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Abstract   
The current study aims to prepare and identify exercises for sports performances 

accompanied by music in developing the speed of motor response and balance for 

kindergarten children, and by informing the researchers of previous studies. It was found 

that there was a clear weakness for most children when they performed exercises that 

involved speed of motor response and balance, which prompted the researchers to study 

this problem. The researchers used the experimental method with tight control by 

designing the experimental and control groups to suit the nature of the research and its 

objectives, as the research population included the children of Al-Assal Kindergarten for 

the academic year. (2023-2024) and their number is (92) children aged (-56) years in the 

preparatory stage, males and females. They were divided by lottery into two groups: (20) 

children, an experimental group, (20) children, a control group, and (10) children, for the 

survey sample. Sports performance exercises accompanied by music with 30-minute 

educational units were applied to the experimental group, and then the researchers 

conducted the tests. The research and its codification were processed statistically using 

the SPSS program. The researchers reached the most important conclusions that sports 

performance exercises accompanied by music had a clear and effective impact in 

developing the speed of motor response and balance for the kindergarten child. The 

experimental group, to which sports presentation exercises were applied, showed 

significant superiority over the control group in the post-tests and for all variables. 
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 الملخص
اهتت معظم تتمعاام وتتباعثاا تتبالدوع تترعااتتشثلاع شرالتتاعظفتتة ععظ ا تتاعااٍن اتتاع  تت عا   تتبرع   عااٍنتت عهتت ع

ث ترععااوموتا،عااومتبيد اامابيتاعابطفنتبلاعثشافتم ممعظتوععع صت  ادت عععع،ااحج عالالبلترعا اتباعااوقت    
ضتتت ااعااشرالتتتاعااحبادتتتاعشتتتمعالتتت تشارعظجو  تتتاعظتتتوعشوتتتبرحوعاامتتت ثىعاا حبضتتتداعااو تتتبا اعا و لتتتد  ع

ع.ععاٍن عاا ثضاعل  اعالال جبااعااح كداعثاا  زا عثب فةد ععظ ا  اع رعل د عشاودا
شاودتاعشوبرحوع  ثىعرحبضداعظ تبا اعا و لتد  ع ترعثاا م فع   عا شادععشمشفعااشرالاعااحباداعاا عع

ع   عااشرالبععااقبا اععب اا بالعخ لاعاف عثظوعع،اعالال جبااعااح كداعثاا  زا عاٍن عاا ثضال  
زحبرشتتلعامتتشدعظتتوعرحتتبىعالافنتتبلاعثظ ب   تتلعاتت ماعظتتوعظم وتتبععرحتتبىعالافنتتبلاع تترعظحب  تتاعك كتت  عثع

ثظفتتتتبهششلعطدااعظجو  تتتتاعظتتتتوعالافنتتتتبلاعضتتتتووعااوامتتتتبوعاا م دوتتتترعااومتتتتشعا  حتتتتبىعثا تتتت اا عاتتتت ماع
ث تشعاتب عهاتب عضتمضعثاضت عطلا تاعالافنتبلاع اتشع،ععا ومدشياعااو قتٍاعاوم  تاعظقت  اهمالاخ  براعععا

ظتتوعدرالتتاعهتت  ععبا بالتتب ظوتتبعاتتشاعاعيع  تت علتت  اعالالتت جبااعااح كدتتاععثاا تت از عادااهتتمعشوتتبرحوعشح تت ع
 دتتتتاعااوتتتتامتعاا جتتتتت ح رع ثعااكتتتت معااوحةتتتتمع   تتتتودمعااوجوتتتت   دوعاا ج حعاا بالتتتتب التتتت تشرعع،ااوفتتتتة ا

إ عاش و عظج وععاا ح ع   ع فنبلاعرثضاعاامقت عا متبرععع،ثااكباٍاععاو اظ لعف دماعاا ح عث هشا ل
(عا تت ارعظ ا تتاعاا ومدتتشعظتتوعااتت ك رع56-فنتت بعاموتت  ع(92)(عثاا تتباعع تتشدهم2024-2023ااشرالتترع 
فنت ع(ع20ث ع(عفنت عظجو  تاعشج ح دتا20ثشمعش قدوممع توعف حتاعاا   تاععاات عظجوت   دوع ععثالانبث،

إ عشتتتتتمعشٍ دتتتتتاعشوتتتتتبرحوعاامتتتتت ثىعاا حبضتتتتتداعع،(عافنتتتتتبلاعامداتتتتتاعالالتتتتت ٍ ع10ث ع،ظجو  تتتتتاعضتتتتتباٍا
عاا بالتتب ثتتمعا تت  ع،عدقد تتاع  تت عااوجو  تتاعاا ج ح دتتاع30ااو تتبا اعا و لتتد  ع  اتتشاععشم دودتتاعظتتششمبع

عاا بالتب ش صت ع(،عspssالاخ  براععااتبصاعابا ح عثششثحامبعشمعظمباج مبعاا بئدبع  الٍاع  نبظتع 
إ عشوبرحوعاام ثىعاا حبضتداعااو تبا اعا و لتد  عكتب عامتبعاثت ابعثاضتحببعث متبلابعععاا عاهمعالال ا ب بعع

 ظمتت ععااوجو  تتاعاا ج ح دتتاعاا تترعشتتمع.عاا ثضتتاعع نتتثاا تت از عاٍعااح كدتتاعلتت  اعالالتت جباا تترعشاودتتاع
ااكتباٍاع ترعالاخ  تبراععاا مشيتاعشٍ داعشوبرحوعاام ثىعاا حبضتداع  دمتبعشن قتببعك دت اع  ت عااوجو  تاع

عثا و غد اععكب ا.
  التوزان. الحركية،الاستجابة  الرياضية،الكلمات المفتاحية: العروض 
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 :مةااو شع-1
يمتشعاا  تشرعاام وترع تترعاا قتضعااحبضت عااتشعاطلتت بوعاا ئدقتاعثااوموتاع ترعش تتشرعااحدتب عاا فت حاع بظتتاعع

،عث ترعظجتبلاعدرالت ابعن خت ع بن تببعثادب عاطفنبلاعخبصاعث رعظت  ضعظجبلاشمبعثظامبعااوجبلاعاا حبضتر
اطث عالاخدت  ع،عثبتبطخ عظوعه اعااا برع لاعثه عاا م معااح كرعاا يع ش عي ٍ رعافة عظ زايشعخ لاع

 تترعااو ااتت عاطثادتتاعظتتوع وتت عاط تت ادعلتت ااع تترعرحتتبىعاطفنتتبلاع ثعااوتتشار عثصتت لابع  وتتبرعاافتت بوع
اب   تبرهمعاا ا تشعااجدتتش عإ عيمت معظم تمعاام وتتباعثعاا تبالدوع تترعااتشثلاع شرالتاعظفتتة ععظ ا تاعااٍن اتتاع

إ عاصت  عاامابيتاعابطفنتبلاعثشافتم ممعااتشعع   عا   برعا عااٍن عه عااحج عالالبلرعا اباعااوقت     
اهتتمعااومتتبيد عاا تترعي تتب ع متتبعش تتشرعالاظتتمعثانمتتبعشمتتشعاالتت ث عااح د دتتاعا وج وتتعع تت عانمتتبعشموتت ع  تت ع اتتباع

عظق    عث د عثا شعيق نبدعظال.
ااو ااتت عاا  ب حتتاعاا م دودتتاع تترعشفتتةد عع خ تتاعهتتش عقاتتبثي(عم  عظ ا تتاعرحتتبىعاطفنتتبلاعظتتوع ثشفتتد ع

شك حامبعطنمبعظ ا اعش ب حاعي مع دمبعاا م معافة عش  بئرعثحومشعاوقبرعاامو دتاعاا  ب حتاع ترعاافت داعثع
ثامتتت اع متتترعشم  تتت عظ ا تتتاعابلتتتواع تتترعشفتتتةد ع لبلتتتدبععاافت تتتداعثظقتتتبرعنو هتتتبعاا تتتشنرععااوقتتت    ،

ع(29ع،2004،عثيعب قاعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععثااح كرعثاا غ يعثالا  وب رعثاات  ر
خبصتتتاعاو ا تتتاعرحتتتبىع تتتبرعشكتتت  عضتتت ثرحاعاجودتتتععالا وتتتبرعثعإ عظوبرلتتاعاا وتتتبرحوعاا حبضتتتداعافتتتة ع

يو  تتنعنفتتبفببعا كدتتببعقبئوتتببع  اشتتلعثشجمتت عااجقتتمعصتتحدببعقتتبدرابع  تت عااموتت ععشجمتت عاانتت دعالافنتتبلاعطنمتتبع
رحوعاامتتت ثىعثا ن تتتبوع،عثشجمتتت عاام تتت علتتت دوببعثنفتتتدٍببعقتتتبدرابع  تتت عاا نكدتتت عثالالتتت دمبوع عثشمتتتشعشوتتتب

ااقتتت ثرع تتترعننتتت  عااوفتتتبهشيوعبضتتتداعااجود تتتاعاا تتترعشتتتشخ عاا مجتتتاعثعاا حبضتتتداعااتتتش عااووبرلتتتبععاا ح
شمتتشعاامتت ثىعاا حبضتتداعظتتوعااوجتتبلاععاامبظتتاعاوم تتمعااتتشثلاعااو  شظتتاعاضتتب اعااتت عاهود متتبعاا  ب حتتاع عثع

رحبضدبعلارش بفمبعاب   بحعثخ برعااوابل بععثاط دبدعثاا ٍ لاععثااشثراععاا حبضداعااوح داع ثعاامباودتاع
 عثشم   عاام ثىعاا حبضداعثا ملعا دب عش شرعاافم وع شندببعثرحبضدببعثا انعشم معااشثلاعااو  شظاع مبع

م ثىعاا حبضداعهرعظ   عشمةسعص ر عااوج وععثامبعش ثد عق  عظوعاااباداعاا  ظدتاعثاظمتبرعظتش ع با
اا  تتتشرعااحكتتتبريعثاال ب تتتاعاا حبضتتتداع،عكوتتتبع  عامتتتبع هودتتتاعثدثرع متتتبلاع تتترعخ تتتاعااوتتت افوعاا تتتبا ع،ع

  متتتبدع تتتوعإ علاعيوةتتتوعاهوبامتتتبع ثعالاثاا  بدتتتاعاافتتتبظ اعااو كبظ تتتاعثالارش تتتباعاباوقتتت   عاا تتتحرعا نتتت دع ع
اهود مبع كت عابنمتبعشت د عظتععااو لتد  عااو تبا اع تشق مبعث وبامتبعثعش لتمعصت ر عا ح كتبععي ابلتاع

 عثاضتتتت ع اتتتتشعادااعاامتتتت ثىعاي ب متتتتبعظتتتتععاي تتتتبععااح كتتتتبععااوتتتت د ع عثعا و لتتتتد  ععدثرعك دتتتت عثشتتتت ثد
ظتتعععادتت عشموتت ع  تت عشح حتتنع تتزاع ثعا تتزااعظتتوعااجقتتمعثح متت ع اتتنعظتتوعختت لاعالانقتتجبرع،اا حبضتتدا

ما عا و با اعااو لد داعش ثد عك د ععااو ٍ  اعااو لد داعا كبععلاعشم رحاعش ناعظععاااغمعااو لد ر
   عااح كاعثشحقدوعالادااعثش خ عظم رعاا ماعثشمتشعااتش عاا لتبئ عاا م دودتاع ترعاامو دتاعاا م دودتاع

 عااح كتتاعثاا فتت  عثاا شرح دتتاعث اتتنعلارش بفمتتبعاب اقتتب عااح كتترعثبوقتتب ششمبعيوةتتوعشا تتدمعثش ضتتد
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اووبرل مبعثشقب شع   عاا  كدتزعثاا  ا تاعثشقتب شع  ت عش ادتشعالادااعثااا تبرعخبصت ببع ترعااوجو  تبعع
ع(385ع،2004،ع اامج لر                           ".ااك د  عثشمو ع   عشاوداعالااقب عاباح كا

 البحث: إجراءات-2
اا ج ح داععععاا بالب ال تشرععععالبحث:منهج  2-1 ااوجو   دوع ااوحةمع   ودمع ااك مع اا جت ح رع ثع ااوامتع

 اا ح .ثظفة اعٍ دماععاعثااكباٍاعاو اظ ل
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

 تتترعظحب  تتتاعع(2024-2023 فنتتتبلاعرثضتتتاعاامقتتت عا متتتبرعااشرالتتترع اشتتت و عظج وتتتععاا حتتت ع  تتت ع
  تتععادتت عظتتوعااتت ك رعثالانتتبث،ععاا ومدتتشعظ ا تتاع(عا تت ارع56-اموتت  عفنتت بعع(92)ثاا تتباعع تتشدهمعك كتت  

شتماعفن تل،عظ قتودوعاات عثت ثع 50 (عفن بعث شدعالافنبلاعظوعالانتبثع42 شدعالافنبلاعظوعاا ك رع 
ع(.ع1  رعااجشثلاععظ دوكوبعشم اعو(عع،شم اعوعع،شم اع  

ع(عي دوعظج وععاا ح عث دا لع1 شثلاع 
  دااعاا ح  اامدااعالال ٍ  دا ااوق  مشيوع ظج وععاا ح ع اافم ا ااو ا اعاامو حاع

 
ا  ارعع5-6  

 ااكباٍا  (ع
15 ك رع 10 ك رع  5   
16انبثع 10انبثع  6   

 اا ج ح دا و(ع
17 ك رع 10 ك رع  7   
14انبثع 10انبثع  4   

ااوجو  اعع
 الال ٍ  دا
  و(

10 ك رع  5 5  

20انبثع  15 5  

 40 10 42 92 ااوجو ع
ااوم حااااق اع %ع100  %ع45.652  %ع10.869  %ع43.478   

(عفنتت بعث تتشدعالافنتتبلاعظتتوع15 ع  (ااتت ك رع تترعاافتتم اعظتتوعع تتشدعالافنتتبلاإ عي تتدوعااجتتشثلاعا تت  عا ع
(ع14فنتت بعثظتتوعالانتتتبثع ع17 داوتتبع تتشدعالافنتتبلاعظتتوعااتت ك رع تترع شتتم اعو(ععفن تتا،(ع16الانتتتبثع 

عفن ا.(ع20ث شدعالانبثع افنبلاعع10فن اعثب عع شدعاا ك رع رع شم اعو(ع
ابلتت  مبدعاطفنتتبلاعااوجتتبزحوعظ ضتتدببعثاطفنتتبلاعلادتت عااوا  وتتدوعاباتتشثارعامتتشهبعقتتبرععاا بالتتب ادتت عقتتبرع
 (عثاا تتترعش ولتتت عاباوجو  تتتاعااكتتتباٍاعثبٍ ح تتتاعاا   تتتاعشتتتمععشتتتم ا ظتتتوعانتتت زع لتتتوباعااتتت ك رععاا بالتتتب 
شتتتم اعو(عثاا تتترعش ولتتت عاباوجو  تتتاعاا ج ح دتتتاع  تتترعظتتتاممعثكتتت انع تتت زع لتتتوباعااتتت ك رع(ع10اخ دتتتبرع 

ثبتتتتانسعااٍ ح تتتتاعشتتتمعاخ دتتتتبرعالانتتتبثعا وجو  تتتتاعااكتتتتباٍاععظتتتامم،(ع10ثبٍ ح تتتاعاا   تتتتاعشتتتمعاخ دتتتتبرع 
اتمعلاعظتوع داتاعااوجو  تاعاا ج ح دتاعشتمعاشت اكممعاتباوامتعثاكتوع ظتبعاتبقرعاطفنتبععاا ج ح دتا،ثا وجو  اعع
عي معاخ  برهم.

ع



The effectiveness of sports performance exercises accompanied by music…  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

511 

 

 المعلـومات المستخـدمة فـي البحث:  ووسائـل جمعالأجهـزة والأدوات 2-3
 الأجهزة المستخدمة في البحث: 2-3-1
 (.1ك ريعااواف ع شدع عععhp مبزعابل وعع-
 (.1ااواف ع شدع عيشثحاعيبابنرابل اعع-
 .(1صدارعااواف ع شدع .DG  مبزعص ععع-
 ادوات البحث: 2-3-2
 ش حمعقدب .ع-
 ش حمعلاصاعظ   .ع-
 ش اخ .ع-
  برضاعش از .ع-
 وسائل جمع المعلومات:2-3-3
 ااو بدرعثااو ا ععاام بداعثاط ا دا.ع-
 عال  بناع-
 عال وتبر عش شد عالاخ  براععااتبصاعابا تشراععاا  ا  دا.ع-
 (عااشثادا.internetش ةاعااوم  ظبعع ع-
 الاخ  تبراععثاا دتبلبع.ع-
 ال وبراععا قجد عثشن حععاا دبنبع.ع-
 إجراءات البحث الميدانية:  2-4
عالبحث: الاختبار المستخدم في  2-4-1

   (239ع،2001،عاقبندو                                        8)شكل )الجري على   اختبار :اولاا 
عا ك لعالأظبرعاق  ا.عاان دع   عشغدد عثضعع قولع ثاباعقدب عاا  ا اعثقشر عالاختبار:الغرض من 

(عقتتشر،ع10 داموتب (،عقبئوتتبعثثتاع تبارعااوقتب اع1 تشد علب تتاعش قتتدضعإاكتت  ثنداعالمسـتخدمة:الأدوات ع
عااوت   .عش ضعع  دمبعابرشنبععظقبثعلارشنبععثلم

إشتتبر عاا تتشاعي تت رعاادواتت عطاتتشعاا تتبئودو.ع اتتشعلتتوبعععااجمتتاااوت  تتت ع  تت ععي تتتضعمــواصـفــــات الأداء:ع
ااتشثر عشا مترع ترع دثراععي  رعامو ع ربعععإ ع(،ع1ثكوبعظ ض ع رعاافة عرقم ع8)شة عع اباج يع   عع

عااوةب عاا يع ش عظالعااوت   (.عننس
عا وت   عاازظوعاا يعيق غ قلع رعالان  تبلاع   ع ربععدثراع.ععيقجت عالـتـسجـيـل: 
ع
ع
ع
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ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع

 
ع8)شة ع ي دوعاخ  برعااج يع   عع(1شة  

 
ع(ع2012،275،ععااحجبر ،ع اا ك ح رعععععععععععععععععع(.على التوازن الثابت )القدرة: ثانيالاختبار ال

 اا ق فع   عقشرعثااش عطف لاع    عظوةاا.عاسم الاختبار: -
 لم.(ع30×30ارىعظق  حاعيحشدع  دمبعاتٍ طعثاضحاعظ بعع عش قدض،:علب اعالاجهزة والادوات -

يٍ تتاعظتتوعااٍنتت عاا قتت فعداختت عااو بتتعع اتتشعلتتوبععاشتتبر عاا تتشاعظتتوعاانتتبا ععاجــراءات الاختبــار: -
ع(2:عكوبعظ دوع رعشة  ابلآشري  رعااٍن ع

ع  دمب.ااح  عثثضممبعخ ضع ثع   عرك اعاا شرعاا رعي شكزععر ععاا شرع-

عابا قبثي.شك  عاادشيوعظوشثد عاجبن دوعع-

عطف لاع    عظوةاا.عاا   ا(ع ثق فاا  باع رعه اعاا ضععع-

ع.ااوحبثاانزثلاعاا شرعااح  عثظ ظق مبعالأرىعظمابهبعان مباعع-

ع.ااوحبثااخ ثوعااٍن عخبروعااو بععظمابهبعان مباعع-

عشج ح د دو.عظحبثا دويمٍ عاك عفن عع-

عظ  باداع اشعادااعالاخ  بر.عظحبثلاععيمٍ عاك عفن عث ثعع-

عع
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 ثبندا.ع10/ع1اال ثعثطق وععااوحبثلاععظوععظحبثااقدب عاازظوعاك ععطريقة التسجيل: -

 اال ث.عااوحبثلاععا ٍن عظوععظحبثااع اقوشح قاع

 

 

ع

ع

ع

ع
 
 

عاخ  برعاا  از عاالب ضع(عي ض ع2اافة ع 

ع(31ع،2007،عع اافب ارعععععععععععععععععععععععععععع(عالمتحركالقدرة على التوازن ثالث:)الاختبار ال
  ااوفرع   عاامبرضا(عالاختبار:اسم  -
ــزة  - (علتتتمع،عارىع5-3(عرعثلتتتونع 4(علتتتمعثفتتت لاع 10 برضتتتاعشتتت از عامتتت ىع ع:والادواتالاجهـ

 ظق  حاع،علب اعش قدض.
 اتتشعلتتوبععالاشتتبر عابا تتشاعي تت رعااٍنتت عاباوفتترع  تت عاامبرضتتاعااتت عااامبيتتاعثتتمععالاخ  تتبر:ا تت اااععع-

ااشثرا عثاا   ععظ  عاخت  عاات عن ٍتاعاا شايتاعا ق ت علت  اعثبتشث عاوتسع يع تزاعظتوعااجقتمعالارىع
 (3اامبرضا.عكوبعظ دوع رعشة  عخبرو
ثبنداع اتشعظ ظقتاع يعع1/10يحقاعاازظوعااوق غ  ع رعااوفرع   عاامبرىعاا عاق عععاا قجد :عع-

  زاعظوعااجقمعالارىعخبروعاامبرضاعشكبفعثبنداعا  قضعااوق غ  .
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ع
عي ض عاخ  برعاا  از عااو ح  ع(3اافة ع 

ع
   :الأسس العلمية 2-4
 :الاختبارصدق  2-4-1

   عاا تش عاا تبه يعاوم  تاعثالت ت اوعصتش عالاخ  تبرعثهت عم  عي تدسعالاخ  تبرعظتبعععاا بالب    وشعع
ثضععا دبللعاوما عإ عالاخ  برعاا بد عاخ  برعي دسعاا ظدناعاا رعيز معانلعي دقمبعثلاعي دسعشراع

عع                                                           ععآخت ع تشلابعظامتبع ثعاب ضتب اعإادمتبم
 2022،Mjedع) 

خ  تتبراعع  تت عشتتة عالتت وبر عاوجو  تتاعظتتوعلااتتبا ح اعظتتوعهتت اعاااتت عع اتتشظبعشتتمع تت ىعاعاا بالتتب ثقتتبرع
اات تت ااعثااوت  تتدوعثشتتمعش زحممتتبع  تتدممعا دتتب عظتتش عظ ئوتتاعالاخ  تتبراععااوقتت تشظاع تترعاا حتت عثشتتمع

اااقتتت اعااوم حتتتاعثقتتشعث  تتتضعالاخ  تتتبراععامتتتشعاشنتتتب عاقتتبوعهتتت اعاااتتت ععظتتتوعاا تتتش ع تتوعف حتتتاعاقتتتبوع
ع.اات  ااعثااوت  دوع   عإنمبعشح اعاامشفعاا يعثضععظوعا  لعثظ ئو لعا نماعاامو حا

ع
ع
ع
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 :ثبات الاختبار 2-4-2
عالاخ  برعإ عاامبظ عاالبنرعامشعاا ش عه عث بععالاخ  برعاحد عإ عشقوداعث بععالاخ  برعشٍ اع   ع

ع(عRafeeq،2021 عععععععععععععععععععععععععععععععععععشك رعث  ٍ عننسعااا بئتع رعك عظ  (ععإ ا 
ثظوع   عاقبوعظمبظ عاال بععلاخ  براععااتبصاعشمعال تشارعف ح اعالاخ  برعثا بد عالاخ  تبرع  ت ع

  تتتبرح ععالانتتتبث،ظتتتوععافنتتتبلاع5ثافنتتتبلاعظتتتوعااتتت ك رعع5ظ قتتتودوعااتتت ععافنتتتبلا(ع10 ظتتتوع داتتتاعش كتتت  ع
ظتتتتتتوعيتتتتتت رعالااتتتتتتشعثا  دتتتتتتشعشٍ دتتتتتتاعالاخ  تتتتتتبرع  تتتتتت عننتتتتتتسعاامداتتتتتتاعامتتتتتتشع لتتتتتت  عع  تتتتتتبرح عع18/2/2024
ظتوعيت رعالااتشعث ترعظت عظت ثفعظفتب ماعث اتنعظتوعا ت عالت ت اوعظمبظت عاال تبعع تتدوعع25/2/2024

ي  تت وعظمبظتت ععثك وتتباخ  تتبرع   د لتت  (عاكتت ععاا ٍ دتتاعاطثلاعثاالتتبنرعابلتت تشارعقتتبن  عظمبظتت عالارش تتبط
ع(68ع،1989،عااواشطثيع ععععععععععععععععععععع بادا(عاال بععظوعااشر اعثااشعيمشعالاخ  برع اعث اع

الاختبار  2-4-3 ظوع:ععموضوعية  اانبات ع ااوحةتمع ثع شحت رع مظتش ع ا نمبع ااو ض  داع شم فع
عععاام اظ عاا اشداع ثعهرع تشرعاخ  فعااو شرحوع رعااحةمع   عشراعظبع ثع   عظ ض ععظمدوع

ع(ع169ع،2001،ع   ابعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع
 التجربة الاستطلاعية:2-5

   ععالاخ  براععث انع  ٍ داعع18/2/2024اا ج باعالال ٍ  داعي رعالااشعااو ا اععععاا بالب عع   يع
عظوتب اتنع متشفعاا  كتشعثععانتبث،ع5 كت رعثع5عابا قتبثيع(عافنتبلاعظ قتودوع10 دالعالت ٍ  دلعق اظمتبع 

عي شر:
عاا  كشعظوعظش عظ ئواعالاخ  براععامدااعاا ح عثلم العشٍ د ل.ع-
 اا  كشعظوعص اداعثظابل اعااوةب ع   ااعثشاند عالاخ  براع.ع-
عثضت حع  تبراعع ممعثال دمبوع  حاعاامو عااوقب شيوع   عكدنداعإ  ااعثشاندت عالاخ  تبراععثظم  تاععع-

 ااو دب عث ممعااوم وبععامب.
ععاا م فع   عكنبياعثكنبا عااكبدرعااوقب ش.ع-
عااو دب .ظم  اعاا قضع رعالا بااع   ع   اععع-
عاقبوعالالسعاام وداعا خ  براع.ع-
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
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 :التجربة الرئيسة2-6
عثاغبياعي رعااتودسعااو بدف2024ع/3/3شج ب لعاا ئدقاعي رعاطاشعااو ا اععاا بالب  ش ع
ثاا تباعع  ٍ داعشوبرحوعاام ثىعاا حبضداعااو با اعا و لتد  ع  ت عااوجو  تاعاا ج ح دتا2/5/2024

عاا ثضا.ااوجو  اعااكباٍاع   عااوامتعااو  ععظوعق  ع
ع
  :الاختبارات القبلية2-7

لتتت  اعالالتتت جبااعشتتتتتمعإ تتتتت ااعالاخ  تتتبراععاا   دتتتاعا وجوتتت ععااكتتتباٍاعثااوجو  تتتاعاا ج ح دتتتاعابخ  تتتبراعع
عاا بالتتتتب ثقتتتتبرعع،2/2024ع/28ثحتتتت رعالاربمتتتتباعع،27/2/2024يتتتت رعاال ثتتتتباععثاا تتتت از ع تتتترااح كدتتتتاع

 ودتتتععاا تتت ثفعاازظبندتتتاعثااوةبندتتتاعا خ  تتتبراععثاطدثاععثف ح تتتاعاا اندتتت عث اتتتنعات تتتاععاو ا تتتب عشل دتتتضع
عا ظةب .اا  ثفعننقمبع رعالاخ  براععاا مشياعقشرع

ع
 (عث انعلال ت اوعااا بئت.spssااح د اعالاا بئداع عاا بالب ال تشرع :الوسائل الاحصائية 2-8
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
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 نتائج متغيرات البحث للاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطةال عرض3-1
ااوحق باعع(t)ي دوعقدمعاطثلبطعااحقب داعثالانح ا بععااومدبرحاعا خ  برعاا مشيعثقدواعع(2ااجشثلاع 

عثااكباٍاعا خ  براععا وجو   دوعاا ج ح داع

 شدععااوجو  اعااو غد اعع
عاامدااع

الانح افع ااحقب رعاا لمع
 ااومدبريع

Tنق اعااتٍاعع 

 اا شر ع   عاا  از عاالب ضع
 1.24 27.02 20 اا ج ح داع

ع0.00 5.65
 1.46 24.59 20 ااكباٍاع

 اا شر ع   عاا  از عااو ح  ع
 1.34 19.11 20 اا ج ح داع

2.61 0.01 
 1.25 20.18 20 ااكباٍاع

 اا شر ع   عالال جبااعااح كدا
 0.89 16.06 20 اا ج ح داع

2.65 0.01 
 1.37 17.04 20 ااكباٍاع

ع(0.05 ع>ع*عظما يع اشعنق اعخٍ ع
قتتدمعاطثلتتبطعااحقتتب داعثالانح ا تتبععااومدبرحتتاعا وجوتت   دوعاا ج ح دتتاعثعااكتتباٍاع تترعي تتدوعااجتتشثلاع 

ااحقتتتب رعلاخ  تتتبرعا ع  غتتتضعقدوتتتاعاا لتتتمعع،قدوتتتاع ع(عااوحقتتت باا دبلتتتدوعاا متتتشيعاو غدتتت اععاا حتتت عثعا
اظبعااوجو  اعااكباٍاع  شعع،(1.24انح افعظمدبريع (عثع27.02اا  از عاالب ضعا وجو  اعاا ج ح داع 
(عثقتتتشع  غتتتضعقدوتتتاع ع(عااوحقتتت باع1.46(عثانحتتت افعظمدتتتبريع 24.59  غتتتضعقدوتتتاعاا لتتتمعااحقتتتب رع 

هتت اعيماتترعث تت دع(عثع0.00ثظمتت عع تت ث عظما حتتاع تتدوعااوجوتت   دو،عا ع  غتتضعنقتت اعااتٍتت ع ع( 5.65 
ع  ث عظما حاع دوعااوجو   دوع رعالاخ  برعاا مشيعثا با عااوجو  اعاا ج ح دا.

انحتتت افعظمدتتتبريع(عثع19.11اا ج ح دتتتاع عااو حتتت  عا وجو  تتتاا ع  غتتتضعقدوتتتاعاا لتتتمعااحقتتتب رعا  تتت از ع
(عثانحتتت افعظمدتتتتبريع20.18اظتتتبعااوجو  تتتاعااكتتتباٍاع  تتتشع  غتتتتضعقدوتتتاعاا لتتتمعااحقتتتب رع ع،(1.34 
ثظم عع  ث عظما حتاع تدوعااوجوت   دو،عا ع  غتضعع،(2.61(عثقشع  غضعقدواع ع(عااوحق باع 1.25 

(عثه اعيماترعث ت دع ت ث عظما حتاع تدوعااوجوت   دوع ترعالاخ  تبرعاا متشيعثا تبا ع0.01نق اعااتٍ ع 
عااوجو  اعاا ج ح دا.

(ع16.06ا وجو  تتتاعاا ج ح دتتتاع لتتت  اعالالتتت جبااعااح كدتتتاعا ع  غتتتضعقدوتتتاعاا لتتتمعااحقتتتب رعلاخ  تتتبرع
(ع17.04اظتتتبعااوجو  تتتاعااكتتتتباٍاع  تتتشع  غتتتضعقدوتتتاعاا لتتتمعااحقتتتتب رع ع(،890. عثانحتتت افعظمدتتتبريع
ثظمتت عع تتت ث عظما حتتاع تتتدوعع(،2.652(عثقتتشع  غتتتضعقدوتتاع ع(عااوحقتتت باع 1.37ثانحتت افعظمدتتتبريع 

يماتترعث تت دع تتت ث عظما حتتاع تتدوعااوجوتت   دوع تتترع(عثهتت اع0.01ااوجوتت   دو،عا ع  غتتضعنقتت اعااتٍتتت ع 
عالاخ  برعاا مشيعثا با عااوجو  اعاا ج ح دا.
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 مناقشة نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية:  3-2
(عظم عع  ث عظما حاع رعالاخ  براععاا مشيتاعا وجوت   دوعاا ج ح دتاعثااكتباٍاع2 ععااجشثلاظوعخ لاعع

ااتتت عا عشنتتت  ع تتترعااوجو  تتتاعاا ج ح دتتتاع  تتت ععااتتت عاا بالتتتب ثا تتتبا عااوجو  تتتاعاا ج ح دتتتا،عإ عيمتتتزثع
اا ترعادعععاا بالتب ااوجو  اعااكتباٍاعيمت دعاات عشٍ دتاعشوتبرحوعاامت ثىعاا حبضتداعااومتش عظتوعق ت ع

ثا عظوبرلتتاعع،اٍنتت عاا ثضتتاعلتت  اعالالتت جبااعااح كدتتاعثاا تت از عااتت عاتتشثثعاثتت عايجتتب رع تترعشاودتتاع
شوبرحوعاام ثىعاا حبضداعش كت  عظتوعنفتبطعا كترعشح ت يع  ت عظجو  تاعظتوعااح كتبععاا شندتاعف  تببع

ثح مع دمبعشح حتنعا تزااعع،ي ديمبعالافنبلاعظمببع رعثقضعثااشعا و بدئعثعاا  اندوعاا  ب حاعثااجوباداعاا رع
ااتت   دوعثااجتت ععثعااتتشثرا عا دوتتدوعثا دقتتبرعثا كتتاعثاتتباعالادااعظلتت عا كتتاعااتت را دوعثعااجقتتمعاباكبظتت عا

ثهت اعظتبعاشتبرعع،اا ا عثا ٍباعشوبرحوعثا كبععظ ك ر ع اععشفةد ععن بظداعظتععظ تبا اعااو لتد  
دثرع ترع اتباعثشفتةد عااجقتمعثحقتب شعاا عا عشٍ داع يعشو حوعا كرعا ٍن عيةت  عاتلعااداع ااشي ي(عم

ععثك انعال كفبفعقشراشلعثشحشيمب.ع، عشحقدوعااكنبا عااح كداعالأفنبلا  
ع(ع36ع،2007، ااشي يعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع

اظةبندبشتلعظتوعادت عإ ٍتباعشوتبرحوعشابلتاع وت عااٍنت عثععاا بالتب ثحم دعل اع اتنعايكتببعاات عاخ دتبرع
ااتتت عا عاخ دتتتبرع  نتتتبظتعثهتتت اعظتتتبعاشتتتبرعاادتتتاع ااتتتت ار(عمع،اا وتتتبرحوعابا تتتشرحتعظتتتوعااقتتتم عااتتت عاا تتتماع

ظابلتتاع تترعظت  تتضعاا تتشراععاافتتبطعالافنتتبلاعثظقتت  اهمع تترعظ ا تتاعظتتبعق تت عااوشرلتتاعيمتتشعظتتوعااومتتبرع
ااحد حاعاا ترعلاعيقت مب ع متبع ترعااافتبفبععااو متشد عاا ترعيوبرلتمبعااٍنت ع ترعهت اعااو ا تاعثحةت  عاتلع

ععاباعع رعشاوداعاا شراععالأفنبلامع ث 
ع(ع32ع،2009،اات ار ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع

ااتتت عا عاق تتت عظقتتت   عيوةتتتوعا نتتت دعاا صتتت لاعاادتتتاعظقتتت    بع تتترعظتتتش عشٍتتت رعاا تتتشراععثحفتتتد  راشا(عم
ععااوت  ناعي حشدعظا عظ ا اعااٍن اامع

ع(19ع،1999، راشاعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع
ااتت عا عشاودتتاعاا تتشراععاا  ا  دتتاعاتتش عفنت عاا ثضتتاع تترعااوجو  تتاعاا ج ح دتتاعيمتت دعااتت ععاا بالتتب ثحت  ع

ا عاا ات عع ترعاا و حاتبععثان  بظمتبعثهت عي نتاعظتععظتبعشتمع كت  عمععاا حبضتدا،اا ا حعع رعشوبرحوعاام ثىعع
ثالانتتش بععالادااعيقتب شعاضتنباع تت ع شيتشعيلدت عاتتش عااوفت  كدوعنت ععظتتوعااو متاععظحتتبثلاعع تشدععثزحتبد 
عععااو  م.ثشك ار عثح   عظوعابلاععااكج عثععادااعاا و حوعنح 

ع(ع33ع،2014، اافدت رعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع
ع رعشن  عااوجو  اعاا ج ح داع   عااوجو  اعااكباٍاع رعا عدثرعااو لد  عااو با اعكب عثاضحببع

ااو لد  عااو با اعا م ىعاا حبضرعكتب عامتبعاثت عثاضت ع ترعشاودتاعامتاعلا عععع،الاخ  براععاا مشيا
اا تتشراععاا  ا  دتتتاعطنمتتتبعشموتتت ع  تتت عشح حتتتنع تتتزاع ثعظجو  تتتاعظتتتوعا تتتزااعااجقتتتمعالأفنتتتبلاعااوفتتتبركدوع

ثا ٍتباعاا وتبرحوعالالبلتداعع، ٍ  اعااو لد داعثاااغمعااو لتد رالانقجبرعظععااوثح م ع انع  دببع اشعع
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ظوعاا قت فعثظتوعاا ت ث ع ثعااج ت  عظتععا ٍتباعشوت حوعظفت اع ثعثتبن يعظلتبلاع  ت ع اتنع ظتوعاا قتضع
اا  ا اعععابامشعاخ عخٍ  ع    عاادقبرعالأظبرعظععر عع راععاادقبرع ظبرع    (عيقب شعااٍن ع   عكدندا

ث اتتشعع،غدتت عاشجتتب عااجقتتمث اتتشعااح كتتاعيوداتتببعثحقتتبرابعيقتتب شع  تت علتت  اعشع،لتت عظتتوع تتزاعاباجقتتم تتدوعاك
ادااعاا وتت حوعظتتععظ تتبا اعااو لتتد  عان  تتبلاعالافنتتبلاعظتتوعشوتت حوعااتت عاختت ع ثعظتتوعشفتتةد اعااتت عاختت  ع

ثا عشكتت ارعاا وتتبرحوعظتتعععثادااعااح كتتبععافتتة عظاقتتاعيقتتب شعااٍنتت ع  تت ععلتت  اعالالتت جبااعااح كدتتا
ااو لتتتتد  عظتتتتععاا ضتتتتععإ عا عمعفتتتتةد شمبعثالالتتتت و ارع تتتترعشتتتتشرح بشمبعلتتتتد اشعا ٍنتتتت عاا كدتتتتضعااو ئتتتتمش

ااو تتبا اعظتتععشوتتبرحوعاامتت ثىعاا حبضتتداعشمتتشعظتتوعاام اظتت عالالبلتتداعااوقتتب ش ع تترعنجتتبحعاامتت ىع
 ععثكت انعا ٍتباعااتشاع،ن  تبرعثخبصت ببعا وجو  تبععااك دت  الارعطنمبعشمو ع   عش ادتشعالادااعثعاا حبض

عععالأدااعااح كرعااق دمعثشاوداعالااقب عاباح كام
ع(عع348ع،2014،عااتبااع   شععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع

اامتت ىعاا حبضتترعظتتوعربتتمع هاتترع تتدوعااح كتتبعع  مكتتمبعااتت ماععا عظتتبعي ٍ  تتاإ عيفتتد ع خٍتتبو(عم
يقتتتتب شع  تتت عشاودتتتتاعاقتتتتوعاا  تتت فعثلتتتت  اعالالتتت جبااعااح كدتتتتاعاتتتتش ععثااو لتتتد  ،ثبتتتدوعااح كتتتتبعع

عااوفبركدوع رعاام ىعاا حبضرم
ع(78ع،2006،ع خٍبوععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع
ا عظ با اعااو لد  عش ث عايجب دببع اشعقدبرعاان دعاح كاعظبعثظوعااووةوعال تشاظمبعمعع(Herrثح ك ع 

ععع                          ععععععالانفتٍاعاا حبضتدامععظزاثاتاكمبظت عشحندتزعخت لاع
 Herr.2008.399)ع
ع
ع
 الاستنتاجات والتوصيات:-4
شوتبرحوعاامت ثىعاا حبضتتداعااو تبا اعا و لتد  عكتتب عامتبعاثتت ابعثاضتحببعث متبلابع تترعشاودتاعلتت  اععإ -1

ععاا ثضا.الال جبااعااح كداعثاا  از عاٍن ع
 ظمتت ععااوجو  تتاعاا ج ح دتتاعاا تترعشتتمعشٍ دتتاعشوتتبرحوعاامتت ثىعاا حبضتتداع  دمتتبعشن قتتببعك دتت اع  تت ع-2

عاا مشياعثا و غد اععكب ا.ااوجو  اعااكباٍاع رعالاخ  براعع
ع
ع
ع

ع
ع
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عااو بدر
ع،1طع،اا شنرااو ل  اعااكبظ اع رعالا شادع(:ع2012يبلدوعفلع ععااحجبر ،ععيبلدو،ثديعععععاا ك ح ر،عع-
 الالةاشرحا.عاا  با،دارعع
 اا به  .ع،دارعاانك عاام برع،ثب اظتعاا  بداعااح كداعالأفنبلاعن  حبععع:(2009 اظدوععات ار،اع-
ااافتت عدارعالاظتت عا ٍ ب تتاعثعع،ششرحقتتمباصتت لاعاا و حاتتبععاا حبضتتداعثفتت  عع:(2007  تترع عاتتشي ي،اع-

 الارد .عثاا  زحع،
دارعالاكبديودتتاعا ٍ ب تتاعع،الاشتتزا ظدةبندةدتتبعااو لتت  اعاا حبضتتداع تترعابي ع(:ع0072ااوتتشع عافتتب ار،اع-

 دثااعااك حض.عثاااف ،
،عظٍ متاعالاخ  تبراععثاا دبلتبععثاا  ت حمع ترعاا  بدتاعاا حبضتدا(:عع1989،عقبلتم،عثاخت ث ع ثيعاواشلااعع-

 اا م دمعاامبار،عظ ص .
ع،ثااناداااونبهدمعاام وداعععالاي ب ر،اا و حابععالاي ب داعثااجو بزع(:عع2004لبظداعااوشع ععامج لر،اعع-

 عاا به  .عااغش،ظة  اع
 ، دار الفكر العربي، القاهرة.6، طالقياس والتقويم في التربية الرياضية(: 2001حسانين، محمد صبحي ) -
عا افتتتت ،ظ كتتتتزعااك تتتتبوعع،الاي ب دتتتتااا و حاتتتتبععالبلتتتتدبععاا و حاتتتتبععثعع:(2006 ٍدتتتتبعع عخٍتتتتبو،ع-

 عاا به  .
 القاهرة. العربي،دار الفكر  ،والمراهقمدخل للنمو المتكامل للطفل  الحركي،النمو  :(1999) اسامة راتب،ع-
(:عش ثد عشو حابععاا  ا اعااح كرع رعشٍ ح عدقتاعامتاعظمتبراععااكت  ع2014او علود  ععاافدت ر،عع-

 (.4(عاامشدع 31ااوج شع عاغشاد، بظماععا  ابع،ظج اعك داعاا  بداعاا حبضداععااٍبئ  ،
عااومتتتبرف،عدار-شٍ د تتتبععع–ن  حتتتبععع–اا تتتشرحاعاا حبضتتترع(:ع2014  تتتبرعااتتتشيوع ع،ا  تتتشعااتتتتباع-

 اا به  .
،عك دتتاعاا  بدتتاعاا حبضتتداعاا دتتب عثالاخ  تتبراعع تترعاا  بدتتاعاا حبضتتدا(:ع2001  اتتبع،عاد تت عااقتتدشع ع-

  ادو،ع بظماعا  ا ،عدارعااك بوعا اف .
عاا به  .ععااو  حا،الانج  ععظة  ا،عالافنبلاااٍن عثرحبىع(:ع2004هش عظحوشع عثي،بقاع-
ع
ع
ع
ع
ع
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