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 الملخص

بعدددض الجواندددب فدددي تطدددوير  متنوعدددة تدريبيدددةوسدددائل اسدددتخدام  التعدددرف علددد  هددددف ال اددد  الددد 
 .كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الرابعةالمرحلة  بالمهارية لدى طلا

المرحلة  ال ا  لطلاب, وتمثل مجتمع ن المنهج التجريبي لملاءمته وطبيعة ال ا ثااستخدم ال اح
, امددددا عينددددة ال ادددد  تددددم اختيارهددددا   ددددا  طال( 30عددددددهم ) وال ددددال ( 2019 -2018) للعددددام الرابعددددة

 تددم تقمددديمهم الدد  مجمدددوعتي  طددلاب( 10, بواقدددع ) ددا  طال( 20بالطريقددة العمد,ددة, او ت ونددد  مدد  )
تجربدددة اسدددتطلامية وتدددم اسدددت عادهم, وتدددم اسدددتخدام لاعبدددي  اضدددرا  ال( 10, و)تجريبيدددة وضدددابطة

المعالجدددداح ائحصددددائية التيددددةس )الوسددددا الامددددابي، الاناددددراف المتيددددار ، اخت ددددار )ح( للعيندددداح 
 (Spss دددددة ائحصدددددائية)وتدددددم اسدددددتخدام الاقي المرت طدددددة، اخت دددددار )ح( للعينددددداح ضيدددددر المرت طدددددة(

 ن إل  عدد م  الاستنتاجاح كان م  أهمهاساتوصل ال احثقد و  لاستخراج البياناح,
، أدى إلدددد  أ هددددار نتددددائج واح تدددد  ير   والتدددددري اح للمجموعددددة التجريبيددددةأن التنددددو  فددددي التمدددداري -

 ف  تام  المتغير قيد ال ا  لها.  إ,جابي
التهددد,م مدد   علدد  المجموعددة الةددابطة فدد  متغيددر أ هددرح النتددائج تفددوق المجموعددة التجريبيددة -

 .بكرة اليد  متنوعة تدريبيةوسائل باستخدام م ااما
 

طلاب كلية التربية البدنية وعلوم  , الجوانب المهارية , وسائل تدريبية متنوعةال لماح المفتاحيةس 
  .الرياضة

 

 

 

 

mailto:Othman_ad@yahoo.com


        14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

    2021    1العـدد 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

184 
 

 
The use of various training methods to develop some of  skills aspects among of the 

College of Physical Education and Sports Sciences - University of Mosul 

Assistant Prof.Dr. Othman Adnan Abdul Samad Al-Bayati, Prof.Dr. Najem Khaled 

Najeeb Al-Khafaf 

Iraq. University of Al Mosul. College of Physical Education and Sports Sciences 

Othman_ad@yahoo.com 

Abstract 

The research aims  to identify the use of various training methods in developing some 

skill aspects of the fourth stage students of the College of Physical Education and 

Sports Sciences . among 

The researchers used the experimental method for its relevance for the nature of the 

research, and the research community is  represented by  the fourth stage students for 

the year (2018-2019), whose number was (30) students, while the research sample 

was selected by the deliberate method, as it consisted of (20) students, by (10) 

students who were divided to two experimental and control groups, and (10) players 

for the purposes of the pilot study were excluded. The following statistical treatments 

were used: (arithmetic mean, standard deviation, (t) test for linked samples, (t) test for 

unrelated samples) and the statistical bag was used (SPSS ) To extract the data. The 

researchers reached a number of conclusions, the most important of which were:          

-That the diversity in the exercises and training  of the experimental group led to 

showing results with a positive effect on improving the variable under study.                

-The results showed the superiority of the experimental group over the control group 

in the front scoring variable using various training methods with handball. 

Key words: a various training methods, skills aspects, students of the College of 

Physical Education and Sports Sciences 
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 سالمقدمة -1
التدي حافتد  علد  مكانتهدا وتدعبيتها بدي  مختلد   الجماميةاليد واحدة م  االعاب لت ة كرة  تعد

كدان ء ، لما تتميز به هده  اللت دة مد  ممدتوى رسيدع سدواااخرى الفرد,ة كان  أم الجماميةاالعاب 
ومددا كددان ل ددرة اليددد ان تصددل لمددا وصددل  إليدده، إلا مدد  خددلا  , علدد  الصددعيد المهددار  أو البدددني

والتي ت فل لندا هده   مجالاح التدريب البدني والمهار  اهتمام القائمي  عليها بالمنهجية العلمية في 
 .ة النهو  باللت ة إل  أعل  ممتوى مجتمع

، والارتقاء بالممتوى ملية التطوير إحدى الوسائل العلمية الةرورية في ع وتعتبر الوسائل التدريبية
، وبالاعتمداد علد  الخبدرة طدلابيدة والمهاريدة والو يةيدة للالاالدة البدن تطدويرحي  يتم مد  خلالهدا 

وقدددددراتهم ونمكانيتدددداهم  طلابددددهلممددددتوياح  رست قدددد  معرفددددة المدددددو ، الشخصددددية والملاحتددددة الهاتيددددة
  الاخت اراحإل  أن "( 1995 , حماني )وقد أتار  ,دودة وضير دقيقةالاقيقية ما

المقددداييي فدددي مجدددا  التربيدددة الرياضدددية أضراضدددا  متعدددددة سدددواء سيمدددا يتعلددد  فدددي إعدددداد البدددرامج و و 
، إضدافة إلد  أن كما أنها تعتبر وسيلة للتشوي  وائ دارة ،التصنيم والاختيار والانتقاءالتشخيص و 

لاخت داراح مدا هدي ، بدل علد  العكدي فا يه الاخت اراح والمقاييي هو ليي بالوق  الةدائعوق  تنف
 ( 45ص , 1995,  حماني )                  لاعبي " مقننة تعود بالفائدة عل  الإلا تدري اح 

، فالقددراح المهاريدة مديةالعمليدة التدريمد  أضدرا   ةواحدد طلاب تعددالقدراح المهارية لل وان معرفة
مد  و  ,اانشطة الرياضديةالرياضي في مختل  االعاب و  لها دور فعا  وأساسي في تاقي  التفوق 

معرفة ا ر الوسائل التدريبية المتنوعة عل  الجواندب المهاريدة لطدلاب هنا جاءح أهمية ال ا  في 
  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.

ان المهاراح الهجومية في لت ة كرة اليد واختدراق منداط  الددفا  مد  الامدور الصدت ة التدي تواجده و 
لت ددة كددرة اليددد وهددها يتطلددب مدد  الطددلاب اجددادة مهددارة التهددد,م التددي هددي الطددلاب ا ندداء ممارسددة 

 ارتددد ىومدد  هندددا  ,الدد  اتقدددان بدداقي المهددداراح الهجوميدددة بائضدددافة ,اسدداس نجدددام العمددل الهجدددومي
الةع   كون احد ال احثان يدرس مادة كرة اليد للمرحلة الرابعة وملاحتتهال احثان مشكلة ال ا  

وولد  مد  اجدل اتقدان هده  ( وسدتيا الد  تامدي  الاداء المهدار  للطدلاب مهدارة التهدد,ملالمهار  )
دون بدد هددافددي بندداء واعددداد الهجمددة وأنهاء الطددلابالمهددارة وبةيددة تاقيدد  ائنجدداد وعدددم هدددر جهددد 

 ال سيهدف ال ا  و  فائدة.
المرحلدة  بالمهاريدة لددى طدلابعدض الجواندب فدي تطدوير  متنوعة تدريبيةوسائل استخدام ا ر  -1
 .كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ابعةالر 
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  فدي الاخت داراح بي  مجمدوعتي ال اد مهارة التهد,م م  الامامدلالة الفروق ائحصائية في  -2
  ال عد,ة.

 
 اجراءاح ال ا س -2
 ال ا .ومشكلة طبيعة لاستخدم ال احثان المنهج التجريبي لملائمته  سمنهج ال ا  2-1
 سمجتمع ال ا  وعينته 2-2

, ( طال دا  30عدددهم ) ( وال دال 2019 -2018) ال ا  لطلاب المرحلة الرابعة للعدامتمثل مجتمع 
تدم  طدلاب( 10, بواقدع )طال دا  ( 20اما عينة ال ا  تم اختيارها بالطريقة العمد,ة, او ت ون  مد  )

, يدددةبددددون وسدددائل تدريب ةدددابطةالو تمدددتخدم الوسدددائل التدريبيدددة تجريبيدددة ال تقمددديمهم الددد  مجمدددوعتي 
(% 66.66) وهه  العينة تمثل نم ة, تجربة استطلامية وتم است عادهملاعبي  اضرا  ال( 10و)

 .م  مجتمع ال ا 
 
 ست افؤ مجاميع ال ا  2-3

 مجموعي ال ا  في جميع المتغيراح التي اعتمادها بال ا  وكالتيستم إجراء الت افؤ بي  
المتيارية للمتغيراح المعتمدة في الت افؤ ودلالة الفروق بي  ااوساط الامابية والانارافاح يبي   (1الجدو  )

 تي ال ا مجموع
المعالم         

 ائحصائية
 المتغيراح 

 وحدة القياس
قيمة  المجموعة الةابطة المجموعة التجريبية

)ح( 
 الماموبة

 الدلالة
  ± -س  ± -س

 ضير معنو   0.37 17.9 273.15 18.17 271.9 سنة (التدريبي )تهر العمر
 ضير معنو   0.89 16 173.6 13 169.7 سم )سم( الطو 

 ضير معنو   1.28 8.59 72.61 6.38 69.72 كغم )كغم( الودن 

 ضير معنو   0.200 1.075 4.600 1.159 4.700 درجة التهد,م 
 (2.10) ( تماو  0.05) ≥( وعند نم ة خط  18) )ح( الجدولية أمام درجة حرية قيمة

 
 ال ا الممتخدمة في دواح والاالاجهزة  2-4
 .ميزان طبي لقياس الودن  -
 تريا قياس. -
 , مصط ة خشبية, حلقاح مثبته عل  الهدف.دم  تدريبية, تواخدص -
 كراح يدد. -
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 .المقابلاح الشخصية -
 
 
 سإجراءاح ال ا  الميدانية 2-5
 سالتجربة الاستطلامية 2-5-1
عددة مدد  اللاعبددي  وال ددال  تجربددة اسددتطلامية علدد  مجمو  جددرى ال احثددان مددع فريدد  العمددل الممدداعدا

لوسدائل وبددون ا الوسدائل الممداعدةبوجدود  التهد,م م  اامدام خت ارعبي  وعل  ا( لا10عددهم )
ان , أضدددافة الددد  ولددد  أجدددرى ال احثدددعادهم عددد  اجدددراءاح ال اددد  الاساسددديةأو تدددم اسدددت  ,الممددداعدة

الدده  تددم الاخت ددار فددي مجددا  القيدداس والتقددويم لبيددان رأيهددم فددي  اتهةمجموعددة مدد  المقددابلاح مددع أسدد
، وقدد الاخت ار( واله  يبي  ويشرم تفاصيل 2) ي ااستبيان المرف  في الملا , الموضح فأعداد 

 وكان الهدف منهاس 15/11/2018تم  هه  التجربة بتاريخ 
 الت كد م  صلاحية الادواح الممتخدمة. -1
 خت اراح ومدى تفهمها م  قبل عينة ال ا .الت كد م  ملائمة الا -2
 معرفة المعوقاح التي قد تلاقي ال اح  ا ناء اداء الاخت اراح. -3
 .لوق  الممتغرق لتنفيه الاخت اراحمعرفة ا -4

 وتفهم العينة لها. وقد اسفرح نتائج التجربة ع  صلاحية الادواح الممتخدمة وملائمة الاخت ار
 سلل ا التجربة الرئيمة  2-5-2

قمم  التجربة الرئيمة لل ا  إلد   لا دة أقمدام وهدي )الاخت داراح القبليدة وتنفيده البرندامج التددريبي 
فددي ال ادد  إلدد  كددل قمددم علدد  انفددراد مادداولا تغطيتدده  ناوالاخت دداراح ال عد,ددة(، لددها سدديتطرق ال احثدد

ر مدع الماافتدة بعدي  الاعت دار مبددأ الاختصدا ي م  خلا  المفرداح التي تم الاصو  عليها أخده
 عل  الاقائ  العلمية.

 سالاخت اراح والقياساح القبلية 2-5-3
مهددددارة ينددددة ال ادددد  فددددي تددددم اخت ددددار عو  ,(19/11/2018)تددددم إجددددراء الاخت دددداراح القبليددددة بتدددداريخ 

 . التهد,م
 سالتدريبيلبرنامج تنفيه ا 2-5-4

موعدة لمج بتطبيد  البرندامج التددريبيبعد الانتهاء مد  تنفيده الاخت داراح والقياسداح القبلدي تدم البددء 
بعدددد الاطدددلا  علددد  م دددادب علدددم التددددريب الرياضدددي وتدددم  البرندددامج، إو تدددم وضدددع التجريبدددي ال اددد 

تطبيقها بعد إجراء بعض التعديلاح عليها والاستفادة م  ملاحتاح المادة الخبراء في مجا  علدم 
 التدريب الرياضي.
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وتدم الانتهدداء منهددا  20/11/2018بتدداريخ  المقتددرم التددريبي البرنددامجبددأح عينددة ال اد  بتنفيدده  -
 تم مراعاة ما , تيس برنامج ال اوعند تنفيه هه 20/1/2019بتاريخ 

 
 
 سالاخت اراح والقياساح ال عد,ة 2-5-5

بعدد الانتهداء مد   (21/1/2019بتاريخ )التجريبية ال عد,ة عل  عينة ال ا   تم إجراء الاخت اراح
وبااسدددلوب والتملمدددل الددده  أجريددد  بهمدددا الاخت ددداراح والقياسددداح القبليدددة  تنفيددده البرندددامج التددددريبي

 نفمها.
 سالوسائل ائحصائية 2-6

 (.SPSSالمعالجاح ائحصائية بواسطة الااسوب اللي باستخدام نتام )تم  
 
 سعر  النتائج ومناقشتها -3
 ا   المجموعة التجريبية بالمتغيراح المعتمدة بالعر  نتائج اخت اراح  3-1
ااوساط الامابية والانارافاح المتيارية بي  الاخت اري  القبلي وال عد  وقيمتي )ح( الماموبة يبي   (2جدو  )ال

 للمجموعة التجريبيةالجدولية وممتوى الدلالة 

 المعالم ائحصائية        
 المتغيراح 

وحدددددددددددددددددة 
 القياس

 Tقيمة  الاخت ار ال عد  القبليالاخت ار 
 الماموبة

  ± -س  ± -س

 5.477 1.567 6.700 1.159 4.700 درجة التهد,م باستخدام الوسائل المماعدة
 (2.26) ( تماو  0.05) ≥( وعند نم ة خط  9) )ح( الجدولية أمام درجة حرية قيمة

 
ااوساط الامابية والانارافاح المتيارية بي  الاخت اري  القبلي وال عد  وقيمتي )ح( الماموبة يبي   (3جدو  )ال

 للمجموعة الةابطةالجدولية وممتوى الدلالة 

 المعالم ائحصائية        
 المتغيراح 

وحدددددددددددددددددة 
 القياس

 Tقيمة  الاخت ار ال عد  الاخت ار القبلي
 الماموبة

  ± -س  ± -س

 0.557 0.919 4.800 1.075 4.600 درجة استخدام الوسائل المماعدة التهد,م بدون 
 (2.26) ( تماو  0.05) ≥( وعند نم ة خط  9) )ح( الجدولية أمام درجة حرية قيمة

 
ااوساط الامابية والانارافاح المتيارية بي  الاخت اري  ال عد  وقيمتي )ح( الماموبة يبي   (4جدو  )ال

 للمجموعتي  التجريبية والةابطةالجدولية وممتوى الدلالة 
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 المعالم ائحصائية        
 المتغيراح 

وحدددددددددددددددددة 
 القياس

الاخت ار ال عد  مج 
 ح

الاخت ار ال عد  مج 
  

 Tقيمة 
 الماموبة

  ± -س  ± -س

 3.307 0.919 4.800 1.567 6.700 درجة دقة التهد,م بوسائل تدريبية وبدون وسائل تدريبية
 (2.10) ( تماو  0.05) ≥( وعند نم ة خط  18) )ح( الجدولية أمام درجة حرية قيمة

  سمناقشة النتائج 3-2
ان قيمة )ح( الماموبة كان  اكبر م  قيمة )ح( الجدولية في  (4,  3,  2) يتبي  م  الجداو 
طددورح ممددتوى ااداء  العينددة التددي اسددتخدم  وسددائل تدريبيددةممددا يددد  علدد  ان  اخت ددار التهددد,م,

وجود فروق  والتي تنص عل  انوهها يتف  مع فر  ال احث المجموعة التجريبية,للاعبي  مهار  ال
التدي تدم إدخدا  المتغيدر التجريبيدة ولصدالح المجموعدة  اد  بدي  مجمدوعتي ال إحصدائيةواح دلالة 

 التدريبية( عليها. وسائلالتابع )ال
باسدتخدام الوسدائل التهدد,م  اخت دارالااصدل فدي  هدها التطدوران هه  النتيجة ال   انويعزو ال احث

 الاخت دارلصالح المجموعة التجريبية كون المجموعة التجريبية تمرس  علد  المماعدة واله  كان 
أكثدددر مددد  الةدددابطة أضدددافة الددد  ولددد  أن القرعدددة التدددي حصدددل  فدددي تقمددديم المجموعدددة التجريبيدددة 

ليدددد مددد  ا والةدددابطة اوقعددد  مجموعدددة مددد  اللاعبدددي  الجيددددي  والمتمرسدددي  أكثدددر علددد  لت دددة كدددرة
, أضددافة الدد  ولدد  ومدد  اجددل  نجددام عمليددة التهددد,م وانهدداء العمددل الهجددومي المجموعددة الةددابطة

تلخدص  ل الالعاب ال درة بصدورة عامدةهية وبتمجيل اكبر عدد م  الاهداف وهها ضا,ة كبدقة متنا
مدد  اتقددان  طالددبحتدد  يددتمك  الولدد  فددي ضددرورة التمددري  بصددورة ممددتمرة ولفتددرة وبت ددراراح اكثددر 

  فرص تمجيل اكبر عدد الاداء المهار  بصورة جيدة وتنفيه  بدقة عالية وبدون اخطاء تفقد الفري
يرى ال احثان ان الدقة تعد مطل ا  ضروريا  في اصدابة الهددف وانهداء جهدد الفريد  او  ,م  الاهداف

الد  اسدتخدام فةلا  ع  ان التطدور الااصدل فدي هده  المهدارة يرجدع  ,بالعمل الهجومي بنجام هها
لهددا الا ددر ال بيددر فددي تطددوير هدده  المهددارة مدد  خددلا  طريقددة الت ددرار وفتددراح  ت ددرار الاداءطريقددة 
اسدددتخدام , بااضدددافة الددد  ولددد  سدددع  ال احثدددان مددد  خدددلا  لتدددي تتخلدددل عمليددداح التهدددد,مالراحدددة ا

بد جواء الم داراة ومايترتدب ولد  مد  طالدب لتهد,م وأتدعار الال  تصعيب عملية االوسائل التدريبية 
وبالتددالي تاقيدد  الهدددف المرجددو  مدد   الوسددائل,عمليددة خدددا  وتغيددر للممددار الاركددي لتجدداود هدده  

 .وهو التهد,معملية الهجوم 
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  سالاستنتاجاح والتوصياح -4
 سالاستنتاجاح 4-1
نتددائج واح تدد  ير  إ هددارلدد  ، أدى إ   والتدددري اح للمجموعددة التجريبيددةأن التنددو  فددي التمدداري -1

 تام  المتغير قيد ال ا  لها. في يإ,جاب
التهدددد,م  متغيدددر فددديأ هدددرح النتدددائج تفدددوق المجموعدددة التجريبيدددة علددد  المجموعدددة الةدددابطة  -2

  باستخدام الوسائل المماعدة.
 
 سالتوصياح 4-2
عنددد التخطدديا للموسددم التدددريبي وولدد  لمددا تقدمدده الاهتمددام بالاخت دداراح والمقدداييي بشددكل عددام  -1

راح مدد  فوائددد متعددددة للمدددرب سددواء فددي مجددا  تقددويم برامجدده التدريبيددة، أوفددي مجددا  هدده  الاخت ددا
 .مجا  تقويم نفمهتقويم لاعبيه، أو حت  في 

بالممددتوياح التددي تمثددل ااند,ددة بةيددة ااسددتفادة مدد  هدده   ضددرورة مقارنددة الممددتوياح الجامتيددة -2
 وائنجددادالدراسددة وااسددتفادة مدد  النتددائج التددي تددم التوصددل اليهددا وصددولا لتاقيدد  الممددتوياح العليددا 

 اافةل.
ضدافة الد  المناولدة وااسدتلام بااضرورة أجراء دراسة أخرى تتناو  الجوانب مهاراح أخرى كا -3

 .التهد,م م  جهاح مختلفة
، وعلد  وللجنمدي اليدد إجراء دراساح مشدابهة لهده  الدراسدة علد  فأداح أخدرى مد  لاعبدي كدرة  -4

 ألعاب أخرى. 
 

 المصادر 
، الجدددزء  التقدددويم والقيددداس فدددي التربيدددة والبديندددة والرياضددديةس  (1995حمددداني ، مامدددد صددد اي ) -

 ، مصر. ، القاهرة ، دار الف ر العربي الط عة الثالثةااو ، 
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 ,مثل الجزء الرئيمي التدريبي للأعداد المهار  لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 نمووج للقمم الرئيمي لوحدة تدريبية م  الدورة المتوسطة الاول  للمنهج التدريبي للمجموعة التجريبية 

الجزء 
 التدريبي

دم  
 الامل

 التدريب التطبيقي
 دم  التدريب التطبيقي

 المجموعاح
 راحة ت رار اداء

الاعداد 
 د55 المهار  

تصويب عل  اهداف في اماك  مودعة عل  المرم  مع تاديد الهدف المطلوب م  اللاعب التصويب 
 عليه 

 2 ا 30 3 ق1

 2 ا 30 3 ق1 مختلفة وم  ممافاح مختلفةالتهد,م عل  المرم  وبكراح واح احجام 
 2 ا 30 3 ق1 التهد,م م  جهاح مختلفة م  اليمي  والامام واليمار للمرم  بوجود طالب  او دم  تدريبية

 2  ا30 3  ا30 التمرير والاستلام مع تغيير المراكز والتصويب عل  المرم  بوجود تواخص تدريبية
تاديد اماك  للتصويب عل  المرم  توضع اترطة لاصقة بالوان مغايرة ارضية الملعب حت  يدتمك   

 2  ا25 1 ق2 الطالب م  معرفة مكان التصويب مع وجود تواخص تدريبية

 2  ا45 3 ق1 تصويب فرد  م  المراكز مع وجود طالب مدافع او دم  تدريبية في كل مركز
المتداخلة م  الث اح والاركة مد  اجدل اخت دار الدقدة لددى الطدلاب فدي عمليدة التصويب عل  المربعاح 

 التصويب
 3  ا25 2 ق1

 - - - ق10 التصويب عل  الالقاح المثب  عل  المرم 
 


