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Abstract   
The research aims to find out the effect of rehabilitation exercises in the aquatic environment 

on some physiological and physical variables for players with pain in the knee joint. The 

research sample was chosen randomly for players with pain in the knee joint whose ages 

ranged between 18-28 years and their number is (10) male athletes with pain. With these pains. 

The researchers used the experimental method as it is the most appropriate method to solve the 

research problem. The sample was divided into two groups of equal number, each with (5) 

infected persons. The first group was rehabilitated under the supervision of the researchers, and 

the second group was rehabilitated independently, and pre-tests were carried out after the goal 

of the study was explained. The research for the participants and obtaining their official 

approval took place on 12/1/2023, and the post-tests were on 3/1/2024 in the Spanish 

swimming pool located in Babil Governorate, Hilla District, in the Al-Iskan area. The tests 

included some physical variables, such as walking for 6 minutes and a heart effort test. The 

researchers concluded that training in the water environment on a regular basis in swimming 

pools and under the supervision of the researchers affects the variables mentioned above, and 

that self-training leads to obtaining inefficient results due to the sample’s lack of commitment 

to training. continuously. 
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 العراق. جامعة بابل. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 28/10/2024تاريخ نشر البحث        6/10/2024تاريخ استلام البحث 
 الملخص

يهدف البحث لمعرفة تأثير التمارين التأهيلية في الوسط المائي في بعض المتغيرات الفسيولوجية و البدنية  
وقد    ، الركبة  لمفصل  بالآلام   المصابين  اختيار للاعبين  البحث    تم  للاعبين  العشوائية    بالطريقةعينة 

من  ( رياضي  10وعددهم )سنه    28-18بين    والذين تراوحت اعمارهم ماالمصابين بالآلام  لمفصل الركبة  
المنهج التجريبي كونه أكثر المناهج ملاءمة لحل مشكلة    الباحثاناستخدم  لام، و الا   هبهذ   بينالمصا  الذكور
( مصاب وتم إجراء تأهيل المجموعة  5)، إذ قسمت العينة إلى مجموعتين متساويتان بالعدد كل منها  البحث 

والمجموعة الثانية تم التأهيل بشكل ذاتي، وتم تنفيذ الاختبارات القبلية بعد أن    الباحثان الاولى تحت مراقبة  
تاريخ   في  رسمي  بشكل  موافقتهم  على  والحصول  للمشاركين  البحث  من  الهدف  شرح    12/2023/ 1تم 

في المسبح الاسباني الكائن في محافظة بابل قضاء الحلة   3/2024/ 1والاختبارات البعدية كانت بتاريخ  
دقائق واختبار جهد    6المشي  في منطقة الاسكان. وقد تضمنت الاختبارات بعض المتغيرات البدنية مثل  

  الباحثان بأن التأهيل في الوسط المائي وبشكل منتظم في المسابح وتحت أشراف    الباحثانواستنتج    ،القلب 
، كما ان التدريب الذاتي يؤدي إلى الحصول على نتائج غير كفؤة وذلك يؤثر في المتغيرات المذكورة أعلاه

 لعدم التزام العينة بالتدريب بشكل مستمر.
 

 الركبة. مفصل مبآلا  المصابين نلرياضيي ات البدنية، المتغيرا التأهيلية،التمارين  الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة:  -1
تعد الرياضة علما بحد ذاته لما تحويه على العديد من العلوم الأخرى سواء كانت طبية أو تربوية، إذ إن  

تقدم نوعي في جميع المجالات   بينها حقق  الرياضية ومنها  تفاعل المعارف في تلك العلوم وتداخلها فيما 
الجسم  وظيفة  يشمل  وهذا  للمريض  بالنسبة  العلاجية  الجوانب  بدراسة  أهتم  الذي  الرياضي  التأهيل  علم 

 وأجزائه المختلفة على حد سواء باعتباره وحدة متكاملة لا يمكن دراستها بشكل مستقل.
الفسيو  التغيرات  بدراسة  يهتم  الذي  الفسلجة  بعلم  الرياضي  التأهيل  علم  بعد يرتبط  قبل  تحدث  التي  لوجية 

الجهد البدني، وكما هو معروف فأن الـتأهيل الرياضي يؤدي إلى أحداث العديد من التغيرات سواء كانت 
تغيرات خارجية والتي تشمل   أو  المختلفة  الجسم  الفسيولوجية لأجهزة  التغيرات  داخلية والتي تشمل  تغيرات 

البدني للصفات  تنمية  من  البدنية  الوسائل  ال  ةالتغيرات  أحد  الرياضي  التأهيل  أصبح  وقد  للمصاب،  عامة 
من   والعلاج  الوقاية  في  تساعد  التي  الدراسات   الركبة  لمفصل   بالآلام  المصابين المهمة  وضحت  فقد   ،

مهم   الركبة  لمفصل   بالآلام  المصابينالسابقة، بأن التأهيل الرياضي داخل الوسط المائي يؤدي إلى تحسين  
بشكل ثابت وسريري في زيادة القوة العضلية لعضلات الفخذ الرباعية وكذلك عضلة الكولف والقدرة البدنية 

 .والذي تعد من أهم المؤشرات 
                                                                                (Flynn et al. 2009  ) 

التأهيل أن  المنظ  كما  في علاج الرياضي  والفعالة  المهمة  المتطلبات  من  يعد  كافية  ولمدة  الماء  داخل  م 
بأن التأهيل الرياضي   (Fitchet et al. 2003إذ وجدت دراسة )  ،الركبة  مفصل  بآلام   المصابين المتغيرات  

تقل عن   التي لا  المدة  المائي ذات  الوسط  التي تساهم في    8داخل  المتطلبات الاساسية  تعد من  اسابيع 
 .  الركبة مفصل بآلام  بالمصابينتحسين المتغيرات المرتبطة  

بسبب   الركبة  لمفصل   بالآلام  المصابين تحصل  لأنها  كبير  بشكل  بالعراق  تنتشر  التي  الاصابات   من 
التدريب الزائد او ارضيات الملاعب المختلفة او الاجهاد البدني أو بسبب حركات اللاعب المفاجأة التي 

الكثير  داخل أو خارج الوسط المائي، ولكن    الرياضيةالتأهيلية  والتي تتأثر بالتمارين    يتعرض لها الرياضي
الاسف  منا ينفذون    مع  الذين  المصابين  من  قليل  وعدد  التأهيلية  الرياضية  البرامج  عن  الابتعاد  يحاول 

عدد  توصيات الاطباء في ممارسة التمارين الرياضية التأهيلية داخل الوسط المائي أو خارجه، فقد وجدت  
ل من المشي  أن  يوميا    15ـ  الدراسات  الماء  دقيقة  إلى  داخل  يؤدي  منتظم  ا  بشكل  عمل  لقلب تحسين 
الدم  و  عام  تخفيض ضغط  الاوربي  للمجتمع  الدولية  الجمعية  ذلك  أكدة  فقد  التمارين    2008العالي،  بأن 

المستشفى  إلى  الدخول  معدل  وتقليل  البدنية  القابلية  تحسين  إلى  تؤدي  المنتظمة  الرياضية                                                   التأهيلية 
(McMurray et al. 2012  ) 

ــحية ل ــة الصـ ــة الثقافـ ــية وقلـ ــز التخصصـ ــوفر المراكـ ــدم تـ ــان عـ ــابات  ةممارسـ ــاقم الاصـ ــى تفـ ــؤدي الـ ــة يـ الرياضـ
دراسـة  (2011وأخـرون )  Massimo، فقـد أجـرى  الركبـة لمفصـل  بـالآلام الاصـابات بمختلف أنواعها ومنها 

حول عدد المرضى الذين يساهمون فـي البـرامج الرياضـية التأهيليـة داخـل أو خـارج الوسـط المـائي، وقـد كـان 
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 لمفصـل  بـالآلام% فقط مـن مصـابين 60بلدان أوربية فوجدوا أن  4مصاب من   673عدد العينة ما يقارب  

% من هؤلاء كان يساهمون في 40ن يساهمون في البرامج الرياضية التأهيلية التي تستخدم للعلاج وأ  الركبة
% البــاقين كــانوا يتبعــون بــرامج تدريبيــة 20بــرامج التأهيــل القلبــي التــي تنفــذ فــي المراكــز التخصصــية، أمــا الـــ 

 ذاتية وبدون أشراف المتخصصين.   
التأهيل الرياضي داخل الوسط المائي أحد الاساليب المهمة المتبعة في تحسين عمل القلب وتطوير الحالة 

  بآلام لمفصل ، إذ توصي المنظمة الاوربية من أجل علاج المصابين  الركبة  مفصل  بآلاممصابين  الصحية لل
 .الركبة إلى إتباع التمارين الهوائية داخل الوسط المائي لأنها تساعد في منع تفاقم المتغيرات الفسيولوجية

                                                                         (McMurray et al. 2012  ) 
الدوائي لا تزال تفشل لتحسين تحمل التمارين  ويرى البعض الاخر أن مناهج العلاج التي تتضمن العلاج  

أن   الادوية  تستطيع  لا  التي  العيوب  معالجة  هو  الرياضي  للتأهيل  الخاص  الهدف  لأن  وذلك  الرياضية، 
   تعالجه

                                                                          (Catherine et al. 2013  ) 
الرياضي يؤدي إلى تشخيص الاخطاء التي قد تؤثر على    للمرضى أثناء التأهيل  مستمرةإذ أن المتابعة ال

  الحصول على نتائج أفضل من اداء التمارين التأهيلية الذاتية، ومن هنا نوع التمرين وطريقة الاداء وبالتالي  
أهمية التمارين التأهيلية في الوسط المائي في تحسين المتغيرات البدنية  تكمن أهمية البحث في التعرف على  

، أما هدف البحث فيكون لمعرفة تأثير التمارين التأهيلية في الوسط الركبة لمفصل  بالآلام المصابين للاعبين
)مشي   تشمل  والتي  البدنية  المتغيرات  بعض  في  الثابت(    6المائي  الركض  جهاز  على  والركض  دقائق 

    عن عدم اشرافهم في المتغيرات المذكورة أعلاه. الباحثانالرياضي تحت اشراف كذلك معرفة تأثير التأهيل و 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 البحث: اجراءات-2
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البحث:  2-1 القبلي    الباحثانستخدم  امنهج  بالاختبار  المتكافئة  المجموعات  بتصميم  التجريبي  المنهج 
   والبعدي

 .لطبيعة ومشكلة البحث ملائمة ل
 :عينة البحثمجتمع و 2-2

على  البحث  مجتمع  مصاب  (  30)  أشتمل  مفصلرياضي  في    بآلام  رسميا   تسجيلهم  تم  والذين  الركبة 
مرجان بابل/مستشفى  الحلة،  –  محافظة  )  ت اشتملوقد    قضاء  على  البحث  مصاب  (  10عينة  بآلام  ريا 

بعد   تم اختيارهم بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث   سنة،  28-18الركبة من الذكور فقط بعمر    مفصل
ال قبل  من  منهم  واحد  بكل  الخاصة  الطبلة  والمتمثل  قراءة  الاصابة  نوع  من  للتأكد  المختص  بآلام  طبيب 

 الركبة،   الام مفصلالركبة، وقد تم استبعاد كافة المصابين الذين يعانون من أصابات اضافية غير    مفصل
 .وذلك لعدم التأثير على نتائج البحث 

بالآلام  لمفصل الركبة الغير  المصاب  صابين ممن يعاني منتم تحديد عينة البحث بالمومن خلال ما تقدم 
داخل أو خارج الوسط المائي مسبقا لإصاباتهم، علما أن العينة    التأهيلية  للتمارين  لينغير مزاو   مهمتفاقم و 

وقد تم تقسيم العينة الى مجموعتين    ،تستمر بتناول الدواء المحدد من قبل الطبيب ولكل افراد المجموعتين
كل المعلومات المتعلقة عن    صابينالم  تم إعطاءكما    ( مصاب،5)   تجريبية وضابطة وكل مجموعة تتكون 

، وقد تم الحصول على موافقة رسمية من قبل المصابين  وتم تسجيلها والرجوع أليها عند الحاجة  إصاباتهم
قبل   من  المعدة  التأهيلية  بالتمارين  المشاركة  من    ،الباحثانلغرض  بد  فلا  العينة  تحديد  احتساب  وبعد 

 (.1في الجدول)مبين وكما  لتكون العينة متساوية وبخط شروع واحد التجانس 
 العينة  تجانسيبين ( 1جدول )

وحدة  المتغيرات 
 القياس 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  الوسيط
 المعياري 

 معامل الالتواء

 0.59 5.31 23.5 23 سنة   العمر
 0.72 7.97 166 169 سم   الطول
 0.68 6.52 72 76.24 كغم  الوزن 

 0.51 3.15 24 26.46 كغم  مؤشر كتلة الجسم 
وقيم معامل الالتواء من اجل تجانس  والوسيط والانحرافات المعيارية  قيم الاوساط الحسابية (1)يبين الجدول 

فهذا يدل على أن التوزيع كان اعتداليا     (1الى +  1-)ولما كانت جميع قيم معامل الالتواء اقل من  العينة،  
 متجانسة. وأن افراد العينة 

( 5علـى تقسـيم عينـة البحـث إلـى مجمـوعتين تجريبيـة وضـابطة وبواقـع )  الباحثـانوبعد أن تم التجانس عمـل  
اختبـار  الباحثـانتين فـي متغيـرات البحـث اسـتخدم مصاب لكل مجموعة ولغرض اجراء التكافؤ بـين المجمـوع

T-test ( 2وكانت النتائج كما في جدول) . 
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 متغيرات البحث في العينة  تكافؤيبين ( 2جدول )
 المعنوية   Tقيمة  الضابطة  مجموعةال   تجريبية مجموعةال المتغيرات 

 ع  س ع  س
 معنوي غير  1.06 6.7 88 13.2 90  معدل ضربات القلب قبل الجهد 
 غير معنوي  1.59 7.61 187 6.3 190  معدل ضربات القلب بعد الجهد 

 غير معنوي  2.02 8.60 445 8.03 440 دقائق  6مشي 
 .2.07( هي 18( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة ) Tقيمة    
 
  تحديد متغيرات البحث:2-3-1

 والمتغيرات هي:  الخبراء لأنهم من ذوي الاختصاص تم تحديد متغيرات البحث بالاعتماد على 
  معدل ضربات القلب  -
 دقائق  6مشي  -
 تحديد القياسات والاختبارات وتوصيفها: 2-3-2

وهـي كـالاتي: تـم  ،بعد تحديد متغيرات البحث تـم تحديـد القياسـات والاختبـارات التـي تناسـب متغيـرات البحـث 
مشـي باسـتخدام اختبـار   القـدرة البدنيـة، أما  جهاز بولس اوكسيميتر باستخداممعدل ضربات القلب قياس 

ومـن اجـل التعـرف علـى كيفيـة أداء التريـدميل. جهـاز الـركض باسـتخدام  اختبار جهد القلـب ، وأخيرا دقائق  6
 من عرضها على شكل خطوات وكالاتي:وطريقة تسجيل وخطوات تنفيذ القياسات والاختبارات كان لابد 

 (Stuart & Ellestad 1980)                            القلبمعدل ضربات اختبار جهد القلب و  أولا:
وهو اختبار ينفذ من خلال إداء جهد بدني باستخدام جهـاز الـركض الثابـت والـذي يهـدف الـى زيـادة التحميـل 

تأثير الجهد البدني على ضغط الدم ومعـدل ضـربات القلـب أي كميـة الـدم على عضلة القلب وبالتالي معرفة 
 الخارجة من القلب إلى انحاء الجسم.

في   - تساعد  والتي  مباشرة  القلب  على  توضع  حساسات  خلال  من  الجهد  وبعد  قبل  القياس  تم  القياس: 
 اعطاء القراءة الخاصة بمعدل ضربات القلب. 

 تظهر على شاشة الجهاز. التسجيل: تم تسجيل القيم التي  -
 
 
 

 :القدرة البدنية اختبارثانياً: 
البدء في هذا الاختبار يجب على المريض أن يجري أحماء  بسيطا  لتهيئة  طريقة أجراء الاختبار:    - قبل 

بطيء   بشكل  المشي  الاحماء  يتضمن  حيث  الرئيسي  الاختبار  في  المبذول  للجهد  الجسم  أعضاء 
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والرجوع إلى نقطة الصفر )البداية(، كما يؤدي المريض حركات سويدية بسيطة للجسم    متر)  100(لمسافة  
( دقيقة ومن ثم  1قدر الامكان مثل رفع الذراعين وخفضهما وتحريك مفصل الورك ويأخذ فترة راحة لمدة )

)ختبار  بالان  و المشاركيبدأ   لمدة  مستوية  ارض  على  المشي  من خلال  دقائق6الفعلي  يم  (  ما  كن  بأسرع 
 مسافة ممكنة.  ولأطول

 مرة واحدة.لالاختبار  ويؤدى دقائق مشي 6ل المسافة التي يقطعها المريض خلال يتسج تم طريقة التسجيل: 
بعــض  الباحثــان بعــد أن تــم إعطــاء 1/12/2023تــم اجــراء الاختبــارات القبليــة فــي  :القبليااةالاختبااارات 2-4

التأكيـد علـى يليـة الأداء و  عينـة البحـث تنفيـذ الاختبـارات أمـام  وتـمللعينة عن أهميـة البحـث العامة التوجيهات  
 :وهي كالاتي الصحيح لكل اختبار، بعدها تم البدء بإجراء الاختبارات الساعة العاشرة صباحا  

 تم اجراء اختبار القدرة البدنية اليوم الأول: 
 .د القلب معدل ضربات القلب واختبار جهاليوم الثاني: 

مفصـل لام بـآتمرينـات تأهيليـة داخـل الوسـط المـائي للاعبـين المصـابن   الباحثـانأعـد  التجربة الرئيساة:  2-5
الركبـة وقــد اشــتملت التمرينـات كــل مــن )المشـي داخــل المــاء، المشـي داخــل المــاء مـع رفــع الــذراعين ل علــى، 

( والهــدف هــو الــذراعين بحافــة المســبح، الســباحة الحــرةالوثــب داخــل المــاء، حركــة الــرجلين مــن خــلال تثبيــت 
 تحسين عمل القلب.

التي تم  و للدورة التعريفية  المصابين    رو حضمن خلال    2023/ 3/12يوم    تينلمجموعبدأت التجربة الرئيسة ل
عن   التحدث  التأهيليةالتمارين    تنفيذ   كيفيةفيها  و الرياضية  يتعلق  تم  ،  ما  كل  لكتابة  خاص  تقويم  إعداد 

التجريبية الأولى بينما المجموعة الثانية لم يتم متابعتها  المجموعة    ون فيالمشارك  نفذهبالتدريب اليومي الذي  
فقط، البرنامج  بداية  في  توجيهها  تم  أفراد   ولكن  أكمل  وب  تأهيلدقيقة    (45)   تينالمجموع  وقد  من  ،  عدد 

على قابلية المصابين   اعتمادا وتم تحديد التكرارات  ثم تتصاعد تدريجيا   ومن    تناسب المصابينالتكرارات التي  
أيضا    الكلية  للتكرارات  الزمنية  الفترة  تسجيل  وتم  الجهد  نفاذ  الكلية حتى  التكرارات  تسجيل عدد  من خلال 

دد التكرارات التي يبدأ بها  للاستفادة منها في معرفة زمن كل تكرار، وتم استخراج الوسط الحسابي لمعرفة ع
المصاب ومثال على ذلك )أذا كان عدد التكرارات الكلية حتى استنفاذ الجهد التي يؤديها المصاب في زمن 

تكرارا فهذا المستوى الذي يبدئ   15تكرار اقصى جهد يبذله المصاب ، أما اذا كانت    30غير محدد هي  
-4( دقيقة وبين المجموعات )4-3راحة بين تمرين واخر )وفترة ال  للتمرين الواحد،( مجموعة  5-3منه(، )

اعتمد  5 ولقد  دقيقة  البينية،  الباحثان(  الراحة  فترات  لتحديد  كمؤشر  بالألم  المصاب    أيام   4لمدة  و   شعور 
 ( وحدة.40بوع ومجموع عدد الوحدات التأهيلية )أس (10)  كانت والمدة الكلية للبرنامج  ،بالأسبوع

بنفس أسلوب الاختبارات القبلية  و   2024/ 1/3تم اجراء الاختبارات البعدية في يوم  :البعديةالاختبارات  2-6
 : وهي كالاتي
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 تم اجراء اختبار القدرة البدنية اليوم الأول: 
 .معدل ضربات القلب واختبار جهد القلب اليوم الثاني: 

 في البحث الحالي القوانين الاتية: الباحثانستخدم ا التحليل الاحصائي:2-7
 للعينات المترابطة وغير المترابطة T-testاختبار  -
 الوسط الحسابي -
 الانحراف المعياري  -
 الوسيط -
 
 عرض النتائج ومناقشتها: -3
 عرض النتائج:3-1
 :عرض نتائج المجموعة التجريبية للمتغيرات البدنية والفسيولوجية 3-1-1

للعينات المترابطة في اختبارات المتغيرات  Tالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة يبين  (3) جدول
 البدنية والفسيولوجية للمجموعة التجريبية 

 المعنوية   Tقيمة  الاختبارات البعدية  الاختبارات القبلية   المتغيرات 
 ع  س ع  س

 معنوي  2.71 9.01 82 13.2 90  معدل ضربات القلب قبل الجهد 
 معنوي  3.91 5.1 175 6.3 190  معدل ضربات القلب بعد الجهد 

 معنوي  2.63 9.14 720 8.03 440 دقائق  6مشي 
 .2.57( هي 9( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة ) Tقيمة    

( يوضـح 3أظهـرت المجموعـة التجريبيـة تحسـن كبيـر وفروقـات معنويـة فـي كافـة متغيـرات الدراسـة والجـدول )
ومستوى دلالـة  9عند درجة حرية  Tالمترابطة، إذ ظهر أن قيم  للعينات  Tالاختبارات القبلية والبعدية وقيمة 

، 3.91، 2.71ى التــوالي هــي )لمتغيــرات معــدل ضــربات القلــب قبــل وبعــد الجهــد، والقــدرة البدنيــة علــ 0.05
ــة الجدوليـــة )2.63 ــارين القبلـــي 2.57( وهـــي أكبـــر مـــن القيمـ ــين الاختبـ ــذا يـــدل علـــى معنويـــة الفـــروق بـ ( وهـ

 والبعدي ولصالح البعدي. 
 
 
 
 
 :عرض نتائج المجموعة الضابطة للمتغيرات البدنية والفسيولوجية 3-1-2
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للعينات المترابطة في اختبارات المتغيرات  Tالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة يبين  (4جدول )
 البدنية والفسيولوجية للمجموعة الضابطة  

 المعنوية   Tقيمة  الاختبارات البعدية  الاختبارات القبلية   المتغيرات 
 ع  س ع  س

 غير معنوي  2.03 6.9 87.8 6.7 88 معدل ضربات القلب قبل الجهد 
 غير معنوي  1.87 7.7 185 7.61 187 معدل ضربات القلب بعد الجهد 

 غير معنوي  1.01 8.65 450 8.60 445 دقائق 6مشي 
 .2.57( هي 14( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة ) Tقيمة 

( بأن نتائج المجموعة الضابطة بالمتغيرات المذكورة أعلاه لـم تتحسـن وعـدم وجـود فروقـات 4أظهر الجدول )
المترابطـة عنـد  للعينـات  Tمعنوية في متغيرات الدراسة، فقد اظهر الجدول الاختبـارات القبليـة والبعديـة وقيمـة 

 (. 1.01، 1.87، 2.03لهذه المجموعة وهي كالاتي ) 0.05ومستوى دلالة  9درجة حرية 
 
 عرض نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة للمتغيرات البدنية والفسيولوجية. 3-1-3

للعينات غير المترابطة في اختبارات   Tالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة يبين  (5جدول )
 المتغيرات البدنية والفسيولوجية للمجموعتين 

 المعنوية   Tقيمة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية   المتغيرات 
 ع  س ع  س

 معنوي  3.01 6.9 87.8 9.01 82  معدل ضربات القلب قبل الجهد 
 معنوي  3.5 7.7 185 5.1 175  معدل ضربات القلب بعد الجهد 

 معنوي  2.87 8.65 450 9.14 720 دقائق  6مشي 
 .2.23( هي 18( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة ) Tقيمة 

 ( المجموعة  5جدول  ولصالح  المجموعتين  لكلا  البعدية  الاختبارات  بين  معنوية  فروق  بوجود  أظهر   )
قيم   أن  تبين  إذ  والقدرة   Tالتجريبية،  الجهد  وبعد  قبل  القلب  )معدل ضربات  بـ  والمتمثلة  البحث  لمتغيرات 

 . 18عند درجة حرية   2.23( هي أكبر من القيمة الجدولية  2.87، 3.5، 3.01البدنية( على التوالي )
 
 
 
 
 
 مناقشة النتائج:3-2
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ــا بـــأفراد المجموعـــة  ــة التمـــارين التأهيليـــة عنـــد مقارنتهـ ــة التجريبيـــة التـــزام عـــالي بمزاولـ أظهـــرت افـــراد المجموعـ
دقيقـة  180بالأسـبوع الواحـد أي مـا يقـارب وحـدات تأهيليـة  4الضابطة، فقد أكمل افراد المجموعـة التجريبيـة 

فــي الاســبوع، ولهــذا فــان التمرينــات الرياضــية المتبعــة أدت إلــى تطــوير وتحســين الحالــة الصــحية للمصــابين 
بالآلام  لمفصل الركبة، إذ أن الالتزام بالتأهيل والتمرينات يؤدي إلى تحسـين المتغيـرات البدنيـة والفسـيولوجية 

(، بالإضافة إلى أنهـا تـؤدي إلـى تغيـر فـي مسـتوى Howley, 2001لمفصل الركبة) لدى المصابين بالآلام 
(، بعـض الدراسـات وجـدت بـأن مزاولـة المصـابين التمرينـات Boule et al., 2003النظـام القلبـي الـدوري )

 بالدراسـة الباحثـانالتأهيلية داخل الوسط المائي يؤدي إلـى الحصـول علـى نتـائج جيـدة وهـو مشـابه لمـا وجـده 
 الحالية والسبب في ذلك أن التمارين التأهيلية يمكن أن تستخدم كجانب علاجي لكثير من الاصابات 

                                                                            (Thomas et al. 2006 ) 
في خفض معدل ضربات القلـب التأهيل الرياضي الذي يحصل داخل الوسط المائي يكون مؤثر بشكل كبير 

خلال الجهد وتحسين مستواه أثناء الراحة والسبب في ذلك أن التكيف لعمـل القلـب يسـاهم بشـكل جزئـي علـى 
 (Ades et al. 1996)                        .                          الاقل في تحسين النتاج القلبي

ــر   ــروا بـــأن الاشـــخاص بعمـ ــو  28-18اظهـ ــنة يتكيفـ ــدي سـ ــدم الوريـ ــة الـ ــين حركـ ــلال تحسـ ــن خـ ــدريب مـ ن للتـ
دقـائق مشــي( ظهـر هنـاك فــرق معنـوي لصــالح المجموعـة التجريبيــة  6القـدرة البدنيــة ) اختبــاروالشـرياني، فـي 

بسبب الاهتمام المتزايد مـن قبـل العينـة والالتـزام بالتأهيـل الرياضـي داخـل المـاء أدى إلـى هـذه الزيـادة المهمـة 
أكبـر علـى عينـة بشـكل دقيـق لتـؤثر بشـكل  الباحثانوكذلك بسبب نوع التمارين العلاجية التي أعدت من قبل 

ــث  ــة  .البحـ ــات العلاجيـ ــد التمرينـ ــة بعـ ــدرة البدنيـ ــي القـ ــة فـ ــادة معنويـ ــود زيـ ــات الســـابقة بوجـ ــرت الدراسـ ــد أظهـ وقـ
 (Goldberg et al. 1986)                                                                .المنظمة

يــة تتفــق مــع مــا أعلنتــه المنظمــة الامريكيــة للصــحة بــالواقع أن البيانــات التــي حصــلنا عليهــا فــي دراســتنا الحال
دقيقـة يـؤدي إلـى تحسـين عمـل القلـب ففـي إحـدى  90دقيقـة إلـى   30العامة حيث اقترحت بـأن التأهيـل لمـدة  

 ( Kirsten et al. 2009)        الدراسات ظهر بأن التدريب خارج الماء يؤدي إلى تحسين عضلة القلب 
دقيقة من التأهيل في الاسـبوع بشـدة منخفضـة تكـون مطلوبـة لتحسـين  180كما أن بيانات دراستنا تؤكد بأن 

عمل القلب ، أما في متغيـرات الدراسـة الاخـرى والمتمثلـة  بـالمتغيرات البدنيـة قبـل وبعـد الجهـد والوظيفـة نجـد 
 الباحثـانختبـارات البعديـة ويعـزوه هناك تحسن في المجموعة التجريبية أكثـر مـن المجموعـة الضـابطة فـي الا

إلى الالتزام الكبير في مزاولة التمارين داخل الوسط المائي وعدم ترك الوحدات التأهيلية لفترات طويلة والذي 
إلـى دعـم  الباحثـانكان السبب المباشر في عدم تطور المجموعة الضابطة لهذا لم تكن النتائج محفزة لجعـل 

فقط لعلاج الرياضين المصـابين بـالآلام لمزمنـة لمفصـل الركبـة لأنهـا تعطـي نتـائج فكرة الاعتماد على الدواء 
 غير جيدة ولا تساعد على تحسين المتغيرات البدنية والفسيولوجية.
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 . القدرة البدنية ومعدل ضربات القلبالتمارين التأهيلية داخل الوسط المائي تؤثر في أن -1
 الادوية لوحدها يؤدي إلى الحصول على نتائج غير مرضية.أن الاعتماد على -2
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