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تصميم اختبار لقياس سرعة الاستجابة الحركية في رياضة المبارزة 
 للاعبين العرب الناشئين

 أ.م.د. ظافر ناموس الطائي/ المديرية العامة لتربية ديالى
dafernamoos@yahoo.com 

 لممخص:ا
سعى الباحث إلى ت ميـ اختبار لقياس سرعة ا ستجابة إف الحاجة إلى ايجاد اختبارات متخ  ة برياضة المبارزة, لذا     

الحركية    رياضة المبارزة مف خلاؿ ا ست ادة مف مهارات المبارزة امساسية, مستخدماً المنهج الو    بامسموب المسح  
(  عباً ناش اً اختيروا بالطريقة العمدية, وبعد إجرا  ا ختبار عميهـ 120لعرب البالغ عددهـ )لعينة مف اللاعب  المبارزة ا

 ف ا ختبار الذي ب ورته النها ية تمت معالجة البيانات الت  جمعها إح ا ياً تو ؿ الباحث إلى  هـ ا ستنتاجات منها: 
  رياضة المبارزة.  ف  نمب عينة البحث كانوا مح وريف  ممه الباحث  دبت  لاحيتة لقياس سرعة ا ستجابة الحركية  

(  عباً. يو   الباحث بضرورة  ستخداـ ا ختبار الم مـ    اختبارات  عب  87بيف المستوييف المقبوؿ والمتوسط )
رت مف خلاؿ نتا ج المنتخبات الوطنية العربية برياضة المبارزة ب  اتها كا ة.  ستخداـ الدرجات والمستويات المعيارية الت  ظه

 البحث    تقويـ  عب  المبارزة العرب.
 الكممات المفتاحية: سرعة الاستجابة الحركية, رياضة المبارزة

(Designing A Device for measure the speed of Kinetic response in the sport of 

fencing for Cadet Arab players) 

Asst. Prof.Dr. Dhafer Namoos AL-Taie /The General Directorate for 

Education of Diyala 

 

Abstract 

   The need to find specialized tests in the sport of fencing, so the researcher sought to 

design a test to measure the speed of Kinetic response in the sport of fencing by taking advantage 

of basic fencing skills, Using the descriptive method in the survey method of a sample of the 

(120) Arab players selected In the deliberate manner. After the final test, the collected data were 

processed and the researcher reached the most important conclusions: That the test designed by 

the researcher proved valid to measure the speed of Kinetic response in the sport of fencing. 
Most of the research sample was caught between the acceptable and average levels (87) players. 

The researcher recommends the use of the test designed in the tests of the national teams of Arab 

teams in the sport of fencing in all categories. The use of the grades and standard levels that 

emerged through the search results in the evaluation of Arab fencing players.  

Keywords: speed of Kinetic response, sport fencing 
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 المقدمة:   -1
 الخا ة بها,عتمد عمى تطوير متطمبات ي العاب الرياضية بما يتحقؽ مف انجازات وهذميرتبط تطوير ا    
تعد سرعة ا ستجابة الحركية مف   يما بينها    متطمباتها البدنية والحركية والمهارية, لعابمتختمؼ هذا ا إذ
رات الحركية المهمة    الكدير مف املعاب الرياضية. وتختمؼ الحاجة إليها مف رياضة إلى  خرى ومف القد

و قاً لممتطمبات ال نية والخططية لكؿ رياضة,  تن يذ مهارة إلى  خرى. وحسب خ و ية هذا الرياضة  
ة لدى اللاعب, وتُعد المهارات امساسية وتطبيؽ الخطط الهجومية والد اعية يعتمد عمى سرعة الإستجاب

 عاملًا مهماً    حسـ النتيجة  و تعديمها خلاؿ النزاؿ. 
تبرز  هميتها    ال عاليات واملعاب و سرعة ا ستجابة الحركية مف القدرات المهمة لم رد بشكؿ عاـ       

رة الوااعة بيف وسرعة ا ستجابة الحركية ه  ال ت ة المبارزة.رياضالت  تت ؼ بالسرعة وتغيير المكاف ومنها 
الإدارة والإجابة الكاممة بحا ر وات, ويعتمد ذلؾ عمى إيعازات الجهاز الع ب  واابمية الجهاز العضم     

عبارة عف ا رتباط بيف زمف رد ال عؿ الحرك   ي الزمف الذي ينقض  ما بيف  يضاً  وه   التن يذ الحرك .
 حدوث المدير وا نتها  مف امدا  الحرك . 

( إف " رياضة المبارزة تتطمب مف  عب المبارزة سرعة 2015تشير ) تنات جبريؿ, و)آخروف(, و      
ا ستجابة الحركية لمدير معيف     اؿ زمف ممكف    المحظة الت  تظهر  يها المدير  و عقب ظهورا 

ؿ ممعب مباشرةً. وتظهر  هميتها بوضوح    الحركات الهجومية  و الد اعية بيف كلا المتبارزيف داخ
 (193, 2015المبارزة". )جبريؿ, وآخروف, 

ورياضة المبارزة مف الرياضات الت  تتطمب سرعة استجابة عالية ورد  عؿ سريا,  اللاعب الذي   يمتاز    
بهذا القدرة سيجد  عوبة كبيرة    تنمية وتطوير مستواا, وسيحتاج لجهد كبير وزمف طويؿ لتنمية هذا القدرة 

 ه   ساس رياضة المبارزة لمت وؽ بامدا , وتبد  ا ستجابة منذ  تماماً بالداة عند اللاعب.المهمة ومرتبطة 
بد  المدير سوا  كانت حركة  و تحضير مف اللاعب المنا س إلى نهاية  دا  حركة التبارز بهدؼ الو وؿ 

 (18، 1993)السكري، إلى الهدؼ القانون  بحاؿ زمف ممكف"
(  ف "رياضة المبارزة تحتاج إلى توا ر عن ر السرعة لدى 2005العزيز, ويذكر )إبراهيـ نبيؿ عبد  

ممارسيها  المبارز الذي   يتحمى ب  ة السرعة   يت وؽ     دا ه, ويق د بالسرعة هنا )سرعة ا ستجابة 
ا الحركية( يما تشممه مف سرعة رد  عؿ سرعة حركية. وتتطمب السرعة عادة تدريبا دا ما لتنميتها لتحديره

 (.38, 2005الكبير عمى نتا ج المبارزيف". )عبدالعزيز, 
وحددت مشكمة البحث مف الحاجة إلى إيجاد اختبارات متخ  ة بكؿ رياضة تدعو الباحديف إلى الت كير    

والبحث بإيجاد اختبارات تمدؿ القدرات  و المهارات امساسية لهذا الرياضة  و اريبة منها بدً  مف ا عتماد 
ختبارات العامة الت  يستخدمها  نمب الباحديف    كدير مف الرياضات ومنها اختبار نيمسوف لقياس عمى ا 

سرع ا ستجابة الحركية. ومف هنا سعى الباحث إلى ت ميـ اختبار لقياس سرعة ا ستجابة الحركية    
يركز عمى امدا  رياضة المبارزة مف خلاؿ ا ست ادة مف مهارات المبارزة امساسية, و   ن س الوات 

 ال حي  لهذا المهارات واختبار سرعة استجابته    امدا  الحرك .
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وضا درجات ت ميـ اختبار لقياس سرعة ا ستجابة الحركية    رياضة المبارزة. و  أما ىدفا البحث فيي:
 ( سنة.17ومستويات معيارية لهذا ا ختبارللاعبيف العرب الناش يف بالمبارزة تحت سف )

 
 اءات البحث : إجر  -2
 منيج البحث : 2-1
  ستخداـ الباحث المنهج الو    بحسموب المس  لملا مته لطبيعة البحث .     
 مجتمع البحث وعينتو : 2-2

( سنة 17اشتممت عينة البحث الت  طبؽ عميها ا ختبار عمى اللاعبيف العرب الناش يف دوف سف )     
( 120ؽ, م ر, الكويت, امردف, تونس, الإمارات( والبالغ عددهـ )والمسجميف لدى اتحاداتهـ المحمية )العرا

(  عباً مف  عب  20(  عباً مف كؿ دولة اختيروا بالطريقة العمدية.  ضلًا عف )20 عباً ناش اً بمعدؿ )
 محا ظ ديالى ومركز رعاية الموهبة الرياضية بالمبارز لإجرا  التجارب ا ستطلاعية. 

 أدوات البحث : 2-3
 الاستبيان : 2-3-1
 عد الباحث استبياف خاص با ختبار المقترح, وتـ عرضه عمى مجموعة مف الخبرا  والمخت يف         

ومقابمتهـ لشرح محتوياته وكي ية  دا ا, ولتحديد مدى  لاحيته  و  )*(مجاؿ القياس والتقويـ والتدريب المبارزة
ستبياف , تـ إعادة  يانة ا ختبار بشكؿ نها   بعد ا خذ التعديلات اللازمة عميه, وبعد جما استمارات ا 

 بنظر ا عتبار ملاحظات وآرا  المخت يف الذيف  ت قوا عمى  ف ا ختبار ي م  بعد التقنيف.
 الأختبار المقترح بصورتو النيائية: 2-3-2

 اسم الاختبار: سرعة الاستجابة الحركية للاعبي المبارزة
 سرعة ا ستجابة الحركية للاعب  المبارزة بامسمحة الدلادة: اياس الغرض من الاختبار

 : ممعب مبارزة, ساعة توايت, وراة تسجيؿ, بطااتاف ممونتاف ) حمر,    ر( الأدوات
: يقؼ اللاعب بوضا ا ستعداد  ماـ خط ا ستعداد المرسوـ    ممعب المبارزة, وي ؽ القا ـ وصف الاختبار

لخط الجابن  لمممعب, حاملًا بطااتيف ممونة ) حمر,    ر( بكؿ يد خمؼ با ختبار مقابمه,  و بجوار ا
الجسـ, وعند السماع  شارة البد  ما ر ا  حدى البطااتيف و ظهارها )البطااة الحمرا (, يقوـ اللاعب بحدا  

 (1حركة التقدـ للأماـ دلاث مرات والطعف مرة واحدة والواوؼ بالوضا, كما    الشكؿ )

                                                           
)*(
 (0ملحق رقم ) 
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ار البطااة ال  را , يقوـ اللاعب بادا  حركة التقهقر لمخمؼ دلاث مرات والطعف مرة واحدة  ما عند إظه

 (2والواوؼ بالوضا. كما    الشكؿ )

 
يقوـ المسجؿ بتشغيؿ ساعة التوايت مف إعطا   شارة البد  حتى نهاية طعنة, ويحسب الزمف إلى  التسجيل:
 دانية. 0.01

  وا  , ويحتسب   ضؿ زمف م ضؿ محاولة.يعطى لٌلاعب خمس محاو ت بشكؿ عش
 التجارب الاستطلاعية : 2-4

بإجرا  تجربتيف  ستطلاعيتيف وكما  )*(ابؿ البد  بتن يذ التجربة النها ية, ااـ الباحث وبمساعدة  ريؽ العمؿ
 يم :
ضية    القاعة الريا 2/12/2017: تـ إجرا  هذا التجربة يوـ السبت  التجربة الاستطلاعية الاولى -

(  عبيف ناش يف مف  عب   ندية ديالى تـ 10المغمقة ببعقوبة الساعة العاشرة  باحاً عمى عينة مف )
 اف الهدؼ مف هذا التجربة :كاختيارهـ بالطريقة العشوا ية مف خارج عينة البحث الر يسة و 

 معر ة المشاكؿ وال عوبات الت  تواجه الباحث عند تطبيؽ التجربة. -1
 ة ا جهزة وامدوات. مدى ملا م -2

                                                           
)*(
 معتمد فً الاتحاد العراقً للمبارزة / دٌالى. فرٌق العمل المساعد تؤلؾ من: م.م ؼزوان صادق بنٌان مدرب 
 حذٌفة عامر طه، مدرب نادي الوجٌهٌة للمبارزة. -
 تؽرٌد مهدي كاظم لاعبة منتخب دٌالى ونادي فتاة دٌالى بالمبارزة. -
 حسٌن سحاب صادق لاعب منتحب دٌالى ونادي الوجٌهٌة بالمبارزة. -
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 تدريب ل ريؽ العمؿ. -3
 معر ة الوات اللازـ مدا  ا ختبار. -4
عمى ن س العينة  10/12/2017: تؾ  جرا  هذا التجربة يوـ السبت الموا ؽ التجربة الاستطلاعية الثانية -

لمبارزة تـ (  عبيف ناش يف مف المركز التخ    لمموهبة الرياضية با10 ضلًا عف عينة مؤل ة مف )
الساعة العاشرة  17/12/2017اختيارهـ بالطريقة العشوا ية و جرا  ا ختبار عميها يوـ السبت الموا ؽ 

واد  )*( باحاً بقاعة المبارزة بالمجما الرياض  بوزارة الشباب والرياضة ببغداد وبمساعدة  ريؽ العمؿ المساعد
 الدبات والموضوعية للأختبار .لإيجاد معامؿ ال دؽ و  كاف الغرض مف هذا التجربة هو

 الأسس العممية للأختبار :  2-5
 صدق الأختبار : 2-5-1
تـ إيجاد معامؿ  دؽ ا ختبار بحستخداـ ال دؽ الظاهري والذي تحقؽ مف خلاؿ موا قة الخبرا     

ال  ة والمخت يف    مجاؿ القياس والتقويـ والتدريب بالمبارزة عمى  لاحية ا ختبار الذي وضا لقياس 
المراد اياسها, وكذلؾ استخداـ ال دؽ التميزي و دؽ المحؾ, حيث تـ تطبيؽ ا ختبار عمى عينة مف 
 عب   ندية ديالى والمركز التخ    لمموهبة الرياضية بالمبارزة,  ضلًا عف اجرا  اختبار نيمسوف لقياس 

تبيف إف المجموعتيف متجانستيف سرعة ا ستجابة, وتـ حساب  ايمة لي يف لمعر ة تجانس المجموعتيف إذ 
( وبنسبة 9-9( بدرجة حرية )3.179 اؿ مف الجدولية البالغة ) 0.784لكوف ايمة )ؼ( لمتجانس بمغت )

( مما دؿ عمى تجانس المجموعتيف, وكذلؾ حساب د لة ال روؽ بيف العينتيف بحستخداـ اختبار 0.388خطح )
(T.tast لمعينات المستقمة  وجد بحنه هناؾ  ر ) وؽ ذات د لة  ح ا ية ل ال  عينة  عب  ديالى مما دؿ

 (  يبيف ذلؾ. 1عمى  لاحية ا ختبار لمعينة    الجدوؿ )
( المحتسبة ونسبة Tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ف( لمتجانس وقيمة ) (1الجدول )

 الخطأ لاختبار سرعة الاستجابة

 N المجموعة ا ختبار 
الوسط 
 اب الحس

ا نحراؼ 
 المعياري

ايمة لي يف 
 لمتجانس

نسبة 
 الخطح

ايمة )ت( 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطح

سرعة 
ا ستجابة 
  الحركية

 0.064 1.546 10  عب  ديالى
0.784 

 
0.388 

 
2.740 

 
 عب  المركز  0.013

 التخ   
10 1.637 0.083 

بيف اختبار نيمسوف وا ختبار الم مـ مف ابؿ   ما  دؽ المحؾ  قد استخدـ الباحث معامؿ ا رتباط البسيط
الباحث لممجموعتيف معاً إذ كاف هناؾ ارتباط معنوي بيف ا ختباريف مما دؿ عمى  لاحية ا ختبار الجديد 

 ( يبيف ذلؾ:2والجدوؿ )
                                                           

)*(
 فرٌق العمل المساعد فً بؽداد تؤلؾ من: 
 بلال قاسم مدرب المنتخب الوطنً للمبارزة. -
 للمبارزة. المنتخب الوطنًمدرب حسٌن ثابت؛  -
 سرمد لقمان طعان مدرب الفبات العمرٌة المعتمد من قبل الاتحاد العراقً المركزي للمبارزة. - 
 مدرب الفبات العمرٌة المعتمد من قبل الاتحاد العراقً المركزي للمبارزة.حسٌن مجٌد  -
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يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط ونسبة الخطأ لاختبار سرعة  (2الجدول )
 تجابةالاس

 N نوع ا ختبار ا ختبار 
الوسط 
 الحساب 

ا نحراؼ 
 المعياري

ايمة ٌ)ر( 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطح

الد لة 
 الإح ا ية

سرعة 
ا ستجابة 
  الحركية

  0.0347 1.617 20 اختبار نيمسوف
0.483 

 معنوي 0.031
ا ختبار الم مـ 

 مف ابؿ الباحث
20 1.592 0.086 

 :ثبات الاختبار  2-5-2
 ستخداـ الباحث معامؿ ا رتباط البسيط لبرسوف لممجموعة ا ستطلاعية بعد إعادة ا ختبار عمى ن س    

( ويدؿ هذا عمى  ف 0.000( وبنسبة خطح )0,819العينة بمرور خمسة  ياـ, إذ بمغ معامؿ ا رتباط بينهما )
 امختبار معامؿ دبات عاؿِ.

   موضوعية الاختبار: 2-5-3
ية ا ختبار تعن  امة  و عدـ وجود اختلاؼ    طريقة  دا  المختبريف مهما كاف اختلاؼ إف موضوع   

المحكميف, ومف خلاؿ عرض ا ختبار عمى مجموعة مف الخبرا  تـ إيجاد الموضوعية لهذا ا ختبارات والت  
نى  ف ا ختبار إذا ما تعن  "عمى  نها الإت اؽ    امدا      كدر مف محكـ وا بتعاد عف التقويـ الذات , بمع

جرى وعرض عمى مجموعة مف المحكميف وكانت  راؤهـ متقاربة  هذا يعن   ف ا ختبار يمتمؾ 
( وتـ احتساب الموضوعيه هنا مف خلاؿ احتساب معامؿ الإرتباط 137, 2010الموضوعيه")ال ميدع , 
 ( مما دؿ عمى. 0,85إذ بمغت ) بيف تقويـ محكميف ادنيف

 بار :تنفيذ الاخت 2-6
بعد  ف  كدت نتا ج التجربتيف ا ستطلاعيتيف  لاحية ا ختبار وتو ر الموا  ات العممية له ,تـ تطبيقة    

ولغاية  2/2/2018(  عباً عربياً ناش اً  قد جرى تن يذ ا ختبارات لم ترة مف 120عمى عينة البحث البالغة )
   ااعة المركز التخ    لممبارزة بالمجما  ,  قد تـ اجرا  ا ختبار عمى  عب  العراؽ 15/4/2018

الرياض  بوزارة الرياضة والشباب, و عب  م ر    ال الة الرياضية بالقاهرة, و عب  الكويت    ااعة 
المبارزة بالنادي العرب  بالكويت, و عب  تونس    ااعة الجمعية التونسية لممبارزة, و عب  امردف    ااعة 

سيف بعماف, و عب  الإمارات بال الة الرياضية بالقاهرة  دنا  مشاركتهـ بالبطولة العربية المبارزة بمدينة الح
 )*(لمناش يف والشباب الت  اايمت بالقاهرة.

 
 
 

                                                           
)*(
فرٌق العمل المساعد: من العراق: )سرمد لقمان، حسٌن مجٌد، حسٌن ثابت، بلال قاسم، ؼزوان صادق، حذٌفة عامر(، من مصر )الكابتن صفوت  

ن اصً(، مربً، كابتن جهاد طه، الكابتن محمود هشام السٌسً، مدربً نادي ترٌو المعلمٌن(، من الأردن: )الكابتن حسان القنة، والكابتن بشار ابو ع
 تونس: )الدكتور بشٌر عمر فرح، الكابتن (، من الكوٌت )الدكتور أحمد عبدالمجٌد الفقً( ، من الامارات: )الكابتن شرٌؾ محمود (.
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 الوسائل الإحصائية :  2-7
لمعالجة البيانات ومف الوسا ؿ المستخدمة ه  )الوسط  (SPSS)استخدـ الباحث الحزمة الإح ا ية 

اؼ المعياري, الوسيط, معامؿ ا رتباط البسيط )بيرسوف(, اختبار )ت( لمعينات نير الحساب , ا نحر 
 المترابطة, ايمة )ؼ( لمتجانس, معامؿ ا لتوا , الدرجة المعيارية, الدرجة المعيارية المعدلة(.

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا -3
 عرض النتائج التوزيع الطبيعي لعينة البحث : 3-1
متكاملا كاف  بد مف استعماؿ مقاييس النزعة  النها  و ؼ نتا ج عينة البحث    ا ختبار ولجعؿ     

مقاييس )اموساط الحسابية وا نحرا ات ال ومف هذاإح ا يا,  بيانات ا ختبار معالجةبعد  المركزية والتشتت,
ف عينة البحث موزعة توزيعاً , ولمتحكد  يضاً مو عمى ايمة وااؿ ايمة(ومعامؿ ا لتوا  المعيارية والوسيط 

( وملا مة ا ختبار لها وتعط  داة لمنتا ج,  ضلًا عف بنا  1-, 1طبيعياً اذا واا معامؿ ا لتوا  بيف )+
 والت  خضعت له عينة البحث  ختبار سرعة ا ستجابة الحركية    رياضة المبارزةالمعيارية  المستويات
 (  يبيف ذلؾ. 3والجدوؿ )

 ين التوزيع الطبيعي لعينة البحث( يب3الجدول )
الانحراف  الوسط الاختبار

 المعياري
معامل  الوسيط

 الالتواء
الخطأ 
 المعياري

أعمى  أقل قيمة
 قيمة

سرعة 
الاستجابة 
 الحركية

1.569 0.487 1.405 0.799 0.045 0.85 2.84 

ما بينه معامؿ ا لتوا  البالغ (  هذا 3±( التوزيا الطبيغ  لعينة البحث والت  توزعت بيف )3يبيف الجدوؿ ) 
 (  ضؿً عف تجانس العينة    ا ختبار.0.799)
 
لنتائج اختبار سرعة الاستجابة الحركية لرياضة المبارزة النيائية تحميميا المستويات المعيارية  2 – 3

 ومناقشتيا:
مة بالنسبة لمقياس ولكف بعد اف تـ عرض مقاييس النزعة المركزية والتشتت للاختبار, وهذا مف اممور السه  

ال عوبة تكمف    ت سير هذا الدرجات ومقارنتها بدرجات م ردات ا ختبارات وذلؾ  ختلاؼ وسا ؿ القياس 
مف اختبار لآخر,  ضلًا عف "  ف الدرجة المستخم ة مف تطبيؽ ا ختبارات ليس لها مدلوؿ إ  إذا اعيدت 

مركز الشخص لممجموعة وما وضعه لإارانه مف   راد  إلى معيار يحدد معنى الدرجات  يدلنا مدلا عمى
( بمعنى إف الدرجة الخاـ  تعط  معنى  و د لة  و ايمة لما حققه ال رد    40, 1999العينة".)عبدالمجيد, 

 ي مف ا ختبارات  و المقاييس الرياضية عميه,   يمكف استخداـ الدرجة الخاـ    العممية التقويمية ما لـ 
 (82, 2010رجة معيارية ذات ايمة ود لة واضحتيف". )الياسري, تحوؿ إلى د
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بمعنى آخر إف الدرجات الخاـ الت  ح ؿ عميها القا ـ با ختبار ليس لهامعنى بحد ذاتها و  ت م    
لممقارنة ما درجات واختبارات  خرى  و ما شخص آخر عمى ن س المقياس إ  إذا  عدناها إلى معيار يحدد 

رجات ومف خلالها يمكف  ف نتعرؼ عمى مركز ال رد  و اللاعب بالنسبة لممجموعة الت  ينتم  معنى هذا الد
 إليها.
 ( إف لممعايير خ ا ص منها:2015ويؤكد )محجوب إبراهيـ المشهدان ,      
 ف يكوف لمدرجة الواحدة معنى موحد مف اختبار إلى آخر, حتى نو ر  ساساً يمكف  ف نقارف درجات  .1

 اختبارات مختم ة.ام راد    
  ف تكوف هذا الوحدات متساوية. .2
 ف تكوف هناؾ نقطة   ر حقيقية,   ر مطمقة, تعبر عف   ش   مف ال  ة الت  نقيسها.  .3

 (179, 2015)المشهدان , 
لذا يحتاج الباحث لك  ي ؼ مواا و همية درجة معينة بالنسبة إلى مجموعة درجات    ن س التوزيا,     

درجة  خرى    توزيا آخر, إلى طريقة إح ا ية يوحد بها وحدة اياس الدرجة. و   مدؿ  و لمقارنتها ما 
هذا الحا ت يمكف تحويؿ الدرجة الخاـ إلى ما يسمى بالدرجة المعيارية وذلؾ عف طريؽ اياس انحراؼ 

ات , الدرجة ام مية عف الوسط الحساب  لمتوزيا, واسمته عمى ا نحراؼ المعياري لن س التوزيا")البي
" ايـ نسبية تنتج عف حا ؿ  رؽ القيمة الت  ح ؿ ( بمعنى آخر إف الدرجة المعيارية ه  125, 2008

عميها الرياض  والوسط الحساب  لقيـ مجموعة مف الرياضييف عمى ايمة ا نحراؼ المعياري" )الياسري, 
2011 ,201) 
سرعة ا ستجابة الحركية اعتمد الباحث  ولتحقيؽ هدؼ البحث المتمدؿ ببنا  مستويات معيارية  ختبار    

طريقة توزيا منحنى كحوس )التوزيا الطبيع ( والذي يعد مف  كدر التوزيعات شيوعاً    ميداف التربية 
الرياضية  ف كديراً مف السمات والخ ا ص الت  تقاس    هذا المجاؿ يقترب توزيعها مف المنحنى 

, إف" وجود المعايير والمستويات المعيارية يساهـ و  شؾ    (300, 1973الطبيع ".)عبدالحميد, وكاظـ, 
تعريؼ ال رد المختبر بمستواا الحقيق     امدا , وكذا مواعه بالنسبة للآخريف عند المقارنة خلاؿ ال ترات 

 (57, 2010الت  يجري  يها ا ختبار". )الياسري, 
قدير الدرجات, إذ ترتبط  كرة الدرجات المعيارية ويعد التوزيا ا عتدال  مف امساليب الموضوعية    ت    

بالتوزيغ الطبيع  المعياري )القياس (, والذي يتميز باف انحرا ه واحد  حي  ومتوسطه   ر, وبالتال  يمكننا 
 ف نحوؿ  ي مجموعة مف الدرجات ذات توزيا طبيع  إلى توزيا طبيع  معياري باستخداـ الدرجات 

%( مف الحا ت تقا عادةً مف 99.73, وتتمخص هذا الطريقة بحف حوال  )(47، 2016)شعٌب، المعيارية"
, وعندما نقوـ برسـ منحنى التوزيا 1( انحراؼ معياري ومتوسطها=   راً, وانحرا ها المعياري= 3إلى + 3-)

عمى  (  دناا.  و بعبارة  خرى تشمؿ1ا عتدال  لمبيانات, يتض  المقياس )ذ(, وذلؾ و قاً لما موض  بالشكؿ)
( مستويات معيارية اختارها الباحث بحيث 6( وحدات معيارية وبقسمة المدى عمى )6مدى كم  يساوي )
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( درجات    التقييـ الم وي 10( مف الدرجات المعيارية والت  تقابؿ)1يكوف لكؿ مستوى معياري مدى)
 (  دناا .4(  والجدوؿ )1لمدرجات المعدلة, كما    الشكؿ)

 

20       30      40       50      60       70        80      

 
(: يوضح منحنى التوزيع الطبيعي والدرجات المعيارية والدرجات المعيارية المعدلة 1الشكل )

 والمستويات المعيارية وحدودىا
 ( بين التكرارات المشاىدة والتكرارات النظرية لعينة البحث ²( يبين قيم )كا4الجدول )
 المستوى     
 القدرة

ضعيف  ضعيف مقبول متوسط جيد جيد جداً 
 جداً 

سرعة 
الاستجابة 
 الحركية

مدى 
الدرجات 

 الخام

0.353- 
0.840 

0.850- 
1.070 

1.071- 
1.570 

1.571- 
2.000 

2.001- 
2.450 

2.451- 
2.840 

المدى 
بالدرجات 
 المعيارية

0.108- 
0.594 

0.595- 
1.081 

1.082- 
1.570 

1.571-
2.055 

2.056- 
2.542 

2.543- 
3.030 

التكرارات 
 المشاىدة

0 13 61 26 13 7 

التكرارات 
 المتوقعة

2.574 16.302 40.962 40.962 16.302 2.574 

قيمة 
  ( 2)كا

2.574 0.669 2.044 5.465 0.669 7.611 
19.032 

 الدرجة التائٌة

 الدرجة المعٌارٌة
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( المحسوبة والبالغة 2( المستويات والتكرارات المشاهدة والتكرارات المتواعة وايمة )كا4ويبيف الجدوؿ )    
( تساوي 5( ودرجة حرية )0.05( الجدولية بمستوى د لة )2( ه   كبر مف ايمة ) كا19.032)
(, اي يعن  هناؾ  روؽ بيف التوزيعات المشاهدة والتوزيعات المتواعة لممستويات المعيارية 11.070)

  المبارزة.المتحققة لعينة البحث    اختبار سرعة ا ستجابة الحركية    رياضة 
ويعزو الباحث سبب هذا ال روؽ إلى  ف التوزيعات المشاهدة اد وزعت عمى خمس مستويات ه  ) جيد,    

متوسط, مقبوؿ, ضعيؼ, وضعيؼ جداً( بينما التوزيعات المتواعة كانت موزعة عمى ست مستويات بمعنى 
الوسط الحساب  لممجتما. و ف  إف عينة البحث مدمت المجتما   دؽ تمديؿ لكوف  نمب   رادها  اتربت مف

( تكرارات,  ما الضعيؼ  كاف 26( تكرار, والمقبوؿ )13( تكرار, وجيد )61  ضؿ مستوى كاف المتوسط )
( يوض  توزيا   راد عينة البحث عمى المستويات.  ما 2( تكرارات. والشكؿ )7( تكرار والضعيؽ جداً )13)

 البحث عمى المستويات. (  يوض  النسبة الم وية لتوزيا عينة3الشكؿ )

 
 ( يوضح توزيع أفراد عينة البحث عمى المستويات2الشكل )

 
 (: يوضح النسبة المئوية لتوزيع أفراد عينة البحث عمى المستويات3الشكل )

ولمعر ة ما تمدمه الدرجات الخاـ لنتا ج اختبار سرعة ا ستجابة الحركية    رياضة المبارز لكونها      
سير لك  ي ب  لها معنى تـ تحويمها إلى درجات معيارية ومعيارية معدلة ويت ؽ كلًا مف تحتاج إلى ت 

(    م هوـ الدرجة المعيارية الت  "ه  2017( و)عبد الرحمف نا ر راشد, 2008)محمد حسف علاوي, 
دؿ ايـ الدرجة درجة تمتاز بسهولة حسابها وت سيرها, وذلؾ إذا  همنا معنى ا نحراؼ المعياري لمقيـ الخاـ, وت
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المعيارية عمى المكانة النسبية لتوزيا الدرجات و قاً لوحدات ا نحراؼ المعياري الت  تقا  س ؿ  و  عمى ايـ 
الوسط الحساب  وتستخدـ هذا الدرجة كمقياس م يد    حالة ااتراب توزيا البيانات عف ا عتدالية وتظهر ايـ 

(, )علاوي, 207, 2017وكسور موجبة  و سالبة".)راشد,  هذا الدرجة عند حسابها    هي ة  عداد  حيحة
2008 ,154 ) 

 ( إلى  همية تحويؿ الدرجات الخاـ إلى درجات معيارية تبيف الآت :2010ويشير )محمد جاسـ الياسري,   
يق د بالدرجة المعيارية" ه  الدرجة الت  تعبر  يها عف درجة كؿ  رد عمى  ساس عدد وحدات  .1

 لدرجته عند المتوسط. ا نحراؼ المعياري
إف الدرجات المعيارية تجعؿ وحدات القياس موحدة, بعد  ف كانت الدرجات الخاـ مختم ة    وحدات  .2

اياسها )سـ, دانية, كغـ,...( مما يساعد عمى إعطا  ال رد درجة كمية تمدؿ ما ح ؿ عميه    كؿ 
 م ردات )بطارية ا ختبار(.

كاف ال رد بيف مجموعته, الت  اشتقت لها المعايير ) و مجتما لمدرجة المعيارية القدرة    تحديد م .3
, 2010البحث(, حيث  ف المعيار يحدد معنى لمدرجة الت  ح ؿ عميها ال رد المختبر.)الياسري, 

80) 
منها ااـ الباحث باستخراج الدرجات  صوبما  ف بعض الدرجات المعيارية ذات اشارة سالبة, وبغية التخم    

" ويمكف التخمص مف الإشارات السالبة    الدرجات المعيارية باستخداـ عدلة ومف خلالها المعيارية الم
ضا ة ايمة دابتة )10لي ب  انحرا ها ) 10الدرجات المعيارية المعدلة, وذلؾ بضربها     ( لكؿ 50(, وا 
 ( يبيف ذلؾ:3( والجدوؿ )47, 206الدرجات لتكوف ه  المتوسط الجديد". )شعيب, 

يبين الدرجات الخام والدرجات المعيارية والدرجات المعيارية المعدلة لعينة البحث في اختبار  (5الجدول )
 سرعة الاستجابة الحركية

الدرجة  ت
 الخام

عدد 
 التكرارات

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
المعيارية 
 المعدلة

الدرجة  ت
 الخام

عدد 
 التكرارات

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
المعيارية 
 المعدلة

1 0.85 1 1.476 64.76 23 1.26 1 0.634 56.34 
2 0.88 2 1.415 64.15 24 1.27 1 0.614 56.14 
3 0.89 1 1.394 63.94 25 1.28 2 0.593 55.93 
4 0.90 2 1.374 63.74 26 1.29 3 0.573 55.73 
5 0.92 1 1.333 63.33 27 1.30 2 0.552 55.52 
6 0.95 1 1.271 62.71 28 1.31 1 0.532 55.32 
7 1.03 1 1.107 61.07 29 1.32 1 0.511 55.11 
8 1.04 3 1.086 60.86 30 1.33 2 0.491 54.91 
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9 1.07 1 1.025 60.25 31 1.34 2 0.470 54.70 
10 1.10 3 0.963 59.63 32 1.35 1 0.450 54.50 
11 1.12 2 0.922 59.22 33 1.37 3 0.409 54.09 
12 1.13 1 0.901 59.01 34 1.38 1 0.388 53.88 
13 1.14 4 0.881 58.81 35 1.39 1 0.368 53.68 
14 1.15 1 0.860 58.60 36 1.40 2 0.347 53.47 
15 1.16 1 0.839 58.39 37 1.41 1 0.326 53.26 
16 1.17 1 0.819 58.19 38 1.42 1 0.306 53.06 
17 1.19 2 0.778 57.78 39 1.43 2 0.285 52.85 
18 1.20 1 0.758 57.58 40 1.48 1 0.183 51.83 
19 1.21 2 0.737 57.37 41 1.49 1 0.162 51.62 
20 1.22 2 0.717 57.17 42 1.50 3 0.142 51.42 
21 1.24 2 0.676 56.76 43 1.51 2 0.121 51.21 
22 1.25 2 0.655 56.55 44 1.53 1 0.0.80 50.80 

الدرجة  ت
 الخام

عدد 
 التكرارات

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
المعيارية 
 المعدلة

الدرجة  ت
 الخام

عدد 
 التكرارات

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
المعيارية 
 المعدلة

45 1.55 1 0.040 50.40 61 2.06 1 -1.008 39.92 
46 1.57 1 0.002 50.02 62 2.15 2 -1.193 38.07 
47 1.59 1 -0.043 49.55 63 2.16 1 -1.214 37.86 
48 1.60 1 -0.064 49.23 64 2.20 1 -1.296 37.04 
49 1.65 2 -0.166 48.34 65 2.29 2 -1.840 35.20 
50 1.67 1 -0.207 47.92 66 2.31 1 -1.522 34.78 
51 1.68 1 -0.228 47.75 67 2.33 2 -1.564 34.37 
52 1.70 1 -0.268 47.31 68 2.42 1 -1.747 32.53 
53 1.71 1 -0.290 47.10 69 2.43 1 -1.768 32.32 
54 1.74 1 -0.321 46.49 70 2.45 1 -1.809 31.91 
55 1.78 1 -0.433 45.67 71 2.57 1 -2.055 29.45 
56 1.83 1 -0.535 44.64 72 2.62 2 -2.158 28.42 



l[ 

 40 

 ايترب١ٝ ايسٜاق١ٝ عًّٛتز١ً  2023/غباط/26-25 المطتكبٌ داَع١ - ايسٜاق١ يعًّٛ ايتاضع ايدٚيٞ ايعًُٞ المؤتمس ببشٛخ خاف عدد | 2024 | عػس ايطادع المجًد 

57 1.85 1 -0.577 44.23 73 2.68 1 -2.281 27.19 
58 1.88 2 -0.639 43.61 74 2.72 1 -2.363 26.37 
59 1.90 3 -0.680 43.20 75 2.76 1 -2.446 25.54 
60 2.00 9 -0.885 41.15 76 2.84 1 -2.609 23.90 

( تبينت إف الدرجات الخاـ  ختبار سرعة ا ستجابة الحركية    رياضة 5مف خلاؿ نتا ج الجدوؿ )   
 -1.617-إلى الدرجات المعيارية والت  كانت مح ورة بيف ) (, وبعد تحويمها9 -3المبارزة  نح رت بيف )

 – 33.83(, ولمتخمص مف ا شارة السالبة تـ تعديؿ الدرجات المعيارية والت  كانت مح ورة بيف )1.895
68.9 .) 

 ف ا ختبار الذي  ممه الباحث  دبت  لاحيته تو ؿ الباحث إلى ا ستنتاجات التال :  الخاتمة: -4
ا ستجابة الحركية    رياضة المبارزة. و ف  نمب   راد عينة البحث كانوا مح وريف بيف لقياس سرعة 

 (  عباً.87المستوييف المقبوؿ والمتوسط )
يو   الباحث بما يم :  ستخداـ ا ختبار الم مـ    اياس سرعة ا ستجابة الحركية    اختبارات  عب  

ب  اتها كا ة.  ستخداـ الدرجات والمستويات المعيارية الت  ظهرت  المنتخبات الوطنية العربية برياضة المبارزة
 مف خلاؿ نتا ج البحث    تقويـ  عب  المبارزة العرب.

 المصادر: 
: )عماف, إدرا  1, طالإح ا  وتطبيقاته    العموـ التربوية والن سيةالبيات , عبدالجبار تو يؽ؛  .1

 (.2008لمنشر والتوزيا, 
 (.2015: )الإسكندرية ب.ـ , 6, طالمبارزة بيف النظرية والتطبيؽف(؛ جبريؿ,  تناف, و)آخرو  .2
: )بغداد, 1, طمدخؿ إلى الإح ا  التطبيق     عموـ التربية الرياضيةراشد, عبدالرحمف نا ر؛  .3

 (.2017مكتبة دجمة, 
 (. 1993: )القاهرة, دار عالـ المعر ة, 1, طدليؿ المبارزةالسكري, عمرو؛  .4
, الإح ا     البحوث التربوية والن سية وا جتماعيةمحمود, هبة الله عم ؛ شعيب, عم  محمود, و  .5

 (.2016: )القاهرة, الدار الم رية المبنانية, 1ط
 ب.ط, اربيؿ,) 1, طا ح ا  وا ختبار    التربية الرياضية (؛آخروف)و ,لؤي نانـال ميدع ,  .6

2010.)  
 (. 2005, )القاهرة, دار ال كر العرب , مبارزةامسس ال نية لرياضة العبدالعزيز, إبراهيـ نبيؿ؛  .7
 1,طامسس العممية والطرؽ الإح ا ية للاختبارات والقياس    التربية الرياضيةمرواف؛ عبدالمجيد,  .8

 (.1999:)امردف , دار ال كر لمطباعة والنشر والتوزيا, 
)دار ال كر  :1, طاختبارات امدا  الحرك  علاوي, محمد حسف, ورضواف, محمد ن رالديف ؛ .9

 (.1982العرب ,القاهرة ,
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, )القاهرة, القياس    التربية الرياضية وعمـ الن سعلاوي, محمد حسف, ورضواف, محمد ن رالديف؛  .10
 (.2008دار ال كر العرب , 

ا ختبارات والمقاييس    مجاؿ التربية البدنية وعموـ التربية المشهدان , محجوب إبراهيـ ياسيف؛  .11
 (.2015غداد, دار الدكتور لمعموـ الإدارية وا ات ادية, : )ب1, طالرياضية

: )النجؼ امشرؼ, دار 1, طامسس النظرية  ختبارات التربية الرياضيةالياسري, محمد جاسـ؛  .12
 (.2010الضيا  لمنشر والت ميـ, 

, )التجؼ امشرؼ, دار الضيا  لمنشر والت ميـ, مبادئ الإح ا  التربويالياسري, محمد جاسـ؛  .13
2011.) 

 (1ممحق )
 اسماء الخبراء والمتخصصين الذين تم استطلاع آراءىم حول صلاحية الاختبارين

 مكان العمل الاختصاص المقب والأسم ت
 بغداد -كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  تدريب مبارزة  .د. عبدالكريـ  اضؿ عباس 1
 بغداد -دنية وعموـ الرياضة لمبنات كمية التربية الب تدريب مبارزة  .د.  اطمة عبد مال  2
 بغداد -كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  تدريب مبارزة  .د. عبدالهادي حميد مهدي 3
 جامعة طنطا -كمية التربية الرياضية تدريب  مبارزة  .د. السيد سام   لاح 4
 عة البمقا جام -كمية التربية الرياضية تدريب مبارزة  .ـ.د.  ياد عقمة مغايرة 5
 كركوؾ -كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  تدريب مبارزة  .ـ.د.  راس طالب حمادي 6
 جامعة حمواف –كمية التربية الرياضية  تدريب مبارزة ـ.د  سامة  حمد إسماعيؿ 7
 جامعة بن  سويؼ -كمية التربية الرياضية تدريب مبارزة  .ـ.د.  يمف محمد ننيـ 8
 مدرب النادي العرب  الكويت  تدريب مبارزة المجيد ال ق  حمد عبد  9

 ( اختبار نيمسون للاستجابة الحركية2ممحق )

 
 يوض  اختبار سرعة ا ستجابة الحركية )نيمسوف( (4) الشكؿ

 

 


