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 الملخص

التعرؾ على مستوى الأداء الوظٌفً للكلٌتٌن لدى لاعبً كرة الٌد من خلال الكشؾ  تكمن اهمٌة البحث فً
) الصودٌوم ، الٌورٌا ،        على بعض التؽٌرات البٌوكٌمٌابٌة التً تحدث فً الجسم كالتؽٌر فً تركٌز 

تعد من المإشرات الحٌوٌة والمهمة التً تعكس مدى سلامة وظابؾ الكلٌة وبالتالً مدى الكرٌاتٌنٌن ( والتً 
 تلاإم الجهد المبذول مع القابلٌة الوظٌفٌة للكلٌتٌن .

وتتمثل مشكلة البحث فً أن أداء مبارٌات كرة الٌد خلال الموسم التنافسً الذي ٌتمٌز بالأجواء  
جهزة الجسم بشكل عام والكلٌتٌن بشكل خاص لابد من معرفتها الحارة تفرض متطلبات كبٌرة على وظابؾ أ

والتوصل إلى خلق التكٌفات المناسبة لها بما ٌضمن استمرار اللاعبٌن على نفس مستوى الأداء ووقاٌتهم من 
 أثارها السلبٌة .

وقد هدؾ البحث إلى التعرؾ على تؤثٌر فترة المنافسات فً الأجواء الحارة فً بعض متؽٌرات  
لٌتٌن الوظٌفٌة للاعبً كرة الٌد . وافترض الباحث أن لفترة المنافسات فً الأجواء الحارة تؤثٌر فً بعض الك

متؽٌرات الكلٌتٌن الوظٌفٌة للاعبً كرة الٌد . واشتمل الباب الثالث على منهجٌة البحث وإجراءاته المٌدانٌة ، 
ٌد مجتمع البحث بفرق أندٌة ) النجؾ إذ استخدم الباحث المنهج الوصفً فً حل مشكلة البحث وتم تحد

الدرجة الممتازة  للموسم الرٌاضً )  –فبة المتقدمٌن  –الرٌاضً ( و ) المسٌب الرٌاضً (  بكرة الٌد 
( ، وتم بعدها اختٌار عٌنة عشوابٌة مكونة من ) عشرة لاعبٌن( . واستنتج الباحث حدوث  2018 – 2017

رٌاتنٌن ( ضمن الحدود الطبٌعٌة لتلك المإشرات فً حٌن لم تحدث زٌادة فً تركٌز كل من ) الٌورٌا ، الك
أي زٌادة فً تركٌز الصودٌوم . إما أهم التوصٌات فتضمنت التؤكٌد على إجراء وحدات تدرٌبٌة فً أجواء 

 مشابهة للأجواء التً تقام بها المبارٌات لخلق التكٌفات المطلوبة .  
 

 الكلمات المفتاحٌة
ء الحارة ، المتؽٌرات الوظٌفٌة ، الكلٌتٌن المنافسات ، الاجوا
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Abstract 
           The goal of the research is to identify the level of function of the kidneys in 

handball players by detecting some of the biochemical changes that occur in the 

body, such as the change in the concentration of sodium, urea, creatinine, which is 

a vital and important indicators that reflect the safety of the kidney functions and 

thus the suitability of the effort With functionality of the kidneys. The problem of 

the research is that the performance of handball games during the competitive 

season, which is characterized by hot weather impose a large requirements on the 

functions of the body in general and both kidneys in particular must be known and 

to create adaptations appropriate to ensure that players continue to the same level 

of performance and prevention of negative effects .The researcher hypothesized 

that the duration of the competitions in the hot weather has an effect on some 

variables of the functional kidneys of the handball players. The third section 

includes the research methodology and field procedures. The researcher used the 

descriptive approach in solving the research problem. The research community was 

determined by the teams of (Najaf Sports Club) and (Musayeb Sports) handball - 

the class of applicants - the excellent grade for the sports season (2017 - 2018) 

Then choose a random sample of (ten players). The researchers concluded that 

there was an increase in the concentration of urea and creatinine within the natural 

limits of these indicators, while there was no increase in sodium concentration. The 

most important recommendations included the emphasis on conducting training 

units in an weather similar to the weather in which matches are held to create the 

necessary adjustments.  
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 المقدمة-1
ٌعد جسم الإنسان البشري من ذوات الدم الحار ، فعندما تتؽٌر درجة حرارة المحٌط عن درجة  

حرارة الجسم تسعى أجهزة الجسم المختلفة إلى خلق حالة من التوازن المستمر مع اختلاؾ درجات الحرارة 
 . 
ً درجة حرارة الجسم إذ أن الأجواء الحارة سوؾ تحدث زٌادة سرٌعة فً الاستجابة للارتفاع ف  

 . ((Satok . 1993 , p.90 لكً ٌحافظ على التوازن الحراري .
وبذلك تعد درجة الحرارة إحدى العوامل البٌبٌة ذات التؤثٌر المباشر على جسم الإنسان وهو فً  

 حالة الراحة فكٌؾ الحال وهو فً حالة بذل جهد بدنً مستمر لفترة طوٌلة من الزمن ، إذ انه ٌجب توظٌؾ
 أهم أجهزة الجسم للقٌام بذلك العمل والاستمرارٌة . 

لذا فان العمل الوظٌفً للكلٌتٌن الذي ٌتؤثر باستجابة الجسم لتؽٌرات الأجواء سواء كانت حارة أو  
باردة من الأمور التً ٌجب معرفتها وبشكل خاص لدى لاعبً كرة الٌد ، لذا ٌجب على الرٌاضً والمدرب 

ؽٌرات البٌوكٌمٌابٌة التً تإثر على كفاءة العمل الوظٌفً للكلٌتٌن عند ممارسة هكذا على حد سواء معرفة الت
نوع من الجهد ٌتمٌز بقوة وسرعة الأداء واستمراره لفترة طوٌلة مما ٌإدي إلى توجٌه العملٌة التدرٌبٌة 

ً بل على بشكل علمً صحٌح ذات نتابج جٌدة وقدرة عالٌة على الانجاز بدون التؤثٌر على صحة الرٌاض
 العكس تإدي إلى الارتفاع بالمستوى الصحً وبالتالً بمستوى الانجاز للاعبً كرة الٌد .

ومن هنا جاءت أهمٌة البحث فً ضرورة التعرؾ على مستوى الأداء الوظٌفً للكلٌتٌن لدى لاعبً  
فً تركٌز ) كرة الٌد من خلال الكشؾ عن بعض التؽٌرات البٌوكٌمٌابٌة التً تحدث فً الجسم كالتؽٌر 

الصودٌوم ، الٌورٌا ، الكرٌاتنٌن ( والتً تعد من المإشرات الحٌوٌة والمهمة التً تعكس مدى سلامة 
 وظابؾ الكلٌة وبالتالً مدى تلاإم الجهد المبذول مع القابلٌة الوظٌفٌة للكلٌتٌن لدى لاعبً كرة الٌد .

آثار سلبٌة لٌس على الأداء الرٌاضً  مما لاشك فٌه أن التعرض للجو الحار خلال فترة المنافسة له 
فقط بل على الصحة العامة للرٌاضً بشكل عام .إذ ٌتطلب من الرٌاضً المحافظة على حالة الاستقرار 
والتجانس فً العمل الوظٌفً وتنظٌم العلاقة مع الجهد البدنً المبذول ، حٌث أن العمل الوظٌفً لأجهزة 

له علاقة مباشرة بعملٌات التمثٌل الؽذابً لتوفٌر الطاقة اللازمة  جسم الرٌاضً وفً مقدمتها عمل الكلٌتٌن
للعمل العضلً . إذ ٌتركز عمل الكلٌتٌن هنا على التخلص من بعض مخلفات التمثٌل الؽذابً وكذلك 

ومن هنا جاءت مشكلة البحث فً أن أداء  المحافظة على موازنة السوابل والأملاح فً جسم الإنسان .
د خلال الموسم التنافسً الذي ٌتمٌز بالأجواء الحارة تفرض متطلبات كبٌرة على وظابؾ مبارٌات كرة الٌ

أجهزة الجسم بشكل عام والكلٌتٌن بشكل خاص لابد من معرفتها والتوصل إلى خلق التكٌفات المناسبة لها 
لتعرؾ على اوهدؾ البحث الى بما ٌضمن سلامة اللاعبٌن واستمرارهم على مستوى الأداء المتمٌز نفسه . 

وافترض تؤثٌر فترة المنافسات فً الأجواء الحارة فً بعض متؽٌرات الكلٌتٌن الوظٌفٌة للاعبً كرة الٌد . 
 لفترة المنافسات فً الأجواء الحارة تؤثٌر فً بعض متؽٌرات الكلٌتٌن الوظٌفٌة للاعبً كرة  الباحث ان

 
 اجراءات البحث-2
 منهج البحث 2-1

تبعا لنوع الدراسة وأهدافها ، واعتمد الباحث هنا المنهج الوصفً بالأسلوب للبحث مناهج عدة تختلؾ 
المسحً بخطواته العلمٌة لملابمته لطبٌعة مشكلة البحث وأهدافه فالمنهج الوصفً هو  " التصور الدقٌق 
ع للعلاقات المتبادلة بٌن المجتمع والاتجاهات والمٌول والرؼبات والتصور حٌث ٌعطً البحث صورة للواق

 الحٌاتً ووضع مإشرات وبناء تنبإات مستقبلٌة . ) وجٌه محجوب 
 ( . 267، ص 2002، 
 
 
 مجتمع وعٌنة البحث  2-2
 –تم تحدٌد مجتمع البحث بفرق أندٌة ) النجؾ الرٌاضً ( ونادي ) المسٌب الرٌاضً ( بكرة الٌد  

( لاعب ، بعدها 28لبالػ عددهم )( وا 2019-2018فبة المتقدمٌن ) الدرجة الممتازة ( للموسم الرٌاضً ) 
( من كل فرٌق ، واعتمد الباحث  5( لاعبٌن من كلا الفرٌقٌن )  10تم اختٌار عٌنة عشوابٌة مإلفة من ) 
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فً الاختٌار المشاركة الفعلٌة للاعبٌن فً المباراة بشوطٌها لأطول فترة ممكنة . بعد أن تم استبعاد حراس 
 جهد المبذول خلال المباراة .المرمى وذلك بسبب اختلاؾ طبٌعة ال

 
 وسابل جمع البٌانات والأجهزة المستخدمة  2-3

 * الملاحظة 
( ٌستخدم لفصل مكونات الدم ، حٌث ٌتم من خلاله الحصول  center fuge* جهاز الطرد المركزي ) 

 ( دورة بالدقٌقة . ) ٌابانً الصنع (  3000( ٌدور هذا الجهاز بسرعة )  serumعلى السٌرم ) 
 * الماصة الماٌكروٌة ) من نوع ألمانً الصنع ( . 

 * جهاز حاسوب .
 ( .  Tubes* أنابٌب حفظ الدم ) 
 ( . cc 5* حقن طبٌة سعة )

 ( لنقل عٌنات الدم .  coll box* قطن + محلول معقم + صندوق تبرٌد ) 
 ( مستوردة لؽرض قٌاس متؽٌرات البحث . kit* كتات ) 

( لاسوتخرا  نتوابج      spectrophotometerز قٌاس الطٌؾ الضووبً  )   جها –* جهاز تحلٌل الدم 
 المتؽٌرات قٌد الدراسة .

 التجربة الاستطلاعٌة  2-4
تم إجراء التجربة الاستطلاعٌة على عٌنة من فرٌق نادي القاسم ونادي السلمان فبة المتقدمٌن وذلك  

( لاعبٌن ، وهم من  5عٌنة الاستطلاعٌة ) ( وقد بلػ عدد ال 2018/ 21/6فً ٌوم ) الجمعة المصادؾ 
ضمن عٌنة البحث . وكان الؽرض من التجربة الاستطلاعٌة معرفة المعوقات والسلبٌات التً قد تواجه 
الباحث أثناء عمله والتعرؾ على مدى سلامة وصلاحٌة الأجهزة والمواد المستخدمة فً البحث والتؤكد من 

على كٌفٌة أداء الواجبات الخاصة بهم . هذا وقد تم سحب عٌنات دم من  كفاءة فرٌق العمل المساعد وتدرٌبهم
 اللاعبٌن للتؤكد من آلٌة سحب الدم وكفاءة الفرٌق الطبً .  

 
 إجراءات البحث المٌدانٌة  2-5
 تحدٌد متؽٌرات البحث  2-5-1
الٌورٌا ، تم تحدٌد متؽٌرات البحث التً لها علاقة بموضوع الدراسة وهً كل من ) الصودٌوم ،  

 الكرٌاتنٌن ( . 
 
 التجربة الربٌسٌة  2-5-2

قام الباحث بإجراء التجربة الربٌسٌة  خلال المباراة الرسمٌة التً جمعت فرٌقً النجؾ المسٌب وتندر  هذه 
المباراة ضمن مبارٌات الدوري الممتاز بكرة الٌد التً اقامها الاتحاد المركزي للعبة للموسم الرٌاضً 

 .  واشتملت التجربة الربٌسٌة على الإجراءات التالٌة  2019 – 2018
 الإجراء القبلً  2-5-2-1
( من كل لاعب من عٌنة البحث  CC 5  تضمن الإجراء القبلً سحب عٌنات من الدم بمقدار )  

قبل بداٌة المباراة بحٌث ٌكون اللاعبون فً حالة الراحة الكاملة وبدون ممارسة أي جهد بدنً ، وكانت 
، ومن الورٌد فً منطقة   متخصص (  وقد تم السحب بواسطة فرٌق طبً c40حرارة الجو ) درجة 

العضد من وضع الجلوس الطبٌعً على كرسً . ثم افراغ الدم من الحقن إلى أنابٌب حفظ الدم والمرقمة من 
B1-B10   إذ ٌشٌر الحرؾ B ًاستمارة  إلى سحب الدم القبلً وكل رقم على الانبوبة ٌقابله اسم لاعب ف

التسجٌل . وبعد إكمال عملٌة السحب الدم ووضعه فً الأنابٌب قام الباحث بنقلها إلى المختبر لؽرض لؽرض 
الفصل واستخرا  السٌرم بواسطة جهاز فصل الدم . ومن ثم ٌسحب السٌرم وٌوضع فً انبوبة فارؼة ) 

(   COLL BOXدوق التبرٌد ) تٌوب ( تحمل الرقم نفسه لانبوبة حفظ الدم وبعد ذلك تم حفظها فً صن
 ونقلها إلى مختبر الحلة الجراحً فً بابل لإجراء القٌاسات الخاصة بمستوى المتؽٌرات قٌد الدراسة . 

 الأجراء البعدي  2-5-2-2
تضوومن الأجووراء البعوودي عملٌووة سووحب الوودم موون اللاعبووٌن المشوواركٌن فووً المبارٌووات بعوود الجهوود مباشوورة ، 

 ة سحب الدم فً الاختبار القبلً .وبالإجراءات نفسها لعملٌ
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 الإجراءات المختبرٌة  2-5-2-3
بابل ، حٌث تمت  -بعد أن تمت عملٌة سحب الدم ، تم نقله إلى مختبر مستشفى الحلة الجراحً 

( 3000( وبسرعة دوران ) center fugeعملٌة فصل عٌنات الدم للحصول على السٌرم  بواسطة جهاز ) 
ٌاس متؽٌرات الدراسة وهً كل من ) الصودٌوم ، الٌورٌا ، الكرٌاتنٌن ( دورة / دقٌقة . لاؼراض ق

 ( وحسب التعلٌمات المرفقة بكل كت .     spectrophotometerوبواسطة جهاز ) 
 
 الوسائل الاحصائٌة  2-6
 الوسابل الاحصابٌة الاتٌة :  ومنها استخر  SPSSالحقٌبة الاحصابٌة  استخدم الباحث 
    الوسٌط  -
   لانحراؾ الربٌعً ا -
 اختبار ولكوكسن . -
 عرض وتحلٌل ومناقشة النتابج  -3
 القبلً والبعدي وتحلٌلها ومناقشتها عرض نتابج المإشر الوظٌفً للكلٌة ) الصودٌوم ( فً القٌاس  3-1

 (1جدول )
ٌبٌن قٌم الوسٌط والانحراؾ الربٌعً للمإشر الوظٌفً للكلٌة ) الصودٌوم ( فً القٌاسٌن القبلً والبعدي وقٌم 

 ولكوكسن المحسوبة والجدولٌة ودلالة الفروق بٌن القٌاسٌن
 

قٌمة  القٌاس البعدي القٌاس القبلً *المتؽٌر
ولكوكسن 
 بةالمحسو

مستوى 
 الدلالة**

 الدلالة

انحراؾ  وسٌط
 ربٌعً

انحراؾ  وسٌط
 ربٌعً

ؼٌر  0.39 0.849 3.25 149 3 148.5 الصودٌوم
 معنوي

هتورا ُِ٘ؾرشث يُطت٤رج ُٔ٘ظٔرج يُقرؼج .  ( M.MOL/ L 136 – 155* النسبة الطبٌعٌة للصودٌوم تتراوح من ) 

 يُؼا٤ُٔج .
 .  0.05** اعتمدت النتابج عند نسة خطؤ 

( قٌم الوسٌط والانحراؾ الربٌعً لمإشر )الصودٌوم ( فً القٌاسٌن القبلً 1ٌتبٌن من الجدول )
مما ٌشٌر الى عدم معنوٌة  0.05ومستوى الدلالة لقٌمة ولكوكسن المحسوبة والتً كانت اكبر من والبعدي 

 الفروق بٌن القٌاسٌن لمتؽٌر الصودٌوم .
الصودٌوم بعد الجهد ضمن النسبة الطبٌعٌة والتً تترواح ما بٌن )  وٌرى الباحث أن السبب فً بقاء تركٌز

M.MOL/L 136-155  وعدم ظهور فروق معنوٌة بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي لحمل المنافسة إلى )
التكٌفات الحاصلة لدى اللاعبٌن من جراء التدرٌب فً أجواء حارة مشابهة للأجواء التً تجري فٌها 

( إلى أن هكذا نتابج تدل على تكٌؾ اللاعبٌن مع الجو الحار بواسطة  Gutonر ) المبارٌات . إذ ٌشٌ

التعرض المستمر والمتزاٌد للتدرٌب تحت هذه الأجواء مما سبب تكٌؾ الؽدد العرقٌة بزٌادة امتصاص 
الصودٌوم من العرق قبل وصوله إلى الجلد وتعوٌض الأملاح ومنها ) كلورٌد الصودٌوم ( عن طرٌق تناول 

.الماء والسوابل والأملاح ما بٌن الوحدات التدرٌبٌة 
( 
 Arthur C.Guton,M.D&,2001,P.927)  وهذا

( فً أن التدرٌب البدنً فً الجو الحار ٌإدي إلى  2009ٌتفق مع ما جاء به ) هزاع بن محمد الهزاع 
ت فً سابل العرق زٌادة حجم الؽدد العرقٌة وإمكاناتها على إفراز العرق ، نع انخفاض تركٌز المنحلا

وخاصة الصودٌوم ، دلالة على ترشٌد هذا العنصر الذي له دور فً توازن سوابل الجسم . وٌمكن تفسٌر 
ذلك على أن التعرق الؽزٌر أثناء الجهد البدنً فً الجو الحار المصحوب بفقدان السوابل واٌونات الصودٌوم 

رح الصودٌوم فً البول ، مما ٌحافظ على ٌقوم بتحفٌز عمل هرمون الدوستٌرون بالحث على ترشٌد ط
تركٌزه فً البلازما ، بٌنما ٌقوم الهرمون المضاد للادرار  بحث الكلٌة على زٌادة امتصاص الماء ، مما 

 ( . 547-542، ص 2009ٌساعد على بقاء السوابل داخل الجسم. )هزاع بن محمد الهزاع ، 
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لٌورٌا ( و) الكرٌاتنٌن ( فً القٌاس القبلً والبعدي وتحلٌلها عرض نتابج المإشرات الوظٌفٌة للكلٌة ) ا 3-2
 ومناقشتها 

 (2جدول )
ٌبٌن قٌم الوسٌط والانحراؾ الربٌعً للمإشرات الوظٌفٌة للكلٌة ) الٌورٌا ( و) الكرٌاتنٌن (فً القٌاسٌن 

 القبلً والبعدي وقٌم ولكوكسن المحسوبة والجدولٌة ودلالة الفروق بٌن القٌاسٌن
 

قٌمة  القٌاس البعدي القٌاس القبلً ؽٌرالمت
ولكوكسن 
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة **

 الدلالة 

انحراؾ  وسٌط 
 ربٌعً

انحراؾ  وسٌط
 ربٌعً

 معنوي  0.005 2.809 0.725 6.65 0.375 4.2 الٌورٌا 

 معنوي 0.005 2.831 4.75 97.5 5.75 77.5 كرٌاتنٌن

 ( وللكرٌاتنٌن تتراوح من )  M.MOL/L 3.3-7.5 ن )* النسبة الطبٌعٌة للٌورٌا تتراوح م
M.MOL/L62-124 ) . هتوا ُِ٘ؾشث يُطت٤ج ُٔ٘ظٔج يُقؼج يُؼا٤ُٔج 

 .  0.05** اعتمدت النتابج عند نسة خطؤ 
 

( فً القٌاسٌن  الٌورٌا والكرٌاتٌنٌن) تؽٌري( قٌم الوسٌط والانحراؾ الربٌعً لم2ٌتبٌن من الجدول )
مما ٌشٌر الى معنوٌة  0.05توى الدلالة لقٌمة ولكوكسن المحسوبة والتً كانت اقل من ومسالقبلً والبعدي 

 الفروق بٌن القٌاسٌن .
وٌعزو الباحث السبب فً زٌادة تركٌز كل من الٌورٌا و  الكرٌاتٌنٌن فً الدم بعد حمل المنافسة عما  

لعضلات العاملة وهذا طبعا ٌكون على هو علٌه قبل الحمل إلى أن معظم الناتج القلبً من الدم ٌتركز إلى ا
حساب كمٌة الدم الواصلة إلى بقٌة أجهزة الجسم ومنها الكلٌتٌن فتقل بذلك كفاءتها الوظٌفٌة حٌث تعد كل من 
) الٌورٌا ، الكرٌاتٌنٌن ( من المإشرات المهمة لوظٌفة الكلٌتٌن . وتعد زٌادة نسبتها هنا مإشر سلبً لعمل 

ً الوقت نفسه أن تلك الزٌادة تقع ضمن الحدود التً تتراوح لمتؽٌر الٌورٌا ما بٌن ) الكلٌتٌن. ولكن نلاحظ ف
M.MOL/L 3.3-7.5  ( ولمتؽٌر الكرٌاتٌنٌن )M.MOL/L 62-124  على الرؼم من شدة وطول  )

ة فترة الحمل الذي ٌتعرض إلٌه اللاعبون فً كرة الٌد فً الأجواء الحارة . وٌرجع ذلك إلى التكٌفات الحاصل
( " فً أن الدم  Japues 1984فً أجواء مشابهة لأجواء حمل المنافسة . وهذا ٌتفق مع ما جاء به )

% من نسبة الدم لقٌام هذا الجهاز بوظابفه المهمة لتصفٌة الجسم 22الواصل إلى الكلٌتٌن فً أثناء الراحة 
نً طوٌل الأمد والمجهد لذهاب % خلال الجهد البد3من الفضلات والسموم ، فان هذه النسبة تقل لتصل إلى 

النسبة الأكبر من الدم إلى العضلات العاملة للقٌام بالجهد البدنً المطلوب ونتٌجة للتدرٌب الٌومً المنظم إلى 
وجود حالة من التكٌؾ المزمن لعمل الكلٌتٌن من خلال قٌامها بعملٌة الطرح لمتؽٌر الكرٌاتٌنٌن و الٌورٌا 

 ( .. (Japues R.Poortmos, 1984,p126 بٌبة والطرح النبٌبًبواسطة الفلترة من خلال الك
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 الخاتمة :  توصل الباحث الى مجموعة من الاستنتاجات وكما ٌؤتً :  -4
إن المإشر الوظٌفً للكلٌة ) الصودٌوم ( لا ٌتؤثر بحمل المنافسة للعبة كرة الٌد فً الأجواء الحارة  -1

 لتكٌؾ الوظٌفً لأجهزة وأعضاء الجسم  . اذا كان اللاعبٌن على مستوى جٌد من ا
وظابؾ الكلٌتٌن عند  تؤثرتحدث زٌادة فً تركٌز كل من ) الٌورٌا ، الكرٌاتٌنٌن ( ما ٌدل على  -2

 تعرض اللاعبٌن لحمل المنافسة فً الأجواء الحارة . 
الحدود  لا تإدي هذه الزٌادة فً التراكٌز إلى اختلال فً وظابؾ الكلٌتٌن كونها تندر  ضمن -3

 الطبٌعٌة لهذه المتؽٌرات . 
ٌإدي التدرٌب المنتظم فً أجواء مشابهة لحمل المنافسة إلى حدوث تكٌفات فً بعض المإشرات  -4

 الوظٌفٌة للكلٌتٌن لدى لاعبً كرة الٌد . 
 ومن خلال تلك الاستنتاجات اوصى الباحث بما ٌؤتً :

بهة للأجواء التً تقام بها المبارٌات لخلق التكٌفات التؤكٌد على إجراء وحدات تدرٌبٌة فً أجواء مشا -1
 المطلوبة .

ضرورة تعوٌض السوابل والأملاح المفقودة لدى اللاعبٌن فً الأجواء الحارة وشرب كمٌات معتدلة  -2
من الماء مع عصٌر الفواكه سواء خلال الوحدات التدرٌبٌة أو خلال المنافسة للمحافظة على توازن 

 فً الجسم الرٌاضً ، الأمر الذي ٌساعد فً رفع القدرات البدنٌة و الفسلجٌة . السوابل والأملاح
إجراء دراسات مشابهة على المإشرات الوظٌفٌة الأخرى للكلٌتٌن فً الأجواء الحارة مثل )  -3

 البوتاسٌوم ، حامض الٌورٌك ، إنزٌم الرنٌن ، إنزٌم فوسفات الكرٌاتٌن ، الكلوبٌولٌن ( .
 دراسة مشابهة عن تؤثٌر الأجواء الباردة على العمل الوظٌفً للكلٌتٌن.  ضرورة إجراء -4

 المصادر
عبود الجلٌوول محموود عبوود القوادر : التفاعوول بووٌن التوودرٌب البودنً والتكٌووؾ الحووراري ، عوورض التنظووٌم  -
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