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 ملخص البحث                                    
هدؾ البحث الى التعرؾ على أنماط المعاملوة الوالدٌوة والصولابة النفسوٌة والدافعٌوة الاكادٌمٌوة الذاتٌوة لودى   

فً جامعة بابل، وكذلك التعرؾ على علاقة أنماط المعاملة الوالدٌة طلاب كلٌة التربٌة البنٌة وعلوم الرٌاضة 
اسووتخدم الباحووث الموونهج الوصووفً بالأسوولوب بالصوولابة النفسووٌة والدافعٌووة الاكادٌمٌووة الذاتٌووة لوودى الطوولاب . 

 كلٌة التربٌة البنٌة وعلومالمسحً والعلاقات الارتباطٌة. تكون مجتمع البحث من طلاب المرحلة الرابعة فً 
( طالبوا توم 80مون )فقود تكونوت عٌنوة البحوث أموا م.  2018-2017جامعة بابل للعام الدراسً فً الرٌاضة 

( فووً قٌوواس أنموواط المعاملووة الوالدٌووة 2010اعتموود الباحووث مقٌوواس مبووارك )اختٌووارهم بالطرٌقووة العشوووابٌة. 
( لقٌوواس الدافعٌووة 2010( لقٌوواس الصوولابة النفسووٌة ،  ومقٌوواس العلوووان والعطٌووات )2013) ومقٌوواس محموود

اسوتعمل الباحوث وسوابل إحصوابٌة مختلفوة وقد استخر  الباحث الأسس العلمٌة للمقاٌٌس. ، الاكادٌمٌة الذاتٌة 
وموون اهووم الاسووتنتاجات التووً  (.spssفووً اسووتخرا  نتووابج البحووث موون خوولال اسووتخدام الحقٌبووة الإحصووابٌة )

اٌوة الزابودة مون أكثور أنمواط المعاملوة شوٌوعا لودى توصل الٌها البحث هوً ان الونمط الودٌمقراطً ونموط الحم
والدافعٌة الاكادٌمٌة الذاتٌوة. بالصلابة النفسٌة الأبوٌن فً تعاملهم مع أبنابهم الطلاب ، وان الطلاب ٌتمتعون 

الصوولابة النفسووٌة والدافعٌووة كمووا بٌنووت النتووابج وجووود علاقووة ارتبوواط حقٌقٌووة بووٌن أنموواط المعاملووة الوالدٌووة و
 . ة الذاتٌة لدى الطلابالاكادٌمٌ

 الطلاب. الدافعٌة الاكادٌمٌة الذاتٌة ،الكلمات المفتاحٌة: أنماط المعاملة الوالدٌة ، الصلابة النفسٌة ،  
ABSTRACT  

  The patterns of parental behavior and its to the psychological hardness and self-

motivation of the students of the Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences at the University of Babylon 

  The aim of the research was to identify the patterns of parental treatment, 

psychological rigidity and self-motivation in the students of the Faculty of Physical 

Education and Mathematical Sciences at Babel University, as well as the 

relationship of parental treatment patterns with the students' psychological rigidity 

and self-motivation. The researcher used the descriptive method in the survey 

method and the correlative relations. The research community is a fourth stage 

student in the Faculty of Physical Education and Sports Sciences at the University 

of Babylon for the academic year 2017-2018. The research sample consisted of 

(80) students randomly chosen. Mubarak scale (2010) used by the researcher in the 

measurement of patterns of parental treatment and the scale of Muhammad (2013) 

to measure the psychological rigidity, and the scale of Alwan and Al-Attiyat 

(2010) to measure the self-academic motivation. The researcher used different 

statistical methods in the extraction of the results of the research through the use of 

the statistical bag (spss). One of the most important conclusions of the research is 

that the democratic pattern and the excess protection pattern are of the most 

common treatment patterns of parents in dealing with their children students, and 

that students have the psychological hardness and self- academic motivation. The 
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results also showed a real correlation between the patterns of parental treatment, 

psychological rigidity and self- academic motivation of the students. 

 

 Keywords: parental treatment patterns, psychological rigidity, self-

motivation, students. 
 

 
 المقدمة  -1
الدراسات ٌعد التعلٌم الجامعً مٌدانا للعدٌد من الدراسات التً تناولت مشكلات طلبة الجامعة وبٌنت هذه     

ان من اكثر المشكلات التً تواجههم فً الوقت الحاضر والتوً تشوتد آثارهوا فوً المسوتقبل مشوكلات دراسوٌة 
 وأسرٌة واجتماعٌة وصحٌة وشخصٌة واقتصادٌة ونفسٌة وؼٌرها.

لقد اجمع الكثٌر من علماء التربٌوة وعلوم الونفس والاجتمواع علوى أهمٌوة دور الأسورة فوً تنشوبة أفرادهوا      
ناء شخصوٌاتهم ، فهوً نقطوة البداٌوة التوً ٌنطلوق منهوا الانسوان نحوو الحٌواة لٌصوبح فوردا واعٌوا ومسوتجٌبا وب

للمإثرات الاجتماعٌة ، وان الأسالٌب التً ٌمارسوها اببواء فوً معواملتهم لأبنوابهم توإثر فوً تكووٌنهم النفسوً 
 والاجتماعً وتمثل حجر الزاوٌة فً تكوٌن شخصٌاتهم وتوافقهم . 

تثٌور مشواعر الخووؾ فانهوا إذا ما كانت الأسالٌب المتبعة من قبل الأب او الأم او كلٌهما خاطبة وهادمة ف    
العجز والإحبواط فوً نفووس الأبنواء والتوً ٌترتوب علٌهوا انعكاسوات الشوعور بووالقلق وعدم الشوعور بوالأمن و

على الثقة المتبادلوة والتفواهم والحوب  سلبٌة على حالتهم النفسٌة ، اما اذا كانت هذه الاسالٌب سوٌة بناءة تقوم
والاحترام فإنه سٌترتب علٌها تنشوبة أبنواء متووافقٌن ٌتمتعوون بالصوحة والصولابة النفسوٌة فضولا عون تنشوٌط 

 الدوافع الإٌجابٌة لدٌهم.
من عوامل الشخصٌة لدى  ةومهم ةمل حٌوٌواتبرز الصلابة النفسٌة والدافعٌة الاكادٌمٌة الذاتٌة كع    

والتً لها دور حاسم فً تحسٌن الجانب النفسً والمعرفً والبدنً ومواجهة الضؽوط النفسٌة  الطلاب

فً عدم مواجهة الضؽوط  المختلفة التً ٌتعرض لها الطالب فً الجامعة والحٌاة العامة ، لذا فان الفشل

أن من سمٌة لدٌهم ووالأحداث المإلمة بقوة وصلابة من قبل الطلاب له تؤثٌر سلبً على الصحة النفسٌة والج

التً تمكنه من  الظروؾ الصعبة هً امتلاكه للصلابة النفسٌةالركابز المهمة التً تبقً الطالب قوٌاً أمام 

، وأن الطلبة الذٌن مواجهة المواقؾ الضاؼطة والتكٌؾ معها مع الاستمرار فً حالة من الصحة النفسٌة 

ونون أقوٌاء وٌتفاعلون مع مدرسٌهم أكثر من ؼٌرهم ٌمتلكون الصلابة النفسٌة والدافعٌة الاكادٌمٌة ٌك

تبرز مشكلة البحث الحالً فً ضوء نظرة الشباب الى المستقبل لاسٌما لذا  وقادرٌن على تحقٌق أهدافهم.

طلبة الجامعة وقلقهم من عدم تحقٌق أهدافهم وطموحاتهم وأحلامهم المستقبلٌة بعد ان أصبح الشعور 

ما زالوا فً مرحلة الحٌاة الجامعٌة بسبب العدٌد من المشكلات الاجتماعٌة )منها  بالإحباط سابد بٌنهم للذٌن

المعاملة الوالدٌة( والاقتصادٌة والصحٌة والضؽوط النفسٌة التً عانت منها اؼلب شرابح المجتمع ومنها 

ى معالجات شرٌحة الشباب . لذا فان الاهتمام بمشكلات الشباب الجامعً بات من الضرورٌات التً تحتا  ال

لان مرحلة الشباب من المراحل التً تتعرض للضؽوط النفسٌة ومراعاتها التً تصل أحٌانا الى أزمات حادة 

تإدي الى اضطرابات سلوكٌة تؤخذ صور متعددة بٌنها الشعور بالقلق والانفعال أحٌانا والتً تإثر على 

لٌومً للوالدٌن قد ٌإثر على مستوى الصلابة صلابتهم النفسٌة ودافعٌتهم الاكادٌمٌة. ولعل طبٌعة التعامل ا

النفسٌة والدافعٌة الاكادٌمٌة الذاتٌة لطلاب الجامعة بصورة مباشرة ومنهم طلبة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

الدافعٌة للتعلم من المشكلات التربوٌة التً تواجه التربوٌٌن وعلماء  انخفاض مستوى الرٌاضة. ومن هنا فان

بقضاٌا التعلم والشعور بانخفاض المستوى العلمً مما ٌستدعً الالتفات الى هذه القضٌة  النفس المعنٌٌن

التعرؾ على أنماط المعاملة الوالدٌة والصلابة النفسٌة والدافعٌة  ودراستها والعناٌة بها. لذا هدؾ البحث الى

والدٌة بالصلابة النفسٌة وكذلك التعرؾ على علاقة أنماط المعاملة ال الاكادٌمٌة الذاتٌة لدى الطلاب ،

وجود علاقة ارتباط قوٌة بٌن انماط المعاملة  والدافعٌة الاكادٌمٌة الذاتٌة لدى الطلاب. وقد افترض الباحث

 الوالدٌة والصلابة النفسٌة والدافعٌة الاكادٌمٌة الذاتٌة لدى الطلاب.
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 إجراءات البحث: -2
 قات الارتباطٌة نظرا لملابمته وطبٌعة الدراسة الحالٌة. استخدم المنهج الوصفً بالأسلوب المسحً والعلا    
 عٌنة البحث: 2-1

كلٌوة التربٌوة البنٌوة وعلووم الرٌاضوة ( طالبا من طلاب المرحلة الرابعوة فوً 80تكونت عٌنة البحث من )    
 م ، تم اختٌارهم بالطرٌقة العشوابٌة. 2018-2017جامعة بابل للعام الدراسً فً 
 :أدوات البحث  2-2

 أولا: مقٌاس أنماط المعاملة الوالدٌة : 
( لأنه ٌناسب عٌنة 1()ملحق162، 2010،اعتمد الباحث مقٌاس أنماط المعاملة الوالدٌة لمبارك )مبارك      

( فقرة موزعة على أبعواد المقٌواس الأربعوة وهوً )الونمط 44وأؼراض البحث الحالً ، ٌتكون المقٌاس من )
( فقورة لكول بعود 11زابدة ، النمط التسلطً ، نمط الإهمال( للأب والأم  بواقع )الدٌمقراطً ، نمط الحماٌة ال

،  5)نمط( . أما بدابل الاجابة فهً )دابما ، ؼالبا ، أحٌانا ، نادرا ، لا( أعطٌت لها الودرجات علوى التووالً )
( درجوة ، 220( . أعلى درجة كلٌة ٌحتمل ان ٌحصل علٌها المستجٌب علوى المقٌواس هوً )1،  2،  3،  4

( درجة . أما ما ٌخوص 132( درجة ، والمتوسط الفرضً للمقٌاس هو )44وأدنى درجة كلٌة محتملة هً )
( درجوة ، 11( درجوة وأدنوى درجوة كلٌوة هوً )55النمط الواحد فوان أعلوى درجوة كلٌوة للونمط الواحود هوً )

 ( درجة . 33والمتوسط الفرضً له هو )
 ثانٌا: مقٌاس الصلابة النفسٌة: 

( لأنوه ٌناسوب 2( )ملحوق298، 2014،  اعتمد الباحث مقٌاس الصلابة النفسوٌة ل محسون محمد)محمود     
عٌنة وأؼراض البحث الحالً بعد اجراء بعض التعودٌلات الطفٌفوة علوى بعوض فقراتوه، ٌتكوون المقٌواس مون 

( أعطٌوت لهوا الودرجات ( فقرة موزعة على أبعاد المقٌاس . أما بدابل الاجابة فهً )دابما ، أحٌانا ، ابودا26)
( 78( . أعلى درجة كلٌة ٌحتمل ان ٌحصول علٌهوا المسوتجٌب علوى المقٌواس هوً )1،  2،  3على التوالً )

( درجوة .وكلموا 52( درجة ، والمتوسط الفرضوً للمقٌواس هوو )26درجة ، وأدنى درجة كلٌة محتملة هً )
 سٌة لدٌه.ارتفعت درجة المستجٌب على المقٌاس دل ذلك على وجود صلابة نف

 ثالثا: مقٌاس الدافعٌة الاكادٌمٌة الذاتٌة:
، اعتمد الباحث مقٌواس الدافعٌوة الاكادٌمٌوة الذاتٌوة ل احمود العلووان وخالود العطٌوات )العلووان والعطٌوات     

( لأنه ٌناسب عٌنوة وأؼوراض البحوث الحوالً بعود اجوراء بعوض التعودٌلات الطفٌفوة 3( )ملحق715، 2010
( فقورة موزعووة علوى أبعوواد المقٌواس . أمووا بودابل الاجابووة فهووً 24تكووون المقٌواس موون )علوى بعووض فقراتوه، ٌ

)موافق بدرجة كبٌرة، موافق، ؼٌور متاكود، ؼٌور موافوق، ؼٌور موافوق بدرجوة كبٌورة( أعطٌوت لهوا الودرجات 
( . أعلى درجة كلٌوة ٌحتمول ان ٌحصول علٌهوا المسوتجٌب علوى المقٌواس هوً 1، 2، 3، 4، 5على التوالً )

( درجوة 72( درجة ، والمتوسط الفرضً للمقٌاس هو )24( درجة ، وأدنى درجة كلٌة محتملة هً )120)
 .وكلما ارتفعت درجة المستجٌب على المقٌاس دل ذلك على وجود دافعٌة اكادٌمٌة ذاتٌة لدٌه.

 التجربة الاستطلاعٌة: 2-3
موا للطولاب، والتعورؾ علوى الوقوت من اجل التؤكد من وضوح تعلٌموات المقواٌٌس الثلاثوة ووضووح فقراته   

المستؽرق لإجاباتهم ، وكذلك التعورؾ علوى ظوروؾ تطبٌقهوا ، قوام الباحوث بتطبٌقهوا علوى عٌنوة اسوتطلاعٌة 
( طلاب اختٌروا عشوابٌا، وقد اتضح من هذه التجربة ان تعلٌمات المقاٌٌس وفقراتها واضحة 10مإلفة من )

( دقٌقة ، فوً حوٌن بلوػ 15قٌاس أنماط المعاملة الوالدٌة بلػ )م نوان متوسط الزمن المستؽرق فً الإجابة ع
الدافعٌوة ( دقٌقة لمقٌاس 12( دقٌقة، )11مقٌاس الصلابة النفسٌة ) نمتوسط  الزمن المستؽرق فً الإجابة ع

 .الاكادٌمٌة الذاتٌة
 الأسس العلمٌة للمقاٌٌس: 2-4

 أولا: صدق المقاٌٌس:
الصدق الظاهري، حٌث عرضت المقاٌٌس على مجموعة من الخبراء  تم التحقق من ذلك باستخدام مإشر    
(( وقد نالت جمٌع الفقرات على 3المختصٌن فً مجال علم النفس التربوي وعلم النفس الرٌاضً )ملحق)و

 %(.100موافقة الخبراء بنسبة )
 ثانٌا: ثبات المقاٌٌس:

( 10ختبار حٌث طبقت على عٌنة قوامها )للتحقق من ثبات المقاٌٌس استخدم الباحث طرٌقة إعادة الا     
طلاب)عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة نفسها( ، ثم أعٌد التطبٌق على العٌنة ذاتها بعد مرور أسبوعٌن . وتم 
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حساب معامل الثبات من خلال إٌجاد معامل ارتباط بٌرسون بٌن نتابج التطبٌقٌن الأول والثانً لكل مقٌاس . 
( ، 0,85( ، وبلػ لمقٌاس الصلابة النفسٌة )0,82أنماط المعاملة الوالدٌة ) حٌث بلػ معامل الثبات لمقٌاس

 (. 0,86وبلػ لمقٌاس الدافعٌة الاكادٌمٌة الذاتٌة )
 التجربة الرئٌسة: 2-5
( طالبا من خلال توزٌع استمارات الاستبانة 80تم تطبٌق المقاٌٌس الثلاثة معا على عٌنة البحث البالؽة )    

ح ما هو مطلوب منهم والإجابة عن استفساراتهم، وبعد جمع الاستمارات تم تصحٌحها على علٌهم بعد توضٌ
 وفق مفاتٌح التصحٌح الخاصة بها ثم معالجتها إحصابٌا لاستخرا  النتابج .

 الوسائل الإحصائٌة: 2-6
الإحصابٌة  استخدم الباحث وسابل إحصابٌة مختلفة فً استخرا  نتابج البحث من خلال استخدام الحقٌبة    
(spss  : ًوالوسابل الإحصابٌة ه ) 

الوسط الحسابً ، الانحراؾ المعٌاري ، الاختبار التابً لعٌنة واحدة ، الاختبار التابً لعٌنتٌن مستقلتٌن ، 
 معامل ارتباط بٌرسون .  

 عرض ومناقشة النتائج: -4
لبوا وبعود معالجوة البٌانوات إحصوابٌا ، ( طا80بعد تطبٌوق المقواٌٌس علوى عٌنوة البحوث التطبٌقٌوة البالؽوة )    

أظهرت النتابج متوسطات درجات العٌنة وانحرافاتهوا المعٌارٌوة وكوذلك متوسوطاتها الفرضوٌة كموا مبوٌن فوً 
(. وباستخدام الاختبار التابً لعٌنة واحدة لاختبار الفروق بٌن الوسوطٌن )الوسوط الحسوابً للعٌنوة 1الجدول )

ر ان القٌم التابٌة المحسوبة للأنمواط الأربعوة لولأب والأم اكبور مون القٌموة والوسط الفرضً للمقٌاس( فقد ظه
( ممووا ٌعنووً وجووود فووروق دالووة 79( ودرجووة حرٌووة )0,05( عنوود مسووتوى دلالووة )1.99الجدولٌووة البالؽووة )

إحصابٌا بوٌن الوسوط الفرضوً ومتوسوط أفوراد العٌنوة ، حٌوث كانوت لصوالح متوسوط العٌنوة بالنسوبة للنمطوٌن 
اطً والحماٌة الزابدة ( للأب والأم مما ٌدلل على شٌوع هذٌن النمطٌن عند الأبوٌن فوً التعامول موع )الدٌمقر

ابنابهم، فً حٌن كانت لصالح الوسط الفرضً بالنسبة للنمطٌن )الإهمال والتسلطً( للأب والأم وهوذا ٌعنوً 
 عدم شٌوع استخدام هذٌن النمطٌن عند الوالدٌن فً التعامل مع الأبناء.

أما بالنسبة للصلابة النفسٌة والدافعٌوة الاكادٌمٌوة الذاتٌوة فقود ظهور ان القٌموة التابٌوة المحسووبة لهموا كانوت    
( . مما ٌعنً وجود 79( ودرجة حرٌة )0,05( عند مستوى دلالة )1.99اكبر من القٌمة الجدولٌة البالؽة ) 

لح متوسوط العٌنوة ، مموا ٌعنوً ان عٌنوة فروق دالة إحصابٌا بٌن الوسط الفرضً ومتوسط أفراد العٌنة ولصا
 ( ٌبٌن هذه النتابج .1البحث لدٌها صلابة نفسٌة ودافعٌة اكادٌمٌة، والجدول )

 ( ٌبٌن دلالة الفروق بٌن الوسط الحسابً والوسط الفرضً لدى أفراد العٌنة فً متؽٌرات البحث1الجدول )
 المعالم الإسؿا١ٝ٥       

 المتغيرات

ايٛض   ايعدد
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ايدلاي١  ايك١ُٝ ايتا١ٝ٥

 اتددٚي١ٝ المحطٛب١ الإسؿا١ٝ٥
١
ٜ
د
اي
ٛ
اي
 ١
ً
َ
ا
ع
الم
ط 
ا
نم
أ

 

  ايديمكساطٞ يلأب

 

 

 

 

80 

446663 76777  

 

 

 

33 

296461  

 

 

 

 

 

1699 

 داي١

ــد٠   ــ١ ايصا٥ اتذُاٜ

 يلأب

 داي١ 86722 66602 356263

 داي١ 356114- 8,298 186918 الإُٖاٍ يلأب

 داي١ 336767- 86002 246190 ايتطًطٞ يلأب

 داي١ 266867 8.022 436554 ايديمكساطٞ يلاّ

ــد٠   ــ١ ايصا٥ اتذُاٜ

 يلأّ

 داي١ 76287 66959 366518

 داي١ 396615- 86673 196345 الإُٖاٍ يلأّ

 داي١ 286081- 86136 236045 ايتطًطٞ يلأّ

 داي١ 8601 52 66873 726971 ايٓفط١ٝ ايؿلاب١

ايدافع١ٝ الاناديم١ٝ 

 ايرات١ٝ

 داي١ 12674 72 5683 78655

 0,05مستوى الدلالة =    79درجة الحرٌة = 
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( ان النمط الدٌمقراطً هو الأكثر استخداما من قبل الأبوٌن وهذه النتٌجة 1ٌتبٌن من النتابج فً الجدول )    
)علً الحلفً( )الحلفً  ات التً تناولت موضوع أسالٌب المعاملة الوالدٌة مثل دراسةاتفقت مع معظم الدراس

( ، وٌعزوا الباحث هذه النتٌجة الى وعً ابباء بان استخدام نمط التعامل الدٌمقراطً داخل المنزل 1995، 
ال الوذٌن ٌنتموون ٌلعب دورا كبٌرا فً تنمٌة شخصٌة أبنابهم )إذ ان نتابج الدراسات التً أجرٌوت علوى الأطفو

الى اسر دٌمقراطٌة تشٌر الى أنهم كانوا أكثر نجاحا فً علاقاتهم الاجتماعٌة ، وأكثر مٌلا الى حب المنافسة 
، وأكثوور مراعوواة لمشوواعر الاخوورٌن ، وأكثوور حساسووٌة للموودح والووذم ، واقوول مووٌلا للمشوواجرة والمشوواحنات . 

مل أعباء الحٌاة وٌكونون قادرٌن على التفكٌور السولٌم فؤسلوب المنزل الدٌمقراطً ٌخلق أفرادا ٌستطٌعون تح
(، وجوواء نمووط الحماٌووة الزابوودة 133، 1990، والتعوواون وتحموول المسووإولٌة والنهوووض بووالمجتمع( ) الوودٌب

للأبوٌن فً المرتبة الثانٌة من حٌث شٌوع الاستخدام ، فً حٌن ان نمطً الإهمال والتسلطً لوم تكون شوابعة 
 . الاستخدام عند الأبوٌن

وللتعرؾ علوى العلاقوة بوٌن أنمواط المعاملوة الوالدٌوة والصولابة النفسوٌة لودى الطولاب توم اسوتخدام معامول     
ارتباط بٌرسون فً ذلك حٌث تبٌن من خلال النتابج وجود علاقة ارتباط دالة إحصابٌا بٌن الصولابة النفسوٌة 

المحسووبة اكبور مون قٌمتهوا الجدولٌوة البالؽوة وجمٌع أنمواط المعاملوة الوالدٌوة لولأب والأم ، إذ كانوت قوٌم )ر( 
 ( ٌبٌنان ذلك.3،2( والجدولٌن )0,05( ومستوى دلالة )78( عند درجة حرٌة )0,23)

 ( ٌبٌن دلالة الارتباط بٌن الصلابة النفسٌة وأنماط المعاملة للأب2الجدول )

 المعالم الإحصابٌة         
 

 أنماط المعاملة

 
 العدد

 
معامل 
 الارتباط

لالة الد
 الإحصابٌة

  الدٌمقراطً للأب
80 

 دالة 0,402

 دالة 0,311- الحماٌة الزابدة للأب

 دالة 0,316- الإهمال للأب

 دالة 0,389- التسلطً للأب

 0,05مستوى الدلالة =    78درجة الحرٌة =                       
 

 وأنماط المعاملة للأم( ٌبٌن دلالة الارتباط بٌن الصلابة النفسٌة 3الجدول )

 المعالم الإحصابٌة           
 
 أنماط المعاملة 

 
 العدد

معامل 
 الارتباط

الدلالة 
 الإحصابٌة

  الدٌمقراطً للأم
80 

 دالة 0,455

 دالة 0,302- الحماٌة الزابدة للأم

 دالة 0,332- الإهمال للأم

 دالة 0,397- التسلطً للأم

 0,05مستوى الدلالة =    78رجة الحرٌة = د                     
تشٌر نتابج العلاقة بٌن الصلابة النفسٌة وأنماط المعاملة الوالدٌوة الوى وجوود علاقوة طردٌوة دالوة إحصوابٌا    

بٌن الصلابة النفسٌة ونمط المعاملة الدٌمقراطٌة للأب والأم ، فالزٌادة فً ممارسة التعامل الدٌمقراطً للأب 
اء ٌإدي الى ارتفاع مستوى الصولابة النفسوٌة لودٌهم ، وهوذه نتٌجوة منطقٌوة اذ ان اسوتخدام لؽوة والأم مع الأبن

الحوار والتفاهم بٌن الوالدٌن وأبنابهم وإعطابهم حرٌة التعبٌور وتبرٌور السولوكٌات الخاطبوة ومناقشوتها معهوم 
لتوتر وقلة الضؽط النفسً الذي قد كل هذه الامور تمنح الابن الثقة بالنفس والشعور بالسعادة وانعدام القلق وا

 ٌتعرض له الابن من الوالدٌن مما ٌجعله صلب نفسٌا . 
كما ان الحماٌة الزابدة للوالدٌن لأبنابهم وعدم جعلهم ٌعتمدون على انفسوهم فوً الودفاع عون انفسوهم عنودما    

جوة التوً تشوٌر الوى ٌتعرضون للمشاكل والصعوبات مما ٌجعلهم اقل صلابة مون ؼٌورهم وهوذا موا ٌبورر النتٌ
 وجود علاقة ارتباط عكسٌة بٌن الصلابة النفسً ونمط الحماٌة الزابدة للأبوٌن.

ان إهمووال الأولاد ٌتمثوول بالفشوول فووً تزوٌوودهم بالحاجووات الأساسووٌة الجسوودٌة والتربوٌووة والعاطفٌووة ، حٌووث    
العناٌة الطبٌة لوه وعزلوه فوً ٌتضمن الإهمال الجسدي عدم تزوٌد الطفل بالؽذاء والملبس المناسب ، وإهمال 
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البٌت او عدم السوماح لوه بوالخرو  مون البٌوت او طورده ، فوً حوٌن ٌتضومن الإهموال التربووي عودم المتابعوة 
الجدٌة لسلوك الطالب والتؽاضً عن أخطابه وأفعاله السٌبة ، والسماح له بوالتهرب عون الواجبوات الدراسوٌة 

مووال العوواطفً فٌتضوومن الفشوول فووً تزوٌوود الابوون الرعاٌووة النفسووٌة وعوودم تلبٌووة احتٌاجاتووه التعلٌمٌووة ، أمووا الإه
وحرمانووه موون العطووؾ والحنووان الأبوووي والسووماح لووه بتعوواطً المخوودرات والكحووول ومشوواهدة الخلافووات بووٌن 
الزوجٌن ، كول هوذه الاموور تجعول الابون ٌعوانً مون القلوق والخووؾ والتوردد فوً سولوكٌاته عنود التعامول موع 

، لذا فان وجود العلاقة العكسٌة بٌن الصلابة النفسٌة ونمط الإهمال من الوالدٌن ٌشوٌر الأشٌاء ومع الاخرٌن 
 الى انه كلما ارتفع مستوى الإهمال للطالب من والدٌه كلما ضعفت الصلابة النفسٌة لدٌه. 

نوً انوه كما تشٌر النتابج الى وجود علاقة عكسٌة بٌن الصلابة النفسٌة والنمط التسولطً للأبووٌن، وهوذا ٌع   
كلما ارتفعت درجة المعاملة التسلطٌة للوالدٌن مع الأبناء كلما ضعفت الصلابة النفسٌة لدٌهم. اذ ان اسوتخدام 
ابباء والأمهات الأسالٌب السلبٌة فً التعامل مع أبنابهم فً مواقؾ الحٌاة الٌومٌة لا تسهم فً خلق شخصوٌة 

ولاد واسوتخدام العنوؾ الجسودي والنفسوً معهوم وإلؽواء سوٌة لودٌهم ومتكٌفوة موع المجتموع ، فسووء معاملوة الأ
 شخصٌتهم ، ٌجعلهم أكثر عرضة للضعؾ فً الثقة بالنفس والصلابة النفسٌة . 

وللتعرؾ على العلاقة بٌن أنماط المعاملة الوالدٌة والدافعٌة الاكادٌمٌة الذاتٌة لدى الطلاب توم اسوتخدام        
ن من خلال النتابج وجود علاقة ارتبواط دالوة إحصوابٌا بوٌن الدافعٌوة معامل ارتباط بٌرسون فً ذلك حٌث تبٌ

الاكادٌمٌة الذاتٌة وجمٌع أنماط المعاملوة الوالدٌوة لولأب والأم ، إذ كانوت قوٌم )ر( المحسووبة اكبور مون قٌمتهوا 
 ( ٌبٌنان ذلك.5،4( والجدولٌن )0,05( ومستوى دلالة )78( عند درجة حرٌة )0,23الجدولٌة البالؽة )

 ( ٌبٌن دلالة الارتباط بٌن الدافعٌة الاكادٌمٌة الذاتٌة وأنماط المعاملة للأب4لجدول )ا

 المعالم الإحصابٌة         
 

 أنماط المعاملة

 
 العدد

 
معامل 
 الارتباط

الدلالة 
 الإحصابٌة

  الدٌمقراطً للأب
80 

 دالة 0,452

 دالة 0,421 الحماٌة الزابدة للأب

 دالة 0,366- الإهمال للأب

 دالة 0,589- التسلطً للأب

 0,05مستوى الدلالة =    78درجة الحرٌة =                       
 

 ( ٌبٌن دلالة الارتباط بٌن الدافعٌة الاكادٌمٌة الذاتٌة وأنماط المعاملة للأم5الجدول )

 المعالم الإحصابٌة           
 
 أنماط المعاملة 

 
 العدد

معامل 
 الارتباط

لة الدلا
 الإحصابٌة

  الدٌمقراطً للأم
80 

 دالة 0,651

 دالة 0,401 الحماٌة الزابدة للأم

 دالة 0,382- الإهمال للأم

 دالة 0,497- التسلطً للأم

 0,05مستوى الدلالة =    78درجة الحرٌة =                      
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 الخاتمة: -3
الٌها اسوتنتج الباحوث ان آبواء طولاب المرحلوة الرابعوة فوً كلٌوة التربٌوة فً ضوء النتابج التً تم التوصل     

البدنٌة وعلووم الرٌاضوة ٌمارسوون أنمواط مختلفوة مون التعامول موع أبنوابهم الطولاب ، وان الونمط الودٌمقراطً 
 ونمط الحماٌة الزابودة مون أكثور أنمواط المعاملوة شوٌوعا لودى الأبووٌن فوً تعواملهم موع أبنوابهم الطولاب ، وان

والدافعٌة الاكادٌمٌة الذاتٌة. كما بٌنت النتابج وجود علاقوة ارتبواط حقٌقٌوة بالصلابة النفسٌة الطلاب ٌتمتعون 
 .الصلابة النفسٌة والدافعٌة الاكادٌمٌة الذاتٌة لدى الطلاببٌن أنماط المعاملة الوالدٌة و

ء والأمهات علوى اسوتخدام الأسوالٌب وفً ضوء النتابج التً تم التوصل إلٌها ، ٌوصً الباحثان بحث اببا   
الدٌمقراطٌة فً عملٌة التنشبة الاجتماعٌة وتجنب استخدام الأسالٌب السلبٌة فً ذلك، وإجوراء دراسوة مماثلوة 

 فً كلٌات وجامعات عراقٌة أخرى .
 

 المصادر :
مٌووة والتحصووٌل * احموود فوولاح العلوووان وخالوود عبوود الوورحمن العطٌووات. العلاقووة بووٌن الدافعٌووة الداخلٌووة الاكادٌ

، مجلة الجامعة الإسولامٌةالاكادٌمً لدى عٌنة من طلبة الصؾ العاشر الأساسً فً مدٌنة معان فً الأردن، 
 .2010(، 2(، العدد )18المجلد )

احمود نصوور مبووارك . التلوووث النفسووً وعلاقتووه بؤنموواط المعاملوة الوالدٌووة لوودى طلبووة جامعووة بؽووداد ، رسووالة * 
 . 2010ابن رشد ، جامعة بؽداد ،  -ماجستٌر ، كلٌة التربٌة

، الكوٌوت ، مكتبوة الفولاح  1، ط سٌكولوجٌة التوافق النفسً فً الطفولة المبكرةأمٌرة عبد العزٌز الدٌب . * 
 .1990للنشر والتوزٌع ، 

 علً عودة الحلفً . أزمة الهوٌة وعلاقتها بؤسالٌب المعاملة الوالدٌة لدى طلبة المرحلة الإعدادٌة، رسالة* 
 .1995ماجستٌر ، كلٌة ابداب، الجامعة المستنصرٌة ، 

الصورة الذهنٌة المدركة لنمط قٌادة المدرب وعلاقتها بالصلابة النفسٌة ودافع الانجاز لدى * محسن محمد . 
 .2014لاعبً دوري النخبة العراقً بكرة القدم، أطروحة دكتوراة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة بابل، 

 

 
 
 
 
 
 

 


