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Abstract   
To reveal the significance of statistical differences in a number of skill variables 

between the pre- and post-tests of the two research groups using simultaneous and 

sequential training for youth handball players. Also to identify the statistical differences 

in a number of skill variables between the two research groups using simultaneous and 

sequential training in the post-test. The researchers used the experimental method as it is 

the appropriate method for the nature of the research. The data were processed using the 

(SPSS) system for statistical analysis and the law of effect size (Cohen's d) and (Eta 

square). The researchers concluded that the first experimental group that used the 

concurrent training method achieved positive development in all skill variables under 

study. The second experimental group that used the successive training method 

achieved positive development in all skill variables under study. Despite the significant 

progress that occurred for the two research groups after implementing the simultaneous 

and successive training in all skill variables, the statistical results did not show any 

significant superiority of one group over the other in all the mentioned variables, but 

there was a large effect size for the forward fall shooting, and a medium effect size for 

the short and long handling. The effect size was small for the tapping skill, and there 

was no significant effect size for both the shooting skill from jumping (forward and 

high). All the effects were in favor of the second experimental group that used the 

successive training method, except for the tapping skill in favor of the first experimental 

group that used the simultaneous training method. 
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هناااالعديد مااا عاااا عدتدااااي اعدي  ستخدااا عدي ااانعللاااا ء اااعدي ااا سري عيلسدناااانعااااات دنعدي اااااس ع ديخااا  نع اناااااع
دتدااا يلعدي  اااادا ع دي  دا اااااعل ااالعد عدتدااا يلعدي  ااااادا علم ااا عديل خاااا  ع ااانعس ااا عدا ااااا  ا ع ااانعدنيتاااا ع

خدا  عداااعدتدا يلعدي  دا ااعدتللااسعاايكرةعا عخللعدتد  ردسعاا دنعدي ااسدتع انعم دا عدييلا دتعدي  ست
 ااايعلم اا عديل خاا  ع اانعدنااا لعدي ااااسدتع  ااضعدي وااااد عديدااا د ع سدل ااااعااا عدمااضعدداا دا ةع ااما اا عياا ي ع
دسداا اعديحااالوي ع داا عداا ستحاتعتداا يلعدي اا ستاعدي  ااادا عيداا  عدي  ق ااردتعدي ااستاا عع  اا عدي سدداا  ع تااا  ع

 اانع ا  عاا عدي  ق اردتعدي ااستاا عتا  عدتخ حااست عدينخ اانعديححالعديااعديك انع اا ع تيا عديمار ئعدتل اا د ع
 ديحد  عي  و ي  نعديححلعدي لا ء ا   عدي  ستاعااتد يلعدي  ادا ع دي  دا ااعيل خانعةارةعدي ا عي  احال ع
 دي داار ع  اااعديماار ئعدتل ااا د ع اانع اا  عااا عدي  ق ااردتعدي ااستاا عتاا  عاو ااي  نعديححاالعدي لااا ء ا   ع

 عإداا ء داعديحااالوي عدي اانارعدي ورتخاانعل االعادا ع دي  دا اااع اانعدتخ حاااسعديحداا   عدي ا ستاعااتداا يلعدي  اا
ع(عي ح  ضعدتل ا نSPSSد هعدي نارعدي ناداعيطخدد عديححل ع د تعادايو عديخدا اتعااتد دا  عتنظااع)

 ياعدي انعلننتعدي و ي  عدي ورتخد عدت دد ن رعديحالوي ع ع  ا ي علو عدتثرع)كيه  ع  (ع ع)ارر عإم ا( 
لنناااتع ععددااا ء اتعددااا يلعدي ااا ستاعدي  اااادا عدطااايسداعإلواتداااااع ااانعةا ااا عدي  ق اااردتعدي ااستااا ع  ااا عدي سددااا  

دي و ي اا عدي ورتخداا عديوا داا عدي اانعدداا ء اتعدداا يلعدي اا ستاعدي  دا اااعدطاايسداعإلواتدااااع اانعةا اا عدي  ق ااردتع
 ثعي و ااي  نعديححاالعاداا عدنم اا عدي اا ستخ  ع  اااعدياارن عااا عدي ناا اعدي دنااي عدياا  علاا ععدي ااستاا ع  اا عدي سدداا  

دي  ااادا ع دي  دا اااع اانعم داا عدي  ق ااردتعدي ااستاا عياا عدظااارعدين ااا رعدنل ااا د ع  عدماايئعادنااي عتلاا اع
دي و اااي    ع  ااااعدتخاااراع ااانعم دااا عدي  ق اااردتعدي ااا ةيسة ع يكااا عةاااا عهناااالعلوااا ع ثااارعةخ ااارعي   ااايتاع

 لو ع ثرع   ضعي ااسةعديطحطح  ع تعميما عدين  رةع ديطيت   عاايلانيطعدتااان ع لو ع ثرعا يدطعي  نا ي ع
لوااا عدثااارعمااا ةرعيكاااضعاااا عااااااسةعدي  ااايتاعاااا عدينمااااع)عداااااااع  ايداااا(ع ةا اااتعم دااا عدي ااا ث ردتعي  ااا ح ع
دي و ي اا عدي ورتخدااا عديوا داا عدي ااانعددااا ء اتعدداا يلعدي ااا ستاعدي  دا اااعاااااع ااا دعاااااسةعديطحطحااا عي  ااا ح ع

ع ياعدي نعدد ء اتعدد يلعدي  ستاعدي  ادا  دي و ي  عدي ورتخد عدت

 الأسلوب المتعاقب ، المتغيرات المهارية، كرة اليد.ت المفتاحية: الأسلوب المتزامن و الكلما
ع
ع
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 :مةالمقد -1
 صاااحلعدي طااايسعديد  ااانعدااا  عهااا دعديد ااارع اااااعلطااار ع  داااهعاااا عددواهااااتعم مااا ةع   كااااسعدااا ثرع ااانع دااا يرهع

 دد خاارعع   ا اااعي  داار ع  اااعااااعهاايعم ماا ع   كاااسعداا ثرع اانعةااضعاواااتتعديحداااة إ  امااه عهاا دعدي طاايسعلماا لع
 عل االعل ااا عد اارالاااامرةعاواااتتعدي ررداا عديرتادااد عيااا دعدي طاايسعديد  اانعديحاا ملعااا ع هاا عاظاااهرعهاا دعدي

او  دناااعدي ااياع ااااا ع ددااد عدينطااائع ااانعاء  اانعدي دااا م ع دناااياعهاا بعديناااا ع  ااااع داااسعااا عديححااالع
  عدتدواهااتعديح موا ع انعدطايترع   دااتعدي ا ستاعديرتادانعدد  ا عد عدي يديعد عدياا  ا  ع دي سدديد  نع

  اعدته  ااعاايوا اعديخ  نع دي اااس ع ديءططانعاانداا  عي وا ااعدينملاانع دي رراي عاح العما  عدطيترهااع
ود عدي  ستاعد كي عم دداعديتاعيلسدنانعااي لا يتاتعديدايد ع دحن قعديا  عا ع   د عدي  ستا ع   عإد رددد

ع دتماااةع دييداا ضعدي لااا  ةعا عطرئع  دااي اعدي ا ستاعدي انعد ا  عن واايع   دا عدي ا ستاعة ااعد اا  
دد خااارعي حااا عةااارةعدي ااا عاااا عدتيداااالعديو اعدااا عدي ااانعللاااا    عتاااااعديل خاااي ع دي  ااااه   ع دي ااانعدح اااا عاااا ع

 ااااعم ااادلعياااا عديمرصااا ع ااا عطرتاااقع خطاااانعدي ااا سر  عدن دااا عديويد ااااعديخ  دااا ع ديءططدااا عديءاصااا عااي  حااا عة
دي اا د د  ع دي اااام   ع اانعاحا ياا عي  ااد اعاا اا ا عدياوياداا ع ثنااانعدي  رتاارع  عدي  اايتاع  اااعدي رااااع
 إ لاا عةضعاحا ي عي اوياع  عدي  اععديءططنع إ ااعد لا عااي منااد د عدي نعدن رع نااعدسدماععالا ياعدت دنع

 ت و اااعكياا ع اانعدي  اا  لتعديحرةداا ع دياوااياعديلااارت ع دياا  اعع هاا دعع انااالعدحااام ع اانعدنلناااععديحرةاانعياااا
لدطنعديمرص عي   سلعيلإي ااعاايويد اعديخ  د ع دي ااست ع ديملا يييمد عدي ردحط عااي  ستاع نعةرةعدي  عيكنع
للا طد ع  عم ما عةضعا ط حاتعدت دنع دطيتربعي لااا  ةع  ارد عديمرتاقعاا عدم داايعةاضعاردلاضعدن ا د عل الع
ماا  عدن ااد عدي اا ةع ديحواا ع ديكوا اا ع اانعدااينعإ وااايعدييدماااعديحرةاانعي  ااااسةع دحلااا  عةمااانةعدت اارد عي يدكحاا ع

 عدي  ط حاااتعدي ااستاا عيل خاانعةاارةعدي اا  عد ااا  عم داا ع عددي ق ااردتعديلااارتد ع اانعاوااالعدي اا ستاعديرتاداان
ةاااتعديااار ست ع دياا  اا عدي اانعدي ااااسدتعدتدادااد عي  حاا عداايدنعةا ااتعاااايكرةع  عتاا   اا ع ددناانعم داا عدي حرع

لنياعتااعديل ا ع د  اع نعإطاسع ا ي عي ح عةرةعدي  عتا  عدييصيلعإياع  اضعدين ا رع ثنانعدي  ستاع  ع
دي حاسدة ع ت   عدن د ع دطيترعه بعدي  ط حاتعدي ااست عا عخاللعدي ءطادطعديو ا عيخاردارعدن ا د عدي اااس  ع

 ع دندناا ع دي كاااضع انع  دنعم دا عدي اااسدتعدتداداد عي  حا عةارةعدي  عما  عإياع صيلعديل اعإياعدي  ا
 هناالعديد ما ععدحتع  عظر  عا عظار  عدي حااسدة عدي  عاح لعل   ع  عم  مااعديل اعا يسةعآيد عا نن 

ا عدتداي اعدي  ستخد عدي نعللا ء اااعدي  سري عيلسدنانعااات دنعدي اااس ع ديخا  نع اناااعدتدا يلعدي  اادا ع
ي  دا اعل لعد عدتد يلعدي  ادا علم  عديل خ  ع نعس  عدا ا  ا ع نعدنيت عدتللااسعاايكرةعا عخللع د

دااااعدتدااا يلعدي  دا اااع ااايعلم ااا عديل خاا  ع ااانعع دتداا  ردسعاااا دنعدي اااااسدتع اانعم داا عدييلااا دتعدي  ستخداا 
ياا ي عدسداا اعديحااالوي ع داا عع  ااضعدي وااااد عديدااا د ع سدل ااااعااا عدمااضعدداا دا ةع ااما اا عدي ااااسدتعدنااا ل

د ستحاتعتدا يلعدي ا ستاعدي  اادا عيدا  عدي  ق اردتعدي ااستا عع  ا عدي سددا  ع ةا ي ع دا عدا ستحاتعتدا يلع
ع دك  عا    عديححلع نعدي لااؤتتعدتدد :دي ااست ع   عدي سدد  ععدي  ستاعدي  دا اعيد  عدي  ق ردت
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ععدي ااستاا  عااا عدي  ق ااردتع  عم ااا  عدي اا ستاع  اااع اا هااضعد عدي اا ستاعااداا ء داعدتداا يلعدي  ااادا عدياا-
عا رةعدي  ع نعةضع ل ةعد ستخد عهيعدت اض؟

م حدااهععدي ااستا دي  ق اردتع اعدي ا ستاعاادا ء داعدتدا يلعدي  دا ااعديا  عم اا  عدي اا ستاع  ااعماانعاا ع-
ع  عااي دا اديوانعدتخرع نعدييل ةعدي  ستخد عدي ايد

 يهدف البحث الى:و  
ديك نع ا ع تيا عديمار ئعدتل اا د ع انع ا  عاا عدي  ق اردتعدي ااستا عتا  عدتخ حااست عدينخ انع ديحدا  ع-1

عي  و ي  نعديححلعدي لا ء ا   عدي  ستاعااتد يلعدي  ادا ع دي  دا اعيل خنعةرةعدي  عي  حال ع
دي لاا ء ا   ععدي در ع  اعديمار ئعدتل اا د ع انع ا  عاا عدي  ق اردتعدي ااستا عتا  عاو اي  نعديححال-2

عدي  ستاعااتد يلعدي  ادا ع دي  دا اع نعدتخ حاسعديحد   

 اجراءات البحث : -2
  ي ل   هعيطخدد ع ا    عديححلدي نارعدي ورتخنععي عإد ء داعديحالو منهج البحث: 2-1
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

ديرتاداانعا اارةعدي اا ع اانعاحا ظاا عداا عدح ماا عاو  اا عديححاالعاطرتناا ع   لاا عااا عت خاانع ااحالع ااا  عدااد  ضع
(ع20 دكي ااتع  ناا عديححاالعااا ع)(عتعحاااا ع28(ع ديحااايعع اا  ه ع)2023-2022 هاايلعي  يداا عديرتاداانع)
%(عا عاو   عديححل ع د عإخ داسه عا ااكضع  يد نعاإدا ء داعدينر ا  ع42 71تعحاعل و ي ع لاح ع  سهاع)

 اا عديوا مرعاايا ةرعع(ععت خا  عيكاضعاو ي ا  ع10)ع  لا تعه بعديد ن عإياعاو ي    عدورتخ    ع ريد ااااا 
إد حد علردسعدي رااع ديل خ  عدي م عدء ميدع  عادا عدتخ حااسدت ع ةا ي عديل خا  عديا م ععي ع إ عديحالو

(عمخ  ع   عاو   عديححلع   ن هع ة ي عدي  اسة  ع انع1 مرتتع   ا عدي واسلعدند طلعد  ع ديو  لع)
عي لا حد م ع لردسعدي راا ع الاع  ع لاخا عدي ئيت  دي ورر عدند طلعد عا عد

مخ  عدي د يااتعدي  د ن عاد  عاو   عديححلع   ن هع   ن عدي ورر عدند طلعد عا ع(ع1ديو  لع)
عسعدي رااع الاع  ع لاخا عدي ئيت دي لا حد م ع لرد

عدينلاااااااااااااح عدي ااااااااااااااائيت    ديدااااااااااااااااااااااااااا  
 او   عديححل 28 %ع100

ع42% 71    ن عديححل 20
   ن عدي ورر عدند طلعد  4 28% 14
 ديل خي عدي لا حد   ع 2 14% 7
 لردسعدي راا 2 14% 7
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 تحديد مهارات كرة اليد واختباراتها: 2-3
 تحديد مهارات كرة اليد: 2-3-1

ااا ع مااضعدح ماا ع هاا عدي ااااسدتعيل خاانعةاارةعدي اا عا اااعم مااقع  هاا د عديححاال ع رداا عدح  ااضعاح ااياعدي  ااا سع
دييتداااهع  اااعاو ي اا عاااا عدي  ء  اا  ع اانعةاارةعدي ااا ع  ظااارعدنداا خدا عل ااايلعع ديد  داا  عداا عد اا د ع

 عدي نطااادطدينمااااع ع عدي  رتااارعاااا عديطيت ااا عدي  رتااارةعع ععدين ااا رةد رتااارةعديااا   عي وا ااااع عدي  رتااارةعدي اااااسدتع)
دي  اايتاعااا عديوحاااتع عدي  اايتاعااا عدينماااع اااااا عدي  اايتاعااا عدينماااع ايداااع عدي  اايتاعااا عديلااانيطع

  اااع لااااعإدمااائع داا عدخ داااسعدي ااااسدتعدي اانعل ااضع(عدتااااانع عدي  اايتاعااا عالااا ياعديحااي ع ديرةحاا 
دي  عدتداداد عدي ا ا عدي انع(عمخ  ع لااعإدمائعدي  ء    ع  اعاااسدتعةرةع2%(ع  كور ع ديو  لع)75)

عد ع ردااع نعدند خدا  
مخ  ع لاااااعإدمائعدي  ء    ع  اعدي ااسدتعدتدادد عدي ا  ععيل خنعةرةعدي  ع للاااااع(ع2ديوااا  لع)

عدلاااا لااااضع لاخاااااعدي ئيت 
عت دي ااااااااااااااااااااااااااااسدت    عدي  ء        عدي  من    لااعدندمائ

عد رترةعدي   عي وا ا 11 4 36% 36 1 
عدين  رةدي  رترةع 11 10 9% 90 2 
 3 ديطيت  دي  رترةع 11 10 9% 90

عدي  رترعا عدينما 11 2 18% 18 4 
 5 ديطحطح  11 11 100%

 6 دي  يتاعا عديوحات 11 6 54% 54
ع11 100% عدي  يتاعا عدينماع اااا 11 7 
ع ايدادي  يتاعا عدينماع 11 10 9% 90 8 

ع9 81% 81 عدي  يتاعا عديلانيطعدتااان 11 ع9
ع1 09% 9 عدي  يتاعا عالا ياعديحي ع ديرةح  11 ع10
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 تحديد اختبارات مهارات كرة اليد: 2-3-2
داا عإخ داااسعدتخ حاااسدتعديليااا عين اااااسعااااااااااااااااااسدتعةااااااااااارةعدي اا عدي ء اااسةعادااا عد اا د عإداا خدا ع دياا  علح ااي ع
  اعاو ي  عا عدتخ حاسدتعدي نعد عإ   ا هاع  عطرتاقعدح  اضعاح اياعدي  اا سعديد  دا  ع ردا ع رداهع
  اعاو ي  عا عدي  ء    ع نعةرةعدي  عي ح م ع ه عدتخ حاسدت ع ظااااارعدند خدا عل ايلعدتخ حااسدتع

   ا عديمداهعديكارةعاا عالااا  عدخ حااسعدي  رتارةعديطيت ا ع  ثاا(30دخ حااسعد رتارع ددا لاعديكارةع  ااعديحاا طع))
دخ حاااسعدي  اايتاعااا عع ا(عكهاااااع دلااااا15ديكاارةعدي لااا  رعاادوااابعا داار عي لاااا  ع)عدي نطاادطدخ حاااسعع (ا25)

دخ حاااااسع  اااا عع (عةااااردت10دخ حاااااسعدي  اااايتاعااااا عدينماااااعيلاااااااع)ع (عةااااردت8ديلااااانيطع  اااااعهاااا  عاحاااا  ع)
  ااااع لاااااعإدماااائعت قاااتععدتعدي ااانعل اااضع ع دااا عدخ دااااسعدتخ حااااسعع(عةااارة12دي  ااايتاعاااا عدينمااااع ايدااااع)

دسع(عمخاااا  ع لاااااعإدمااااائعدي  ء  اااا  ع  ااااااعدتخ حااااسدتعدي ااستاااا عدي اااانعد اااا3%(ع ااا كور ع ديواااا  لع)75)
عدي ااسدتعدتداادد عدي ء اسة 

 مخ  ع لااعإدمائعدي  ء    ع  اعدتخ حاسدتعدي ااستاا ع للاااعدلاا لااضع لاخااعدي ئيت (ع3ديوااااااااا  لع)
 لااع
 دندمائ

   ع
 دي  من  

   ع
 دي  ء    

دي ااسدتعدتدادد ع
 دي ناد 

 دتخ حاسدتعدي ااست 

ع11 100%  دي  رترةعدين  رة 11
دخ حاسعد رترع دد لاعديكرةع  اعديحا طع

عثا(30)

ع9 81% 81  دي  رترةعديطيت   11
دخ حاسعدي  رترةعديطيت  ع    عديمدهعديكرةع

ع(ا25ا عالاا  ع)

ع10 9% 90  ديطنطدط 11
ديكرةعدي لا  رعاادوابععدي نطدطدخ حاسع

 (اعكهاااع دلااا15ا در عي لاا  ع)

81 81% 9 11 
دي  يتاعاايلانيطع

 دتااان
دخ حاسعدي  يتاعا عديلانيطع  اعه  ع

ع(عةردت8اح  ع)

ع10 9% 90 11 
دي  يتاعا عدينماع

 داااا
(ع10دخ حاسعدي  يتاعا عدينماعيلاااع)

عكردت

ع9 81% 81 11 
دينماعدي  يتاعا ع

  ايدا
دخ حاسع   عدي  يتاعا عدينماع ايداع

ع(عةرة12)

ع

ع

ع
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 تجانس عينة البحث والتكافؤ بين مجموعتي البحث: 4 –2
عتجانس عينة البحث: 2-4-1

داا عإمااردنعدوااا سعيد ناا عديححاالع اانعايدصااماتع)ديد اارع ديطاايلع دياايي ع ديد اارعدي اا ستخن(عاإداا ء داعادااااضع
خاااا ل عدت داااااطعديحلااااااتد ع دن حرد اااااتعدي  داستاااا ع اداااااالتعدن(عمخاااا  ع4دنخاااا ل ع) %(ع ديواااا  لع)

 سبي  يدصماتعدي  ةيع
مخ  عدت داطعديحلااتد ع دن حرد اتعدي  داست ع اداالتعدنخ ل ع نعايدصماتعديد رعع(4ديو  لع)

ع ديطيلع دييي ع ديد رعدي  ستخن
ع ع%  دي يدصمات ‾س ع±ع
ع72 237 04 3 41 1  ديد رع) ار(
 ديطيلع)د ( 75 1 03 0 71 1
 دييي ع)كق ( 15 72 06 3 98 4

ع52 23  ديد رعدي  ستخنع)اايلان ( 55 2 6 0
  ع  نااا عديححااالعا وا لاااا  عإكعةا اااتعادااااالتعدنخااا ل ع ااانعايدصاااماتعديد ااارععمخااا  ععديوااا  لعديلاااااتق

%(ع هنع  ضع52 23%ع ع98 4%ع ع71 1%ع ع41 1 ديطيلع دييي عديد رعدي  ستخنع  اعدي يدينعهنع)
عا ع)دي كرت نع ديدخ   (عا  عقد ا عاداااضعدنخا ل عإكدعةا اتع  اضعاا ع)30ا ع) %(ع30%(عإكعل  رعةضُّ

ع(161 ع1996)دي كرت نع ديدخ    عععععععععععععععععععععععععععععععععععنالعدوا سع نعديد ن  ع ا دعلدننع  عه
ع
 التكافؤ بين مجوعتي البحث: 2-4-2
 التكافؤ بين مجموعتي البحث في المتغيرات النمو والعمر التدريبي: 2-4-2-1

 ديد ااارعدي ااا ستخن(ع ي ااااعياااا بععي  اكااا عاااا عدكاااا  ع  نااا عدي سددااا ع ااانعا ق اااردتعدين ااايع)ديد ااار عديطااايل عديك  ااا 
ااامردنعدي كاا  عتا  ععي عدي ااست ع"   عدي سدد " ع ااعديحاالورع  اعدد  عاد عدي ماتعديخ  د ع عدي  ق ردتعدتث

ع(عمخ  عكي  5دي و ي    عدي ورتخ    عدت ياع ديوا د  ع ديو  لعس  ع)
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
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عي ح لاح عي   ق ردتعدي نع قد  ع)ت(عدعمخ  عدت داطعديحلااتد ع دت حرد اتعدي  داست (ع5ديو  لع)
عد عدحطاا

الا ياع
عدنل  ايد 

قد  عتع
 دي حلاير 

عدي و ي  عدت يا دي و ي  عديوا د   ل ةع
عدي داس  دي  ق ردت

ع±ع ̅س ±ع  ‾س
ع-111 0 89 0 ع99 2 عديد ر  ار 14 237 24 3 3 238
عديطيل د  74 1 033 0 75 1 036 0 -128 0 9 0

عديك    كق  1 72 1 3 2 72 19 3 -071 0 94 0

 دن  6 2 66 0 5 2 91 0 -557 0 58 0
ديد رع
عدي  ستخن

(عيو دا عدي  ق اردتع000 0ع-ع-557 0(عدخ  عإ عقد ع)ت(عدي حلاير عةا تعاات  ع)5ا عخللعديو  لع)
(عا اااعماا لع  اااع اا اع05 0(ع  ناا عالااا ياع تياا ع)94 0ع-58 0دين اايع ناا عالااا يتاتعإل  ايداا عاااات  ع)

 ا اعم لع  اعدكا  عدي و ي    ع نعه بعدي  ق ردت  مي ع ر ئعكدتع تي عادنيت عت  عاو ي  نعديححلع

 التكافؤ بين مجموعتي البحث في الصفات البدنية: 2-4-2-2
عمخ  عدت داطعديحلاات ااااااا ع دن حرد اتعدي د اااااااست عي ماتعديخ  د ع ااانعدي كا  (ع6ديو  لع)

الا ياع
عدنل  ايد 

قد  عتع
عدي حلاير 

 ل ةع دي و ي  عدت يا دي و ي  عديوا د 
عدي داس عدي  ق ردت

ع‾س ±ع ̅س ±ع
ع36 0 19 1 24 0 ع8 25  دير ا   ثا د  98 25 29 0
ع28 0  ديلار  عدت  نايد  ثا د  05 5 13 0 99 4 1 0 104 1
ع28 0  دينيةعدت مواست عي رم    د  4 44 06 4 6 46 88 4 -096 1

ع47 0 دينيةعدي   اةعاايلار  ع ا ر 68 9 47 0 56 9 39 0 731 0
 ي رم   

ع54 0 عدينيةعدي   اةعاايلار   دكردس 2 8 63 0 8 81 0 612 0
 ي  سد   

ع5 0  دينيةعدت مواست عي  سد    ا ر 03 30 33 1 41 30 2 1 -676 0
(عيو داا عدي ااماتع19 1 ععع-096 1(عدخاا  عإ عقااد ع)ت(عدي حلاااير عةا ااتعاااات  ع)6ااا عخااللعديواا  لع)

(عا اااعماا لع  اااع اا اع05 0(ع  ناا عالااا ياع تياا ع)54 0 عع24 0ديخ  دا ع ناا عالااا يتاتعإل  ايداا عاااات  ع)
 ااردتعدي  قا اااعماا لع  اااعدكااا  عدي و ااي    ع اانع مااي ع اار ئعكدتع تياا عادنيتاا عتاا  عاو ااي  نعديححاالع

 ديخ  د  
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 التكافؤ بين مجموعتي البحث في المتغيرات المهارية: 2-4-2-3
د عإمردنعدي كا  عت  عاو ي  نعديححلعدي ورتخ    ع نعدي ااسدتعدتدادد عا ارةعدي ا ع دي انعدا عإ   ا هااع انع

 عدي  رترةعديطيت  ع عدي  يتاعا عدينماع ااااا عدي  ايتاععدي  رترةعدين  رةديححلع دي نع   تع)دي نطدطع ع
عا عديلانيطعدتااانع عدي  يتاعا عدينماع ايدا( 

عمخ  عدت داطعديحلااتد ع دن حرد اتعدي د ااست عي اااستعةاارةعدي  عدي د   ةع ااانعدي كا  (ع7ديو  لع)
الا ياع
 دنل  ايد 

قد  عتع
 دي حلاير 

عدي و ي  عديوا د  عدت يادي و ي  ع  ل ةع
 دي داس

 دي  ق ردت
ع̅س ±ع  ‾س ±ع

ع75 0 ع-324 0 عثااد  56 10 4 0 61 10 29 0   نطدطدي
عدكردس 4 21 17 1 8 21 47 1 -671 0 51 0  دي  رترةعدين  رة
ع سم  5 2 17 1 7 2 05 1 -399 0 69 0  دي  رترةعديطيت  
ع سم  5 10 17 2 11 41 1 -61 0 55 0  داااادينماعدي  يتاعا ع

ع سم  8 3 91 0 1 4 37 1 -575 0 57 0
ديلانيطعدي  يتاعا ع
 دتااان

ع سم  3 5 47 1 7 5 06 2 -871 0 39 0  دينماع ايدادي  يتاعا ع

(عيو داااا ع-871 0 عع-324 0ااااا عخااااللعديواااا  لعديلااااااتقعدخاااا  عإ عقااااد ع)ت(عدي حلاااااير عةا ااااتعاااااات  ع)
(عا ااعماا لع05 0(ع  ناا عالاا ياع تيا ع)75 0 عع39 0)ااااسدتعةارةعدي ا ع نا عالااا يتاتعإل  ايدا عاااعتا  ع

  اااع اا اع مااي ع اار ئعكدتع تياا عادنيتاا عتاا  عاو ااي  نعديححاالعا اااعماا لع  اااعدكااا  عدي و ااي    ع اانع
عاااسدتعةرةعدي   

 الاختبارات المهارية:2-5
 ديكرةع نعخطعا در عكهاااع إلااا عدخ حاسعدنطدطع-
ع(عثا د  30يكرةع  اعديحا طعخللع) دد  حالعدعةعدين  رةد رترعددخ حاسع-
عدخ حاسعد رترعطيتضع     ع-
ع(عةردت 10ي  يتاعا عدينماعدااااع)دخ حاسع   عدع-
ع(عةردت 8ا عديلانيطع  اعه  عاح  ع)دخ حاسعدي  يتاعع-
ع(عةردت 12ي  يتاعا عدييثاع ايداع)دخ حاسع   عدعع-

ع

ع
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 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث: 2-6
عدي  ا سع دي ردم عديدررد ع دتمنخد ع-
عدتع دي داداتدتخ حاسعع-
عدد  اسةعدند خدا ع-
ع(ع2 ه د عةرةعدي  ع   ع)ع-
ع(ع20ةردتعدي  ع   ع)ع-
ع(ع6ةردتعطخد ع   )ع–
ع(10اايدخصع   ع) ااع-
عع(5 يد  ع   ع)ع–ع
ع(ع6ل ناتع   ع)ع–
ع(ع6دا اتعدي  تع   ع)ع-
ع(ع4 رتطعقداسع   ع)ع-
ع(ع1ماايعقداسعديطيلع دييي ع   ع)ع-
عع(2 رتطعتصقع   ع)ع-
ع(ع1ا سم ع   ع)ييلااااا عع–
 ( 2الاطح عانلا  ع   ع)ع-
 
عالتصميم التجريبي: 2-7

ا عخللعدي   د عدي ورتخنعك عدي و ي    عدي ورتخ    عدي  كا ئ   عكدتعدتخ حاسدتعدينخ د ع ديحد ل عدي  ع
ع(عميدلععكي  1 دي  ضع)مل  عده د ع دمردندتعدطخدنه ع

ع
عدي داسعديحد  عدي دايواتعدي ورتخد عدي داسعدينخ نعدي و ي  

عدي  ق ردتعدي ااست عدتد يلعدي  ادا عدي  ق ردتعدي ااست عدي و ي  عدي ورتخد عدت يا
عدي  ق ردتعدي ااست عدتد يلعدي  دا اعدي  ق ردتعدي ااست عدي و ي  عدي ورتخد عديوا د 
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 التجارب الإستطلاعية: 2-8
 ااااااااا  داعاااااا عدي واااااااااااسلعدنداا طلعد عااتداااااااااا دا  عامرتااقعديد اااااااااااااااضعدي لااااا  ع ةااا عيكااضععي ع مااااااااااراعديحااالو

ع ه د عدي واسلعدتخراع ة اعل دن:دورر عه  علء  نع  ع
ع ياعي   است عدي د   ةع نعديححل دورر عدد طلعد عدتع-
ع دي ااست يلخ حاسدتعععدورر عدد طلعد عديوا د ع-
 .دورر عدد طلعد عديوايو ععنمردنع ل ةعد ستخد عااتد يرنعدي  ادا ع دي  دا اع-

 الإجراءات الميدانية للبحث: 2-9
داا عد اا د عإداا خدا علح ااي ع  اااعد اااست ع)اااستاا (عداا عد التمددارين المسددتخدمة فددي البحددث: اعدددا 2-9-1

 ع  عا عدي  ء    ع نعي ح عةرةعدي   د عدييتدهع  اعاو ي عي ع خضعديحالود  د هاعا ع

د عد  د عإد خدا علح ي ع  اعاناام  عد ستخ  عااد ء داعدتدا يلعتصميم المناهج التدريبية:  2-9-2
دي اا ستاعدي  ااادا ع دي  دا اااعلء  اانعدييدلاا ع اا عدتخاارع اانعدطخ ااقعل االعد عدي ناااا عدي اا ستخنعدي لااا ء اع
دتدااا يلعدي ااا ستاعدي  اااادا علطخاااقعم دااا عدي  ااااست عديخ  دااا ع دي ااستااا ع ااانعم دااا عدييلااا دتعدي  ستخدااا ع عداااااع

 ستخنعدي لا ء اعدتد يلعدي  ستاعدي  دا اعد عفدهعدنلاد عدي  است عديخ  دا ع دي ااستا عديااع لاا   عدي ناا عدي 
 تطخقع لا عه بعدي  است ع نع ل ةعد ستخد ع دينلا عدتخرع نعدييل ةعدي ايدا ع ه ا دع  ا عدا عدييتا عدي نااام  ع

لد عهاا دعدي ناااام  ع  اااعاو ي اا عااا عدي  ء  اا  ع اانعدي اا ستاعديرتاداانع ةاارةعدي اا عي ح ماا عااا اعصاال
عدي  ستخ   ع دت دنعدي للظاتعدي نادح  ع

(ع9/10/2022)عداا عإمااردنعدتخ حاااسدتعديخ  داا ع دي ااستاا ع دينخ داا عي  اا ةعااا الاختبددارات القبليددة:  2-9-3
ع (12/10/2022 يقال ع)

ع

ع

ع

ع

ع
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اد عدنلاد ع  ن عديححالعإيااعاو اي    عدا عدنم ا عدي نااهرعدي  ستخدا عاا عتنفيذ المناهج التدريبية:  2-9-4
 :دلآدد (ع د عارد اةعدينناطع8/12/2022(ع يقال ع)16/10/2022د ستخع)

خااالعي دااالتعتاا نعدييلاا دتعدي  ستخداا عاانل ااانعديدااااعي ا ئاا عةا اا ع ااالتعديولااا  عث اا  عم دااهعإل ااانعع-
ع ديداا  ع نعدي  است 

ع وانعا عدييل ةعدي  ستخد عديكاا   ستحاتع نعديوانعدير دلانعي يل ةعدي  ستخد عةد عدطخ قعدي ع-
ع د رخانعي دالتعةا  إ اانعدييل دتعدي  ستخد عت  است عدا   ع دع-
(ع دااتد ع دا عدنم ا بع انع  سدا  عا يداط   ع  ل ايتعةاضع  سةعا يداط ع8دكي عةاضعانااا عدا ستخنعاا ع)ع-

ع (ع نعدي  سةعدي  يدط 1:3 عل ضع)ة(ع  سدتعصقراع ر  ي علرع4  اع)
ع (ع لا ةعد ستخدا عخاللعةاضعانااا 32  عدا عدنم ا ع)ع (ع لا دتعد ستخدا 4 ل يتعةضع  سةعصق رةع  ااع)ع-

اااعاااا نعع ع دتسردااانع ع دتثناا  ع ع داا عدنم اا عدييلاا دتعدي  ستخداا ع اانع لااااع)دتلاا  دتلااااع كا ااتع ديء اادس(ع ا 
ع ا واا عسدل عي د ن 

عيححل   اع  ةعدي حاسدةعة  ةعاوايد ع نعدي  است عدي لا ء ا ع نعدد عدن   ا عع-
ع  ععا عخللعدي ورر عدند طلعد  د عدح م عيا عديردل عت  عدكردسدتع دي واادع-
عد عدد ء داعطرتن عدي  ستاعديم ر عدي ردم عدي  ةع-
ع ةا عإ   ا داع  اعديحو عدي  ستخند ي علرة عديح ضع نعدي ناا عدي  ستخن عع-

اداا عدن  اااانعااا عدنم اا عدي ناااهرعدي  ستخداا عي و ااي  نعديححاالعدي ورتخداا ع ااااعالاختبددارات البعد:ددة:  2-9-5
(ع يقاااااااااااال ع11/12/2022ااااإمردنعدتخ حااااسدتعديحد ماااااااا ع  ااااعت خااانع  ناااااااااا عديححااالعي  ااا ةعاااا ع)عي عديحاااالو

   دلا لاضعدنم  عدتخ حاسدتعدينخ د (ع رنمسعطرتن ع14/11/2022)

 :الوسائل الاحصائية 2-10
  اا ي علوا عدتثارع)كايه  ع  (ع ع(عي ح  اضعدتل اا نعSPSSد تعادايو عديخدا ااتعااتدا دا  عتنظاااع)

ع )ارر عإم ا(

ع

ع

ع

ع

ع
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج:-3
 القبلددي والبعدددي عددرض وتحليددل ومناقشددة نتددائج الفددروق فددي المتغيددرات المهاريددة بددين الاختبددارين 3-1

  لمجموعتي البحث:
القبلدددي والبعددددي عدددرض وتحليدددل نتدددائج الفدددروق فدددي المتغيدددرات المهاريدددة بدددين الاختبدددارين  3-1-1

 : لمجموعتي البحث
دي حلاير ع الا ياعدنل  ايد ع (tدت داطعديحلااتد ع دن حرد اتعدي  داست عي   ق ردتعدي ااست ع قد  ع)مخ  ع(ع8ديو  لع)

 دينخ نع ديحد  عي  و ي  عدي ورتخد عدت ياعدي نعدد ء اتعدد يلعدي  ستاعدي  ادا  لو عدتثرعت  عدتخ حاست ع
علو عدتثر

Cohen,s dع
الا ياع
 دنل  ايد 

 (tقد  )
 دي حلاير 

 ل ةع دتخ حاسعدينخ ن دتخ حاسعديحد  
 دي  ق ردتعدي ااست  دي داس

 ̅س ع± ̅̅س ع±

عا د ث 56 10 4 0 14 8 17 0 42 17 *ع000 0 51 5  دي نطدط
ع سم  4 21 17 1 8 27 78 0 -31 14 *ع000 0 52 4  دي  رترةعدين  رة
 دي  رترةعديطيت    سم  5 2 17 1 3 4 67 0 -52 6 *ع000 0 06 2
 داااادي  يتاعا عدينماع  سم  5 10 17 2 9 15 18 2 -62 8 *ع000 0 72 2
 ا عديلانيطعدتاااندي  يتاع  سم  8 3 91 0 5 5 08 1 -25 8 *ع000 0 61 2
 دي  يتاعا عدينماع ايدا  سم  3 5 47 1 5 8 35 1 -42 7 *ع000 0 34 2

ع( 05 0)ع≥ادني ع ن عالا ياعإل  ايد ع

 :( يتبين ما :أتي8من خلال ملاحظتنا للجدول )
 مي ع ر ئعكدتع تي عادنيتا ع انعااااسةعدي نطادطعتا  عدتخ حااست عدينخ انع عديحدا  ع ي  ا ح عدتخ حااسعع-

(ع05 0(ع هانع  اضعاا ع)000 0(ع نا عالاا ياعإل  ايدا ع)42 17دي حلااير ع)ع(tإكعت قتعقد ا ع)ع ديحد  ع
ةايه  عيحوا عع( ع هيعا  رع  ااعد علوا عدتثارعةاا عةخ اردعللاااع اا ي ع51 5   عةا علو عدتثرع  سبع)

عدتثر ع
 ي  اا ح عتا  عدتخ حاااست عدينخ انع ديحدا   عععدي  رتاارةعدين ا رة ماي ع ار ئعكدتع تيا عادنيتاا ع انعااااسةعع-

(ع هانع كخارعاا ع000 0(ع ن عالاا ياعإل  ايدا ع)-31 14دي حلاير ع)ع(tدتخ حاسعديحد  عإكعت قتعقد  ع)
د علواا عدتثاارعةااا عةخ ااردعللااااع اااا ي ع( ع هاايعا  اارع  اااع52 4(ع  اا عةااا علواا عدتثاارع اا سبع)05 0)

عكيه  عيحو عدتثر ع
يطيت اا ععتاا  عدتخ حاااست عدينخ اانع ديحداا  ع ي  اا ح عدعدي  رتاارة مااي ع اار ئعكدتع تياا عادنيتاا ع اانعاااااسةعع-

(ع هاانع  ااضعااا ع000 0(ع ناا عالااا ياعإل  ايداا ع)-52 6دي حلاااير ع)ع(tإكعت قااتعقد اا ع)دتخ حاااسعديحداا   ع
( ع هاايعا  اارع  اااعد علواا عدتثاارعةااا عةخ ااردعللااااع اااا ي ع06 2ثاارع اا سبع)(ع  اا عةااا علواا عدت05 0)

عكيه  عيحو عدتثر ع
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ديحداا   عدااااااععتاا  عدتخ حاااست عدينخ اانع عع مااي ع اار ئعكدتع تياا عادنيتاا ع اانعاااااسةعدي  اايتاعااا عدينماااع-
(ع هااانع000 0)(ع ن عالا ياعإل  ايد ع-62 8دي حلاير ع)ع(tإكعت قتعقد  ع)دتخ حاسعديحد   عع ي   ح 
ردعللااااع( ع هاايعا  اارع  اااعد علواا عدتثاارعةااا عةخ اا72 2(ع  اا عةااا علواا عدتثاارع اا سبع)05 0  ااضعااا ع)

ع ا ي عةيه  عيحو عدتثر ع
انعت  عدتخ حاست عدينخ نع ديحد   ع مي ع ر ئعكدتع تي عادنيت ع نعاااسةعدي  يتاعا عديلانيطعدتااع-

(ع هانع000 0(ع نا عالاا ياعإل  ايدا ع)-25 8دي حلااير ع)ع(t)ع ي   ح عدتخ حاسعديحد  عإكعت قاتعقد ا 
( ع هايعا  ارع  ااعد علوا عدتثارعةاا عةخ اردعللاااع61 2(ع  ا عةاا علوا عدتثارع ا سبع)05 0 كخرعاا ع)

ع ا ي عةيه  عيحو عدتثر ع
تاا  عدتخ حاااست عدينخ اانع ديحداا   عع مااي ع اار ئعكدتع تياا عادنيتاا ع اانعاااااسةعدي  اايتاعااا عدينماااع ايداااع-

(ع هااانع000 0(ع ن عالا ياعإل  ايدا ع)-42 7دي حلاير ع)ع(t ي   ح عدتخ حاسعديحد  ع إكعت قتعقد  ع)
( ع هاايعا  ارع  اااعد علوا عدتثارعةااا عةخ اردعللااااع34 2(ع  اا عةاا علواا عدتثارع ا سبع)05 0  اضعاااااا ع)

  ا ي عةيه  عيحو عدتثر ع
دي حلاير ع الا ياعدنل  ايد ع (tاست عي   ق ردتعدي ااست ع قد  ع)دت داطعديحلااتد ع دن حرد اتعدي  دعمخ  ع(9ديو  لع)

  لو عدتثرعت  عدتخ حاست عدينخ نع ديحد  عي  و ي  عديوا د عااد يلعدي  ستاعدي  دا ا

عع (05 0)ع≥ادني ع ن عالا ياعإل  ايد ععععععععع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع

علو عدتثر
Cohen,s dع

الا ياع
 دنل  ايد 

 (t) قد  
 دي حلاير 

 ل ةع دتخ حاسعدينخ ن دتخ حاسعديحد  
 دي داس

  دي ااستدي  ق ردتع
 ̅س ع± ̅̅س ع±

عا د ث 61 10 29 0 19 8 11 0 13 24 *ع000 0 63 7  دي نطدط
ع سم  8 21 47 1 3 28 05 1 -31 11 *ع000 0 57 3  دي  رترةعدين  رة
 دي  رترةعديطيت    سم  7 2 05 1 7 4 48 0 -14 8 *ع000 0 57 2
 ا عدينماعداااادي  يتاع  سم  11 41 1 16 49 1 -31 12 *ع000 0 89 3

  سم  6 4 37 1 4 6 51 0 -28 9 *ع000 0 93 2
دي  يتاعا عديلانيطع

 دتااان
 دي  يتاعا عدينماع ايدا  سم  7 5 06 2 6 8 17 1 -45 5 *ع000 0 72 1
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ع:( يتبين ما :أتي9من خلال ملاحظتنا للجدول )
دي نطاادطعتاا  عدتخ حاااست عدينخ اانع ديحداا  ع ي  اا ح عدتخ حاااسع مااي ع اار ئعكدتع تياا عادنيتاا ع اانعاااااسةعع-

(ع05 0(ع هاانع  ااضعااا ع)000 0(ع ناا عالااا ياعإل  ايداا ع)13 24دي حلاااير ع)ع(tإكعت قااتعقد اا ع)ديحداا   ع
يه  عيحوا عردعللاااع اا ي عةا( ع هيعا  رع  ااعد علوا عدتثارعةاا عةخ ا63 7   عةا علو عدتثرع  سبع)

عدتثر ع
 ي  اا ح عتا  عدتخ حاااست عدينخ انع ديحدا   عععدي  رتاارةعدين ا رة ماي ع ار ئعكدتع تيا عادنيتاا ع انعااااسةعع-

(ع هانع كخارعاا ع000 0(ع ن عالاا ياعإل  ايدا ع)-31 11دي حلاير ع)ع(tدتخ حاسعديحد  عإكعت قتعقد  ع)
ردعللااااع اااا ي علواا عدتثاارعةااا عةخ ااع( ع هاايعا  اارع  اااعد 57 3(ع  اا عةااا علواا عدتثاارع اا سبع)05 0)

عكيه  عيحو عدتثر ع
ديحداا  ع ي  اا ح عديطيت اا ععتاا  عدتخ حاااست عدينخ اانع ععدي  رتاارة مااي ع اار ئعكدتع تياا عادنيتاا ع اانعاااااسةعع-

(ع هاانع  ااضعااا ع000 0(ع ناا عالااا ياعإل  ايداا ع)-14 8دي حلاااير ع)ع(tإكعت قااتعقد اا ع)دتخ حاااسعديحداا   ع
ردعللااااع اااا ي ع( ع هاايعا  اارع  اااعد علواا عدتثاارعةااا عةخ اا57 2رع اا سبع)(ع  اا عةااا علواا عدتثاا05 0)

عكيه  عيحو عدتثر ع
دااااااععتاا  عدتخ حاااست عدينخ اانع ديحداا   عع مااي ع اار ئعكدتع تياا عادنيتاا ع اانعاااااسةعدي  اايتاعااا عدينماااع-

(ع000 0(ع نااا عالاااا ياعإل  ايدااا ع)-31 12دي حلااااير ع)ع(tإكعت قاااتعقد ااا ع) ي  ااا ح عدتخ حااااسعديحدااا   ع
ردع( ع هاايعا  اارع  اااعد علواا عدتثاارعةااا عةخ اا89 3(ع  اا عةااا علواا عدتثاارع اا سبع)05 0 هااااانع  ااضعااا ع)

عللااع ا ي عةيه  عيحو عدتثر ع
د   عديحدتااانعت  عدتخ حاست عدينخ نع ع مي ع ر ئعكدتع تي عادنيت ع نعاااسةعدي  يتاعا عديلانيطعع-

(ع هانع000 0(ع نا عالاا ياعإل  ايدا ع)-28 9دي حلااير ع) (t ي   ح عدتخ حاسعديحد  عإكعت قاتعقد ا ع)
( ع هايعا  ارع  ااعد علوا عدتثارعةاا عةخ اردعللاااع93 2(ع  ا عةاا علوا عدتثارع ا سبع)05 0 كخرعاا ع)

عثر ع ا ي عةيه  عيحو عدت
اع ايداااعتاا  عدتخ حاااست عدينخ اانع ديحداا   ع مااي ع اار ئعكدتع تياا عادنيتاا ع اانعاااااسةعدي  اايتاعااا عدينمااع-

(ع هااانع000 0(ع ن عالا ياعإل  ايد ع)-45 5دي حلاير ع)ع(tإكعت قتعقد  ع) ح عدتخ حاسعديحد   ع ي  
( ع هاايعا  ارع  اااعد علوا عدتثارعةااا عةخ اردعللااااع72 1(ع  اا عةاا علواا عدتثارع ا سبع)05 0  اضعاااااا ع)

ع ا ي عةيه  عيحو عدتثر 
ع
ع
ع
ع



The effect of simultaneous and sequential training on a number of skill… 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

55 

 

ن القبلددي والبعدددي لمجمددوعتي مناقشددة نتددائج الفددروق فددي المتغيددرات المهاريددة بددين الاختبدداري 3-1-2
 البحث:

ااااا عهناااالعدنااا ااعدسدنااااعديااااعالاااا ياع(ع9 عع8 ااانعداااينعدين اااا رعدي ااانعدااا عديح ااايلع   اااااعاااا عديوااا  ي  ع)
)   عديححل(ععي  دي دنيت ع رحو ع ثرةخ رعدلاااعل ضعي اعاو ي  نعديححلع نعةا  عاااسدتعت خنعةرةعد

داااااااع ع دي  اايتاعااا ع ع دي  اايتاعااا عدينماااعع دتداا لاع ع دي نا ياا عديطيت اا ع ع دي نا ياا عدي نطاادط هاااع)
ديك انع ا ع تيا ععدياا  عدت ل ايدا( ع ه بعدين ا رعدادننعدحن قععدينماعا عدتااانع ع دي  يتاديلانيطع

دتخ حاااست عدينخ اانع ديحداا  عي  و ااي  نعديححاالعديماار ئعدتل ااا د ع اانع اا  عااا عدي  ق ااردتعدي ااستاا عتاا  ع
د اادنعها دععي ع ت  ا عي حاالو عدي لا ء ا   عدي  ستاعااتد يلعدي  ادا ع دي  دا ااعيل خانعةارةعدي ا عي  احال

دي طيسعديا  علا ثعيو دا عدي  ق ارتعدي ااستا عإيااعدي ا ث رعدنلوااتنعي  ا ستحاتعديخ  دا ع دي ااستا عدايدنعةاا ع
يلعدي  ادا عد عدتد يلعدي  دا اع دياعددحاععةا  عدتدسعديد  د ع دي حا نعدي  ستخد ع  عطرتقعدنم  عدتد 

عديلياااا ع دتيانااا عدي ناداااح عيكاااضعد ااارت ع دي ااا ةع ديحوااا عدي نادااااع ديردلااااتعدي ناداااح عتااا  عدي كاااردسدتع رااا  
ديااا  سدتعع  سدتعصاااقرا(ع  لاااا تعهااا ب(عددااااتد عد ع)8ددااا قرئعدنم ااا هاع)عدي واااااد ع رااا  عدي  ااااست ع دي ااان

(ع  سدتعصااق رةعااداا ء داعد اا  ضع4 دل اايتعةااضع  سةعا يدااط ع  اااع)ع ديو ا داا عدياااعع  سداا  عا يدااط   
  ا عدثخاتع(ع لا دتعد ستخدا عميادا  ع4قراع  ااع) نعةضع  سةعا يدط  ع دل يتعةضع  سةعصا) 1:3)عل ض

سعديالياعدايدنعةاا عكيا عكضعدد يلعا عدتد ير  عدي  ادا ع دي  دا اع ا    ا ااعديكخ ارةع انعل ايلعدي طايع
د عدنلااد ااعإيااع  ام  ع دا ستخااعع ت ادا عم د عدي ماتعديخ  د ع دي ااسدتع دكردسهااع انعدييلا دتعدي  ستخدا 

ا  ضعا دا ا عا اعم ة ع واحعةلعدتد ير  ع نعدطيترعاااسدتعةرةعدي  عدي نعدنا يااعديححل ع ا عخللع
  سداعاا ااااع اانعدي طااايس ع ع  اااعددااسعدي اا ستاعديلااا د  عااااعدااخقع ااراعدلااااعاااا عي  ءطاادطعديد  اانعدي لااا ن

ااا عدي ءطادطع انعدي ا ستاعلدا عاا عدتداسعدياااا عياا ا عديد اضع  ااع ديار ا  (عتا دديء ايلدكل ا رع)
س اا عدي لااا ياعديرتاداان عدكعد عدييصاايلعدياااعدي لااا يتاتعديرتادااد عديدايداا عتعلاا دنعدتااارعخااللعدي اا ستاع

عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععدي ءطدطعهيع  اضع د   عيا ا عدي طيسعدي لا  رعي  الا ياعديرتادا(ععدي نظ ع دي ءططعيه ع ي ي عاد 
 (140-139ع 2009ع )ديار   عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع

ععععععععععععد عدت   ااااا ع  اااااعد اااا  ضعديد ااااضعدي ناداااااعيد ناااا عديححاااالع دياااا ح  عاايد ااااضعااااا عخااااللععي ع تااااراعديحااااالو
دنم ااا ع  سدااا  عا يداااط  ع يو ا دااا عددااااتد ع  سبعدي اااا ع ااانعلااا  ثع(ع ع1:3دي ق ااارعااااايحو عت  ااا  ضعديح اااضع)

اا هعتعا ع مضععدكعم ة ع) خ عديم اح(ع دي كدماتعديملا يييمد عدتلواتد عي اعديل خ  ع نعاو ي  نعديححل
م اارةعتعديح اايلع  اااعدكدماااتع لااا يييمد عل د داا علواااعد عماا  عدي اا ستاعديرتاداانعا اا ضعاناا ظ ع الااا  رعي

(عدلااااعاا  عدي  ا  ضعدي ااحدلعة اااعكةارع)ديحلاااطنع(42 ع1994ع  خا عديم ااح(عدداخيعع)12ع-8دناضع ا ع)
دتسدناانعا لاا ياعديل ااعدناا اااععيح اضعدي ا ستاعلدا عديرة ااةعدتداداد عي طايترعدي لاا ياعديرتادان ع ت ط اا
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 اانعالااا ياعديح ااضعدي اا ستخن ع دااا د ع اا سةعديل اااع  اااعدي كداادع عة اااعد ع ااا عدي اا سلعي دل اا ع اانع اا ةع
عع ي نادح عد  نهعا عد   ضعديح ضعدي  ستخنعا يسةعم  ة ديح ضع لو هع دد ء داع سم عديح ض

ع(53 ع1998ع )ديحلااطنعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع

  ااعاحاا  عدي ا ستاعديرتادانع نا عدنم ا عدي ا ستاعااتدا ير  عدي  اادا ع دي  دا ااععي ع ةا عت   اا عديحاالو
دكعد عدت  ظاااااع دتدااا  ردسع ااانعدي ااا ستاعد اعديااااعلااا  ثعع  ثااارداعإلواتداااااع ااانعدي طااايسع دي حلاااا عديااا  علااا ث

ححال عدكع ديا  عد د اسعا ا ضعدلوااتنع  ااعاق اردتعديع دكددعت  نع اااس ع  ظدمنع نعديءللااعديداا د 
(عاااا عدي كداادعديملااا يييمنعهاايعدحلااا  عدتداا واااتعديملااا يييمد عت دنعديح ااضع  داالع) خاا عديم اااحع  د   

ة اااعةااا عي طخ ااقعاخاا  ع عع( 68  2019ع  ظااااع اانعدي اا ستاع) خاا عديم اااحع  د    هاايعلدااي عدياااعدت ع ديخاا  ن
دي اا س عااي اا ستاع ه داا عاايقاا عااا عخااللعيتااا ةعديح ااضعدي اا ستخنع ناا عدت  نااالعااا ع  سةعددااخيعد عدياااعدخااراع

 اااالاع ااا عدطخ اااقعاحاااا لاعدي كاااردسع دت اااا ةع دي نيتااا ع دي ق  ااارع دتل اااانعع  اااا ع  سةعا يداااط عديااااعدخاااراع
 تعتاا عااا عدن اااسةعدياااعد عطرتناا عدي اا ستاعديم اار عدي لااا ء ا ع اانعد دنعدي  اااست عةااا عيااااع ه داا ععي ا  اا   د

دلااع نعدن اعاو ي  نعديححل عدكعد عدت   ا ع  اعها بعديطرتنا عيوداضعديل خا  عما    عدي  ااست عا ا ضع
ديدااا نعيكا اا عدي و داا ععد عد دندي  اااست عدحااتعدااقطع ااالع ر ح ااضعدي داااع ا ااااهعي اااعلواار ع اانعدي حاااسدةع

دتدواهاااتعديح مواا ع اانعدي اا ستاعااا عديدااا د عديداا اا عيل خاا  عتدااد اع اانعدي اا ستاعدي ااااس ع هاا دعمنلاااو ع
   عد اسدع)ديار   ع ديحدااين(علايلعها دعدي يدايععاا اهعااتا اا عدي ا ستاع  ااعدي اااسدتعتيماي عع ديرتادن

عي اعلح ثع نعدي حاسدةع ااضعدي دا عي  لاناعيل خ  عدي  ستاعاظر عا ااهع

ع(30 ع2022)ديار   ع ديحداين عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع

ع

ع

ع

ع

ع

ع

ع

ع
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جموعتي البحث فدي الاختبدار عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفروق في المتغيرات المهارية بين م 3-2
 :البعدي

 المهارية بين مجموعتي البحث في الاختبار البعدي:عرض وتحليل نتائج الفروق في  3-2-1
دي حلاير عع(tدت داطعديحلااتد ع دن حرد اتعدي  داست عي   ق ردتعدي ااست ع قد  ع)عمخ  ع(10ديو  لع)

  الا ياعدنل  ايد ع لو عدتثرعت  عاو ي  نعديححلع نعدتخ حاسعديحد  
لو ع
عدتثر
ŋ²ع

الا ياع
 دنل  ايد 

 (tقد  )
 دي حلاير 

دي و ي  عديوا د ع
 ااد يلعدي  دا ا

عدي و ي  عدت يا
 ل ةع ااد يلعدي  ادا 

 دي داس
 دي  ق ردتعدي ااست 

 ̅س ع± ̅̅س ع±

ع402 0 04 0 عا د ث 14 8 17 0 19 8 11 0 -87 0  دي نطدط
ع212 0 091 0 ع سم  8 27 78 0 3 28 05 1 -34 1  دي  رترةعدين  رة
ع166 0 113 0  دي  رترةعديطيت    سم  3 4 67 0 7 4 48 0 -5 1
ع922 0 000 0  دي  يتاعا عدينماعداااا  سم  9 15 18 2 16 49 1 -09 0
 دي  يتاعا عديلانيطعدتااان  سم  5 5 08 1 4 6 51 0 -07 2 062 0 194 0
ع794 0 003 0  دي  يتاعا عدينماع ايدا  سم  5 8 35 1 6 8 17 1 -26 0

  (05 0)ع≥ادني ع ن عالا ياعإل  ايد عععععععع
 :( يتبين ما :أتي10حظتنا للجدول )من خلال ملا

إكعع   اع مي ع ر ئعكدتع تي عادنيتا ع انعااااسةعدي نطادطعتا  عاو اي  نعديححالع انعدتخ حااسعديحدا   -
(ع  اا عةااا ع05 0(ع هاانعدكخاارعااا ع)402 0(ع ناا عالااا ياعإل  ايداا ع)-87 0دي حلاااير ع)ع(tت قااتعقد اا ع)

عدتثر ( ع هيعا  رع  اعد علو عدتثرعةا عصق ردعللااع ا ي عارر عدم اعيحو ع04 0لو عدتثرع  سبع)
تاا  عاو ااي  نعديححاالع اانعدتخ حاااسعععدي  رتاارةعدين اا رة اا اع مااي ع اار ئعكدتع تياا عادنيتاا ع اانعاااااسةعع-

(ع05 0(ع هاانع كخاارعااا ع)212 0(ع ناا عالااا ياعإل  ايداا ع)-34 1دي حلاااير ع)ع(t  عإكعت قااتعقد اا ع)ديحداا
( ع هيعا  رع  اعد علو عدتثرعةا عا يدطاعللااع اا ي عاررا عدم ااع091 0   عةا علو عدتثرع  سبع)

 يحو عدتثر ع
ديححاالع اانعدتخ حاااسععديطيت اا ععتاا  عاو ااي  نعدي  رتاارة اا اع مااي ع اار ئعكدتع تياا عادنيتاا ع اانعاااااسةع -

(ع05 0(ع هاانعدكخاارعااا ع)166 0(ع ناا عالااا ياعإل  ايداا ع)-5 1دي حلاااير ع)ع(tإكعت قااتعقد اا ع)ع ديحداا  
( ع هيعا  رع  اعد علو عدتثرعةا عا يدطاعللااع اا ي عاررا عدم ااع113 0   عةا علو عدتثرع  سبع)

 يحو عدتثر ع
 
 
دي  اايتاعااا عدينماااعدااااااععتاا  عاو ااي  نعديححاالع اانع اا اع مااي ع اار ئعكدتع تياا عادنيتاا ع اانعاااااسةع -

(ع هاااانعدكخارعاا ع922 0(ع ن عالاا ياعإل  ايدا ع)-09 0دي حلاير ع)ع(tإكعت قتعقد  ع)ع دتخ حاسعديحد  
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( ع هايعا  ارع  ااعد اهعتميما علوا عدثارعللاااع اا ي عاررا ع000 0(ع   عةا علوا عدتثارع ا سبع)05 0)
 دم اعيحو عدتثر ع

ئعكدتع تي عادنيت ع نعاااسةعدي  يتاعا عديلانيطعدتااانعت  عاو ي  نعديححالع انع  اع مي ع ر ع -
(ع هاانع كخاارعااا ع062 0(ع ناا عالااا ياعإل  ايداا ع)-07 2دي حلاااير ع)ع(tدتخ حاااسعديحداا  عإكعت قااتعقد اا ع)

( ع هاايعا  اارع  اااعد علواا عدتثاارعةااا عةخ ااردعللااااع ااا ي ع194 0(ع  اا عةااا علواا عدتثاارع اا سبع)05 0)
  اعيحو عدتثر عارر عدم

إكعو اي  نعديححالع انعدتخ حااسعديحدا   ع  اع مي ع ر ئعكدتع تي عادنيت ع نعااااسةعدي  ايتاعاا عدينمااع ايدااعتا  عا -
(ع  اا عةاا علوا عدتثارع اا سبع05 0(ع هااانعدكخارعاااااا ع)794 0(ع نا عالااا ياعإل  ايدا ع)-26 0دي حلااير ع) (tت قاتعقد ا ع)

 ( ع هيعا  رع  اعد هعتميم علو عدثرعللااع ا ي عارر عدم اعيحو عدتثر ع003 0)
 :جموعتي البحث في الاختبار البعديمناقشة نتائج الفروق في المتغيرات المهارية بين م 3-2-2

دخااا  عد عهناااالع ر  اااااعل ااا تعتااا  عاو اااي  نعديححااالع ااانعم دااا عع(10)ع اااا عخاااللعدينظااارعديااااعديوااا  ل
عدي  ق ردتعدي ااست عدي نعدنا يااعديححلع يكنااعي عدردناعدياعالا ياعدي دنيت  

 ه بعدين ادرعدي نع ح عا   هاعد ة عارةعدخراع  اعد عهناالعدطايسعلا ثعيكالعدي و اي    عدي  اا ع ما داع
دي داار ع  اااعديماار ئع ديوا داا ع دي اانعديااا   ااالاع اا عدحن ااقعع دي اا ستاعااتداا ير  عدي  ااادا ع دي  دا ااا

دتل اااا د ع اااانع اااا  عااااا عدي  ق ااااردتعدي ااستاااا عتااا  عاو ااااي  نعديححاااالعدي لااااا ء ا   عدي اااا ستاعااتداااا يلع
(ع ن عدي ناس  عت  عاو ي  نعديححلع10 دظارتع  ا رعديو  لع)عدي  ادا ع دي  دا اع نعدتخ حاسعديحد   

 عدتثارع انعااتد ير  عدي  ادا ع دي  دا اع نعدي  ق ردتعدي ااست ع نعدتخ حاسعديحد  عد علودي لا ء ا  ع
ااااع ع دي  ايتاعاا ع ع دي  ايتاعاا عدينمااعداع ع دي نا يا عديطيت ا عدي نا يا ع دتدا لادي  ق ردتعدي ااست ع)

 د علوا عدتثارع انعع  دا اا(عي   ح عدي ا ستاعااتدا يلعدي ديلانيطعدتااانع ع دي  يتاعا عدينماع ايدااع
  ا عدثخ اتعها بعدين اا رعد عددا يلعدي ا ستاع ح عدي  ستاعااتد يلعدي  اادا  عاااسةعدي نطدطع نطعةا تعا 

 سر ااااعديلااااخاع ااانعكيااا عهااايعدي ق ااارعدي  كااارسعد ع ااانعنايخدااا عدي  ق اااردتعدي ااستاا  عدي  دا اااعةاااا عياااهعدت اااا 
ديار اا  (عاااا عداا رعدي اا ستاع عدي نيتاا ع دي ق اار عدكعل اا رع)اخاا ي  وااااد عديدااا د عديداا اا ع دي  اااست ع دطخ ااقع

  ااع د اارةع دلاا ةعماا   عدياااعدي  ااضع ديلااا اعا اااعميمااعدنيتاا عدي  رتناااتعاطرتناا عتعداا ثرعداا خدااع  اااعدحن ااقع
 ه د عدييل ةعدي  ستخد  ع دياا  عاا عها دعدي نيتا عهايعيتاا ةعديرلحا ع دي  ايتقع دتت داا ع ا عدي ايدر ع ت  ا ع

دي نيتا ع انع ايععدي  رتناات ع دي نيتا ع انعاح ياعدي ا ستاعديرتادانع ا عطرتاقع) نع.يت ع دي ق  ردحن قعدي ن
ع(2019 80ع ديار   )عععععععععععععععععععععععععععععععع  دي نيت ع نع  ةعد عدر  عد دنعدي  رتناتع    عدي  رتنات

ع

ع
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 ستنتاجات والتوصيات:الإ-4
 ستنتاجات:الإ4-1
دي ورتخداا عدت ياااعدي اانعدداا ء اتعدداا يلعدي اا ستاعدي  ااادا عدطاايسداعإلواتدااااع اانعةا اا علننااتعدي و ي اا عع-1

عدي  ق ردتعدي ااست ع   عدي سدد  
لننااتعدي و ي اا عدي ورتخداا عديوا داا عدي اانعدداا ء اتعدداا يلعدي اا ستاعدي  دا اااعدطاايسداعإلواتدااااع اانعةا اا عع-2

 دي  ق ردتعدي ااست ع   عدي سدد  
دي دناي عديا  علا ثعي و اي  نعديححالعادا عدنم ا عدي ا ستخ  عدي  اادا ع دي  دا ااع انع  ااعديارن عاا عدي نا اع

م د عدي  ق ردتعدي ااست عي عدظارعدين اا رعدنل اا د ع  عدمايئعادناي عتلا اعدي و اي    ع  ااعدتخاراع
 اانعم داا عدي  ق ااردتعدي اا ةيسة ع يكاا عةااا عهنااالعلواا ع ثاارعةخ اارعي   اايتاعاايلااانيطعدتااااان ع لواا ع ثاارع

يكااضعااا ع يدااطعي  نا ياا عدين اا رةع ديطيت اا  ع لواا ع ثاارع   ااضعي ااااسةعديطحطحاا  ع تعميماا علواا عدثاارعماا ةرعا
دي و ي ا عدي ورتخدا عديوا دا عدي انع ةا تعم د عدي ا ث ردتعي  ا ح ع دااااع  ايدا(اااسةعدي  يتاعا عدينماع)

دي ورتخداا عدت ياااعدي اانععدداا ء اتعدداا يلعدي اا ستاعدي  دا اااعااااع اا دعاااااسةعديطحطحاا عي  اا ح عدي و ي اا 
عدد ء اتعدد يلعدي  ستاعدي  ادا  

ع:التوصيات4-2

دي اك اااا ع  اااااعااااا سرنعةاااارةعدي اااا عا داااا ء داعدي اااا ستاعااتداااا ير  عدي  ااااادا ع دي  دا اااااعي  ااااماتعديخ  داااا ع-1
  دي ااسدتعيما    ا اع نعدطيترع   دعدي ااسدتعدتدادد ع نعةرةعدي   

دا ا د عدد ء داعدي  ستاعااتد يلعدي  دا اعي طيترع   دعا عدي ااسدتعدتدادد ععت خنعةرةعدي  عت لع-2
  ا عدي ااسدتعدتدادد ععا رةعدي  دي  ستاعااتد يلعدي  ادا عي طيترع   دع

عمردنع سدداتع رحيثعا اتا ع  اع ئاتع  رت عدخرا د-3
ع

 

 

 

 

 

 

 



The effect of simultaneous and sequential training on a number of skill… 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

60 

 

 المصادر

ع عة داا عدي ررداا عديرتادااد ع عددااسع  يد اا عدي اا ستخاعديرتاداانع دطخدنادااه :(ع1998ديحلااااطنع عدااارع ع)ع-
 مااد عدتد ن ست ع عا رع 

 عدرم اا عع)اح اا ع ااا  عع"دن ااد عدد اا عديطاياااعدي و دداانع دي كاايتنن"(ع:ع1983ت اايا عتنداااا   عع آخاارد ع) -
  عع عا رعدي م نع آخر  (ع ع دسعااكر ه ضع عديناهرة

"دي طخدنااتعدنل اا د ع انعاحايثعدي رردا ع(ع:ع1996دي كرت نع ع  ل علادا   ع ديدخ ا  ع عللاا عاح ا ع)ع-
   عديدردئعع ع دسعديك اعي طحا  ع دين رع عمااد عدي يصضعديرتادد "

 دسع ااااي عي ن اااارعع عدتدااااسعديد  داااا ع اااانعدي اااا ستاعديرتاداااانع:ع(2019)عديار اااا  ع عدلااااا عاح اااا ع خاااا  ع-
  عديدردئع عاق د ع دي ييت  

:ع ظاارةعاداصااارةع اانعدي ااا ستاع(ع2022ديار اا  ع عدلااا عاح ااا ع خاا  ع ديحدااااينعاح ااي عل اا   عماااي سع)ع-
  ع دسعديك  يلعي طحا  ع دين رع عدي يصضع عديدردئع عديرتادن

دينااهرةعع  دسعديمكرعديدررانعع "ع"د ستاعديلاحال عي  لا يتاتعديد دا(ع:ع1994 خ ديم احع ع تيعديدلع ل  ع)ع-
   عا ر

 ععديرتادانع دي اح عيال دنعدي ا ستا(ع:ع2019ه و ع خا عديح  ا ع)ع  د  ع ع خ عديم احع ع تيعديدلعدل  عع-
 ا رع  عع دسعديمكرعديدررنع عديناهرةع


