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Abstract   
Football has become one of the most popular team sports in the world, due to the love of 

fans, young and old, and everyone encourages it and gathers to watch it from all 

nationalities, religions, races and ages. Some of them are interested in playing and 

practicing it, and others are interested in following the teams they support and cheering 

for them, and some of them take one of their family members to the stadium to watch it 

and enjoy the atmosphere inside the stadium. The researcher found that cross-training 

represents one of the modern means and methods used in the sports field, as it works to 

improve the efficiency of the body’s systems by developing physiological capabilities, 

caring for them, and continuing and maintaining this development during competitions 

to reach the highest ideal level for the player. The aim of the research was to prepare a 

training program using the reciprocal training method to develop some physiological 

abilities of youth football players. Also, to know the effect of the reciprocal training 

method in developing some physiological abilities of youth football players. The 

researcher used the experimental method (experimental design for two groups, control 

and experimental) using pre- and post-measurement. The research community identified 

young players under 19 years old in Al-Hashemiya Sports Club for football for the 

season (2021-2022). The research sample was selected using a simple random method, 

with a total of (32) players, and they were divided into two groups: the first was a 

control group with 16 players, and the second was an experimental group with 16 

players as well. 
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 الملخص
 وذلك بسبب حب العالم،الرياضات الجماعية المنتشرة في  أشهرلقد أصبحت لعبة كرة القدم من 

ت وأيضا يشجعها الجميع ويجتمعون لمشاهدتها من كافة القوميا والكبير،الجماهير لها الصغير 
لفرق والأخر مهتم بمتابعة ا وممارستها،منهم مهتم بلعبها  والاعمار، البعضوالأديان والاجناس 

من افراد عائلته الى الملعب لمشاهدتها  أحدالتي يشجعها وتشجعيها، ومنهم من يصطحب 
 والطرق  الوسائل أحديمثل  التدريب المتبادلفقد وجد الباحث ان  المعلب.والاستمتاع بالأجواء داخل 

من خلال  ونها تعمل على تحسين كفاءة أجهزة الجسمفي المجال الرياضي ك الحديثة المستخدمة
ت منافساوالاستمرار والمحافظة على هذا التطور خلال التطوير القدرات الفسيولوجية والاهتمام بها 

اعداد برنامج تدريبي بأسلوب وهدف البحث الى  .للوصل الى اعلى المستوى المثالي للاعب
فة معر كذلك  تبادل في تطوير بعض القدرات الفسيولوجية للاعبي الشباب بكرة القدم.التدريب الم

 قدم.تأثير اسلوب التدريب المتبادل في تطوير بعض القدرات الفسيولوجية للاعبي الشباب بكرة ال
 دامباستخ) التجريبي لمجموعتين الضابطة والتجريبية التصميم (التجريبي المنهج الباحث واستخدم

 الهاشمية سنة في 19اقل من  الشباب اللاعبين البحث مجتمع وحدد ،والبعدي القبلي اسالقي
 لبسيطةا العشوائية بالطريقة البحث عينة اختيار وتم) 2022-2021 (القدم للموسم بكرة الرياضي

 انيةوالث لاعب (16 (بواقع ضابطة الأولى مجموعتين إلى تقسيمهم تمو  ( لاعبا  32) عددهم والبالغ
 .أيضا لاعب (16(وبواقع  تجريبية

 كرة القدم  الفسيولوجية،القدرات  المتبادل،التدريب  الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة: 1-

 هاراتتحتل لعبة كرة القدم المركز الأول بين جميع الألعاب الرياضية بما تتميز به من تعدد الم
رة اللعبة في اغلب دول العالم في الفتالحركية التي يجب ان تتوفر في كل لاعب ، وتطورت هذه 

بب سالأخيرة من حيث أساليب وطرق التدريب وتنوع الأجهزة والأدوات وكثرة خطط اللعب وتنوعها ب
ملية ع، وهذا يستدعي الى توجيه المزيد من الاهتمام بكافة جوانب روح التنافس وتقارب المستويات

الممكنة ،وكرة القدم تتطلب قدرات بدنية التدريب للوصول باللاعب الى اعلى المستويات 
وفسيولوجية بشكل أساسي وذلك بسبب لما تتمتع به هذه اللعبة حيث تعتمد على بناء شامل من 

 يف الشباب تدريب كرة القدم فيأهمية كبيرة  يولوجيةالقدرات الفس وتمتلك. الجانب الفسيولوجي
ر م الباحث بإعداد برنامج تدريبي لتطويلذلك قا المهارى في الجانب  تحسين وتطوير مستوياتهم

ا اد منهيستف قدم لتكون وسيلة مفيدةالالفسيولوجية وتأثيرها على المهارات الأساسية بكرة القدرات 
لعوامل ااحد اهم  المهارى والأداء  جيدة.وتحقيق نتائج  الشبابلفئة  لعاملين في تدريب كرة القدما

تطور اللاعب لكي يضمن لنا  الاهتمام بهالمهمة للوصول إلى المستويات العليا، إذ يجب ان 
مباراة في أداء اللاعب سواء كان في ال دورا مهما القدرات الفسيولوجية  وتلعب بشكل صحيح وسليم،

لك وتوظيف ت اللاعب لأداء المهارات الأساسيةتعتمد على كفاءة ، حيث  او في الوحدة التدريبية
ري ، وتختلف طبيعة الأداء بكرة القدم وتتنوع ما بين الجالجماعي والخططيالمهارات في العمل 

س راة لأخرى ومن منافالسريع بالكرة أو بدونها إلى الركض والتوقف واختلاف هذ لأداء من مبا
سيولوجية ضمن صفوف الفريق الذي يلقى على عاتقه أعباء ف ينكز اللاعباعن مر لآخر فضلا   

ام للقي معينة تحتاج إلى الاهتمام المتزايد بكفاءة الجهاز العصبي المسؤول عن استقبال المعلومات
 لأداءا، وأن قدمالبالواجبات المطلوبة حسب مواقف اللعب المختلفة وفي تنوع طبيعة الأداء في كرة 

حركات ومواقف رتباطه بيخضع لمواقف حركية متغيرة حيث لا توجد ظروف ثابتة للأداء لا
  مل منهاقدم وتعتمد على مجموعة عواالأن المتطلبات الفسيولوجية للأداء في مباريات كرة  ،المنافس

ة ى المنافس وأيضا ظروف المنافسمعدل زمن اللعب وطبعا يختلف من مباراة لأخرى تبعا   لمستو 
 لبات الفسيولوجية.بالإضافة لمراكز اللعب الذي يشغله كل لاعب حيث يتحتم عليه بعض المتط،
يع ها أصبحت المتنفس الاول للجمكون بسبب العالم من تطور كبير في مجال كرة القدم هما يشهدو 
 بالعملية بشكل أكبروهذا جعل المؤسسة او النادي يهتم  المشاهدون(، الممارسون،، اللاعبون )

مجال، الذا التدريبية من خلال الاعتماد على البرامج التدريبية الحديثة واستخدام تقنيات جديدة في ه
في  هنالك زيادة كلما كانتعتمد على إمكانيات اللاعب الفسيولوجية حيث عملية التدريب ت ان

لذي يمكن الأمر ا أفضلبشكل  قدرته على إنتاج الطاقة كانتاستهلاك الأوكسجين  سرعة
 جهد بدني لأقصى فترة ممكنة.لبذل للعضلات من استمرارية التحمل 
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 لاالبعض من المدربين ان قدم لاحظ الللعبة كرة  ومدربا لاعبا   ومن خلال خبرة الباحث كونه 
قنن موكذلك عدم وجود برنامج تدريبي برامجهم التدريبية لقدرات الفسيولوجية في يعطون  أهمية ل

تسم البعض منها ي حيث كان، الفسيولوجيةالقدرات  تحسينفي  برامجهم التدريبية  يعتمد عليه في
ي بسبب ضعف ف اللاعبين اداءنة علميا   ، لذلك نشاهد انخفاض في قنمالغير  طرق التقليديةبال

ث الباح ،لذلك قام او الوحدات التدريبية تنفيذ الواجبات خلال المبارياتالقدرة في   قدراتهم وعدم
م قدال بأعداد برنامج تدريبي لتطوير القدرات الفسيولوجية وتأثيرها على المهارات الأساسية لكرة

إلى المستوى المثالي لتحقيق افضل نتائج    :الى البحثويهدف وصولا  

 عبيبعض القدرات الفسيولوجية للاتطوير ريبي بأسلوب التدريب المتبادل في اعداد برنامج تد1-
 الشباب بكرة القدم.

اب بكرة بعض القدرات الفسيولوجية للاعبي الشبمعرفة تأثير اسلوب التدريب المتبادل في تطوير 2-
 القدم.

 

 إجراءات البحث:-2

ة الباحث المنهج التجريبي ذو التصميم التجريبي لمجموعتين ضابط استخدم البحث: منهج2-1
 لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث. القياس القبلي والبعدي وتجريبية باستخدام

 مجتمع البحث وعينته:  2-2

الرياضي بكرة قدم  الهاشميةسنة في نادي  (19اقل من ) الشبابحدد مجتمع البحث اللاعبين 
( 32هم )( وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية البسيطة والبالغ عدد2022-2021للموسم )

واقع وب ضابطة( لاعبين والثانية 16بواقع ) التجريبيةإلى مجموعتين الأولى  وتم تقسيمهملاعبا  
 ( لاعبين أيضا.16)

 :تجانس العينة -

 ومللن اجللل ضللبط المتغيللرات التللي تللؤثر فللي دقللة البرنللامج التللدريبي مللن قبللل الباحللثقبلل البللدء بتنفيللذ 
الللللى التحقللللق مللللن تجللللانس العينللللة فللللي المتغيللللرات التللللي تتعلللللق بالقياسللللات  لجللللأ الباحللللث النتللللائج فقللللد

 وهي المورفولوجيا 
 (.1وكما في الجدول ) ، العمر التدريبي(الطول، الوزن العمر، )
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يدل ان العينة تتوزع  ا( مم1-قيم معامل الالتواء للمتغيرات المدروسة بين )+ يبين (1الجدول )
 توزيعا اعتداليا

 وحدة القياس المتغيرات
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 معامل الالتواء  المنوال المعياري  

 0.41 17.03 2.66 18.11 سنة العمر

 0.52 170 2.712 171.4 سم الطول

 0.49 64.3 2.61 65.57 كغم الوزن 

 0.14 5.9 1.52 6.11 سنة  العمر التدريبي 

 

 :تكافؤ العينة -

 الدراسة(( متكافئتين في متغيرات البحث )قيد التجريبية الضابطة،البحث ) يجب ان تكون مجموعتي
 الوسللائل وقللد اسللتخدم المجللوعتين،كللافؤ بللين الللى تحقيللق مبللدأ الت بالبرنللامج لجللأ الباحللثوقبللل البللدء 
 الإحصائية 

فللي جللدول  مبللينوكمللا هللو  المسللتقلة،( للعينللات t) المعيللاري، اختبللارالوسللط الحسللابي، الانحللراف )
(2.)  

 التكافؤ بين المجموعة الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث يبين( 2جدول )
 
 الاختبارات البدنية ت

   (  tقيمة ) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

 
 ع س   ع س   الدلالة

 غير معنوي  0.47 0.76 0.476 0.26 0.482 دقيقة(اختبار دكسون )نبضة/ 1

 غير معنوي  0.28 1.13 51.98 1.41 52.48 م)ثا(1500ركض  2

 غير معنوي  1.09 0.34 23.88 0.91 24.38 اختبار الشهيق والزفير)عدد( 3

 (2.04( تبلغ )0.05( ومستوى دلالة )30قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
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 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث2-3

 :وسائل جمع البيانات 2-3-1

 المصادر العربية والاجنبية  -

 شبكة المعلومات الدولية  -

 المقابلة الشخصية -

 والمقاييس البدنية والمهارية الاختبارات -

 الملاحظة  -

  :الأجهزة والأدوات المستخدمة2-3-2

 شريط قياس  -
 ميزان طبي  -
 ملعب كرة القدم -
  15كرات قدم عدد  -
 استمارة تسجيل النتائج  -
 جهاز تسجيل -
 (20شواخص عدد ) -
 ساعة توقيت  -
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  :تحديد متغيرات البحث2-4

قل االشباب وجد ان هذه المتغيرات مهمة جدا للاعبي كرة القدم  التدريبية من خلال خبرة الباحث
 لها.سنة وبناء  عليه فقد تم اختيارها واجراء القياسات  19من 

  مؤشر الكفاءة الوظيفية  -

- (Vo2max) 

  معدل سرعة التنفس -

 اختبارات متغيرات البحث2-5

 (136، 1999 ،)كاظم جبر أمير                                                   اختبار دكسون  -

 (143، 2006،)أسامة حسين الطائي                                               م1500ركض  -

 (46،  2010،) عبد الجبار رحيمه                                           اختبار الشهيق والزفير-

 العلمية للاختبارات: الأسس 2-6

  ن موموضوعية عالية ومعتمده  وثبات، بصدق،تم الاعتماد على الاختبارات المقننة والتي تتمتع 
 .سابقةقبل اغلب الباحثين ومن مصادر 

 :التجربة الاستطلاعية 2-7

( لاعبين من 10عينة مكونة من )على  16/4/2022التجربة الاستطلاعية بتاريخ  اجرى الباحث
 -منها:وكان الغرض  محافظة بابلفي  منتدى الهاشمية

 التأكد من كفاءة كادر العمل المساعد.  -
  البحث.معرفة المعوقات ومدى ملائمة الاختبارات لعينة  -

 صلاحية الأجهزة والادوات المستخدمة.مدى  -
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 الميدانية:التجربة 2-8

 20/4/2022ريخ االاختبارات القبلية: أجريت بت -

 28/6/2022الى  21/4/2022المدة من  الرئيسة:التجربة  -

 21/6/2022أجريت بتاريخ  البعدية:الاختبارات  -

  المتبادل:منهج البحث باستخدام التدريب 2-9

ي فللي نللادي الهاشللمية الرياضلل الشللبابتللم اعللداد برنللامج تللدريبي باسللتخدام التللدريب المتبللادل للاعبللين 
 (21/4/2022قللدم وهللذه التللدريبات للمجموعللة التجريبيللة فقللط، تلللم البللدء فللي تطبيلللق البرنللامج)ال بكللرة

 غاية واستملر ل

ي الأسبوع وقد بلغ العلدد ف وحدات تدريبية 3أسبوع( وبواقع  8) طبق لمدة  شهرين (20/6/2022)
( وحللللدة تدريبيللللة وكللللان موعللللد الوحللللدة السللللاعة الرابعللللة عصللللرا لإداء 24الكلللللي للوحللللدات التدريبيللللة )

التلللدريبات للاعبلللين ( دقلللائق ، حيلللث راعلللى الباحلللث 15التمرينلللات تبلللدا الوحلللدة بالأحملللاء ويسلللتغرق )
ب ملن تملارين القفلز بشلكل رتبت حسب صعوبة الأداء والتدرج في التمارين الأسهل ثم الاصلع حيث

لكللرات مختلفللة ل أمللا الللذراعان التللللللدرج بللأوزان افقللي ثللم القفللز عبللر ارتفاعللات الصللناديق والشلللللواخص،
كانللت ( و دقيقللة 30الطبيللة وحسللب قابليللة افللراد العينللة ، ثللم اعطيللت التملللللرينات بمللدة زمنيللة قلللللدرها )

( للمجموعللللة دقيقللللة 85تسللللتغرق زمللللن قللللدره )تعطللللى بعللللد الاحمللللاء مباشللللرة وكللللات الوحللللدة التدريبيللللة 
( واسللتخدمت دقيقلة 30ملدة التمرينلات أيضلا )ة الضللابطة ،التدريبيلة والضلابطة أملا بالنسلبة للمجموعل

 .المدرب  التمارين المعدة من قبل

 :الإحصائيةالوسائل 2-10

 .الوسط الحسابي -

  .الانحراف المعياري  -

  .المنوال -

  .معامل الالتواء -

  .الارتباط البسيط -

  .للعينات المتناظرة (t)اختبار  -.        للاختبارات المستقلة (t)اختبار  -
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  :ومناقشة النتائج عرض-3

القبلي  للمجموعة الضابطة في الاختبارين لفسيولوجيةا القدراتعرض نتائج اختبارات  3-1
  :والبعدي

 .للمجموعة الضابطة في متغيرات البحث( يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية 3جدول )

 
 ت

 

 الاختبارات البدنية

            (  tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

 
 ع س   ع س   الدلالة

 غير معنوي  4.31 0.44 0.462 0.26 0.482 دقيقة(اختبار دكسون )نبضة/ 1

 غير معنوي  4.11 1.24 54.44 1.41 52.48 م)ثا(1500ركض  2

 غير معنوي  3.52 0.27 22.52 0.91 24.38 اختبار الشهيق والزفير)عدد( 3

ة القدم الفسيولوجية للاعبين الشباب بكر  للقدرات( الذي يبن نتائج الاختبارات 3من خلال الجدول )
وللمجموعة الضابطة ومن خلال ملاحظة الاوساط الحسابية  وللاختبارين القبلي والبعدي

لبعدي لي واوالانحرافات المعيارية لكل الاختبارات نجدها مختلفة وهنالك فروقا  بين الاختبارين القب
لقيم ا( ومنه كانت للعينات المترابطة tولمعرفة هذا الاختلاف )الفروق( استخدم الباحث اختبار )

 (15ة حرية )( ودرج0.05( عند مستوى دلالة )2.131المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية بلغت )
 .لبعدياتبار سيولوجية ولصالح الاخاذن هنالك فروقا  معنوية لكافة الاختبارات للمتغيرات البدنية والف
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ي للمجموعة التجريبية في الاختبارين القبل لفسيولوجيةاالقدرات عرض نتائج اختبارات  3-2
 والبعدي:

 .نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في متغيرات البحث يبين( 4جدول )

 
 ت

   (            tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي الاختبارات البدنية
 المحسوبة

 
 ع س   ع س   الدلالة

 غير معنوي  3.79 0.67 0.421 0.76 0.476 (اختبار دكسون )نبضة/دقيقة 1

 غير معنوي  2.88 2.11 57.88 1.13 51.98 م)ثا(1500ركض  2

 غير معنوي  4.64 0.51 20.48 0.34 23.88 اختبار الشهيق والزفير)عدد( 3

ختبارين الفسيولوجية للاعبين الشباب بكرة القدم وللا قدراتللنتائج الاختبارات  يبين( 4الجدول )
ة عياريالقبلي والبعدي وللمجموعة التجريبية ومن خلال ملاحظة الاوساط الحسابية والانحرافات الم

تلاف الاخ لكل الاختبارات نجدها مختلفة وهنالك فروقا  بين الاختبارين القبلي والبعدي ولمعرفة هذا
ن القيمة ( ومنه كانت القيم المحسوبة اكبر مللعينات المترابطة tاختبار ) )الفروق( استخدم الباحث

ة ( اذن هنالك فروقا  معنوي15( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.131الجدولية بلغت )
 لكافة الاختبارات للمتغيرات البدنية والفسيولوجية ولصالح الاختبار البعدي .
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ارات ة في الاختبللمجموعتين الضابطة والتجريبي القدرات الفسيولوجيةعرض نتائج اختبارات 3-3
  :البعدية

 في متغيرات البحث. والضابطة( )التجريبيةنتائج الاختبارات البعدية للمجوعتين  يبين (5جدول )

 
 الاختبارات البدنية           ت

( tقيمة ) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 الدلالة المحسوبة

 ع س   ع س  

 معنوي  5.24 0.67 0.421 0.44 0.462 (اختبار دكسون )نبضة/دقيقة 1

 معنوي  3.91 2.11 57.88 1.24 54.44 م)ثا(1500ركض  2

 معنوي  3.89 0.51 20.48 0.27 22.52 اختبار الشهيق والزفير)عدد( 3

لاختبارين الفسيولوجية للاعبين الشباب بكرة القدم لللقدرات الذي يبن الاختبارات يبين ( 5الجدول )
ت البعديين وللمجموعتين الضابطة والتجريبية ومن خلال ملاحظة الاوساط الحسابية والانحرافا

ة هذا لمعرفالمعيارية لكل الاختبارات نجدها مختلفة وهنالك فروقا  بين الاختبارين القبلي والبعدي و 
ة اكبر للعينات المستقلة( ومنه كانت القيم المحسوب tتخدم الباحث اختبار )الاختلاف )الفروق( اس

( اذن هنالك 30( ودرجة حرية )0.05((عند مستوى دلالة )2.04من القيمة الجدولية بلغت ))
 .الفسيولوجية ولصالح المجموعة التجريبيةللقدرات فروقا  معنوية لكافة الاختبارات 
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 مناقشة النتائج  3-4

  :ئج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحثمناقشة نتا 3-4-1

( تطور في نتائج الاختبارات )قيد البحث هنالكنجد أنه ( 4( و)3) ولمن خلال دراسة الجد
 للمجموعتين 

حسين نحو ت هتم توجيهو ( ، المتبادل( ، مما يدل على أنه اسلوب التدريب )لضابطة ، والتجريبيةا)
، وحدد  قدم ومنافستهااللعبة كرة للوظيفية اوأنظمته وزيادة الامكانيات  وأجهزة الجسم أعضاء عمل

مان ضتطلب ي ذااسلوب اتجاه التدريبي بشكل منظم ودقيق وفقا   للنظام الاساسي لإمداد الطاقة وه
(    امعدل ضربات القلب أهمية كبيرة )دورا   أساسي ( أو بدونه ويلعب2Oبشكل جيد بوجود ) داءالا

مجموعتين يومية أو الدورات التدريبية في توجيه محل التدريب لكل الالتدريبية الوحدة ال تنفيذعند 
يحة صحمعلومات ب تزودناوالتي بدورها  والمهمة الضروريةأحد المؤشرات الفسيولوجية  عتبرلذلك ي

لوحدات ، أن اسلوب التدريب )المتبادل في ا التي يتمتع بها اللاعبينعن الحالة الوظيفية دقيقة و 
دم قالة بكر  الشباب( للمجموعة التجريبية قد أثر ايجابيا   على متغيرات البحث اللاعبين التدريبية

ي في في أن التدريب المتبادل  يؤثر بدوره على الاداء  الرياضواتفق كل من )موران ، ياسندا( )
للمساعدة في الوصول   فعالةجيدة و تدريب فهو وسيلة النشاط التخصصي من خلال التنوع في ال

رتبة تجنب الآثار السلبية المت ويلعب دور مهم في،  الممارس نوع النشاطلإلى أعلى مستوى ممكن 
ب لتدريااستراتيجية يستعملها المدربون لتنظيم برامج  اعلى التدريب مثل ظاهرة الحمل الزائد كونه

 ممكن من الأنشطة المتنوعة حين يستمر لاعبيهم في درأكبر قوانشطة اللياقة من خلال توفير 
 لياقة الشاملة بأسلوب مرضي وآمن(متطلبات ال سيناكتساب وتح

 (350، 2001،)ناهد خيري عبد الله فياض                                                      

ل اللاعبين من خلاأداء في تحسن مستوى  جدا كبير (متبادلال)هذا الاسلوب التدريبي  كان دورو 
 لاعبينلهذا الأسلوب التدريبي المناسب لمستوى امن حلال اتباع اكتساب اللياقة البدنية وتطوريها 

م لرفع كفاءة أجهزة واعضاء الجسم الوظيفية وعملها بشكل لافت للنظر، وت العمرية، همومرحلت
 كمال بات اللياقة البدنية وهذا  ما اشار إليه )تخفيف من عملية الاعداد التكيف الوظيفي لمتطل

أنه يمكن تنمية خصائص معينة من خلال  )إلى( 1975عبد الحميد ومحمد صبحي حسنين 
وعن  اللاهوائية،فمثلا   عن طريق تمرينات السرعة يمكن تنمية مكونات القدرة  أخرى،خصائص 

     .والرئتين(ل القلب طريق تمرينات المطاولة يمكن تنمية القدرة الهوائية وعم

 ( 66، 1998 ،)محمد عبد الرؤف محمود                                                             
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 ئج الاختبارات البعدية لمتغيرات البحث مناقشة نتا 3-4-2

 ،)التجريبيةذات دلالة مضمونة بين المجموعتين  معنوية( يبين لنا وجود فروق 5الجدول )
 دات)الوحالمجموعة التجريبية التي استعملت التدريب المتبادل  حسابول ،المتغيراتفي  الضابطة(
لى إوذلك لامتلاكها خاصية مميزة أكثر ويرجع السبب في ذلك  (،الشاملةالواحدة ذات التدريبية 

 تلاستعم )الضابطة( التيالاسلوب الذي طبق على المجموعة  أماالتأثير الايجابي لهذا الاسلوب 
 المدرب.المعتاد عليه من قبل اسلوب التدريب 

هم اقبالو  موابعاد الملل عنه دافعيةال جريبية فأنه يزيدالمجموعة الت خدم فيأما الاسلوب الذي است
 ، وذلك بسبب تنوع المحتويات وتعدد رغبة وبروح معنوية جيدةباندفاع و  لبرنامجعلى تنفيذ ا

زائد  بدني بدأ السلامة والامان وابعاد الخوف من حدوث حملالاهداف فضلا  عن ضمان أكثر لم
يعة طبفي تنوع المن حيث  وظيفيةوقدراتهم ال للاعبين البدنية الحالةالتدريب مع  ملائمةوذلك ل

لى عتوزع ،لأن الجهد ي البرنامج التدريبي العمل العضلي ومراعاة الجهود المبذولة من اللاعبين  في
فيما كان الجهد في المجموعة الضابطة منصب على مجموعة عضلية  اكثرمجموعات عضلية 

، حيث ريبية وهذا ما توصل إليه كل من )طارق عبد العظيم ، نفين محمد(في كل وحدة تد معينة
تدريب ايجابية اسلوب التدريب المتبادل في الوحدات التدريبية التتابعية عن اسلوب ال)توصل إلى 

                         .                              (التدريبية الواحدة الشاملة داتالأخر بالتبادل في الوح

 (352، 2001،)ناهد خيري عبد الله فياض                                                          
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  :والتوصيات الاستنتاجات-4

 الاستنتاجات 4-1

 قدم باستخدامالكرة ب الشبابأفضلية للمجموعة التجريبية في القدرات الفسيولوجية للاعبين  ظهور-1
 الاختبارات.التدريب المتبادل ولكافة 

يولوجية يؤثر بشكل ايجابي على الحالة الفس قداستخدام أي اسلوب من أساليب التدريب  أن-2
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