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Abstract 

This study aimed to investigate the effect of the deliberate practice approach based on self-regulation on 

learning the jump shot skill in handball among students. This approach seeks to enhance skill acquisition 

by fostering learner autonomy, improving motor balance, and incorporating modern instructional 

technologies, such as interactive video, to facilitate a better understanding and execution of the skill. It 

emphasizes individual development and goal-oriented practice, encouraging learners to set specific 

objectives and plan the steps necessary to achieve them, thereby promoting skill comprehension and 

mastery. Deliberate practice also contributes to the development of balance, which is essential for 

maintaining body stability against opponents’ forces during the jump shot and improving shooting 

accuracy. Furthermore, the use of interactive video enables players to observe correct performance 

models, identify errors, and make the necessary corrections. The approach also involves establishing 

clear performance objectives, including shooting angle, distance, and execution time, to direct training 

efforts toward measurable improvements. The researcher adopted an experimental method appropriate to 

the nature of the research problem, employing an experimental group and a control group. The sample 

consisted of 32 students from the College of Physical Education and Sports Sciences at the University of 

Diyala. The data were analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). The 

findings indicated that improved mastery of the jump shot contributed to the development of students’ 

overall skill performance. The results also suggested improvements in shooting accuracy and 

effectiveness, with higher shooting success rates when the shooting distance was reduced or the shooting 

angle was increased. Moreover, the approach helped enhance players’ confidence in their ability to 

perform under pressure. In conclusion, integrating deliberate practice with self-regulation combines 

systematic instructional guidance with learner autonomy in managing the learning process, making it a 

promising approach to developing complex motor skills, particularly the jump shot in handball. 
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 الملخص

يهدف البحث الى التعرف على اسللب  التلدب ا الهل وف  الت اللتحذا اللتالم للتعلا لهل بب التالب ا للر ال  ل   ذلرب 
اللم ةللرب اليللد تعلل م ال لل ن لهلل بب التاللب ا لللر  الللتالمأسلللب  التللدب ا الهلل وف  اللت الللتحذا ان اليللد للبللي   يللث 

 ال    عبر لمذير اليعا لر الاست يلية ام التعلا،  لحسير التبامن الحرةم،  استخدام البس ئط الحديثة 
)لثل ال يديب الت  علم( ل ها  لببيت المه بب  شلذل أاللل، لمل  يللوي ل  ل وب وتلة التالب ا  لح يلت جتل ئ  ات   يلة 

 رةلل  علللى  اللبع المللتعلا    ،ل  بجللة  لل لبرت الت ليدتللة،  لل لترةي  علللى التبللبب ال للروي  لح يللت ا  للداف المحللدوب
لمسللتبع علل ع  لللر ا ل لل ن، لملل  ت عللله تحللدو أ داالله  ت سلله   خبللط لخبللبا  الباللبع اليهلل ،   للب للل  يرالل  لللر 

تسلل  ا التللدب ا الهلل وف اللم لبللب ر التللبامن،   للب عتاللر   سللا اللم التاللب ا لللر ال  لل   اتللل  .اسللتيع  ه للمهلل بب
تشلل    للتا ا سلللب  علللى اسللتخدام    ،للح لل ع علللى  بلل   ال سللا لللد تللبع المت اسللير، لملل  ي  للد لللر وتللة ا وا 

  الت تي   لثل ال يديب الت  علم، لم  يتيح ليعبير بؤ ة جم ذج ا وا  الاحيحة  لاحيح أخب ئها  شذل اع ع
 هدف التدب ا اله وف الى لحديد أ داف  الحة )لثل ما  ة التاب ا، المس اة،  تت ا وا (، لمل  يبهله ههلبو   

 المته  الت ر بم لببيعة ليئمة المشذلة   ستخدام ل مبعتير الب  ث  استخدم  ،اليعا جحب لحقي ه   دتة
ه لعة وت لى   –ط لا لر طي  ةلية التربية البدجية  علبم الر  لة  (32)ل ر بية  ل  بة(  ة جت عدو العيتة )

يتحسلر   م ل وب ال ل ن المهل بب( اسلتتت ت الدباسلة اللى ان spss عتد لع ل ة البي ج    باسبة الح يبة ا  ال ئية )
العلل م للب لللا  اتللل  لحسللير الدتللة  ال  عليللة للل واو جسللبة ج لل ع التاللب ب  ، خ اللة عتللد ل اللير  المهلل بع ا وا  

تذتسلا اليعلا   لة أ بلر   دبلله عللى ا وا  لحلت   بال  لسلتبع الث لة  ل لت   ، المس اة أ  م  وب ما  ة التالب ا 
 بشللذل علل م، يللدل  التللدب ا الهلل وف للل  الللتحذا الللتالم  للير التبهيلله المته للم   ر للة المللتعلا اللم الللتحذا  الللل ط

 . عملية التعلا، لم  ت عله اعّ لًا هداً ام لبب ر له با  لع دب لثل التاب ا لر ال    ام ةرب اليد 
   .اليد بكرة ،التصويبمهارة  الذاتي،التحكم  الهادف،اسلوب التدريب  المفتاحية:الكلمات 
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 المقدمة: -1

لعللديل سلللبةه  لبهيهلله جحللب  أسلللب  التللدب ا الهلل وف  اللت الللتحذا الللتالم  للب جهلل  يرةلل  علللى لمذللير ال للرو لللر
لأهيلللل ا علللب و،  ل ب لللة  لثلللل اللللبعم اللللتالم،  المي سلللة المسلللتمرب،  لببيلللت ل تيللل    للللر خللليع أ لللداف لحلللدوب

 تلل   علل وا   ا باوب،  الاسللترخ  ،  التاللبب الللت تم،  هللدف الباللبع للت لل ع  لبللب ر الللتا   شللذل لسللت ل عبللر
 لتا ا سللب  يرةل  عللى أن  . التحذا ام العباللل الملل رب،   لب أس سلم لتح يلت أ لداف لهتيلة  عخالية ات   ية

الشخالم الهل وف  باسلبة الملدب   التلدب ا    تابح ال رو "لدب  ج سه" ليح ت الت بت المستمر ام هباجا  ي لله
عبلل بب عللر  رجلل ل  لللدب ا تاللير  لذثللط يهللدف الللى لبللب ر الللتا   لح يللت ا  للداف الشخاللية اللم ةللل ل لل ع 

التدب ا الشخام  لم طر  لة المشلببب التلم لسلتتد اللى الااتلرا     يرغا فيه الشخص المتدب   تحسير اج  ماله
أن المتدب  تمذته لح يت أ دااله عتلدل  يتل لى التبهيله  اللدعا اللتي للر علأجه لمذيتله للر اخلراج تدبالله اللى  يل  
التت يت.  ا   لتلك، النن الملدببير الشخاليير ت لدلبن المسل عدب ل علخ ا ا الح   ع ليل  اللتير تشلعر ن  ل جها 

اج لل مالها أ  أوائهللا اللم هباجللا الحيلل ب المختل للةب تمذللر للمللدببير لسلل عدب ا عللخ ا الللتير  غيللر بالللير عللر 
ير د ن اهرا  ل يير ام ل  ع عملها )ل يير المهتة، لبسي  العمل،  د  لشر و عمل لست ل، التع للل لل  وخلبع 

 برجل ل  التلدب ا الشخالم تسلتتد عل وب عللى   تل    رجل ل  وباسلم، اوابب البتلت(، التعليمم )  لتاا اوابي هديد 
 لليم لرا للل بئيسللية  للم لحديللد الهللدف  ا  للداف ال رعيللةب التللدب ا الشخاللم الهلل وف تسلل عد المتللدببير علللى 
اللي غة أ للدااها الشخاللية، ل  ئتهلل    للداف ارعيللة  بتلل    رجلل ل  عمللل  اتعللم  عملللم لتح يللت  للت  ا  للداف. 
تعللرف المتللدببير اللم ةللل لللدب ا  للدف  ا للد للل  الااتللرا   لل ن المتللدب  سللبف ت للبم    تسلل   لهلل با   التللدب ا 
التالم”،  بعد التدب ا تمذته  تل    رجل ل  اعل ع لتح يلت أ لداف أخلرع  شلذل لسلت ل  اتلل  سلير التلدب اب خليع 

عملللل للللل م اللللتي تذلللبن فيللله  اطللل بالتلللدب ا الشخالللم  لبلللب ر اللللتا ، يرةللل  العديلللد للللر الملللدببير عللللى ل لللب ر 
المتدببير  اله لستمرب لعها )ل   ا ، بس ئل البر د ا ل تر جم أ  المذ لمل   اله لييلة(  ل لدتا ل ر لر علر الت لدم 
 التع لللل للل  ا  للداف ال رعيللة التللم لللا لحديللد  .  للت  المت  عللة لسللمح للمللدببير  مراا للة العمليللة، لحديللد العقبلل   

اللتحذا اللتالم    علد  لمذتها لر اي غة ا  داف  المه م ال رعية لر هديد  – المثبب   ل  المدب ،  لبع  لتلك 
ات للد  ةمللرعب لعذلل  اللببب عخاللية  ا  للة  لل لت    لتميلل ا،لذبجللً  أس سلليً  تللل م علللى الشخاللية ط  عللً  خ اللً  

  عتمد ذللك عللى   الت  ع. ا  داواتال  ه  الى وب     ه ، التحذا  اج ع لاله لتبامجة لتمت    ل دبب على لبط 
 ل لر  لت يلت  .لعيتلة الخ بهيلة التلم لسلها الم لعلديل السللبي لتح يلت أ لداف  الداخليلة المح  ل   ل مبعلة للر 

الللتحذا الللتالم ت للا علللى ال للرو اوباي العبالللل المللل رب اللم أاع للله ،  ةيللع تمذتلله لبللديل  للت  العبالللل ةللم لحللدم 
 شلللترأ  لللأن تالللبح ال لللرو الللم الباتللل  تحملللل طبيعلللة العللل لا رغلللا  هللل  ،   أ  ال هلللا التلللم ي الاوبايالت يلللرا  ن  لللتا 

ل  ت ري لحليل عخايته  استعم ع ل تي     س ئل لعيتة لت ييلر  لي سة خيعالشخام ،   بدأ الشخص لر  
( 2012 ،ةملل  تعراللله خللللر )اللللتالم المحلللدوب لثللل أجمللل أ الت  يلللر المتب للم أ  البيالللة الببي يللة  اللللتحذا ا عللي  

 حيللث تسللتبي  لأهيللل اعللب و  ، خ بهيللة  لره يللة واخليللة لح  لل   لح  لللة  ةلله ذاليللً  ال للرو لعللديل سللل اللم لللب  
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بغب له الع هلة  غية لح يت أ داف لرغببة له  لم تمعه سبا  ة ن ذلك ل   هبو التدعيا الخ بهم أ  الم غي  له 
 الللتحذا اللتالم تشللير الللى  .  يايللة لعيتللة الأن ال للرو تمذتلله أن يتتبلأ  حللد م ذللك السلللبي  ل لا  أ  عتلد لرليللا 

السلللبي اللم المباتللط التللم ايهلل  ت للا علللى ال للرو لراةبللة أاع للله الخ اللة  بر  للة للل  اللم غيلل   أي لللر التللدعيا 
الخلل بهم أ  المعت للدا  الخ بهيللة اللم المبتللط الحلل لم ،  أن لاللبلح الللتحذا الللتالم يللدع لللمتيً  علللى أن  تلل ي 

    سللب  جبعً  للر الحل ا  المب علر يلدعب اللى التالرف  بر  لة  ا لدب  ل لر ال لرو تسليبر عللى ج سله   تالرف 
 التلم لعتبلر  اللتعلالر للة  خليعالح اللة  للمت يلرا  الت سلية ال لببي   ا عب والبديل التي اع تح ا أ  ت دم على  

 ل ملر ا ميلة البحلث الم أسللب  التلدب ا الهل وف  الت اللتحذا  ،التعليمية التم تمر  ه  الب للا لر أ ا المرا ل  
اهلا الليلة التاليلة للرليلة، لمل   التالم لتاب ا ةرب اليد تع م الدتة  ال ع لية  تحب ل الترةي  لر ل رو ا وا  الى

 يرا  الث ة   ببب المه با  لحت الل ط،    لل ا خب   عبر لم ب ر لستهدف لت يرا  اللحسة 

)لثل ما  ة ال سلا، تلبب اللدا ، ج بلة الرللم(،     لد للر ال لدبب عللى التالب ا الم الر ف المبل باب البات يلة،   لب 
ألر   سا لل بم  جه تببب اليعا ليابح ت وبًا على الخ ذ ال رام ام المس     اللي ة  لح يلت ا  لداف  دتلة 

لشلذلة التلدب ا الهل وف  أسلللب  اللتحذا اللتالم للتالب ا  ذلرب اليللد للبلي  لتمحلبب  لبع ةيييلة لببيللت    .أعللى
 تا ا سلب  ال عل ع للتعلا  لبلب ر لهل بب التالب ا للدع البلي ،  لسهلر التحلدت   الم لالميا لمل ب ر لعليميلة 
لتت سلللا لللل  لبللل وا اللللتحذا اللللتالم )التتللل ا  اللللتالم  المسلللتب    المتعلللدوب( لخللللت  يالللة لعللللا ذاليلللة التح يللل ، لللل  
الترةي  على ا تس   المه بب  ا ت  اه ،  ل   م الاعبب   الت سية  الت تية التم لباهه البي  ام الاجت ل ع للر 

 اللعببة ا ت لل ب لملل ب ر لعليميللة لللدل   للير  التللدب ا الت ليللدي الللى التللدب ا الللتالم لتح يللت أالللل أوا  لاللب بم
 التتلللل ا  الللللتالم  المسللللتب    المختل للللة )لثللللل لسللللتب    ا وا  أ  الاللللعببة( لتت سللللا تللللدبا  البللللي  المت   لللللة

ات لل و طللرت للح لل ع علللى واا يللة البللي   علل  ها   لتللدب ا  شللذل لسللت ل،  للدلًا لللر الاعتملل و  التح يلل  الللتالم  
ببلللط أسللللب  التلللدب ا اللللتالم  مع ل لللة المعلبلللل   للللدع  للللر خللليع لع ل لللة المعلبلللل     .ال للللم عللللى الملللدب  

ةيييلة  ال لر ت ال روتلة للر  يلث  البي ،  ةيييلة اسلتيع  ها للت تتلة الراهعلة التاليلة  لببي هل  لتحسلير التالب ا 
و ن الشلعبب   لمللل أ   الهل وفللبية ا تي ه   البي  المتتبعة ام المه بب،  حيلث تسلت يد ال ميل  للر التلدب ا 

الت لا على ل   لة  عض البي  ل س ليا ال ديدب  التحبع لر لل م التعليمل   المب علرب اللى الخل ذ    ا  ب أ
لعللليا البللي  ةيييللة ل يلليا أوائهللا  لحديللد ج لل أ ال للبب  اللللعط  شللذل لسللت ل للللبط  .تللرابا  التللدب ا  أج سللها

  ختال ب، ل ملر المشلذلة الم  تل   جسل م للدب بم ذاللم اعل ع يراعلم ال لر ت ال روتلة   حل ا  عللى واا يلة   التدب ا 
الب  لللث اللللى اسلللتخدام اسللللب  التلللدب ا الهللل وف  الللت  و لسلللتدام، اباالب لللا   بلللبب لهللل بب التالللب ا لدتللله  شلللذل 

الللتحذا الللتالم ةأسلللب  علمللم  للديث  الللتي يهللدف الللى اعللراي هميلل  البللي  اللم الاوا   اللم  تللت  ا للد  ةللل 
 .تيد البحث  له لأ ير ام الابل      لمستبع المه بع للبي  تعت د  سا ت  ليته البدجية  المه ب ة  التي  د بب 
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 ويهدف البحث الى:
التعلللرف عللللى للللأ ير اسللللب  التلللدب ا الهللل وف  الللت اللللتحذا اللللتالم الللم لعللللا لهللل بب التالللب ا  ذلللرب اليلللد  -1

 للبي .
علللرف عللللى ال لللر ت  لللير ل للل لي  البحلللث الت ر بيلللة  اللللل  بة الللم الاختبللل با  البعدتلللة الللم لعللللا لهللل بب تال -2

  البحث. ذرب اليد لدع عيتة لر ال    التاب ا 
 
 البحث:اجراءات -2
المت  ااتلللللللل ن ذا   ن تللللللللاللللللللميا الم مبعتالب  للللللللث المللللللللته  الت ر بللللللللم   اسللللللللتخدم: منننننننننه  البحننننننننث 2-1

  .البحث لببيعة  لشذلة  ميئمةل  البعديالاختب ب ال بلم 
  مجتمع البحث وعينته: 2-2

يت بن ل تم  البحث لر طلبة المر لة الث جية ام ةلية التربية البدجية  علبم الر  لة ام ه لعة وت لى للع م  
 ل تم  تمثل التي ال     م العيتة"ال  عيتة البحث  ط لا، 100 الب لغ عدو ا لر  ،2025الدباسم 
اخت ب  لتا  (2002 الحميد،)لر ان عبد  عليه ،عمله   لحبب ل مل الب  ث  ت ري  التي التمبذج أ  الاال

ل ر بية   )ل مبعةلبمعة على ل مبعتير  العشبائية،(   لبر  ة 32الب  ث عيتة البحث لذبجة لر )
طي  لر ل تم  البحث الاالم  لر خ بج عيتة   (5) عدو    العيتة الاستبيعية   ل مبعة ل  بة(

 (.%32البحث  عيتة البحث ل بن  تسبة )
 التاميا الت ر بم لعيتة البحث يبير ( 1هد ع )

المت ير   الاختب ب ال بلم  الم مبع   
 المست ل 

ال رت  ير   الاختب ب البعدي
 الاختب ب ر 

ال رت  ير الم مبعتير  
 )الت ر بية  الل  بة( 

الم مبعة 
 الت ر بية 

التهدتع اختب ب 
   ل     ذرب اليد 

اسلب   
التدب ا 
 اله وف

التحذا التالم  
 اختب ب التاب ا 
  ذرب اليد لر ال    

 
ال رت  ير  

الاختب ب ر ال بلم  
 البعدي  
 للم مبعتير 

 
ال رت  ير الاختب ب ر  

 للم مبعتير 
الم مبعة 
 الل  بة 

اختب ب التهدتع 
   ل     ذرب اليد 

الاسلب  
 المتب  

التحذا التالم  
 اختب ب التاب ا 
  ذرب اليد لر ال    
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 بالبحث:والادوات المستخدمة  الاجهزة 2-3
  .عبذة الاجترجت  -
  .القي س  الاختب با   -
  .للعا ةرب يد ت جبجم -
 .(10ةرا  يد عدو ) -
   ا هتبية.الما وب  المراه  العربية  -
  .(3)عدو ا ارا   -
  .لقي س التحذا التالم -
 اختب ب التاب ا  ذرب اليد لر ال   .  -
 .اتيم لبتيت. ا باتس عة  طبم،لي ان    د  ة،  سبة ال تر جية  لس يل،استم با   ةي س،عر ط  -
 
  :العينةتجانس  2-4

 عللللد اختيلللل ب العيتللللة لللللر ل تملللل  البحللللث لللللا اهللللرا  الت لللل ج  لعيتللللة البحللللث للم مللللبعتير الت ر بيللللة  اللللللل  بة 
 (.2)ام ال د ع   ةم  لبير (ال لتم الببع  العمر  )البمن  ير لت يرا  

 (2هد ع )
  دب  المت يرا  

 القي س 
ةيمة ) (  الم مبعة الل  بة  الم مبعة الت ر بية 

 المحسببة 
 الدلالة ( sigةيمة )

 و  س و  س
 غير لعتبي  0.198 1.309 5.82 157.25 266 150.40 سا  الببع
 غير لعتبي  0.77 0.286 13.34 62.05 8.14 61.05   ا  البمن 
 غير لعتبي  0.833 0.212 30.28 258 22.79 256.2 عهر العمر

الللر ت ذا  ولالللللة لعتب للللة الللم هميلللل  المت يللللرا  لمللل  يللللدع علللللى ل لللل ج   د لا لبهلللللبلللير لللللر ال للللد ع اعلللي  اجلللله 
 البحث. ةل لت يرا  عيتة البحث ام 
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 البحث: أدوات 2-5
  الذاتي:مقياس التحكم  -1

 لللتحذا اللتالمالاطر التسر ة  الاو ي    المبالي  التم لخص ل  يي  علا اللت     لر خيع اطيو الب  ث على
(  دباسته  2025 ديل تحيى )لب  ثة (  التي اعتمدله ا2011لقي س عيع ) التحذا التالملقي س    الب  ث اخت ب  

 عتلللبان )اللللتحذا اللللتالم  عيتتللله  لللأوا  لهللل بالم الد رهلللة الال ليلللة اتحللل   الع للللة البشلللر ة عللللى البسللل أ الحرةللل   
 علدو  ،ه لعلة  اسلط ةليلة التربيلة البدجيلة  عللبم الر  للة –المبحلث لتشلبب ه لعة وتل لى     –ا بلية للب لب  (  

  ل لدير ، للإج ل م  اللتا   ل لب ا ( ا لرب   يلث تحلبي عللى اببعلة ل ل لا   لم )48ا لرا  المقيل س لذلبن للر )
للر خمل   لدائل اه  لة ل لل ا لرب   يلث ل لبن المقيل س  ، الاج عل لم(  الللبط ، العلد اجم السللبي  للبط  ،اللتا  

( ل للل اسللت   ة لبهبللة 5-1( ل لل لا    عبللم الللدبه   لللر )4( ا للرب لبمعللة علللى)41 اللببله الته ئيللة علللى )
 (.205 الدبهة ال لية للمقي س  م )

 الامام:الى  اختبار التصويب بكرة اليد من القفز -2
 الال م.ةي س وتة التاب ا ال ر ا لر ال    الى  بالاختبارالغرض من 

( سلللللا  للللليم لتهللللل  60لرللللللى لرسلللللبم عللللللى ال لللللداب واخلللللله خمللللل  و ائلللللر   بلللللر ) يلللللد،( ةلللللرا  10) بالادوات
 ل س ل.الى الاعلى  ا ت ن 

لبام للللللة لل للللللداب م( لرسللللللبم علللللللى الاب   اللللللببب 1ت للللللط المختبللللللر  بيللللللد  ال للللللر  خللللللط طبللللللله ) بالاداءطريقننننننة 
( ةللللللرا  الللللللى الللللللد ائر المعل للللللة 10)  تاللللللب ا م( لللللللر ال للللللداب ت للللللبم 7المرسللللللبم عليللللللة الهللللللدف  علللللللى  عللللللد )

  لللللدائرب الللم ال ا  للللة العليلللل  اليمتلللى  للللا اليسللللرع  للللا  لبتللللدأ  ( خبلللبا   للللا ال  لللل   لللا الرلللللم 3 للل لمرلى  عللللد اخللللت )
 اليسرع.البسبى  ا الى ال ا  ة الس لى 

ال للللرب الللللى واخللللل الللللد ائر  بباتلللل  ةللللرب ل للللل وائللللرب علملللل    وخلللل ع( لحلللل  لا  10لعبللللى ل للللل لختبللللر ) لقواعنننند:ا
 اختب ب ة.  ن الدائرب له  ةيمة 

( خبلللللبا   لللللا ال  للللل   لا تسلللللمح  لمللللل  ل للللل  م خلللللط لت يلللللت التالللللب ا اللللللتي 3تذلللللبن التالللللب ا  علللللد اخلللللت ) -
 تبل الرلم. ألت ب( 7يبعد )

 التسجيل:
تمللللتح المختبللللر وبهتللللير ل للللل ةللللرب لللللدخل الللللد ائر اللللم ال ا  للللة العليلللل  اليمتللللى  اليسللللرع  وبهللللة  ا للللدب ل للللل ةللللرب  -

  اليسرع.وبه   ل ل ةرب لدخل الد ائر الس لى اليمتى  3 لدخل الدائرب البسبى 
 الم مبو ال لم للدبه   المح  لا  الخم  لمثل وبه   الدتة ال لية للمختبر  التم لترا ع  ير  -
 وبهة.( 11 -0)
 (.0.94(  لع لل لبلبعية )0.78ان  تا الاختب ب ل تر    ال على لع لل  ب   ) -
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 الاسس العلمية للاختبارات: 2-6
اهلرا   للا ا لد   المبللبعية  الالدت الثبل    لتحلدو الم  التلم ليختبل با   الاسل  عللى الحالبع اهلل للر

 الت لم  ةم  ام ال د ع اوج  .
 الادت  لع لل الثب   ليختب با  يبير  (3ال د ع )

 الدلالة الادت لع لل الثب    الاختب با     
 واع  0.87 0.77 لقي س التحذا التالم  1
الى    اختب ب التاب ا  ذرب اليد لر ال    2

 الال م 
 واع  0.94 0.87

 

 الاستطلاعية:لتجربة ا 2-7

لاختب با  التاب ا  ذرب اليد على عيتة    11/10/2025 أهرا  الت ربة الاستبيعية ليبم الثي      الب  ث ت م 
( ات م لا اع وب الت ربة  7 بعد لر ب ) الا لى،( طي  لر غير عيتة البحث لر طي  المر لة 5) لذبجة لر 

 البحث.على ج   العيتة للبط لت يرا  

 الاختبارات القبلية: 2-8
 26/10/2025الاببعل    أهرا  اختب ب له بب التاب ا  ذرب اليد على عيتلة البحلث للم ملبعتير ليلبم   الب  ث ت م  
لهل بب التالب ا  ذلرب السللة  الب  لث،   لملبليح للبي  ل  ت ا ان ت بلبن  ه على ةييية الاوا  لر تبلل    لا

( ط للللا  لهيالللة المسلللتل ل   16للبلللي  عللللى عيتلللة البحلللث للم ملللبعتير الت ر بيلللة  اللللل  بة  الب ل لللة علللدو ا )
 الب  ث.العمل المس عد  بأعراف   بمس عدب ار تالمبلببة  الاو ا   

المحسببة  ال د لية لدبه   اختب با    الت ئية القيمة  الم ي بي،المتبسط الحس  م  الاجحراف يبير  (4)ال د ع 
 التاب ا ال بلم لبي  لم مبعتم البحث 

ةيمة ) (  الاجحراف الم ي بي  المتبسط الحس  م   دب القي س العدو  الم مبعة 
 المحسببة

 ) (ةيمة 
 ال د لية 

 2.04 0.524 1.024 5.125 ج  أ  16 الل  بة 
 0.375 1.73 5.062 ج  أ  16 الت ر بية 

ال بلم    (،4لر ال د ع )يتبير   عدم  هبو ارت ذا ولالة ا ا ئية  ير طي  ل مبعتم البحث ام الاختب ب 
 الم مبعة الت ر بية    (0.524) ذلك  ن ةيمة ) ( المحسببة للم مبعة الل  بة      ل   ،  لمه بب التاب ا 

ال د لية  الب ل ة    (   م0.375) م    ) ( ةيمة  لر  ام  تا 2.04)أتل  لت  اات ن  الم مبعتير  انن  لتا   )
 المت ير. 
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 البعدية:الاختبارات  2-9
اللللتالم   ختبللل ب لهللل بب التالللب ا  ذلللرب اليلللد للبلللي   الللت اسللللب  التلللدب ا الهللل وف  لقيللل س اللللتحذا  الب  لللث تللل م 

ام لعللا المهل بب للر خليع الب لدا  التعليميلة  باتل    لدلير الم الاسلببو للم مبعلة الت ر بيلة  الم مبعلة   للبي  
 لا اختب ب البي  ام البتت  المذ ن المحدو. لته ، بعد اجته    المتب ،الل  بة    سلب  

 
  البحث:الوسائل الاحصائية في  2-10

 البي ج  .( لمع ل ة SPSS)الا ا ئية استخدم الب  ث الح يبة 
 
 النتائ :عرض وتحليل  -3

 ال د لية ليختب ب التاب ا  ذرب يبير الا س أ الحس  ية  الاجحراا   الم ي ب ة  ةيمة ) ( المحسببة  (5)هد ع 
  الل  بة البعدتة للم مبعتير الت ر بية  اليد 

  دب  اختب ب المه بب 
القي  
 س

 لقي س التحذا التالم 
ةيمة ) (  الم مبعة الل  بة  الم مبعة الت ر بية 

 المحسببة 
ةيمة ) ( 
 و  س و  س ال د لية

اختب ب  
التاب ا لر  
 ال     ذرب اليد 

 
 ج  أ 

2.187 1.167 5.125 1.024 7.565  
2.04 2.625 1.36 5.062 1.73 4.429 

  لعتبي ( 2.04)= ( 0.05(  لستبع ولالة )30ةيمة ) ( ال د لية عتد وبهة  ر ة )
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اعللي  ان ةيمللة ) ( المحسللببة ا بللر لللر القيمللة ال د ليللة اهللتا تعتللم اجلله يبهللد اللر ت ذا  ( 5)يتبللير لللر ال للد ع 
 لتا ال لرت اللى  الب  لث ولالة لعتب ة  لير الم ملبعتير )اللل  بة  الت ر بيلة(  لال لح الم مبعلة الت ر بيلة   عل   

اسلب  التدب ا اله وف ام التحذا التالم للبي   مه بب التاب ا  ذرب اليد للر ال  ل  اللى الالل م  اللتي للا   لأ ير
الترةيلل  علللى اجت لل ع عللدو لللر ال للرابا  لللر الاسللت ذ الللى البلبللة اللم عمليللة التت يللت المهلل بب  لحديللدا اللم ال لل    فيلله

(  ل ن اسلتخدام اسللب  التلدب ا الهل وف 2012،اذ تشلير )المالري  ،لتله التببي مالرئيسم لر الخبة  ام ال    
ال علل ع اللم عمليللة التللدب   ا  التللدب ا  ذلللك لللر خلليع الخللر ج لللر الاسلللب   لللأ ير  لل لتحذا الللتالم للله طر  تلله ا  

الت ليدي  استخدام التتبو  الاختيف ام عملية الشرع  لبايل المعلبل   لمل  يتليح ال رالة الل م البلي  لي بللبا 
ام عملية  الم لمام   ا البتت   التأ ير سهبلة التعلا  المه بع   لخ ذ ترابا  ليئمة  خابا لستبع الاوا  

عر ان  تا الاسلب  يهتا   لبي    رة  عليه لر خيع العملية التعليمية الخ اة  ه  التلم لسل عد التعلا الي  
التتللل ئ    لتسلللبة اللللى الم مبعلللة  الب  لللث عللللى لحسلللير اوا  البلللي   ل لللدلها   لمهللل با   شلللذل للحلللبع.   عللل   

الل  بة  التم استخدله اسللب  المتبل  ا  الت ليلدي الم عمليلة اللتعلا للمهل بب ة جلت لهل  للأ ير لا لر  شلذل طييلع 
  المرع.على جت ئ  التعلا  التم لهدف    س س على عملية التعلا لر خيع التشب ت 

الاسلت يلية  تعل م ام لعلليا التالب ا للر ال  ل   ذلرب اليلد للبلي   أسلب  التدب ا اله وف  ات التحذا التالم ان 
اهلا أعملت للمهل بب  لببي هل   ذ ل  ب  التحذا ام عمليلة اللتعلا، لمل  يللوي اللى  ال  علية التالية،  يث تمتح البي  

لحسلير  التخبليط  المراةبلة التاليلة  الت يلع،  لله للأ ير ات ل  م ل  بجلة  ل لبرت الت ليدتلة الم أعلى، عبر علي   لثل
 أو ا   ل تيلل    ديثللة لثللل ال يللديب الت لل علم  التللدب ا الللت تم لللدع البللي  عبللر اسللتخدام ا وا  الحرةللم  التتلل ئ 

 يرة  على لح يت أ داف  الحة  ا سلب  اله وفا لا لر خيع   حسا وباس   ام ل  لا  التربية البدجية
 للللر  )لثلللل م للل وب الدتلللة، لحسلللير التلللبامن أ تللل   ال  للل ( يبهللله التلللدب ا  شلللذل اعللل ع، لمللل  ي  لللد للللر ال للل ن المهللل بب

البلللي  تللللعبن أ لللدااها، تخببلللبن لخبلللبا  التلللدب ا )لثلللل لمللل ب ر التلللبامن الحرةلللم(  ان للللتحذا اللللتالم خللليع
لعللا التالب ا  عللى   لأ ير ل .المسلتمريراتببن ل دلها   علدلبن أسل ليبها  أج سلها، لمل  تبلبب تلدبلها عللى اللتعلا 

تسلل  ا الم لحسللير التلبامن الحرةللم  اللتحذا   ل سللا أ تلل   بالللتي  لد ب  تبلب ر ا وا  الحرةيتعملل علللى ال للر ال  لل 
تمللتح المللتعلا اهمللً   الللتيم لل وب الاسللتيع      .ال  لل ،   للب أس سللم لدتللة التاللب ا، ةملل  ل للبع وباسلل    للبع التللبامن 

لحسلير    أعمت لمتبلب   المه بب  دلًا لر ل رو ل ليد المدب ، خ اة عتد ولل  البسل ئط الحديثلة ال يلديب الت ل علم
لشير الى ار ت ات   ية الم أوا  البلي   لير الم مبعل   الت ر بيلة )التلم لسلتخدم  لت    الدباس     التت ئ  البعدتة  

التلدب ا اللت تم،  ،اللت تمتبلبب ال  جلا اتلل   .ا س ليا(  الم مبع   الل  بة، خ الة الم لهل با  التالب ا 
  ب ه   لر التحذا التالم، يرا  لر ة   ب ا وا  ال تلم، خ الة الم لهل با  لتبللا لرةيل اً ع ليلً  لثلل التالب ا 

  .لر ال   
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 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1
ان أسلللللب  التللللدب ا الهلللل وف  اللللت الللللتحذا الللللتالم تقحسللللر لهلللل بب التاللللب ا لللللر ال  لللل   ذللللرب اليللللد للبللللي   -1

 .الترةي  التالم  المش بةة ال ع لة ي  د 
للر الم مبعل   الت ليدتللة، خ الة عتللد  جتل ئ  أالللل الم ا وا ، لل  ااهلل ب لحسللير الدتلة  السللرعة يللوي اللى -2

 .التبامن الحرةم ول ه  ل  لدب ا 
 ل  د لر استيع  ها للم  هيا ال تية،   لعلا ذالم يبار  ياة -3
ري  للد لللر الاسللتيع    الللتحذا  -4 للبللي  لللر اهللا  لببيللت ال باجللا ال تيللة للتاللب ا  أج سللها، لملل   الللتي تقمذللّ

 تع م التحذا التالم ام ا وا     لل الاعتم و على المدب .
 لل لتبامن الللى لحسللر للحللبع اللم ا وا  ال تللم  البللدجم، خ اللة فيملل  يتعلللت  يلللوي  يللث  المهلل بع تحسللر ا وا   -5

 .اللر بي لثب   ال سا أ ت   ال     التاب ا  الحرةم
 قعل م ال للدبب علللى ال ل ن المهلل بب  شللذل أسلرو  أ ثللر اع ليللة، ل  بجلة    سلل ليا الت ليدتللة،   يرال  لسللتبع ا ل لل ن  -6

 .خ اة عتد ل  بجته  أس ليا التعليا ا ل  جم
 يتمم لدع البي  ال دبب على ل ييا أوائها  لاحيح أخب ئها، لم  ي  د لر   تها   دبالها الحرةية. م  تع م الث ة   لت    -7
التللم للدل  لهل با  اسللتقب ع    عليهل ،تمذلر أن يللوي الللى لبلب ر لهل با  لذملللة لثلل اسلتقب ع ال للرب  السليبرب  -8

  .ال رب للسيبرب عليه   عيداً عر المت اسير
 التوصيات: 4-2
لر بب استخدام المدببير  ال  ئمير على عملية التعليا  تببيت أس ليا لدب ا   واة لرة  على التحذا اللتالم   -1

  لتمية المه با  الحرةية  الت سية.
لبايع التدب ا اللت تم،  الترةيل  عللى ال باجلا ال تيلة لثلل التلبامن،  لالميا لمر تل   لتدبهلة )للر السل بأ   -2

  .الى ال   ( ل   وب ا ل  ن  ل ليل ال هد  البتت 
( التي يرة  عللى ال ل ن المهل بب Mastery Learningأسلب  التعلا ا ل  جم ) المتعلا  استخدامالترةي  على  -3

 تبل الاجت  ع للمستبع الت لم، لم  ت لل لر  تت  ههد المدب .
 للمير لمر ت   خ اة لتبب ر عت ار لثل التبامن الحرةم، لم  ي  د لر  ب   اليعا  اع لية التاب ا. -4
 ا ج  م  الث ة   لت    دتة التاب ا،  لاميا ل  يي  لت ييمه .  بببه    لداا يةالداا ية  الث ة   لت    -5
 التم لعمل العمل على لبب ر المه بب الحرةية  التم له  لر لأ ير لب عر على وتة التاب ا لر ال   . الاست   ة،الترةي  على سرعة   -6
 الترةي  على هبوب ا وا   دع ال مية، لم  تلمر ال  ن الحرةة  ل ليل ا خب  ، خ اة ام لرا ل التعلا ا  لية. -7
الترة  على ال باجا ال تيلة الدةي لة، لثلل  رةلة اللتباو الح لللة خللط اللرأس  لبهيله اللتباو الحلرب جحلب الهلدف،   -8

 ل  التأ يد على التبامن أ ت   ال   .
 اهرا  اختب با  و ب ة لت ييا لستبع البي    ستمراب  لحسير ا وا . -9
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 ( 1للحت )
 لقي س التحذا التالم

  بيرب ال  را   
 هداً 

 ج وبب  تليلة  لتبسبة   بيرب 

      لبتط  أي ل     ع يجية ألع لل 1
      استع  ع  بد ن   حذمة ترابالم ألخت 2
      . ه  الت  ير عدم  ب المشذلة ل  للتع لل عم  أالل  أن أععر 3
      اليبم  أاعله  م  ال د ل يير على ت وب  أجم أ   4
      تراب  الخ ذ عتد  له  الممذتة الا تم لا  أوبس 4
         هرا ا  البد  تبل أؤوته التي العمل  تت ئ  أا ر 5
      ل  لبتط لر  غلبم   لة  ام  ابا م أا د 6
      ل  عمل أهرا  ام  اشلت اذا  المح  لةً  أعيد 7
      عملم  أوا  ام اشلت اذا  السلبية المش عر علم لسيبر 8
        د   ستحل  أجه  اتم ج ً  لباههتم التم المشذي   ل أ مل 9

      اج ع ع  د ن  ترابالم الخ ذ أ   ع 10
      الحرهة  المباتط  ام  هد   ألارف 11
       عا  م  لم لك بماجة أ ثر لتم هعلت التربب ة الخبرب ع لل  أن أعت د 12
      لميي    د ن  اليعبير ل  ألع لل 13
      اليها الح هة عتد ذ  الخبرب  الاختا ا الى ال أ 14
      اليعبير ل  سلبةي لم  عض على  أجدم 15
      خ طا ً  تراباً  ألخت لا  م المثيرب الباتط عر أ تعد  العابية   لتبلر أ   عتدل  17
       لش عري  اج ع لالم عر لعبيري  لبط على ت وب  أجتم أععر 18
      .المختل ة   باجبه  أوبسه  اأجتم ا بة لشذلة 12لباههتم  يتم  19
      .ا ئ ير  عت تة  حتب ا لبب ألت  ع اأجتم للميت لر غلبم   لة ام 20
       نل  ن عمل أي أج  م  عد ال ر ب يتت  تم 21
        لمدتح  لب التمي  ا ال على لذ ااة 22
      الخر ر  حت أخبأ عتدل  ج سم أع تا 23
        لعمل  للإ داو ذلك يداعتم ل وت ق  أ  ائ عتدل  24
      عمله  ام ال رو ج  ع الى يلوي التا  لع    أن أععر 25
       تبب ر    ج سم لمذ اأب يداعتم عملم  ام أ   ه التي الت  ع 26
      ج سم عر   لرل  تشعرجم الاهتم عية   لقيا عملم ام الت الم 27
      لمي    أعم ع لر أج     م  الخر ر أخبر 28
      أخرع  هديدب اج  ما  الى ت بوجم عملم ام ل دلم 29
      الشخاية  لالحتم على الخر ر لا لح أتدم 30
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      ال لر لر لدب  عد لارا لم أباه  31
      الل يع  ليعا اراة لر أ ثر أعبم 32
       ا د  لارف لر  اليعا على أ ذا 33
      الخر ر  حت أخبأ عتدل  خبأي أاحح 34
      ل عي    الته ئية ا  ذ م ااداب تبل اراة لت سم أعبم 35
      أتبله  أن  عد لارا لم على أ ذا 36
      اليعبير   ير  مع للتم لي   اذا    لتدم أععر 37
      لتارا لم  الع ل ةي وب خيع  لر ج  الم على أسيبر 38
        لمح  لة استمر ت اذا أب د ل  على الحابع أستبي   أجم أعت د 39
       تته   ام الباهب   أوا  أ   ع 40
      المبلب  الاهتم عم   لسلبي الت ال ً  أ ثر أ بن  أن على ا را 41

 

 
 
 
 


