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Abstract 

This study aimed to develop selected defensive skills among youth badminton players by 

identifying the most common defensive skills used by this age group, designing a training 

program to improve these skills, and evaluating the program’s effectiveness. The study 

sample consisted of 26 badminton players registered at a training center affiliated with the 

Iraqi Badminton Federation. A pilot sample of 10 players was selected to establish the 

scientific properties of the tests used in the study, while the main sample comprised the 

remaining 16 players. The main sample was divided into an experimental group of eight 

players, who undertook the proposed training program, and a control group of eight players. 

The principal findings indicated that the proposed training program improved performance 

across all physical fitness tests and defensive skill assessments administered to the 

experimental group. Furthermore, the experimental group demonstrated greater improvement 

than the control group in both physical fitness tests and the defensive skills examined. These 

findings support the effectiveness of the proposed training program in developing selected 

physical capacities and defensive skills among youth badminton players. 
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 لناشئي الريشة الطائرة الدفاعيةتأثير برنامج تدريبي لتطوير بعض المهارات 
 

 محمد عثمان سعد . م.د
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . جامعه بابلالعراق. 

.edu.iquobabylonphy312.mohammed.athman@ 
 سامر صلاح عبد الحسين. م
 بابل  ةتربي  ةمديري  وزارة التربية. العراق.

Samersalah425@gmail.com 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . جامعه بابلالعراق. /مصطفى طارق فخري . م.د

phy529.mustafa.tarq@uobabylon.edu.iq 
 10/2026/ 28تاريخ نشر البحث             20/6/2026تاريخ استلام البحث 

 الملخص
التعرف على   خلالتطوير بعض المهارات الدفاعية لناشئي الريشة الطائرة وذلك من يهدف البحث الى 

لتطوير بعض   التدريبيتصميم البرنامج و  .الأكثر شيوعا لناشئي الريشة الطائرة أهم المهارات الدفاعية
التعرف على تأثير البرنامج التدريبي في تطوير بعض  و  .المهارات الدفاعية لناشئي الريشة الطائرة

 الطائرة. المهارات الدفاعية لناشئي الريشة 
التااب   التادريبيلاعب من لاعبي الريشة الطاائرة والمجايلين باالمر    26واشتملت عينة البحث على عدد 

العلميااااة  المعاااااملات وتاااام اختيااااار عينااااة اءااااتطلاعية   اااارا  لملائمااااة لطبيعااااة البحااااث   العراقاااايللاتحاااااد 
( 16ين وتم اختيار عيناة البحاث الاءاءاية و اان عاددهم )( لاعب10للاختبارات قيد البحث و ان عددهم )

 .( لاعبين ميموعة ضابطة8( لاعبين ميموعة تيريبية و)8وتم تقجيم العينة الاءاءية الى )
و انااات اهااام النتاااائج ان البرناااامج التااادريبي المقتاااري أدلا الاااى تحجاااين  ميااا  الاختباااارات البدنياااة والمهاااارات 

 ماااا ادلا البرناااامج التااادريبي المقتاااري الاااى تحجاااين الميموعاااة  البحاااث.الدفاعياااة للميموعاااة التيريبياااة قياااد 
 البدنية والمهارات الدفاعية قيد البحث. ت الاختباراالتيريبية على الميموعة الضابطة في 

 
 الريشة الطائرة  الدفاعية، المهارات  تدريبي،برنامج   الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة: -1
عمليااة معقادة ومتشااابية وليجات ءااهلع  فهاو  عتمااد علاى الماادرن واللاعاب والبرنااامج  الرياضايإن التادريب 

أدواتع لتحقيق الهدف  وتحقياق ها ا الوا باات لام  عاد مترو ااو للعشاوائية  ا   باعتبارهمو افة العلوم الأخرلا 
منهيياة علمياة تهادف إلاى تطاوير قادرات ومهاارات اللاعباين فاي  افاة   باءاتخدامير   إلى التخطيط الييد  

المجاتويات  فيتطلااب هاا ا ا عااداد الييااد  ارامج مقننااع مبنيااة علااى أءاائ علمياة تراعااى مباااد  علاام التاادريب 
 (  21  1992مصطفى  )عصام الدين عبد الخالق                                  وشي  وطبيعة النشاط الممارس.  

 ميااان  المضااارن  ياااث وتعاااد ل باااة الريشاااة الطاااائرة الياااوم مااان الألعاااان التاااي لهاااا مياناااا باااار ا  اااين ألعاااان 
ممارءتها من قب  المرا   العمرية بيافة فئاتها   وقاد تبادو إن ممارءاتها أبجاط مان بااقي ألعاان المضارن 
الأخااارلا   لاااان الواقااا  الفعلاااي لل باااة يب اااد أنهاااا مااان ألاااعب الألعاااان ن ااارا لمواقااا  اللعاااب الصااا بة التاااي 

 تطور العلوم المرتبطة بالميال   إ يا ييوا هها اللاعب أثنا  الأدا  الفني للمهارات  ما أنها تأثرت بشي  
بمجاتولا  الارتقاا وتطور أءاليب وطرق إعداد اللاعبين  دنياو وفنياو  مما ءاعد ذلك اللاعبين إلى   الرياضي

 (23  1998 ماد  )مفتي إ راهيم                                  .الرياضيالأدا  وتحقيق التفوق وا نيا  
ومن المعروف أن تدريب الناشئين يهدف فاى المقاام الأول إلاى تهيئاتهم ودعادادهم للتقادم بمجاتواهم وتطاوير 

 قدراتهم البدنية والمهارية والنفجية وفقاو لخصائص المر لة الجنية التي ينتمون إليها. 
 ( 59  2012شامخ   ) لال محمد ءالم 

أن تادريب الناشائين  عتماد علاى الأءائ والن رياات العلمياة للولاول لنتاائج Pride  (2004  )برايدد  ويرلا  
 يدة  من خلال ا عتماد على ن ريات علم التدريب والتخطيط لبرامج تدريب الناشئين بشي  ءاليم  وذلاك 
 عااادادهم للفااارق الرياضاااية  ياااث  قااا  علاااى  اهااا  المااادرن مجااائولية التخطااايط الجاااليم للعملياااة التدريبياااة 

 (Pride  2004  46) رايد                                      ممين.للولول بالناشئين لأفض  مجتولا 
 خالااة موالافات  ذات  مهاارات  أدا  ممارءاتها يتطلاب  والتاي الفرد اة الألعاان  إ ادلا الطاائرة الريشاة ول باة

 وأدا  فني دقيق.
عالية  تاى  ميان أن   ر ية( )قدرةتتطلب  والتيل بة الريشة الطائرة بالعديد من المهارات الحر ية   وت خر

   مااا أنهااا تتطلااب بالارتاااا تاابدلا وئائفهااا بيفااا ة وخالااة عنااد أدا  الضاارسات الجااا قة ءااوا  بالوثااب أو 
ءااوا   ااان هااا ا  المنااافئ ملعااب  فااي للاادفا قاادراو  بيااراو ماان الدقااة  رءااال الريشااة إلااى الأماااكن الصااالحة 

 (176  174  2001  الخوليأمين أنور )                            الصد الامامي المجتقيم والقطري.بالضرن 
 المطلاون  لاددا  الأنجاب  واختياار المنافئ من المتوقعة والاءتيابات  المواق  خلال اللعب   حدد  فاللاعب 
 ممياان وقات  أءاار  فاي للموقاا  تبعااو   تعديلااع  قاوم ثاام  اللاعاب   متلاهااا التاي الخباارات   جاب اللعااب  ومياان
  .اللعب  في الحاللة المتغيرات  نتائجوفق  يتم أن  يب  لما واءتيا تع إدراكع لجرعة  وذلك

 ( 8  2000  أمر الله أ مد البجاطي )محمد شوقي  شك 
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  اللاعباين لادلا والقاوا الضاع  نقااط لتطاوير المهماة الوءاائ  مان ألاب  واءتخدام البرامج التدريبية اليوم
 الميدان  في العالي الانيا  مجتولا  إلى   لاعبينا الولول لنا   ضمن  ال ي بالشي   معاليتها  إميانية  و  لك

 . الطائرة الريشة لاعبي وخالة الرياضي
 ( 12- 11   1992مصطفى  عصام الدين عبد الخالق )

الريشة الطاائرة ألاب  يتطلاب  در اة  بيارة نوعياة  ديادة مان طارق وأءااليب التادريب  فيوالأدا  الخططى  
  التاااي تعتماااد علاااى البااارامج التدريبياااة  والتاااي تهااادف إلاااى اليمااا   اااين تعلااام أدا  اللعاااب الخططاااي الحديثاااة

وتطااوير المهااارات الهيومياااة ماان خااالال تطااوير القااادرة علااى اءاااتخدام المهااارات الأءاءاااية وممارءااتها فاااي 
   الات مشا هة لحالات اللعب.

 ( 15  2000  أمر الله أ مد البجاطي )محمد شوقي  شك 

أءاءااية للقيااام  تنفياا  الوا بااات الميلاا   هااا وييااب علااى  ر ياا ة الهيوميااةويعتباار إتقااان اللاعااب للخطااط 
 اللاعب أن  قرن تحر ع بقدرتع الفائقة على أدا  المهارات الهيومية. 

 ( 33   ماد مفتي العينين )محمود أ و 
أنااع  لمااا  ادت در ااة إتقاااان  (2000محمددد شددوشى كشدد  وأمددر ل أحمددد البسدداطى )ويوضاا   االا ماان 
خطااط اللعااب   فاايتر ياا  الياا   الأكباار ماان عمليااات التفاياار  اءااتطا  الهيوميااة  لمااااللاعااب للمهااارات 

 لتنفي  وئائ  اللعب بشي  ءليم وفعال.   ورئيجيودتقان اللاعب للمهارات هام 
 ( 210  2000  )محمد شوقي  شك  أمر الله أ مد البجاطي

أن رياضاااة الريشاااة الطاااائرة تتميااا  بجااارعة الأدا  والتفاعااا   (2007هدددلاس حسدددن ال يددد او  ) ياااث أكاااد 
 فاايأدا  الل بااة إلااى التقاادم  فاايالمجااتمر  ااين الضاارسات الهيوميااة والدفاعيااة طااوال المباااراة وير اا  التطااور 

يااانعيئ علاااى مجاااتولا قاااوة  وسالتاااالي والبااادنيبمجاااتولا الأدا  المهاااارلا  للارتقاااا الطااارق المختلفاااة  اءاااتخدام
 الل بة.تتطلبها  التيبالمهارات المختلفة  والارتقا وءرعة الأدا  أثنا  المنافجة 

 ( 2   2007   )هلال  جن اليي اولا 
العديااد  للمشايلات التااي توا ااع البااا ثون الطاائرة ومتابعااع  لاعبااا للريشااةومان خاالال العاارا الجاا ق و ااوني 

عملية تنفي  المهاارات الهيومياة و ا لك  في  بطي البا ثون لا ظ  لاعبي الريشة الطائرة من فرق الناشئين
تنفي  تلك المهارات والتاي تجاتهلك  مان  بيار أثناا  التادريب وأن العدياد مان المادرسين  فيالتفاير والاختيار 

 ليئ لها علاقة بما ءيحدث بالمباراة. الهيومية التيبعض الادا ات  علىيب لون الاثير في التدريب 
تبين للبا ث أنع على الرغم من أن اللاعاب  متلاك أدا او فنيااو  ياداو وياتقن مختلا  المهاارات إلا أناع لا كما  

ياااتمين مااان إنيا هاااا أثناااا  ميرياااات اللعاااب تحااات ضاااغط المنافجاااين  تاااى  جاااتطي  التغلاااب علاااى الخطاااط 
الدفاعيااة وتنفياا  الوا ااب الهيااومي المطلااون منااع علااى أعلااي مجااتولا وسشااي  ماابثر   يااث  فااا   اللاعااب 

لعاادم تيااانئ  با ضااافةتفاارا عليااع أثنااا  المنافجااة فاالا  ييااد التصاارف فيهااا بشااي  ءليم. التاايبااالمواق  
المجتولا العالي   لاعبيوانجيام  ين تو هات وأهداف العملية التدريبية للاعبين العراقيين وما هو ءائد  ين  
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الريشة الطائرة مما يتجبب  تاأخر العملياة التدريبياة للحااق  ر اب المجاتولا العاالي لل باة وها ا ماا أكدتاع   في
 لاعبااااي ياااث أكااادت تفاااوق  الباااا ثون قاااام  هاااا  والتاااي( 1/1نتاااائج الدراءاااة الاءاااتطلاعية التالياااة  ااادول )

 الريشة الطائرة العراقيين. لاعبيفعالية أدا  بعض المهارات الهيومية مقارنة  فيالمجتويات العليا 

 خلاس:لناشئي الريشة الطائرة وذل  من  الدفاعيةتطوير بعض المهارات يهدف البحث الى و 
 شيوعا لناشئي الريشة الطائرة  رالدفاعية الأكثالتعرف على أهم المهارات  -1
 لناشئي الريشة الطائرة   دفاعيةلتطوير بعض المهارات ال التدريبيتصميم البرنامج  -2
 الطائرة.ية لناشئي الريشة دفاعالتعرف على تأثير البرنامج التدريبي في تطوير بعض المهارات ال -3
 
 البحث: اجراءات -2
المنهج التيريبي باءتخدام تصميم الميموعتين ا داهما تيريبية   البا ثون اءتخدم  منهج البحث:  2-1

 البحث. ومشيلةلطبيعة  لملائمتع والبعدي القبليوالاخرلا ضابطة باءتخدام القياس 
 م تمع وعينة البحث:  2-2

التااب   التادريبيلاعاب مان لاعباي الريشاة الطاائرة والمجايلين باالمر    26اشتملت عينة البحث على عدد  
العلميااة  المعاااملات وتاام اختيااار عينااة اءااتطلاعية   اارا  وذلااك لملائمااة لطبيعااة البحااث   العراقااي للاتحاااد 

( 16ين وتم اختيار عيناة البحاث الاءاءاية و اان عاددهم )( لاعب10للاختبارات قيد البحث و ان عددهم )
 .( لاعبين ميموعة ضابطة8( لاعبين ميموعة تيريبية و)8وتم تقجيم العينة الاءاءية الى )

 الأجه ة والأدوات المستخدمة بالبحث: 2-3
   نو  يونائ  2ملعب ريشة طائرة عدد  -
 نو  يونائ  (20)عدد  الحقيقيمن المضرن  وأثق  أخ مضارن متنوعة الاو ان  -
 ( 20عدد ) )يونائ( رات ريشع طائرة مختلفة للون نو   -
   اشرطع لالقة  -
 م 20شريط قياس  تان ذات طول  -
    شاعة توقيت   -
   اثقال  -
 الحبال المطاطية  -
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 الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-4
 :قياس السرعة الحركية للذراع المستخدمة  2-4-1

 ثواني/مضرن   (١٠)الادا  المتارر لل را  المجتخدمة خلال  الاختبار:اسم 
 قياس الجرعة الحر ية لل را  المجتخدمة الاختبار:الهدف من 

 .ءاعة توقيت  طائرة   ملعب ريشة م(  غ١)ي ن مضرن مصن  محلياو الأدوات المستخدمة: 
   الاداء:طريقة 

 المضاارن علااى خاط القاعادة للملعااب  اما   المبااراة( قا  اللاعاب  وضاا  الضارن )الوقاوف نفجااع أثناا   -
 .ثواني (١٠)المجتخدم ويقوم  تارار  ر ة الضرن خلال 

 :شروط الاختبار
  .يب ان  يون الوقوف للاعب موا ها للشبية  -
  .والاخرلا للخل ( لدمامر   )المباراة  يب ان  يون الوقوف مشا ها للوقوف اثنا   -
  .مد ال را  غير المجتخدمة اماما -
  .من خل  الرأس وامتداد ال را  اماما()للحر ة  يب ان  أخ  التارار المدلا الاام   -

  التس يل:
 ثواني (١٠) حجب عدد مرات الادا  خلال  -

 
 ( 2013 وءام للاي )
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 الاختبارات المهارية: 2-4-2
 (2011  وءام للاي عبد الحجين)                      المجتقيمالصد الفردي الامامي الاختبار:  اولا: اسم

 : قياس مهارة الصد الفردي الامامي المجتقيمالاختبارالغرض من 
 ملعب  شبية  شريط قياس  شريط ملون  مضارن  ريشة  الادوات:

  المواصفات:
 ق  اللاعب في منتص  الملعب ويتم نصب اليها  القاذف للريشة في المنطقاة الخليياة للملعاب المقا ا  

مان الملعاب. وسعاد قا ف اليهاا  للريشاة باتيااا اللاعاب يتحار   اليجارلا على خط الارءاال الخلفاي واليهاة 
 لليانب اللاعب لصد الريشة وار اعها الى المناطق المحددة بالشريط.

  التس يل:
در ات وفي 3 حص  اللاعب    (1)رقم محاولات في  ال ءقوط الريشة في المرس  5نعطي لا  لاعب 

رقم  اللاعب على در تين  وفي  ال ءقوط الريشة في الرس   (  حص2)رقم  ال ءقوط الريشة في الرس  
 اللاعب على در ع  وفي  ال ءقوط الريشة خارج المرسعات  حص  اللاعب على)لفر(.  (  حص3)
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 (2011وءام للاي عبد الحجين)                     القطري الصد الفردي الامامي  الاختبار: ثانيا: اسم  
 : قياس مهارة الصد الفردي الامامي القطري الاختبارالغرض من 

 ملعب  شبية  شريط قياس  شريط ملون  مضارن  ريشة  الادوات:
  المواصفات:

 ق  اللاعب في منتص  الملعب ويتم نصب اليها  القاذف للريشة في المنطقاة الخليياة للملعاب المقا ا  
على خط الارءاال الخلفاي واليهاة اليجارلا مان الملعاب. وسعاد قا ف اليهاا  للريشاة باتيااا اللاعاب يتحار  

 لليانب اللاعب لصد الريشة وار اعها الى المناطق المحددة بالشريط.
  التس يل:

در ات وفي 3اللاعب     (  حص1)رقم محاولات في  ال ءقوط الريشة في المرس  5نعطي لا  لاعب 
رقم  اللاعب على در تين  وفي  ال ءقوط الريشة في الرس   (  حص2)رقم  ال ءقوط الريشة في الرس  

 اللاعب على در ع  وفي  ال ءقوط الريشة خارج المرسعات  حص  اللاعب على)لفر(.   (  حص3)
 الاستطلاعية:الدراسة  2-5

  (28/12/2025الى ) (22/12/2024)الفترة من  فيالدراءة  بإ را  البا ثون قام 
تطاوير بعاض  و ييياةالطاائرة  الريشاة فايأهمية بعض المهاارات الهيومياة  على التعرفالدراسة:  هدف    -

 الريشاااة فااايعاااض المهاااارات الهيومياااة ب وأهمياااة الطاااائرة   لااادلا اللاعباااين. الريشاااة فااايالمهاااارات الهيومياااة 
 الريشة الطائرة.  ىلا عبالطائرة لدلا 

باأ را  المقا لاة ما  المادرسين لأخا  مرائهام  اول أهمياة بعاض المهاارات   الباا ثون قاام    الدراسدة:اجراءات    -
وتام تنفيا  الدراءاة عان طرياق المقا لاة  الريشاة الطاائرة العاراقيين.  ىلا عبا  الطائرة لادلا  الريشة  فيالهيومية  
 المفتو ة.الشخصية 

 نتائج الدراسة:  -
 المهاري. دورها تجاعد على تطوير الادا   التدريبي التيتم التأكيد على ضرورة اءتخدام البرنامج  -
الريشاة الطاائرة وذلاك مان خالال إءاهامها فاي  الهيومياة فايأ م  أغلاب المادرسين علاى أهمياة المهاارات   -

  جم أغلب النقاط وسالتالي تقرن من  جم المباراة.
  الاختبارات القبلية: 2-6

( لاعب للريشة 16تم إ را  الاختبارات القبلية لمتغيرات قيد الدراءة على أفراد عينة البحث البالغ عددهم )
وأ رياات الاختبااارات فااي القاعااة المغلقااة التابعااة لنااادلا    10/1/2024و تااى  5/1/2024 فاايالطااائرة 

للاختبااارات الخالااة بالقاادرات البدنيااة وللاختبااارات الخالااة بااالأدا  المهاااري للضاارسة  الرياضاايالمحاوياا  
فااي الريشااة الطااائرة  يااث تاام تطبيااق  الشاابيةالجااا قة الاماميااة  والمجااقطة الاماميااة والخلييااة واللعااب علااى 

البرنااامج المقتااري علااى الميموعااة التيريبيااة فااي  ااين تاام تاادريب الميموعااة الضااابطة وفقاااو لباارامج التاادريب 
 .العاد ة المتا ة بمر   المحاوي 
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 الت ربة الرئيسية: 2-7
 ( أءبو . 12تحديد فترة البرنامج المقتري ) -
 تحديد عدد الو دات التدريبية أءبوعياو  واق  ثلاث و دات. -
 ( و دة تدريبية.36تحديد عدد الو دات التدريبية في البرنامج التدريبي ) -
 ( دقيقة للو دة التدريبية.120إلى  60تحديد  من الو دة التدريبية ) -
% والحماا  75-60النجاابة المئويااة لشاادة الحماا  خاالال البرنااامج: تقاادر در ااة الحماا  المتوءااط مااا  ااين  -

 %.100 -90% أما الحم  الأقصى ما  ين 90 -75الأق  من الأقصى ما  ين 
 طريقة التدريب في البرنامج هي الفتري  نوعية مرتف  ومنخفض الشدة والتاراري. -
 الاختبارات البعدية:  2-8

تاام إ اارا  القياااس البعاادي للاختبااارات البدنيااة والمهاريااة قيااد الدراءااة علااى أفااراد عينااة البحااث البااالغ عااددهم 
المغلقااة الاختبااارات علااى القاعااة  وأ رياات  12/4/2024و تااى 7/4/2024الفتاارة ماان  فااي( لاعبااين  16)

 تيميا   الباا ثون للاختباارات البدنياة والمهارياة ثام قاام  تدريبياة.و ادة  36أءبو  وسعد نها ة  12نها ة    بعد 
 البيانات وتبويبها تمهيداو للمعاليات ا  صائية واءتخراج النتائج.

 الوسائل الاحصائية: 2-9
 البيانات ا صائيا. ( لمعاليةspss)الا صائية الحقيبة  البا ثون اءتخدم 
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 عرض ومناششة النتائج:-3
 عرض النتائج وتحليلها: 3-1

للميموعة التيريبية والضابطة قب    المهارية والبدنية للاختبارات الدلالات ا  صائية يبين  (1 دول )
 إ را  التيرسة 

   16ن = 
 الدلالات ا  صائية 

 
 الاختبارات 

و دة 
 القياس 

 الميموعة التيريبية 
 8ن =  

 الميموعة الضابطة 
 8ن =  

 الفرق 
  ين 

 المتوءطين 

قيمة  
 )ت( 

مجتولا  
 الدلالة

 ±   س   ±   س  
 0.32 1.4 0.50 1.04 4.25 0.89 4.75 عدد  الجرعة الحر ية لل راعين 
الصد الفردي الامامي  

 المجتقيم 
 0.73 0.35 0.38 2.25 20.75 2.03 21.13 در ة

الصد الفردي الامامي  
 القطري 

 0.87 0.16 0.25 2.90 19.13 3.25 19.38 در ة

 ( 2.15)=   0.05معنوي عند مجتولا 

(  اين الميموعاة التيريبياة والميموعاة 0.05( عدم و ود فاروق معنوياة عناد مجاتولا )1من  دول )  بينيت
( 1.19إلااى  0.16المهاريااة    يااث تراو اات  قيمااة )ت( المحجااوسة مااا  ااين  ) الاختبااارات  فاايالضااابطة  

( ومجاااتولا دلالاااة أكبااار مااان 2.15(  = ) 0.05وهااا ا القااايم أقااا  مااان قيماااة )ت( اليدولياااة عناااد مجاااتولا )
تااافب  اين  د لا يو االمهارياة قبا  التيرساة   ينماا  الاختبارات ( مما يدل على تاافب الميموعتين في 0.05)

( لااا لك ءاااوف  جاااتخدم المجاااقطة الامامياااة والخليياااة واللعاااب   الشااابية)الضااارسة  اختباااار فااايالميماااوعتين 
هاا ا  فاايالقياءااات البعد ااة للميموعااة التيريبيااة والضااابطة  فاايالمقارنااة  ااين متوءااطات الفااروق  البااا ثون 
 . الاختبار

 مناششة النتائج: 3-2
 العلميااااة  وفااااى  اااادود القياءااااات المجااااتخدمة واءترشاااااداو بااااالمرا   ا  صااااائيضااااو  نتااااائج التحلياااا   فااااي

 الرئيجايءاوف ياتم مناقشاع النتاائج تبعااو لأهاداف البحاث وفروضاع للولاول إلاى الهادف   الجابقةوالدراءات  
 :التاليعلى النحو  الدراءةمن ه ا 

السيداس البعددي للم موعدة الت ريبيدة  حالبعددي( لصدال-"توجد فروق دالدة احصدائيا بدين السيداس)القبلي
 لناشئ الريشة الطائرة". الدفاعيةفي تطوير بعض القدرات البدنية المؤثرة في المهارات 
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البدنيدة ونسدبة التحسدن للم موعدة  بالاختبداراتالخاص بالدلالات الإحصائية الخاصدة من اليادول   يتبين
  الاختباارات  مي   في( 0.05فروق ذات دلالة إ صائية عند مجتولا )   ود   الت ربة:الت ريبية شبل وبعد  

 ت(وهاا ا القاايم أكباار ماان قيمااة ) (90.40إلااى  6.25 يااث تراو اات قيمااة )ت( المحجااوسة فيهااا مااا  ااين )
 ميا   فاي  وتراو ت نجاب التحجان 0.05( وسمجتولا دلالة أق  2.37( = )0.05)مجتولا  اليدولية عند  

 التيريبية.للميموعة  البعديوذلك لصال  القياس  %(98.55% إلى 9.80البدنية ما  ين ) الاختبارات 
البدنية ونسدبة التحسدن للم موعدة  بالاختباراتبالدلالات الإحصائية الخاصة   صالخا  اليدولمن    بينويت

 الاختبارات  مي   في( 0.05فروق ذات دلالة إ صائية عند مجتولا ) و ود  الت ربة:الضابطة شبل وبعد 
 ت(وهاا ا القاايم أكباار ماان قيمااة ) (63.00إلااى  7.51 يااث تراو اات قيمااة )ت( المحجااوسة فيهااا مااا  ااين )

 ميا   فاي  وتراو ت نجاب التحجان 0.05( وسمجتولا دلالة أق  2.37( = )0.05)مجتولا  اليدولية عند  
 الضابطة.للميموعة  البعديوذلك لصال  القياس  %(41.18% إلى 4.17البدنية ما  ين ) الاختبارات 

 يث  انت اهم النتائج   (2011( ورائد فائق )2007اسلام مسعد )وتتفق ه ا النتائج م  دراءة  لا من  
 في المتغيرات البدنية. ةالتيريبيعلمي ادي الي تحجن الميموعة  بأءلون ان البرنامج التدريبي المقنن 
إ يا يااو علاى  المقانن يابثر التادريبيأن البرناامج  (2005محمد ابدو النصدر )وتتفق ا ضا م  نتائج دراءاة 

 للاعبين. البدنيالمجتولا 
روعاى  التايعلاى المتغيارات البدنياة   حتاوي  الا ي التادريبيه ا التقدم إلى تطبيق البرناامج  البا ثون وير    

 بيرا  أهميةوذلك لما للقدرات البدنية من  الطائرة؛في تصميمها المتطلبات البدنية الخالة  رياضع الريشة  
للاعبااين. ويب اااد ذلاااك نتاااائج  ااادول  الفعلااايذلاااك علاااى الأدا   أثااار انعياائل باااع الريشاااة الطاااائرة  ياااث  فااي

البدنيااة للميموعااة التيريبيااة وفقااا لمعااادلات  ااوهن أن قاايم  الاختبااارات  فاايالخاااب بمعنويااة  ياام التااأثير 
البرناامج ولا لك  ياون تاأثير  (0.8وه ا القيم أكبار مان ) (5.59إلى   1.20) يم التأثير تراو ت ما  ين  

 البدنية مرتف . الاختبارات  مي   فيالمقتري  التدريبي
 البدنيااة.والضااابطة( فااي الاختبااارات  )التيريبيااةكمااا ان نتااائج الاختبااار القبلااي والبعاادي لميمااوعتي البحااث 

من عرا نتائج الاختبارات البدنية  وتحليلها في الاختباار القبلاي والبعادي ولميماوعتي البحاث )التيريبياة 
و الضابطة( وتبين أن هنا  فروقا" معنوية"  ين الاختبارين القبلي والبعدي ولصال  الاختبار البعدي وها ا 
مااا يباادو واضااحا علااى ميمااوعتي البحااث وخالااة علااى الميموعااة التيريبيااة التااي طبقاات عليهااا التمااارين 

م   ييياة تطبيقهاا  البا ثون ه ا الفرق إلى الاءتخدام الأمث  للتمارين المجتخدمة من قب    البا ثون ويع و  
وملائمتها لأفراد العينة   يث مارس أفراد الميموعة التيريبية عددا من التارارات لا  تمرين من التماارين 
المجتخدمة ,  ما إن تمارين تدريب القوة الممي ة بالجرعة  يب أن تتشابع قدر ا ميان م   ر اات اليجام 
المجااتخدمة عنااد أدا  المهااارة الرياضااية   إذ  يااب تنفياا  تمااارين القااوة للعضاالات المنتيااة لحر ااات ضاارن 

 (Venugopal mahalingan  2007  85)فينيوسال ماهينيال               الريشة بمنتهى الدقة والانجيا ية. 
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كما إن اءتخدام تمارين  ديثع وملائماة لمجاتولا اللاعباين ودعطاا  تاارارات مناءابة ما  ناو  التمارين إذ أن 
تارار الأدا  الحر ي هاو مطلاب أءاءاي  حتا اع اللاعاب للولاول إلاى مجاتولا عاال مان الأدا  الفناي  إذ 
أن التمااارين الخالاااة التاااي تاارتبط أشااايالها الحر ياااة  ناااو  الل بااة وتتصااا  بياااون المقاومااة فيهاااا أعلاااى مااان 
المنافجة )اءتخدام مضارن مختلفة الأو ان( تهدف إلى تطوير القوة المميا ة بالجارعة و ياادة دقاة المهاارات 

 (170  1990  )هارة                                                               الأءاءية في الل بة.
تعماا  علااى  يااادة القاادرة  الأو ان(وذلااك لان التمااارين التااي  جااتخدم فيهااا تاادريبات أثقااال )مضااارن مختلفااة 

إذ أن  يااادة القااوة فااي عضاالات اليجاام عان طريااق اءااتخدام مضااارن مختلفااة الأو ان تاابدي إلااى  العضالية 
ل ا إن  يادة القوة العضلية  عد عاملا مهما لدنشطة الرياضية التي تعتمد علاى   اليجم  يادة ءرعع  ر ع  
 (51  1990ومخرون  قاءم المندلاوي )                                                    القدرة العضلية. 

 

 والتوصيات: الاستنتاجات -4
 :الاستنتاجات 4-1
 الاكثر شيوعا لناشئي الريشة الطائرة. الدفاعيةيبثر البرنامج التدريبي على تطوير اهم المهارات  -1
 لناشئي الريشة الطائرة. لدفاعيةيبثر البرنامج باءتخدام المتغيرات البدنية لتطوير بعض المهارات ا -2
معنويااو علاى المتغيارات البدنياة لناشائي الريشاة  البدنياة تاأثيرايبثر  رنامج تدريبات باءتخدام المتغيارات    -3

 الطائرة.
 التوصيات: 4-2
 ضرورة الاهتمام  تفعي  دور البرنامج التدريبي باءتخدام المتغيرات البدنية في الميال الرياضة بصافة  -1

 خالة.عامة وفي الريشة الطائرة بصفة 
الطاارق والاءاااليب التدريبيااة واءااتخدامها بمااا يتناءااب ماا  المر لااة الجاانية  أ اادث  علااىتو يااع الماادرسين  -2

 الطائرة.للاعبين الريشة 
 تطبيق البرنامج في مرا   ءنية مختلفة في ل بة الريشة الطائرة. -3
 .الهيوميةالتدريب لتطوير الأدا  للمهارات  مجاعدة فياءتخدام التمرينات  وءائ   -4
 .الدفاعيةللمهارات  المهارلا  الأدا  دقةكمبشر أءاءي في التدريب لتطوير  الملعب  مناطق اءتخدام -5
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 المصادر

تأثير  رنامج تدريبات نوعية لميونات التوافق العصبي العضلي على فاعلية  2007إءلام مجعد )  -  :)
الرياضية    الترسية  منشورة   لية  غير  ما جتير  رءالة  ا ءيواش   لناش   المر بة  الهيومية  الأدا ات 

 . امعة المنصورة

-  ( الخولي  أنور  المصورة  2001أمين  المضرن  ألعان  ءلجلة  الطائرة "(:  المهارات   –تاريخ  ) "الريشة 
 .(  الطبعة الثالثة  دار الفار العرسي  القاهرةقواعد اللعب  –والخطط 

(: أثر تنمية ا دراكات الحئ  ر ية على بعض الأدا ات المهارية 2012 لال محمد ءالم شامخ )  -
 .لناش   رة القدم باليماهيرية الليبية  رءالة ما جتير   لية الترسية )قجم الترسية البدنية(   امعة مصراتة

(  دار المعارف   تطبيقات   –التدريب الرياضي )ن ريات  (:  1992عصام الدين عبد الخالق مصطفى )   -
 .ا ءيندرية

-  ( البدنية(:  1998قاءم  جن  جين  اللياقة  قواعد  ط تعلم  عمان1   والنشر   للطباعة  الفار  دار    . 
النصر )  - أ و  البدنية والمهارية والخططية للاعبي  رة 2005محمد  القدرات  (: تأثير  رنامج تدريبي مقتري على بعض 

 .ءنة  رءالة د توراا غير منشورة   لية الترسية الرياضية للبنين بالهرم   امعة  لوان  14القدم تحت 

  –أءئ ا عداد المهاري والخططي )للناشئين  (:  2000محمد شوقي  شك  أمر الله أ مد البجاطي )  -
 .  منشأة دار المعارف  ا ءيندرية2(  طكبار

 .  دار الفار العرسي  القاهرةتخطيط  رامج إعداد لاعبي  رة القدممحمود أ و العينين  مفتي إ راهيم  ماد:  -

 .  دار الفار العرسي  القاهرة1  طقيادة( –تطبيق  –التدريب الرياضي الحديث )تخطيط (:  1998مفتي إ راهيم  ماد ) -

-   ( اليي اوي  وعلاقتها  نتائج  2007هلال  جن  الأمامية  الجا قة  للضرسة  الخططي  الأدا   فعالية   :)
الترسية   منشورة   لية  غير  ما جتير  رءالة  الطائرة   الريشة  في  العالية  المجتويات  للاعبي  المباريات 

 .الرياضية للبنين   امعة ا ءيندرية

  دار الرضوات للنشر  الريشة الطائرة  ين الممارءة والمنافجة(: 2011وءام للاي عبد الحجين ) -
 .والتو ي    امعة  رسلا 
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