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Abstract   
The development in gymnastics is the result of the progress achieved at the technical and 

research levels that helped athletes perform difficult and complex skills. Since the various 

gymnastic devices require most of their skills to be complex in structure, such as rotation, 

swings, jumps and flips, this is done by highlighting the ideal performance through modern 

technology in seeing the ideal performance with the least possible effort. Or setting the training 

reserve according to the movement that any player will learn, as the research aimed to identify 

some of the biomechanical variables of the forward hand jump movement with a double landing 

and to identify the best movement performed by the research sample. According to the effort 

exerted and the compatibility between the opinion of experts in the field of gymnastics 

effectiveness and the opinion of the analyst in terms of the biomechanical aspect using the 

Automatlab program. The question that comes to the minds of researchers is that the researchers 

were unable to seek the help of experts or specialists at the time specified by the researcher in 

order to photograph his sample during performance or measure the best motor performance in 

order to achieve the objectives of his research, for example, to compare or study the accuracy of 

performance in any other individual activity, is the time of the main experiment postponed? The 

research sample consisted of one player who was deliberately chosen and who represents one of 

the distinguished students in the movement performance in the gymnastics activity. The 

researchers followed the descriptive approach due to its suitability and the nature of the research, 

as scientific and technical measurement and observation were used as a means of collecting 

information. 
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 الملخص

ين إن التطور الحاصل في رياضة الجمناستك هو نتيجة للتقدم الحاصل على المستويين التقني والبحثي اللذ
اتها مهار  لصعبة والمعقدة وبما ان أجهزة الجمناستك المختلفة تتطلب معظمساعدا الرياضيين في أداء المهارات ا

ة لتقنياتركيبا معقدا كالدوران والمرجحات والقفزات والقلبات وذلك عن طريق إبراز الأداء المثالي عن طريق 
ي ها أيتعلمالحديثة في رؤية الأداء المثالي بأقل جهد ممكن او وضع الاحتياط التدريبي وفقا للحركة التي س

لاعب، حيث هدف البحث إلى التعرف على بعض المتغيرات البايوميكانيكية لحركة قفزة اليدين الأمامية 
ن رأي التعرف على أفضل حركة مؤداه من قبل عينة البحث وفقاً للجهد المبذول والتطابق بيو بالهبوط الزوجي 

مج الوجهة البايوميكانيكية باستخدام برنا الخبراء في مجال فعالية الجمناستك وبين رأي المحلل من حيث
لوقت في ا الاوتوماتلاب. فالسؤال الذي يتراود للباحثين أن عجز الباحثون عن الاستعانة بالخبراء أو المختصين

هداف الذي حدده الباحث من اجل تصوير عينته أثناء الأداء أو قياس الأداء الحركي الأفضل من أجل تحقيق أ 
 نتفتكو ؟ ة أو دراسة دقة الأداء في أية فعالية فردية أخرى هل يؤجل وقت التجربة الرئيسيةمثلا للمقارنبحثه 

عالية الطلاب المتميزين في الاداء الحركي بف أحدعينة البحث من لاعب واحد اختير بطريقة عمدية وهو يمثل 
 م القياس والملاحظةواتبع الباحثون المنهج الوصفي لملاءمته وطبيعة البحث حيث تم استخداالجمناستك 

  المعلومات.العلمية التقنية كوسيلة لجمع 
 
 .جمناستك الفنيال ،قفزة اليدين الامامية، برمجيات، بما تلالكلمات المفتاحية: لغة ا
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  المقدمة: –1 
قام ث أصبح تحطيم الأر لقد شهد العصر الحديث تطورا ملحوظا في شتى الميادين ومنها الميدان الرياضي حي 

ور الألعاب التي شملها هذا التطتطور الانجازات سمة من سمات هذا العصر والجمناستك هو احد اسية و القي
 وصول الأداء فيه لحد الإعجاز، إن التطور الحاصل في رياضة الجمناستك هو نتيجة للتقدم الحاصل علىو 

زة والمعقدة وبما ان أجهالمستويين التقني والبحثي اللذين ساعدا الرياضيين في أداء المهارات الصعبة 
ان ليه فالجمناستك المختلفة تتطلب معظم مهاراتها تركيبا معقدا كالدوران والمرجحات والقفزات والقلبات ، ع

امل الصعوبة والتعقيد في تعلم مهارات الجمناستك وبلوغ المستوى الجيد في الأداء يحتاج الى تضافر العو 
ليمية التع قيق مستوى مرضي في الأداء لا يعتمد فقط على زيادة الوحداتالمشتركة كلها في الإعداد والتنفيذ لتح

و الب أأو التدريبية بل توفر الوسائل المساعدة كافة للإسهام في اكتشاف الأخطاء الفنية التي يقع بها الط
 رؤية فيلاعب الجمناستك للارتقاء بمستواه. وذلك عن طريق إبراز الأداء المثالي عن طريق التقنية الحديثة 
لم إن ع الأداء المثالي بأقل جهد ممكن او وضع الاحتياط التدريبي وفقا للحركة التي سيتعلمها أي لاعب.

 كونه البايوميكانيك هو أحد العلوم التي تحققت عن طريقها أفضل النتائج في مجال رياضة المستويات العليا
ت مهارالمية التي تسهم في بلوغ وتحقيق أهداف اليزودنا بالمعلومات الدقيقة التي تعد من أفضل الوسائل الع
ن وان هذا الهدف يشكل القاعدة التي نستطيع م الحركية." إذ إن لكل مهارة هدفا يسعى اللاعب لتحقيقه،

ى نة ومدوان تحقيق هذا الهدف يرتبط بالأسس البايوكينماتيكية للمهارة المعي خلالها تصنيف المهارات عموما،
 ن قبلممن هنا تكمن أهمية البحث في إدراك أفضل أداء لنفس الحركة المؤداة و  "،لك الهدفملائمتها لتحقيق ذ

 للمتغيرات الكينيتيكية والكينماتيكية للتعرف على اقل جهد مبذول من قبل اللاعب اللاعب وفقا
في  في تحديد أفضل أداء حركي دون الحاجة إلى الخبراء أي إقلال من عاتقهم الموضوعية(تحقيق  )أي 

تي ثر التحمل مسؤولية التواجد في اليوم الذي يتم فيه التصوير لانتقاء أفضل أداء من الثلاث محاولات أو أك
 تمنح للاعب والتي على ضوئها سيتم تحليل الحركة وهذا يشمل كافة الفعاليات الرياضية. 

عالية الجمناستك وعندما يعمل من المعروف في بحوث التربية الرياضية للألعاب الفردية وعلى سبيل المثال ف 
الباحث دراسة مقارنة أو دراسة علاقة أي أداء حركي يلجأ الى فئة عمرية معينة تؤدي حركات جمناستيكية 
بشكل جيد يستوقف الباحث هنا أمراً  هاما جدا وهو الاستعانة بذوي الخبرة أو المحكمين المعتمدين في تحديد 

لاعب بأداء ثلاثة محاولات يقوم الحكام أو المختصين من ذوي الخبرة أفضل أداء لكل لاعب بعد أن يقوم ال
فالسؤال الذي يتراود للباحثين أن عجز الباحث عن  ،بتحديد أفضل محاولة اعتمادا على خبرتهم المتراكمة

الاستعانة بالخبراء أو المختصين في الوقت الذي حدده الباحث من اجل تصوير عينته أثناء الأداء أو قياس 
لأداء الحركي الأفضل من أجل تحقيق أهداف بحثه مثلا للمقارنة أو دراسة دقة الأداء في أية فعالية فردية ا

 أخرى هل يؤجل وقت التجربة الرئيسية؟
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مما يزيد من عناء الباحث إضافة إلى ذلك أن تحقق وجود الخبراء وكانت الحركات التي ستؤدى من قبل 
ة وما لاحظه الباحثون من اختلاف بعض المختصين في تحديد أفضل اللاعبين )عينة البحث( حركات سريع

 لتعرففي استخدام أفضل التقنيات الحديثة ل ون أداء لنفس الحركات المؤدات من قبل اللاعب، هنا عمد الباحث
على أفضل محاولة تعطى للاعب دون الحاجة إلى الاستعانة بالخبراء من هنا جاءت مشكلة البحث وذلك 

همة على أي باحث يرغب بإجراء مثل هذه الدراسة وفي أي فعالية فردية من أجل الحصول على لتسهيل الم
أفضل محاولة لأي لاعب وذلك بالاستعانة ببرنامج الاوتوماتلاب والماكس تراك لاستخراج المتغيرات 

 . هد ممكنالكينماتيكية التي من خلالها يمكننا التوصل إلى التكنيك الصحيح أي الأداء الأمثل بأقل ج

 ويهدف البحث الى:
 الزوجي.مية بالهبوط بعض المتغيرات البايوميكانيكية لحركة قفزة اليدين الأماالتعرف على -1
  المبذول.على أفضل حركة مؤداة من قبل عينة البحث وفقاً للجهد  التعرف-2
انيكية الوجهة البايوميكالتطابق بين رأي الخبراء في مجال فعالية الجمناستك وبين رأي المحلل من حيث -3

 الاوتوماتلاب.باستخدام برنامج 
 
 البحث: إجراءات-2

 .البحثومشكلة طبيعة لالمنهج الوصفي لملاءمته  الباحثون استخدم  البحث:منهج  2-1
  مجتمع البحث وعينته: 2-2
فوي كليوة  تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية حيث تكونت من لاعب واحد وهوو أفضول طالوب جمناسوتك  

  اللاعب.( يبين مواصفات 1والجدول ) .2022التربية الرياضية/جامعة الموصل للعام 
 الطول الكتلة، العمر، اللاعب،يبين اسم ( 1)الجدول 

 طول اللاعب كتلة اللاعب عمر اللاعب اسم اللاعب
 سم 165 كغم 60 21   طارق زياد
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  المعلومات:وسائل جمع  2-3-1
 :القياس -
 الملاحظة العلمية التقنية -
 الملاحظة العلمية التقنية  -
 الاجهزة والأدوات المستخدمة 2-3-2
 ( دولي.1)عدد بساط الحركات الأرضية رولة  -
 (.1)عدد ( sonyنوع ) فيدويةآلة تصوير  -
 (.1)عدد استناد آلة تصوير  -
 (.1)عدد  hpنوع  بلا بتو حاسبة  -
 ميزان. -
 
 :ميكانيكيةالمتغيرات البايو 2-4
                         (.حاصل ضرب الطرفين*الوسطين)= الإزاحة الأفقية الكلية -1
                                (.0,04)لواحدة. ا*زمن الصورة 1-الزمن الكلي = عدد الصور-2
 السرعة الكلية = الازاحة/الزمن.-3
 = الكتلة*السرعةالزخم الأفقي -4
 .2ك س 1/2ة = الحركي الطاقة-5
 9,81الطاقة الكامنة =الوزن*الارتفاع. الوزن = ك*ج الارضي -6
 الكامنة. الحركية الطاقةالطاقة الكاملة = مجموع الطاقة -7
 ن/1س-2القوة الأفقية = الكتلة*التعجيل. التعجيل= س-8
 الشغل الأفقي =القوة*الازاحة.-9

 القدرة الأفقية الشغل/الزمن.10
 
 
 
 
 



 

 

 
Biomechanical analysis using MATLAB programming language to identify… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

689 
 

 الاستطلاعية التجربة 2-5
د بتاريخ تم إجراء التجربة الاستطلاعية في القاعة الداخلية للجمناستك )فرع الالعاب الفردية( وذلك في يوم الاح

خلال هذه التجربة تم تحديد موقع آلة التصوير الفيديوية من حيث ارتفاع بؤرة عدسة آلة  ومن 10/12/3202
 الأداء،ط الوووهمي الووذي ينصوف المسووار الحركووي للاعووب أثنوواء التصووير عوون الأرا والبعوود الأفقووي بالنسوبة للخوو

 والبعد الأفقي لآلة التصوير سم( 120)حيث كان ارتفاع وسط بؤرة آلة التصوير عن الأرا 
وتووم فووي هووذه التجربووة إعطوواء ثلاثووة محوواولات لعينووة البحووث وذلووك موون اجوول الأداء الحركووي للقيووام  سووم( 350) 

 صورة.يث الأبعاد والتغطية الكاملة للحركة أثناء أداء بأفضل بتثبيت موقع آلة التصوير من ح
 التجربة الرئيسة  2-6
ريخ تووم إجووراء هووذه التجربووة فووي القاعووة الداخليووة للجمناسووتك )فوورع الالعوواب الفرديووة( وذلووك فووي يوووم الاثنووين بتووا 

عووات عوون اللاعووب وتووم وضووع آلووة التصوووير بوونفس المكووان الووذي حوودد علووى أثووره الأبعوواد والارتفا 11/12/2320
أثنووواء الأداء اي بووونفس الشوووروط التوووي حوووددت فوووي التجربوووة الاسوووتطلاعية وثوووم توووم إعطووواء ثلاثوووة محووواولات أخووورى 

عود أن ( دقوائق وب3ن ال)للاعب لأداء قفزة اليودين الأماميوة بوالهبوط الزوجوي أيضواً يتخللهوا فتورة راحوة لا تقول عو
ا ( .وقام الباحثون بعر mpeg1( بنوع )cdملم(الى )8انتهى الباحثون من التصوير تم تحويل الفلم الفيديوي )

 .هذا التصوير الفيديوي لكل حركة وبمحاولاتها الثلاث على خبراء

ت الثلاث وتم كل هذا في مجال الجمناستك من اجل الاختيار لأفضل أداء حركي يقوم به اللاعب من المحاولا
قنيوة فوي الباحثين الذي سيقوم بعملية التحليول الحركوي باسوتخدام أفضول البورامج الت أحدبالمتابعة العينية من قبل 

التحليل كونه خبير فوي هوذا المجوال وذلوك مون اجول الحصوول علوى أفضول أداء مون المحواولات الوثلاث المعطواة 
 ها الخبراء أي الحصول على الموضوعية في تحديد أفضل حركة لكل حركة ومقارنتها مع أفضل محاولة اختار 

 

  الخبراء:
 متقاعد/يب جمناستكتدر /الموصلجامعة /كسرى احمد/كلية التربية الرياضيةد. 

 تدريب رياضي/الموصلجامعة /كلية التربية الرياضية/عبد الرزاق عبد الجبارد.  
 تدريب رياضي/لالموصجامعة /حيدر غازي/كلية التربية الرياضية .م.م
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 البرامج التحليلية المستخدمة في البحث 2-7
إضوووافة الوووى البرنوووامج الوووذي  (maxtraqلقووود اسوووتخدم المحلووول البرنوووامج العوووالمي الخووواا بالتحليووول الحركوووي ال )

 ( auto matlabعيه اسم ال) ابتكره وأطلق
وووووووووووول دم من قبوووووووووووووووووووووووويستخ لذي: وهو البرنامج الأكثر شيوعا في العالم ابرنامج الماكس تراك 2-7-1

جل ا( من 1الاختصاصيين في التحليل الحركي العام والرياضي وكما موضح صورته في الشوووووووووووووووكل )
ب من استخراج المتغيرات البايوميكانيكية عن طريق هذا البرنامج قام الباحثون بتحديد مفاصل الجسم للاع

نقطة مفصل الورك تمثل بداية الحركة ووسطها في أعلى ارتفاع للاعب ونهاية الحركة وكما اجل تثبيت 
  (.2و1موضح في الملحق )

 

 
 (1شكل )

  برنامج الاوتوماتلاب: 2-7-2
وكاد في البداية لابد من توضيح معنى كلمة الاوتوماتلاب وهي متكونة من البرنامج العالمي الهندسي الأوت

 وذة من اللغة العالمية وهي لغة ماتلاب( هي مأخكلمة )أما معنى  )الاوتو(بو  له الباحثون فرمز 
. يعمل هذا البرنامج على استخراج متغيرات والفيزيائية(ماتلاب الإحصائية التي تستخدم في الأمور الهندسية )

مر التنفيذ وكما موضح بزمن وقدره ثانية واحدة بعد إعطائه أ وعمودية( وكينيتك أفقية )كينماتكبايوميكانيكية 
  (.2)صورته في الشكل 

 
 
 

                                 
 (2شكل )
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 وتحليل النتائج: عرض-3
دول جوتم عرا قيم المتغيرات الميكانيكية لحركة قفزة اليودين الأماميوة بوالهبوط الزوجوي للمحواولات الوثلاث فوي  

  (.2ليلها وكما مبين في الجدول )واحد وذلك من اجل تسهيل عملية قراءة النتائج وتح
 كالجمناست يبين قيم المتغيرات الميكانيكية لعينة البحث في أداء قفزة اليدين الأمامية بالهبوط الزوجي في لعبة (2)الجدول 

 المحاولة الثالثة المحاولة الثانية المحاولة الأولى    المتغيرات الميكانيكية
 م 2.114 م 2.014 م 2.007 الإزاحة الكلية

 ث 1.680 ث 1.480 ث 1.200 الزمن
 م/ث 1.258 م/ث 1.360 م/ث 1.672 السرعة

 جول 75.480 جول 81.600 جول 100.320 الزخم الخطي
 2كغم.م/ثا 44.880 2كغم.م/ثا 55.080 2كغم.م/ثا 83.580 القوة الأفقية
 جول 94.876 جول 110.931 جول 167.745 الشغل الأفقي
 واط 56.473 واط 74.953 واط 139.787 القدرة الأفقية

 جول 47.476 جول 55.488 جول 83.867 الطاقة الحركية
 جول 621.283 جول 599.094 جول 721.493 الطاقة الكامنة
 جول 668.759 جول 654.582 جول 705.360 الطاقة الكاملة

 :فزة اليدين الأمامية بالهبوط الزوجيقعرض نتائج  3-1-1
فقيووة ليوول الحركووي لقفووزة اليوودين الأماميووة بووالهبوط الزوجووي للمحاولووة الأولووى  بووأن الإزاحووة الأأظهوورت نتووائج التح 

ثانيوووة  ، الوووزخم ( متر/1.453يوووة ، السووورعة الأفقيوووة )( ثان1.200، الوووزمن الكلوووي ) متووور( 2.007الكليوووة هوووي )
( جووول ، القوودرة 167.745، الشووغل الأفقووي )2( كغم.م/ثووا83.580( جووول ، القوووة الأفقيووة )100.320الأفقووي )
( جوووول والطاقوووة 721.493( جوووول ، الطاقوووة الكامنوووة )83.867( واط ، الطاقوووة الحركيوووة )139.787الأفقيوووة )
،  ر( متو2.014( جول ، وكانت النتائج للمحاولة الثانية فكانت الإزاحة الأفقية الكلية هي )705.360الكاملة )

ة ( جوول ، القوو 81.600ثانيوة  ، الوزخم الأفقوي )( متر/1.360يوة ، السورعة الأفقيوة )( ثان1.480الزمن الكلوي )
( واط ، الطاقووة 74.953( جووول ، القوودرة الأفقيووة )110.931، الشووغل الأفقووي )2( كغم.م/ثووا55.080الأفقيووة )
( جول ، أما نتوائج 654.583( جول والطاقة الكاملة )599.094( جول ، الطاقة الكامنة )55.488الحركية )

ة ( ثانيوووة ، السووورع1.680( متووور ، الوووزمن الكلوووي )2.114كانوووت الإزاحوووة الأفقيوووة الكليوووة هوووي )المحاولوووة الثالثوووة ف
 ، الشوغل2( كغم.م/ثوا44.880( جوول ، القووة الأفقيوة )75.480ثانية  ، الوزخم الأفقوي )( متر/1.258)الأفقية 
 ، الطاقة الكامنوة ( جول47.476( واط ، الطاقة الحركية )56.473( جول ، القدرة الأفقية )94.876الأفقي )

 ( جول. 668.759( جول والطاقة الكاملة )621.283)
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 تحليل نتائج قفزة اليدين الأمامية بالهبوط الزوجي: 3-1-2
( الوووذي يبوووين قووويم المتغيووورات البايوميكانيكيوووة موضووووع الدراسوووة تبوووين بوووان أفضووول أداء حركوووي  2مووون الجووودول )  

 هوي المحاولوة الأولوى وهوي المحاولوة التوي توم اختيارهوا كأفضول للاعب لهذه المهوارة مون قبول عينوة البحوث كانوت
داء أداء من قبول الخبوراء قبول إجوراء عمليوة التحليول للكشوف عون طريوق البورامج الحديثوة بالتحليول الحركوي أي الأ

أفضل او أية محاولة أفضل من المحاولات الثلاث وهوذا يودل علوى ان اللاعوب فوي المحاولوة الأولوى قود اسوتخدم 
بالمقارنوة وأداء أفضول زخوم وأفضول قووة وأفضول  تكنيوك حركوي لوه عون طريوق الزيوادة فوي السورعة الحركيوة أفضل

ه شغل وأفضل قدرة وأفضل طاقة مما انعكس ايجابياً على أدائه الحركي أي ان اللاعب وفي أي مهوارة فرديوة انو
ارة بوووأعلى تقووودير نسوووبي للقووويم يمتلوووك آليوووة فوووي الأداء الحركوووي بشوووكل أوتومووواتيكي فوووإذا أدى اللاعوووب هوووذه المهووو

 رأي الخبراء( المشار لهم سابقاً .داء حركي )البايوميكانيكية المحتسبة ستعتبر هي أفضل أ
 
 :والتوصيات الاستنتاجات-4
  :الاستنتاجات4-1
  .أفضل أداء لعينة البحث في قفزة اليدين الأمامية بالهبوط الزوجي كانت المحاولة الأولى إن-1
هوة نظور التحليول ر أفضل أداء من قبل الخبراء مع أفضل أداء مختوار مون قبول المحلول وفقواً لوجاختيا تطابق-2

اصووطحاب المختصووين الووى مكووان إجووراء التجربووة وكووذلك يقلوول  البوواحثون الحركووي البايوميكووانيكي، ممووا يقلوول علووى 
 .الباحثون العناء على الخبراء من الحضور إلى المكان بالوقت المحدد من قبل 

 
 لتوصيات:ا 4-2
اً لوجهووة نظوور التحليوول نتووائج المتغيوورات البايوميكانيكيووة لأفضوول أداء تووم اختيوواره موون قبوول المحلوول وفقوو اعتموواد-1

 البايوميكانيكي.الحركي 
 باحووث فووي المسووتقبل وعنوود دراسووته لايووة فعاليووة فرديووة ان يعتموود علووى التحليوول الحركووي باسووتخدام لأي يمكوون-2

ي البحووث لتحديوود أفضووول أداء حركووي دون الحاجووة الوووى تحموول عنوواء اصوووطحاب التقنيووات الحديثووة المسووتخدمة فووو
 الاختبار.المختصين او تحملهم العناء الى مكان إجراء 
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 وضح حركة قفزة اليدين الامامية بالهبوط الزوجي للإحدى المحاولاتي( 1الملحق )
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