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Abstract   
Most coaches rely on simple self-observation or non-technical scientific observation 

in evaluating weight throwers. Their decision is based on their self-evaluation, which 

is somewhat flawed due to the speed of movement, its multiple stages and variables, 

and based on the progress achieved in the means of technical scientific observation 

and reliance on objective judgment (evaluation). The researcher found it necessary to 

use it in judging the level of technical performance. The research aims to identify the 

evaluation of technical performance by experts for the effectiveness of pushing the 

weight. And to identify some mechanical errors in performance. The researcher used 

the descriptive approach for its suitability and the nature of the research. The research 

sample consisted of one of the country’s champions in the weight-pushing activity. 

The researcher used devices and tools (one (1) Sony video camera, a computer, a 

standard tape, and a holder to fix the camera). A legal weight of (7.260 kg) was used, 

and content analysis of scientific sources, measurement, testing, technical scientific 

observation, and qualitative analysis were used as means of collecting data. The 

research experiment was filmed on Saturday, 3/6/2021, at exactly ten o’clock in the 

morning, at the throwing field in the College of Basic Education. If the camera is 

fixed on the basis of the transverse axis of the shooter’s body and the distance 

between the camera lens focus and the shooter’s shooting position is (10 m) and the 

height of the lens focus above the ground is (1.25) m. The performance evaluation 

form for the weight-pushing activity using the rotation method was designed and 

presented to a group of experts and specialists. The researcher concluded that rotation 

has the greatest impact on the achievement. The throwing phase has a significant 

impact on the achievement and is second only to rotation in terms of the experts’ 

analysis. Coverage and the readiness stance have the same evaluation in terms of 

importance in the experts’ evaluation. 
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  التحليل الكيفي لفعالية دفع الثقل بطريقة الدوران لاحد ابطال القطر
 عبد الله صميم احمد يونس .م.م

 المديرية العامة لتربية نينوى  العراق.
 28/12/2024تاريخ نشر البحث        1/9/2024تاريخ استلام البحث 

 الملخص
رماة الثقل على الملاحظة الذاتية البسيطة او الملاحظة العلمية يعتمد اغلب المدربين في تقويم 

من القصور بسبب سرعة  ءشيغير التقنية ويعتمد قرارهم على تقويمهم الذاتي الذي يشوبه 
وسائل الملاحظة العلمية التقنية تها، وبناء على التقدم الحاصل في الحركة وتعدد مراحلها ومتغيرا

والاعتماد على الحكم )التقويم( الموضوعي وجد الباحث ضرورة استخدامها في الحكم على 
لفعالية من قبل الخبراء يم الاداء الفني ويهدف البحث الى التعرف على تقي مستوى الأداء الفني

الميكانيكية للأداء. واستخدم الباحث المنهج الوصفي  الأخطاءدفع الثقل. والتعرف على بعض 
استخدم ابطال القطر لفعالية دفع الثقل و  أحدتكونت عينة البحث من و  وطبيعة البحث. لملاءمته

جهاز حاسوب. وشريط (. و Sony( نوع )1الباحث الأجهزة والأدوات )آلة تصوير فيدوية عدد )
كغم( وتم استخدام تحليل  7.260قياسي. وحامل لتثبيت آلة التصوير. وثقل قانوني بوزن )

وسائل  والتحليل الكيفيوالاختبار والملاحظة العلمية التقنية  العلمية والقياسمحتوى المصادر 
تمام الساعة  في 6/3/2021الموافق وتم تصوير تجربة البحث يوم السبت  لجمع البيانات

إذا تم تثبيت آلة التصوير على أساس  العاشرة صباحا في ملعب الرمي في كلية التربية الاساسية.
المحور العرضي لجسم الرامي وكان البعد بين بؤرة العدسة آلة التصوير وموقع أداء الرامي 

تمارة وتم تصميم اسم.  (1.25م( وفي حين كان ارتفاع بؤرة العدسة عن سطح الأرض )10)
عرضها على مجموعة من الخبراء الية دفع الثقل بطريقة الدوران و تقويم الاداء الفني لفع

الاكبر على الانجاز. وتؤثر مرحلة الرمي بشكل  التأثيرستنتج الباحث ان للدوران او  والمختصين
ة وقفية تحليل الخبراء. وان التغطية و كبير على الانجاز وتعد الثانية بعد الدوران من ناح

 الاستعداد لهما نفس التقييم من ناحية الاهمية في تقييم الخبراء. 
 
  .الدوران طريقة الثقل،دفع  فعالية ،الكيفيالتحليل  لكلمات المفتاحية:ا
 

 

  



Qualitative analysis of the effectiveness of the rotational weight… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

716 

 

 :المقدمة -1
عدد من المتطلبات التدريبية والقدرات يات الرياضية العالية يتطلب توفر إن الوصول للمستو 

والخططية والنفسية والفسيولوجية والتغذية والقياسات الجسمية فضلا عن  البدنية والحركية والفنية
 الاستثمار الميكانيكي الأمثل لقدرات الجسم في أثناء الأداء.

هرت في اليونان لدى الاغريق ومنها انبثق ظ الساحة والميدانؤكد بان العاب ان التاريخ ي
الساحة والميدان بشكل ملحوظ على الاهتمام بها وأصبحت لعبة اولمبية وقد تطورت العاب 

م في مدينة اثينا الى عصرنا هذا عصر التكنلوجيا والتطور وتعد فعالية دفع 1896العيان منذ 
رت إليه من ناحية الشكل الخارجي أما إذا قمنا بتحليل هل فعاليات الرمي إذا نظالثقل من أس

 تكنيك دفع الثقل لوجدنا انه مبني على قانون القذائف.
"إن الطريقةةة المثلةةى فةةي دراسةةة الحركةةة وتحليلهةةا ودراسةةة كافةةة المتغيةةرات المةةؤثرة فةةي الحركةةة بكافةةة 
أجزائها لعرضها للمدرب والرياضي مما يسهل عملية تقويم الأداء بتحديد نقاط الضةعف والقةوة فةي 

 (  17، 1998حسةين ومحمةود، )                                                الحالةة المطلوبةة" 
الثقةةل كمةةا قلنةةا مبنيةةة علةةى قةةانون القةةذائف الةةذي ينةةادي بةةان طةةول  لفعاليةةة دفةةعإن التحليةةل الكيفةةي 

مسةةافة الانجةةاز تعتمةةد علةةى )سةةرعة الانطةةلاط قزاويةةة الانطةةلاط وارتفةةاع نقطةةة الاطةةلاط ومقاومةةة 
 (111ق2006قن وآخرو  فاخر، رشفاتي، عام)                عجلة الجاذبية الأرضية للثقل في الهواء.

الثقةل علةى الملاحظةة الذاتيةة البسةيطة او الملاحظةة العلميةة  تقةويم رمةاةيعتمد اغلةب المةدربين فةي 
مةةن القصةةةور بسةةبب سةةةرعة  ءشةةةيغيةةر التقنيةةة ويعتمةةةد قةةرارهم علةةةى تقةةويمهم الةةةذاتي الةةذي يشةةوبه 

لاحظةة العلميةة التقنيةة الحركة وتعدد مراحلها ومتغيراتها، وبناء على التقدم الحاصل في وسائل الم
والاعتمةةةاد علةةةى الحكةةةم )التقةةةويم( الموضةةةوعي وجةةةد الباحةةةث ضةةةرورة اسةةةتخدامها فةةةي الحكةةةم علةةةى 
مستوى الأداء الفنةي، وممةا يعطةي مشةكلة البحةث أهميةة ينفةرد فيهةا هةذا البحةث اسةتخدام التصةوير 

 .الرقمي والتحليل الكيفي باستخدام الخبراء
 ويهدف البحث الى:

 دفع الثقل. الخبراء لفعاليةالتعرف على تقييم الاداء الفني من قبل  -1
 التعرف على بعض أخطاء الميكانيكية للأداء. -2
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 البحث: إجراءات-2
 . ومشكلة البحثطبيعة ل لملاءمتهاستخدم الباحث المنهج الوصفي  منهج البحث: 2-1
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

 ابطال القطر لفعالية الوثب الطويل والذي يمتلك المواصفات التالية: أحدتكونت عينة البحث من 
 م(. 1.88طول القامة ) -1
 كغم(. 128كتلة الجسم ) -2
 .سنة( 4العمر التدريبي ) -3
 .سنة( 28العمر الزمني ) -4

 ( متر 15.62انجاز لدية ) أفضلوكان 
 :المستخدمة في البحث الأجهزة والأدوات 2-3-1
 (. Sonyنوع ) (1آلة تصوير فيدوية عدد ) -
 جهاز حاسوب.  -
 شريط قياسي.  -
 حامل لتثبيت آلة التصوير.  -
 كغم( 7.260ثقل قانوني بوزن ) -
 وسائل جمع البيانات: 2-3-2
 العلمية.المصادر  -
 .تباروالاخ القياس -
 التقنية.الملاحظة العلمية  -
 الكيفي. التحليل -
 :القياسات 2-4
  الكتلة: -1

 واحد.لأقرب غرام  ( يقيسDetecto) الكتروني نوعتم قياس كتلة الجسم بجهاز 
 الطول  -2

 عبين لا( لقياسات اطوال الDetecto) الكتروني نوعاستخدم الباحثون جهاز 
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 إجراءات التجربة الميدانية  2-5
تمةةام السةةاعة العاشةةرة صةةباحا فةةي  فةةي 6/3/2021الموافةةق تةةم تصةةوير تجربةةة البحةةث يةةوم السةةبت 

العرضةي بيةت آلةة التصةوير علةى أسةاس المحةور ملعب الرمي في كلية التربية الاساسية. إذا تةم تث
 م( وفةي حةين كةان10لجسم الرامي وكان البعد بين بؤرة العدسة آلة التصوير وموقع أداء الرامةي )

 (1شكل ) .( م1.25ارتفاع بؤرة العدسة عن سطح الأرض )

 موقع آلة التصوير ( يوضح1شكل )
 

 استمارة تقويم الاداء الفني لفعالية دفع الثقل بطريقة الدوران: 2-6
صةةةةمم الباحةةةةث اسةةةةتمارة تقةةةةويم الاداء لفعاليةةةةة دفةةةةع الثقةةةةل آخةةةةذا  بنظةةةةر الاعتبةةةةار المراحةةةةل الرئيسةةةةة 

 والاوضاع 
 الاداء الفني الى اربعة مراحل وكما يأتي:تم تقسيم -1
 مرحلة مسك وحمل الثقل في مرحلة وقفة الاستعداد.-2
 مرحلة الدوران.-3
 مرحلة الرمي.-4
 مرحلة التغطية لحفظ التوازن.-5

( يوضةةح الاسةةتمارة 2والملحةةق ) (،1)الملحةق وتةم عرضةةها علةةى مجموعةة مةةن الخبةةراء والمختصةةين
 ( درجات. 10مرحلة او وضع ) وتأخذ كل النهائية،بصيغتها 

وبعد ان تم صياغة استمارة التقويم بصيغتها النهائيةة ولغةرض تقةويم الاداء الفنةي لعينةة البحةث تةم 
( يةوم السةبت بتةاريخ 2عرض الاداء الفني بواسطة الحاسوب علةى مجموعةة مةن الخبةراء )الملحةق 

25/3/2021. 
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 البرامج المستخدمة في التحليل:  2-7
ان التحليةةل بشةةكل عةةام هةةو وسةةيلة لتجزئةةة الحركةةة الكليةةة إلةةى اجةةزاء ودراسةةة هةةذ  الاجةةزاء بعمةةق 

 (91، 1987)الصةميدعي،                 .                                                 دقائقهالكشف 
اتمام عملية التصوير الفيةديوي لجةأ البةاحثون إلةى مكتةب خةالإ فةي النتةا  الفنةي، تةم تحويةل  بعةد

 . CDالأفلام الفيديوية إلى أقرالإ ليزرية 
 بعدها استخدمت البرامج الآتية كل حسب وظيفته. 

 :(iFilma Edit 1.3) برنامج  -1
يمكةةن مةةن خةةلال هةةذا البرنةةامج تقطيةةع اجةةزاء الفلةةم إلةةى اجةةزاء صةةغيرة وحسةةب الر بةةة وكةةذلك  -2

 .           MPEGإلى  DAtتحويل نوعية الفلم من 
 (:Adobe Premear 6.5برنامج )  -3
 يمكن من خلال هذا البرنامج تقطيع الحركة إلى صور منفردة متسلسلة.  -4
 (:ACDSee 10 Photo Managerبرنامج )  -5
مةةن خةةلال هةةذا البرنةةامج عةةرض كةةل صةةورة مةةن الصةةور المقطعةةة ليةةتمكن الباحةةث مةةن  يمكةةن -6

 تحديد بداية ونهاية الاجزاء المهمة التي يراد تحليلها. 
 (:Microsoft Office Excel 2003برنامج ) -7
 واستفاد الباحث من هذا البرنامج في معالجة البيانات الخام حسابيا . Officeبرامج  أحدوهو  -8
 الاداء:تقييم  2-8

( وبعةد 1ملحةق) تقييم الاداء الفني لفعالية دفع الثقلم الاداء الفني تم تصميم استمارة يمن اجل تقي
( 2حة والمضمار والاختبةارات )ملحةقالسا العابان تم عرضها على مجموعة من المختصين في 

الفنةي )التحليةل %( وبعةدها تةم تقةيم الاداء 80)وقد حصلت استمارة تقييم الاداء على نسةبة اتفةاط 
 .ريب فعالية العاب القوى الكيفي( من قبل السادة المختصين في تدريس وتد
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 نتائج البحث ومناقشتها: عرض3-1
 المعيارية والقيم التائية لدى متغيرات البحث: توالانحرافانتائج المتوسطات  عرض 3-1-1

 التائية لدى متغيرات البحثيبين المتوسطات والانحرافات المعيارية والقيم  (1الجدول )

المتوسط  المتغير ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 10.156 1.67332 7.60 الدوران  -1

2.77 0.05 
 9.889 1.67332 7.40 الرمي  -2
 9.037 1.73205 7.0 التغطية  -3
 9.037 1.73205 7.0 وقفة الاستعداد  -4
 9.347 1.48324 6.20 حمل ومسك الثقل  -5

ان هنةةاف فرقةةا دال إحصةةائيا بةةين المتوسةةط المحسةةوب والمتوسةةط النظةةري  ( يتبةةين1مةةن الجةةدول )
( ، وكان الفرط لصالح المتوسط المحسوب ، وبما ان متوسةط العينةة اكثةر مةن المتوسةط 5البالغ )

النظةري ، فهةذا يعنةي ان متغيةرات البحةث جةاءت حسةب التسلسةل المنطقةي وهةو )الةدوران، الرمةي، 
ويعةزو الباحةث ان حصةول الةدوران  ل ومسةك الثقةل( حسةب التةوالي،التغطية، وقفة الاسةتعداد، حمة

علةةى اعلةةى تقيةةيم مةةن قبةةل الخبةةراء ويعةةد هةةذا امةةر مهةةم لان مرحلةةة الةةدوران فةةي هةةذا الاسةةلوب مةةن 
التكنيك تعد الجزء الرئيسي من الحركة والتي يحصل بها الرياضي على سةرعة الحركةة فةي الجسةم 

الجسم الى الثقل اثناء الاطةلاط، وحلةت مرحلةة الرمةي بالمرتبةة والثقل والتي تنتقل هذ  السرعة من 
رحلة الاهم في توجيه الاداة بالاتجا  الصحيح عن طريق استثمار ملان مرحلة الرمي هي الالثانية 

رمةةةي  زاويةةةةتسةةةبة مةةةن الةةةدوران مضةةةافا اليهةةةا حركةةةات الجسةةةم الصةةةحيح باتجةةةا  افضةةةل كالسةةةرعة الم
لا التغطيةة بالمرتبةة الثالثةة مةن تقيةيم الخبةراء علةى الةرغم انهةا افضل انجاز، وحلت مرحلة  لتحقيق

بعد مرحلة خةرو  الاداة، لكنهةا مهمةة جةدا  تأتيالثقل كونها  لأطلاطضمن الحركات المعدة  لتدخ
اللاعةب مةن دائةرة الرمةي مضةةيعا الجهةود المبذولةة فةي مرحلةة الرمةي عنةدما يحصةةل   لا يخةر لكةي 

الخبراء وهذا امةر طبيعةي لان  ستعداد في التسلسل رابعا من تقييمالا وحلت وقفة خطأ فني الاداء،
مةن   مةا بعةدصةح الوضةع الابتةدائي صةح  فةاذاالاسةتعداد هةي وضةع ابتةدائي لمرحلةة الةدوران  وقفة

ضةمن  للا يةدخ لأنةهوضع مسك الثقةل فةي المرتبةة الاخيةرة  التغطية وجاءتمراحل الدران والرمي 
 حركة الرمي.
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 الاداء الفني: اخطاء3-1-2
عدم ثني الركبتين بشكل كافي: وهةذا يةؤثر علةى الانجةاز لرمةي الثقةل كةون النقةل الحركةي مهةم -1

 جدا لعملية نقل القوة المسلطة على الثقل من خلال الثني قبل المد لمفاصل الجسم.
زيةادة المبالغة في ابعاد الرجل عن مركز ثقل الجسم: وهذا يوثر على سرعة الدوران من خلال -2

عزم القصةور الةذاتي والمفةروض ابقةاء الرجةل قريبةة الةى حةد مةا مةن مركةز ثقةل الجسةم وهةدف منةه 
 تقليل عزم القصور الذاتي وزيادة سرعة الدوران.

انخفاض الذراع السائبة مقابل الذراع الرامية: وهذا يؤثر على توازن الجسةم وبالتةالي التقليةل مةن -3
 سرعة الدوران.

ن: وذلك لعدم الكفاية في عناصر اللياقة البدنية فضلا عن الاسباب المذكورة بطء سرعة الدورا-4
دوران اللاعب كانت اقل من المطلوب حيث ان سرعة الدوران مةن الاهميةة بمكةان  فأن سرعةانفا 

 وذلك لتوفير النقل الحركي وايضا مهمة لزيادة القوة المسلطة على الثقل.
الثقةل: وهةةذا مةةؤثر بشةكل كبيةةر كةةونهى  إطةةلاطل لحظةةة عةدم امتةةداد مفاصةل الجسةةم بشةةكل كامة-5

 يعيق جزء كبير من القوة المنتقلة بواسطة النقل الحركي.
الثقل من الذراع الرامية قبل حصول على المد الكامل للذراع: وهذا سبب كبير في ضياع خرو  -6

مةةن الجسةةم والةةذي قةةدر كبيةةر مةةن القةةوة المسةةلطة علةةى الثقةةل كةةون الةةذراع الراميةةة هةةي الجةةزء الاخيةةر 
يلامس الاداة وان جميع القوة المكتسةبة مةن النقةل الحركةي مةن اجةزاء الجسةم تمةر مةن خةلال الةذراع 

قةةدر مةةن المةةد للةةذراع الراميةةة  يةةه ضةةياع  أكبةةرفةةأن قيةةام اللاعةةب بةةأطلاط الاداة قبةةل الحصةةول علةةى 
 لجزء كبير من القوة.
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 والتوصيات: الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات:4-1
 الاكبر على الانجاز. التأثيران للدوران -1
 تؤثر مرحلة الرمي بشكل كبير على الانجاز وتعد الثانية بعد الدوران من ناحية تحليل الخبراء.-2
 لهما نفس التقييم من ناحية الاهمية في تقييم الخبراء. ووقفة الاستعدادان التغطية -3
 .في المرتبة الاخيرة من تقييم الخبراء لأداءجاءت مسك -4
 .نالك عدد من الاخطاء في الاداء الفني لدى عينة البحثه-5
 
 التوصيات: 4-2
 لكل خطاء فني.ضرورة وضع تمارين تصحيحية -1
 تجزئة الحركة خلال التمرن على فعالية رمي الثقل لتسهيل فهم واتقان المهارة لدى اللاعبين.-2
المدربين بالقيام بعملية شرح كل جزء من الفعاليةة للاعةب لغةرض فهةم المهةارة قبةل التأكيد على -3

 ادائها.
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 (1ملحق )
 دفع الثقل بطريقة الدوراناستمارة تقويم الأداء الفني لفعالية 

  اسم الرامي: 
 

 التقييم طريقة الأداء الفني المراحل
(0-10) 

 حمل ومسك الثقل

 

 

 وقفة الاستعداد

 

 

 الدوران
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 طريقة الأداء الفني المراحل
 التقييم

(0-10) 

 الرمي

 

 

 التغطية

 
 

 

 
 :اسم السيد الخبير

 :مكان العمل
 :التخصص

  :التاريخ
   :التوقيع
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