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Abstract   
The aim of the research is to prepare educational units according to the Lorsbach model 

for the learning cycle in the physical education lesson and the football subject. To identify 

the effect of educational units according to the Lorsbach model for the learning cycle in 

improving motor balance and goal-scoring from a standing position in football for 

students. The research community consisted of fifth-grade students at Al-Shaheed Talib 

Al-Suhail Intermediate School for Distinguished Boys, in Baghdad Education - Al-Karkh 

3, Baghdad Governorate, for the academic year 2023-2024. They were deliberately 

selected and their number amounted to (330) students distributed over (6) academic 

departments. The research sample consisted of (44) students in Section A who were 

randomly selected. The students who did not meet the equivalence element were 

excluded, and their number was (2). After that, the sample was divided into two groups, 

an experimental and a control group. (11) students represented the experimental group 

and (11) students represented the control group. The researcher sought to find equivalence 

between the two research groups in the variable of motor balance and goal-scoring from a 

standing position in football. The researcher then prepared educational units according to 

the Lorsbach model for the learning cycle using multimedia. After applying the research 

experiment, the researcher conducted the post-test and relied on many statistical laws. 
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تحسن في  التعلم باستخدام الوسائط المتعددةلورسباش لدورة وحدات تعليمية وفق انموذج  أثر
  القدم للطلاببكرة  التهديف من الثباتو  الاتزان الحركي

 لفتة  رعبد الستاحسين 
 لرياضية اقسم التربية البدنية وعلوم  الاساسية.التربية  المستنصرية. كليةالجامعة  العراق.

husseinalobede@uomustansiriyah.edu.iq 
 28/12/2024تاريخ نشر البحث             3/11/2024تاريخ استلام البحث 

 الملخص
  العربيبة الراشيبية ولمبشد البععل  دبدر لورسببش  لبدور  هدف البحث اعداد وحدات تعليمية وفق انموذج 

ن الاتبااتحسب   البععل  فب لورسببش  لبدور  الوحبدات الععليميبة وفبق انمبوذج  أثرعلى  القدم. الععرفكر  
تكبون متعمبا البحبث مب  تكبون متعمبا البحبث مب   القبدم لللاب. .بكبر   العهديف م  الثبشتو  الحرك 

 3 خالكبر -تربية بغبداد ف   للبني ، للمعمياا  طشلب السهيلط.  الصف الخشمس ف  اعدادية الشهيد 
( طشلبببش 330شره  بصببور  عمديبة وبلببه عببدده   تبب  ايعيبب 2024-2023للعببشم الدراسب   بغببدادمحشفظبة 

( 44قد تكونت مب  طب.  شب بة أ الببشله عبدده   أمش عينة البحث ف دراسية.( شعب 6موزعي  على  
  (2طشلببب تبب  ايعيببشره  عشببوا يشت وتبب  اسببعبعشد اللابب.  الببم   لبب   عببوفر فببيه  عنصببر العكببشف   وعببدده   

( طشلبب المتموعبة العترابيببة 11ببا ذلبت تب  تقسبي  العينبة  جلبى متموععببشن تترابيبة ويبشبلاة فمثلبت  
البى ايتبشد العكببشف  دبي  متمبوعع  البحبث بمعغيببر  البشحبث عمببد.و ( طشلبب للمتموعبة الببشبلاة  11و 

وحبببدات تعليميبببة وفبببق  البشحبببثواعبببدت بعبببد ذلبببت  القبببدم بكبببر   العهبببديف مببب  الثببببشتو  الحركببب  الاتببباان 
 البشحببث قببشموبعببد تلابيببق تتربببة البحببث  المععببدد  الوسببش   بشسببعخدام  لورسبببش  لببدور  الببععل  انمببوذج 
  الإحصش ية.م  القواني   على العد د الايعبشر البعدي واععمدت بإجراء

 
 .التهديف الاتزان الحركي، الوسائط المتعددة، لورسباش،انموذج  المفتاحية:الكلمات 
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 :المقدمة-1
مخعلفببة وعد ببد  فبب  عببر  ا   نمببشذج تببدراسظهببرت اذ وزاد الاهعمببشم دهببش ،  نمببشذج العببدراستنوعببت 

 نمبببشذج العبببدراسوال الاسبببعراتيتيشتالعلميبببة لللالببببة وتقبببديمهش ، فعلبببى المبببدر  أن يسبببعمر بشلبحبببث عببب  
الحد ثببة العبب  تمكنببي مبب  جيصببش  ا  العلميببة جلببى أذهببشن طلبعببي بكفببشء  عشليببة لعحقيببق اهدافببي العربواببة ، 

ر العمليبة الععليميبة ، واكبون دور اللاشلبب قديمبة يكبون فيهبش المبدر  محبو  نمشذج العبدراسوقد تلاورت 
يكبون اللاشلبب فيهبش  نمبشذج العبدراسمقعصرا على تلق  المعلومشت التبشها  وحفظهبش واسبعظهشرهش ، جلبى 
عب  لما بشت م  البروري البحبث  محور العملية الععليمية ، دينمش يكون المدر  فيهش مرشدا وموجهش.

تحسب  يتشديبة المععلمبي  وتفبشعله  مبا ا  الععليميبة بقصبد ج تععمبد علبىونمبشذج حد ثبي والعب   وأسبشليب
لملت كشن لادد م  العركيا على أدرز النمشذج  القدم لللا. ،بكر   م  الثبشت الحرك  العهديفالاتاان 

انبثبق مب  الفلسبفة البنش يبة  البععل  والبميلورسببش  لبدور  النمشذج هبو انمبوذج  م  تلتالعدراسية وواحد  
ومدى اسعيعشدهش ف  يوء الخبر  السشبقة اذ نشدت ببرور  اسععمش  أفكشر دنش ية  للظواهرالمععل  على 

تعببد أحببد النمببشذج النظراببة الهشمببة فبب  متببش   الببععل  الععليميببةلورسبببش  لببدور  نظراببة ان   فبب  العببدراس.
القببدم   بكببر  الثبببشت والعهببديف مبب  الاتبباان الحركبب تحسبب  دور هببما النظراببة فبب  عمليببة  اذ يعببدالععلببي ، 
 الحركب دنبشءت علبى مفهبوم أن الععلبي  هبو اسبعثمشر فب  المعرفبة البمي  ب دي جلبى زابشد  القبدرات  لللا. 

لورسبببش  لببدور  دنببشءت علببى ذلببت، يمكبب  فهبب  أهميببة انمببوذج  .القببدم لللابب. بكببر   العهببديف مبب  الثبببشتو 
دعقبببديمهش لنمبببوذج  ويبببأ كي يبببة تبببيثير الاسبببعثمشر فببب  الععلبببي  علبببى تحقيبببق ا هبببداف  البببععل  الععليميبببة

الععليمية. فشلععلي  يععبر مصدرتا أسشسيتش لعلاوار المهشرات العقلية والاسعيعشدية، وهو مش  نعكس جيتشديتبش 
 للفببرد. والعفكيببر النقببدي القببدم لللابب. بكببر   الثبببشت والعهببديف مبب  الاتبباان الحركبب تحسبب  علببى مسببعوى 

 الاتبباان الحركبب تحسبب  تعااببا  الببععل  جلبىلورسبببش  لببدور  بشلإيبشفة جلببى ذلببت، يمكبب  اسبعخدام انمببوذج 
فبب   هببما الانمببوذجوتحسببي  جببود  الععلببي . وبشلعببشل ، يسببه   القببدم لللابب. بكببر   الثبببشت والعهببديف مبب 

يبة مهبشرات العفكيبر النقبدي تلاوار أسشليب العدراس والععل  العب  تعباز العفكيبر الإدبداع  والعحليلب  وتنم
 لعب دورتا حيواتش فب  عمليبة  الععل  الععليميةلورسبش  لدور  جذات، يمك  القو  جن انموذج  لدى اللا. .

مب  يب.  فهب  الع.قبة دبي  الاسبعثمشر  القبدم لللاب. بكبر   مب  الثببشت الحرك  العهبديفالاتاان تحس  
الععليمبب  والقببدرات العقليبببة للفببرد، وتلابيقهبببش فبب  تصببمي  السيشسبببشت الععليميببة والببببرام  لعحقيببق أهبببداف 

دور  يببيت ومبب  هنببش   .القببدم لللابب. بكببر   مبب  الثبببشت الاتبباان الحركبب  العهببديفتحسبب  الععلببي  وتعااببا 
العقنيببببشت الحد ثببببة فبببب  متببببش  الععلببببي  والعببببدراس، مثببببل  والعبببب  تشببببير جلببببى اسببببعخدام المععببببدد  الوسببببش  

 المععببدد  الوسببش  الإنعرنببت، والوسببش   المععببدد ، والبببرام  العفشعليببة، وتقنيببشت الواقببا الافعرايبب . وتعببد 
العهببديف مبب    الحركبب  الاتبباان تحسبب  أدا  قواببة يمكبب  اسببعخدامهش فبب  تحسببي  عمليببة العببدراس وزاببشد  

 للوسببش  ، يشصببة فبب  مببواد الععلببي  الراشيبب  أحببد الاسببعخدامشت الر يسببية  لللابب.  القببدم بكببر   الثبببشت
فببب  تبببدراس العربيبببة الراشيبببية بلاراقبببة انشبببش ية هبببو تبببوفير ديابببة تعليميبببة د نشميكيبببة وتفشعليبببة  المععبببدد 
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مببب  يببب.  اسبببعخدام الوسبببش   المععبببدد  مثبببل الفيبببد وهشت، والصبببور، والمحشكبببش  الافعرايبببية،  ،لللاببب. 
بشلإيببشفة جلببى  ،لمببدر  تويببيأ المفببشصي  الصبب بة بلاراقببة بصببراة وتفشعليببة تااببد فهبب  اللابب. يمكبب  ل

، يمكبب  للمببدر  المععببدد  الوسببش    بشسببعخدام و  لورسبببش  لببدور  الببععل  ذلببت، بفبببل تلابيببق انمببوذج 
توفير محعوى تعليم  معنوع ومله  يحفا الفبو  والاسعكششف لدى اللا. . ع.و  على ذلت، يمكب  

.  الوصببو  جلببى هببما المحعببوى بشببكل مببرن ومبب  يبب.  أي وقببت ومكببشن  نشسبببه ، ممببش  ااببد مبب  لللابب
 .القدم لللا. بكر   م  الثبشت الاتاان الحرك  العهديفتحس  فرص الععل  و 

 ارتبشطبشت  ب الععلبي  تبرتبشرزات ف  نقل ا  الععليميبة فبشن عمليبة  وطرا قي وأسشليبي دورات الععلي   نمشذجتلعب 
ة وا سببشليب العبب  تنشسببب الفببرو  الفرديبب نمببشذج العببدراسوثيقببشت بقببدرات ونوايببة اللابب.  فبب  اسببعخدام ال

يسبببهش اسبعخدام المعلمبي  للاراقبة المحشيبر  فب   لاب. مشك.ت البععل  لبدى كثيبر مب  ال لللا. ، أن
حشولببة اتبببشع هبببما فبب  الفصبببل دونمببش م اللابب. العبب  يبببلاره  جلببى اسبببعخدامهش ارتفببشع عببدد  عببدراسال

فبب  الاسببعيعش  لببدى  والالبهببش العفببشوت تلميببم،اللاراقببة دنببوع مبب  المسببشعد  الفرديببة العبب  يحعشجهببش كببل 
 دالعربيبة فقبدر  العربية الراشيية فب  وزار   ما العد د م  مدرس  البشحثمقشدلة وم  ي.   .اللا. 
 القديمببة العقليديببة فبب  عمليببة العببدراسنمببشذج ين أغلبيببة المدرسببي  يععمببدون علببى ا سببشليب والتببلاحبب  

كبر  ف  تحسب  وتعلب  المهبشرات ب المععدد  الوسش  ع  ادععشده  ع  اسعثمشر ماايش درام   الععلي  فب.
 العهببديف مبب  الثبببشتو  الاتبباان الحركبب كمببش أن أغلبيببة اللابب.  يعببشنون مبب  يببعف فبب  مسببعوى  القببدم،
 القدم.بكر  

 لورسبببش  لببدور  الببععل    انمببوذجللقيببشم بمحشولببة تلابيببق  البشحببثمبب  هنببش تبلببورت مشببكلة البحببث لببدى  
 العهبديف مب  الثببشت و الحركب  الاتباان تحسب  ف    المععدد  الوسش  مدع   حد ث كينموذج تعليم  

 ثالبشحب، كمش اني ف  حبدود علب   ا داءأم.ت ف  جحداث تغيير جيتشد  ف  مسعوى  لللا.  القدم بكر  
وبشلخصبوص  العربيبة الراشيبية در  فب   نمبوذجل  يسبق  ي دراسة أيرى أن تنشولت تلابيق هبما الا

ة ،  ننش وبدون شت بحشجة مشسة ف  المتش  الراشي  جلى مسش ر  الاتتشهشت الحد ث  القدم در  كر  
أنمببش  فبب  الععلببي  وهببو مبب  ا سبببش  العبب  دعببت جلببى البحببث عبب  دراسببشت علميببة جببشد  تعنببى دعقببدي  

وأسببشليب جد ببد  فببب  وسببش ل البببععل  فبب  ا  لعحبببل محببل ا نمببش  العقليديبببة العبب  أصببببحت غيببر مسبببش ر  
  لي على وفق ا صنشف المرسومة لي.لاحعيشجشت المتعما ف  تنشاة أجيش

 
 
 
 
 
 



The effect of educational units according to the Lorsbach model of the… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

799 

 

 يهدف البحث الى:
  لقدم االعربية الراشيية ولمشد  كر   الععل  ددر لورسبش  لدور  اعداد وحدات تعليمية وفق انموذج -1
 كب الاتباان الحر تحسب   الععل  فب لورسبش  لدور  الوحدات الععليمية وفق انموذج  أثرالععرف على -2

 القدم لللا. .بكر   الثبشت والعهديف م 
 
 البحث: إجراءات-2
 البحث.مشكلة و  لابيعةل لم.ءمعيالمنه  العتراب   اسعخدم البشحث البحث:منهج  2-1
 وعينته:مجتمع البحث  2-2

طشلبب تكون متعمبا البحبث مب  طب.  الصبف الخبشمس فب  اعداديبة الشبهيد تكون متعما البحث م  
تب   2024-2023للعبشم الدراسب   بغبدادمحشفظبة  3 الكبرخ-تربية بغبداد ف   للبني ، للمعمياا  السهيل

أمبش عينبة البحبث  دراسبية.( شعب 6( طشلبش موزعي  على  330ايعيشره  بصور  عمدية وبله عدده   
اسبعبعشد اللاب.  ( طشلبب تب  ايعيبشره  عشبوا يشت وتب  44فقد تكونبت مب  طب.  شب بة أ الببشله عبدده   

 متموععبشن تترابيبة العينبة جلبى تقسبي ذلبت تب  طشلب ( 2  العكشف  وعدده الم   ل   عوفر فيه  عنصر 
 البشبلاة.طشلب للمتموعة  (11( طشلب المتموعة العترابية و 11ويشبلاة فمثلت  

     البحث:تكافؤ مجموعات  -
اوم و العترابية  للمتموعة 10/10/2023عينة البحث  وم الاربعشء دعشراخت  ججراء الايعبشرات القبلية ل

للمتموعبة البببشبلاة بعبد تنفيبم وحببدتي  تعليميبة يبم  المببنه  الدراسب  واعببد  11/10/2023الخمبيس
 .ايعبشر العكشف  م شرا لنعش   الايعبشر القبل 

 لقدمابكر   العهديف م  الثبشتو  الاتاان الحرك  بي  تكشف  المتموععي  العترابية والبشبلاة ف  معغير  (1جدو   
 

 المعغيرات
وحد  
 القيش 

 tقيمة  العترابية البشبلاة
 المحسوبة

مسعوى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع –  ع –  الاحصش ية

 الحرك  الاتاان
 الوقوف على مسلابة

 0.314 1.00 15.27 0.053 15.16 ثش
0.757 
 

 غير معنوي 

 غير معنوي  0.903 0.124 3.80 9.36 3.06 9.18 درجة دقة العهديف م  الثبشت
 (0.05ومسعوى دلالة   (20 درجة الحراة 

 ببد  علببى ان الفببرو  فبب   ( وهببما0.05مبب    أكبببران قببي  مسببعوى الدلالببة جميعهببش   بببي  (1التببدو   
 متموعع  البحث العترابية والبشبلاة ه  غير معنواة ممش  د  علبى العشبعة دي ايعبشرات المعغيرات 
 البحث.تكشف  متموعع  
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 :الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث 2-3
  المعلومات:وسائل جمع  1–3–2
 والاجنبية.المصشدر والمراجا العربية  -
 السشبقة.الدراسشت والبحوث  -
  .اسعمشر  اسعبيشن لعحد د الايعبشرات الم. مة  جراء البحث -
 والقيش .الايعبشر  -
  الاحصش ية.الوسش ل  -
  البحث:الاجهزة والادوات المستخدمة في  2–3–2
 (.acerنوع   لا دعو حشسبة  -
 مياان طب . -
 (.SONY جهشز كشميرا تصوار فيد و نوع  -
 . ( CASIO حشسبة  دواة نوع  -
 الكعرونية.سشعة توقيت  -
 القدم.ملعب كر   -
 (.20 كرات قدم ملونة عدد  -
 المرمى.أشرطة ملونة لعقسي   -
 صغير .اهداف  -
 طبششير. -
 . ( FOX صشفر  نوع  -
 أق.م تيشير. -
 (.30 عدد شوايص  -
 قيش .شرا   -
 (.10عص  عدد   -
 (.10حبش  عدد   -
 (.10أطوا  عدد   -
 حلقشت دا راة . -
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 :الات حددت المعغيرات على النحو  البحث:تحديد متغيرات 2-4
 الععل .لدور   درنشم  لورسبش المعغير العتراب  المسعقل وهو  -
 القدم لللا. .بكر   م  الثبشت الحرك  العهديفالاتاان تحس  المعغيرات العشبعة وه   -
 :البحثقيد  الاختبارات2-5
 .الاتاان الحرك ايعبشر -1
  .القدمبكر   العهديف م  الثبشتايعبشر -2
 التجارب الاستطلاعية: 2-6
الاتببباان طببب. ( لايعببببشرات  10عينبببة مكونبببة مببب   علبببى سبببعلا.اية لاعترببببة االببببيجراء  البشحبببث قبببشم

فببب  تمبببشم السبببشعة  (5/10/2023الموافبببق   ربعبببشءالا القبببدم  بببومبكبببر   العهبببديف مببب  الثببببشتو  الحركببب 
( ط.  م  عينة البحث الر يسية مب  البم   تب  اسبعبعشده  10 م  على عينة مكونة  العششر  صبشحش
 (.م  ش بة ج

  :يأتيإذ استهدفت التجربة الاستطلاعية الاولى ما 
 العينة.معرفة مدى م. مة الايعبشرات لمسعوى -1
 عند تنفيم الايعبشرات قيد البحث  البشحثمعرفة الصعوبشت والمشك.ت الع  قد تواجي -2
  الايعبشرات.الععرف على الوقت المسعغر  ف  تنفيم -3
 البحث.ايعبشر ص.حية الادوات والاجها  المسعخدمة ف  -4
 العتربة.ومش يحعشجيُ ي.   لمسشعد،االعيكد م  كفشء  فراق العمل -5
 ل.يعبشرات.ص.حية العينة المخعشر  ومدى اسعتشدعهش -6
 ويواية(.م –ثبشت  –  صد أيتشد الاسس العلمية ل.يعبشرات -7
  البحث:الاسس العلمية للاختبارات المستخدمة في  2-7
الى ايتشد الاسس العلمية ف  الايعببشرات لغبر  تحد بد مبدى صب.حية هبما الايعببشرات  البشحث ىسع

 .ومويعيعهشالع  تبنشهش والمخعشر  اي مدى صدقهش وثبشتهش 
الظبببشهري ل.يعببببشرات الخشصبببة  بشسبببعخراج الصبببد  بلاراقبببة الصبببد  البشحبببث قبببشم صددددق الاختبدددار:-1

والمهبشرات وذلبت مب  يب.  عبر  الايعببشرات علبى القبدم بكبر   العهبديف مب  الثببشتو  بشلاتاان الحرك 
  جلببي،الخبيببر المخببعص قبببل تنفيببمهش للحكبب  علببى مببدى صبب.حيعهش وقببدرتهش علببى قيببش  مببش ويببعت 

بإيتببشد معشمببل الصببد  عبب  طراببق اسببعخدام  البشحببث قببشموقببد  العينببة.ومببدى م.ءمعهببش لمسببعوى أفببراد 
بيببة ل.يعبببشر بشلنسبببة الببى الببدرجشت الحقيقيببة العبب  معشمببل الصببد  الببمات  وهببود صببد  الببدرجشت العترا

 (.2يلصت م  أيلاشء القيش د  
 معشمل الصد  المات  = الثبشت    
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   شرات الاتبباانبشلايعبببالايعبببشرات يببم  العتربببة الاسببعلا.اية الخشصببة  تبب  اجببراء الاختبددار: ثبددات-2
( صبببببشحشت وأعيببببدت 8.30( السببببشعة  8/10/2013 ببببوم الاثنببببي  المصببببشدف   العهببببديف مبببب  الثبببببشتو 

علبى العينبة نفسبهش والمكونبة مب   ( فب 15/10/2023الايعبشرات وبعد مرور سبعة أيبشم أي فب   بوم  
والتبدو  ديرسبون  ارتببش قد ت  حسش  الثبشت دواسلاة معشمل  ،( ط.  م  عينة البحث الر يسية10 
 ذلت. (  بي 2 

العهديف م  و  الاتاان الحرك  بي  معشمل الثبشت ومعشمل الصد  المات  ل.يعبشرات  (2جدو   
 القدمبكر   الثبشت

 معشمل الصد  المات  معشمل الثبشت وحد  القيش  الايعبشرات ت
 0.91 0.83 ثشنية الاتاان الحرك ايعبشر العوافق  1
 0.86 0.74 درجة العهديف م  الثبشتايعبشر  2
 
  الاختبارات:موضوعية -3

 وبمببش ان الايعبببشرات العبب  تبب  اسببعخدامهش تععمببد علببى ادوات قيببش  وايببحة و ن نعببش   الايعبببشرات  ببع 
تعببد الايعبببشرات المسببعخدمة فبب  البحببث  البشحببثدرجببة( الامببر الببمي جعببل  الببام ،تسببتيلهش دوحببدات  
 عشلية.ذات مويواية 

 التعلم:لورسباش لدورة الوحدات التعليمية المعد وفق انموذج  2-8
بعببد الاطبب.ع علببى المصببشدر والمراجببا ذات الع.قببة والبحببوث والدراسببشت السببشبقة ومبب  يبب.  اللقببشءات 

تبب  ويببا يلاببة   القببدم مببشد  كببر  تببدراس العربيببة الراشيببية الشخصببية مببا الاسببشتم  المعخصصببي  فبب  
  ل . وذلت م  ي.  اعداد تمرانشت وفقش لمش  لدور  الععل   انموذج لورسبش دراسية وفق 

 بشلملل.مراعش  مبدأ العنوع ف  أداء العمرانشت دايل الوحد  الععليمية حعى لا يشعر اللاشلب -1
 جتبشع مبدأ العدرج م  السهل الى الصعب وم  البسي  الى المركب والى المعقد.-2
    القدم بكر   العهديف م  الثبشتومهشر   الاتاان الحرك مراعش  ويا العمرانشت على اسش  -3
 تراع  الوقت المخصص لدر  العربية الراشيية.-4
 .التاء الر يس  م  در  العربية الراشيية والمهشري ف تعميا بشللاشبا الحرك   تمشرا  3ادراج -5
 العمرانشت.مراعش  مبدأ العكرار ف  -6
 العمراة.مراعش  مسعوى المرحلة -7
  ( تمرانشت ف  القس  الر يس  فب  كبل وحبد  تعليميبة تب  تقسبي  القسب  الر يسب  البى تعليمب3 أعلاشء-8

  فب تلابيقب  أداء العمرانبشت الث.ثبة شت الث.ثبة فب  كبل وحبد  تعليميبة وتعليمب  شبرا العمرانب وتلابيق ،
 تعليمية.كل وحد  
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 دقيقة.( 5فيصبأ   ة،دقيق( 1راحة   دقيقة،( 4زم  العمرا  الواحد ف  الوحد  الععليمية  -9
 ال.حقة.تكرار العمرا  م  ي.  الوحد  الععليمية الواحد  وم  ي.  الوحدات الععليمية -10
 ( تمرا  معدايلة فيمش دينهش.30والمهشراة   الحرك متموع العمرانشت -11
  دقيقة.( 45زم  الوحد  الععليمية الواحد   -12
 
 :تطبيق التجربة2-9

 قبشم مبدر  المبشد  العترببة فب  تحد بد متمبوعع  البحبث وتحقيبق العكبشف  دينهمبش بعد اسعكمش  معلالبشت
، 25/12/2023واسببعمر لغشيببة  16/10/2023 ببوم ا حببد الموافببق البحببث فبب البببدء دعلابيببق تتربببة 

 ( وحد  تلاواراة2( أسشديا وبواقا  8( وحد  تعليمية اسعغر  تنفيمهش  16أشعمل المنهشج على   حيث
 دقيقة.( 45ف  ا سبوع وزم  الوحد  العلاواراة الواحد   

 قتددم وفدد المتعددددة باسددتخدام الوسددائطالددتعلم لدددورة  انمددوذج لورسددباشالتجريبيددة  المجموعددة2-10
  الخطوات الاتية:

همببش  معغيببرا  تببشبعي  البشحببث علببىلايعيببشر وتنظببي  المحعببوى فبب  المببنه  الععليمبب  الحببشل  فقببد اععمببد 
 وكببشنالببععل  لورسبببش  لببدور  انمببوذج  وكشنببت يببم  القببدم،بكببر   العهببديف مبب  الثبببشتو  الاتبباان الحركبب 

 ييت : الععل  وكمشلورسبش  لدور  عمل المتموعة العترابية وفق مراحل انموذج 
 )الانتباه(:المرحلة الاولى  -

 ( دقببش ق5الععليمبب  وزمبب  هبما المرحلببة  الببدر  بشلنشبش   بع  العمببل دهبما المرحلببة بشلقسبب  الر يسب  مبب  
 حيث تهدف هما المرحلة الى تحفيا اللا.  واثشر  فبوله  واهعمشمه  بمويوع الععل  او المفهوم مب 

  مقببشطا فببد و وحركببشت بشللاراقببة الاععيشديببة او بلاراقببة العببر  البلابب ءيبب.  ا سببالة او  ببع  عببر  
   رك الح الاتاان ما العركيا على قدر   العهديف م  الثبشتالخلاوات الععليمية والفنية لمهشر   ويحشن 

 مش ت  مششهدتي ومبد  كبلوالرب  ما  اعلاش ه  تمرانشت حركية ومهشراة اثشرا ميو  اللا.  م  ي.  و 
 ف  القشعة الدراسية المخصصبة اثنشء  المععدد  الوسش  درنشم   ( دقيقة واع  عريي دواسلاي2مقلاا  

 .  الععليمية ف  الملعب  د تلابيق الوحللعر  قبل 
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 )الاستقصاء(:المرحلة الثانية  -
 ( دقببش ق5الببدر  بشلنشبش  الععليمبب  وزمبب  هبما المرحلببة   بع  العمببل دهبما المرحلببة بشلقسبب  الر يسب  مبب  

حيبث تهببدف هبما المرحلببة الببى اريبشء الفبببو  وحببب الاسبعلا.ع لببدى اللابب.  حيبث يلالببب المببدر  
( طب.  والعمبل سبواة فيمبش 5-4متشميا تعشونيبة وكبل متموعبة تعكبون مب   ( 5م  اللا.  تكوا   

بمواصبفشت بعض الصور العوييحية المععلقة  المععدد  الوسش  دبرنشم   دينه  وم  ث  يعر  عليه  
تقسببيمه  الببى متببشميا واببع  العببر   ذلببت  بعببد  ثبب   العهببديف مبب  الثبببشتالخلاببوات الععليميببة لمهببشر  

دايببل كببل متموعببة وتكببون مببد  العببر  دقيقببي واحببد  بعببدهش يحببشو  المععلمببي  البحببث والكشببف عبب  
والمنشقشة فيمش دينه  وتستيل الم.حظشت وتكوا  بعض الافكشر العب   الفرو  بعض المعلومشت الع  

 سعمشع اليه  .ما م.حظة تسشؤلات اللا.  والا الويعي  ف  تعلي    تقيده 
 )الشرح(:المرحلة الثالثة  -

ق ( دقبش 10البدر  بشلنشبش  الععليمب  وزمب  هبما المرحلبة   ع  العمل دهما المرحلة بشلقس  الر يس  م  
حيببث بعببد ان تبب  عمببل اللاببب.  فيمببش ديببنه  مبب  يبب.  متبببشميا تعشونيببة ونشقشببوا الكثيببر مبب  الافكبببشر 

المببراد تعلمهببش ومحشولببة البحببث والكشببف عبب  كببل مببش  ععلببق دهمببش ،  الويببعي والمعلومبشت العبب  تخببص 
  بعدهش  عنشقش المععلمي  ما المدر  حو  الافكشر والعنبب ات العب  تولبدت لبد ه  ومب  ثب  يقبوم المبدر 

العهبديف مب  ويبا قبل  التسب  دبي  ث 3الكبرخ  -تربيبة بغبداد شيع.ف ويا التس  و بشرا مش  ععلق ب
بكبل تفشصبيلهمش ممبش يتعلهب  يفكبرون واعبيملون بشلمعلومبشت ومب  ثب    لحركبة م  الثبشت ومب  ا الثبشت

 ايبش يسعما الى آرا ه  وانشقشه  حو  مش ت  عريي عليه  .
 التوسع(:)المرحلة الرابعة  -

 ( دقيقبة20البدر  ببشلتاء العلابيقب  وزمب  هبما المرحلبة   بع  العمبل دهبما المرحلبة بشلقسب  الر يسب  مب  
المبببدر  تشبببتيا  واكبببون دور ومهشرابببة، تمبببشرا  حركيبببةحيبببث تهبببدف هبببما المرحلبببة البببى تلابيبببق عبببد  

علببى جميبببا  جد ببد  والإجشببببةمواقبببف  التد ببد  وتوسبببيعهش فبب العمببشرا  الععليميبببة اللابب.  علببى تلابيبببق 
 .العسشؤلات الع  تلارا م  قبل اللا.  فيمش يخص المهشر  المراد تعلمهش
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 :)التقويم(المرحلة الخامسة  -
( دقيقببة 5الببدر  بببشلتاء العلابيقبب  وزمبب  هببما المرحلببة   ببع  العمببل دهببما المرحلببة بشلقسبب  الر يسبب  مبب  

حيث تهدف هما المرحلة الى توييأ الع.قبة دبي  المفهبوم ومفبشصي  ايبرى جد بد  تويبأ الع.قبة دبي  
علاى فب  تدي  العمشرا  المشعقة ولمشذا  العشم والفر  العمشرا  الاسشسية ولمشذا تسعخدم ف  فعر  الاعداد 

دور المببدر  فبب  هببما المرحلببة البحببث عبب  أي وسببيلة فبب  اتصببش  المهببشر   الخببشص يكببون قعببر  الاعببداد 
بعبببض العسبببشؤلات المثيبببر  لمسبببشعد  اللاببب.  علبببى رؤابببة الع.قبببة دبببي   التد بببد  وطبببراالسبببشبقة بشلمهبببشر  

اتبببشع العخلاببي  ونظببرا  هميببة العمرانببشت فبب  حببدوث الععلببي  وجببب المفهببوم السببشدق والمفهببوم الحببشل . 
 وادا هش. السلي  ف  تنظيمهش

 البعدي:الاختبار  2-11
  بببببوم فببببب  وذلبببببت البعديبببببة ل.يعببببببشرات( والببببببشبلاة العترابيبببببة  المتمبببببوععي  بإيببببببشع البشحبببببث قبببببشم
 الايعببشرات أجرابت وقد,   للمتموعة البشبلاة  4/1/2024للمتموعة العترابية و  وم  3/1/2024

العهببديف و  الحركبب  الاتبباان ل.يعبببشر تحسبب   القبليببة الايعبببشرات فيهببش اجببري  العبب  الظببروف نفببس تحببت
 لللا.  . القدم بكر   م  الثبشت

.  ي النشتتة م الوسش ل الإحصش ية المنشسبة لمعشلتة البيشنشت  البشحث ماسعخد الإحصائية:الوسائل  2-12
  (.spssالايعبشرات القبلية والبعدية ع  طراق نظشم 

 الوس  الحسشد  -
 الانحراف الم يشري  -
 النسبة الماواة  -
 معشمل العواء ديرسون  -
 معشمل الصد  المات  -
 معشمل الارتبش  البسي   ديرسون( -
 عينشت المسعقلة  الغير مرتبلاة( معسشواة العددلل (T)ايعبشر  -
 .العلاور(نسبة  –  المرتبلاةللعينشت الغير مسعقلة  (T)ايعبشر  -
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 نتائج البحث ومناقشتها بكل متغير من متغيرات البحث كما يأتي: وتحليلعرض -3
ات الاختبددار  القدددم فدديبكددرة  التهددديف مددن الثبدداتو  الاتددزان الحركدديعددرض وتحليددل نتددائج اختبددارات 3-1

 ومناقشتها:القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 
 القبببدم فببب بكبببر   العهبببديف مببب  الثببببشتو  الحركببب لغبببر  معرفبببة الفبببرو  دبببي  الاوسبببش  الحسبببشدية للرشبببشقة 

( T ع  وسلاهش الحسشد  وقيمة الم يشري الايعبشرا  القبل  والبعدي للمتموعة العترابية ومعرفة انحراف 
 القببببواني  الاحصببببش ية المنشسبببببة لمعشلتببببة البيشنببببشت اسببببعخدم البشحببببثالمحسببببوبة والتدوليببببة ودلالببببة الفببببرو  

 (.3واسعخراج النسب الملالوبة وبحسب مش مبي  ف  التدو   
 ةالم يشرا ومتموع الانحرافشت المعوس  الحسشد  بي  قي  ا وسش  الحسشدية والانحرافشت الم يشراة وفر   (3التدو   
 الحرك  الاتاان المتموعة العترابية ف  الايعبشرا  القبل  والبعدي لايعبشرات  فرادالعش ية المحسوبة والتدولية وقيمة 

 القدمبكر   العهديف م  الثبشتو 

وحد   المعغير
 القيش 

نسبة  الايعبشر البعدي الايعبشر القبل 
 العلاور

 (t)قيمة 
 المحسوبة

مسعوى 
 الدلالة

نوع 
 ع –  ع –  الدلالة

  الاتاان 
 الحرك 

 معنوي  0.000 7.38 %13 0.60 13.4 1.00 15.27 ثش

دقة العهديف م  
 الثبشت

 معنوي  0.000 0.000 7.11 36% 4.97 14.81 3.80 9.36

  (0.05 ومسعوى دلالة  (،10 درجة الحراة 
لنببش    عبببي (.(19( ودرجببة حراببة (0.05عنببد مسببعوى الدلالببة  ( أصببغر1.73التدوليببة   Tدلغببت قيمببة 
( قبي  الاوسبش  الحسبشدية والانحرافبشت الم يشرابة وفبر  الاوسبش  وانحبراف الفبرو  عب  14م  التدو   

( المحسببببوبة والتدوليببببة ودلالببببة الفببببرو  فبببب  الايعبببببشرا  القبلبببب  والبعببببدي (Tوسببببلاهش الحسببببشد  وقيمببببة 
  القدم.والعهديف م  الثبشت بكر   الاتاان الحرك للمتموعة العترابية ف  

الاتباان فبرو  ذات دلالبة احصبش ية دبي  معوسب  درجبشت ايعببشر تحسب   وجبود (3 التبدو   عبي  م   
ة القبلب  والبعبدي لمتموعبة البحبث العترابيبة والببشبلا القدم لللاب. بكر   م  الثبشت الحرك  العهديف

علببى وجببود فببر و  ذات دلالببة احصببش ية للمتموعببة العترابيببة    كببدوالعبب   البعببدي،ولصببشلأ الايعبببشر 
الاتببباان الحركببب  فببب   المععبببدد  البببععل  بشسبببعخدام الوسبببش  لورسببببش  لبببدور  ق انمبببوذج والعببب  درسبببت وفببب

ى هبما الفبر  جلب البشحبث اعباوولصبشلأ المتموعبة العترابيبة. و  القدم لللاب. بكر   م  الثبشت والعهديف
ععل  لاالع  يعد جحدى نمشذج  المععدد  الععل  بشسعخدام الوسش  لدور   انموذج لورسبش فشعلية اسعخدام 
 ركب الاتباان الحف  المعرفبة العلميبة كمبش أن اسبعخدامهش اثببت نتشحبشت مب  نعبش   تحسب   البنش ية الحد ثة

 المعبام  الاسلو   أفبلواسعيعش  المعلومشت بلاراقة سهلة  القدم لللا. بكر   العهديف م  الثبشت
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متموعبببة الاجبببراءات العببب  يمشرسبببهش المبببدر  فببب  الويبببا الععليمببب  والعببب  تعببببم  أن ا نمبببوذج هبببو د
كونبي انمبوذج   عميبا بخلابوات علميبة معسلسبلة  واسبه   دبي   تصمي  ا  واسشليب تقديمهش ومعشلتعهبش 

عيتبة أن توكد هبما الن البشحثاللا.  الع  انعكست جيتشديش على النعش   النهش ية ل.يعبشر ، وتسعلايا 
وتعااببباه  لبعببببه  الببببعض ، لان تقسبببي  اللاببب.  وفبببق مسبببعواشت  لورسببببش  لبببدور  البببععل   جلبببى اثبببر

  الحركب  الاتباان تحصيلية غير معتشنسة   دي جلى تبشد  الآراء دبي  اللاب.  واسبعفشد  طب.  تحسب  
العبشل  نشصيبت عب  انهبش تقلبل مب  انلاوا يبة   الحركب  الاتاان المنخفض م  يبر  ودراية ط.  تحس  

 .م  اللا.  وعالعه  وتقلل م  حشلة الخوف م  الفشل عند عدد أير منه   عدد
 3لكبرخا-تربية بغداددالاهعمشم بشلمععل  وجعلي محورا للعملية الععليمية و (2021،مروان يشسي   جذ  مكر
 واحعرام آرا ي وقدراتي وغمرا بشلعلاف والقبو  والعشتيا هو عشمل أسش  يسشعد على الععل د للنشش 

أدا  مهمببة فبب  تحسببي   المععببدد  الببععل  بشسببعخدام الوسببش  لورسبببش  لببدور  انمببوذج ان  البشحببث كببد او 
  الاتباان الحركبيمك  أن يكون تحسبي   اللا. ، القدم لدىبكر   العهديف م  الثبشتو  الاتاان الحرك 

الميبدان.  وزاشد  فرصه  ف  العيلق على اللا. يلاو  حشسمة ف  تلاوار قدرات  العهديف م  الثبشتو 
 د القبدم،فب  تبدرابشت كبر   المععبدد  البععل  بشسبعخدام الوسبش  لورسببش  لبدور   تلابيق انموذج م  ي. 
توجيي اللاب.  بشبكل فعبش  وتبوفير تتبشر  تعليميبة تفشعليبة تسبشعده  علبى فهب  أفببل   يمك  للمدر 

مبب  تحسببي  أدا هبب  واتخببشذ قببرارات أكثببر ذكببشءت يبب.   اللابب.   ببعمك  الراشيببية،للمفببشصي  والعكعيكببشت 
 المبشراشت.
دورتا محفبباتا لللابب.  مبب  يبب.  تقببدي  محعببوى مثيببر وملهبب  يحببثه   المععببدد  الوسببش   دتلعبببفببب. عبب  

بفبببل هببما العوجيببي والعحفيببا، يصبببأ مبب   د.علببى السببع  لعحقيببق النتببشا وتحسببي  مهببشراته  الراشيببية
 القدم.وا داء ف  كر   الاتاان الحرك ظة ف  السهل تحقيق تحسينشت ملحو 

وابة يععببر أدا  حي المععبدد  البععل  بشسبعخدام الوسبش  لورسببش  لبدور  انمبوذج  البشحبث جن   كبد م  هنش
ف  تلاوار مهشرات اللا.  وتحفياه  علبى تحقيبق أداء معميبا فب  الراشيبة. لبما، يتبب علبى التهبشت 
الععليميببة والراشيببية اسببعخدام هببما العقنيببة بشببكل فعببش  لصببشلأ تقببدم ال.عبببي  وتحقيببق النتشحببشت فبب  

 .المسعقبل
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فدددي   القددددم بكدددرة  مدددن الثبدددات التهدددديفو  الاتدددزان الحركددديعدددرض وتحليدددل نتدددائج اختبدددارات  3-2
 :ومناقشتهاالاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 

 القببدم فبب بكببر   الثبببشتالعهببديف مبب  و  الحركبب لغببر  معرفببة الفببرو  دببي  الاوسببش  الحسببشدية للرشببشقة  
الايعببشرا  القبلبب  والبعببدي للمتموعببة البببشبلاة ومعرفببة انحببراف الفببرو  عبب  وسببلاهش الحسببشد  وقيمببة 

 T  بيشنشت القواني  الاحصش ية المنشسبة لمعشلتة ال اسعخدم البشحث( المحسوبة والتدولية ودلالة الفرو
     (.4واسعخراج النسب الملالوبة وبحسب مش مبي  ف  التدو   

وسلاشتهش قي  ا وسش  الحسشدية والانحرافشت الم يشراة وفر  المعوسلاشت ومتموع الانحرافشت ع  مع  بي  (4التدو   
 لحرك الاتاان االمتموعة البشبلاة ف  الايعبشرا  القبل  والبعدي   فرادالمحسوبة والتدولية  ت وقيمةالحسشدية 

 القدمبكر   العهديف م  الثبشتو 

وحد   المعغير
 القيش 

نسبة  الايعبشر البعدي القبل الايعبشر 
 العلاور

 (t)قيمة 
 المحسوبة

مسعوى 
 الدلالة

نوع 
 ع –  ع –  الدلالة

 معنوي  0.000 13.96 %1 0.015 14.91 0.053 15.16 ثش الاتاان الحرك 

 معنوي  0.000 5.58 %25 2.20 12.36 3.06 9.18 درجة دقة العهديف م  الثبشت

 (0.05 ومسعوى دلالة  (،10 درجة الحراة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



The effect of educational units according to the Lorsbach model of the… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

809 

 

ي الاختبارات ف  القدم بكرة  التهديف من الثباتو  الاتزان الحركيعرض وتحليل نتائج اختبارات 3-3
 : ومناقشتهاالبعدية للمجموعة التجريبية والضابطة 

( المحسبببوبة والتدوليبببة ومسبببعوى Tلغبببر  معرفبببة الاوسبببش  الحسبببشدية والانحرافبببشت الم يشرابببة وقيمبببة  
 ثببشتالعهبديف مب  الو  الاتباان الحركب الدلالة ل.يعبشرات البعدية للمتموععي  العترابية والببشبلاة فب  

 (.5وبحسب مش مبي  ف  التدو    القدم،بكر  
.يعبشرات لة لالمحسوبة والتدولية ومسعوى الدلا (T الاوسش  الحسشدية والانحرافشت الم يشراة وقيمة   (  بي5جدو   

 حثالب لمعغيراتالقدم بكر   العهديف م  الثبشتو  الاتاان الحرك البعدية للمتموععي  العترابية والبشبلاة ف  
 

 المعغيرات
 tقيمة  المتموعة العترابية المتموعة البشبلاة

 المحسوبة
مسعوى 
 الدلالة

 نوع الدلالة
 ع –  ع – 

 معنوي  0.000 10.21 0.60 13.04 0.015 14.91 الحرك  الاتاان( 
 معنوي  0.028 0.88 4.97 14.81 2.20 12.36 دقة العهديف م  الثبشت

  (.0.05 ومسعوى دلالة  (،20 درجة الحراة 
 الاتبببباان وجببببود فببببرو  ذات دلالببببة احصببببش ية دببببي  معوسبببب  درجببببشت ايعبببببشر تحسبببب   (  بببببي 5 التببببدو  
لللابب.  لمتمببوعع  البحببث العترابيببة والبببشبلاة ولصببشلأ  القببدم بكببر   العهببديف مبب  الثبببشت  الحركبب 

و  ذات دلالببببة احصببببش ية دببببي  معوسبببب  درجببببشت علببببى وجببببود فببببر    كببببدالمتموعببببة العترابيببببة ، والعبببب  
  المععببدد  الوسببش   بشسببعخدام  لورسبببش  لببدور  الببععل   عترابيببة والعبب  درسببت وفببق انمببوذجالمتموعببة ال

ومعوس  درجشت المتموعة البشبلاة الع  درست بش سلو   الاععيشدي المحشيبر  فب  ايعببشر تحسب  
 وقببد زادلللابب.  ولصببشلأ المتموعببة العترابيببة . القببدم بكببر   العهببديف مبب  الثبببشتو   الحركبب  الاتبباان 

لحشلببة ركببا علببى اأنببي لادببد للععلببي  أن     كببدالاهعمببشم بشلنظراببة البنش يببة فبب  العقببود ا ييببر ، تلببت العبب  
 جن تعلبببي  الفرديبببة العببب  يحبببشو  فيهبببش الفبببرد فهببب  الظبببشهر ، وكبببملت البببدور الاجعمبببشع  فببب  اثنبببشء الععلبببي 

العهببديف مبب  يفيببد بشببكل يببشص وبدرجببة كبيببر  مببا الع.ميببم ذوي المسببعواشت  لورسبببش  لببدور  الببععل  
سببش  لور انموذج الععلبي  دعوجيبي  لللا.  المنخفبة والم   تقل ثقعه  بينفسه  د أن القدم بكر   الثبشت

ور داببشر  عب  انمبوذج  بع  فيبي تنظبي  أفبراد الفرابق فب  ازواج كبل فبرد مب  هبما الباوج لبي  لدور  الععل  
هببو ابببشر  عبب  تببوفير  لورسبببش  لببدور  الببععل  فبب  العغميببة الراجعببة أن جببوهر انمببوذج اسببعخدام توجيببي 

ذ اوجيبة ثب   عببشدلان الادوار ودور المعلب  هبو اتخبشمدر  لكل تلميم واع  هما ع  طرابق العشبكي.ت ال
 .جميا القرارات بشلإيشفة جلى م.حظة المععلمي  

العفكيببر  زاببشد  عمليببشتفبب   المععببدد  أسببه  الببععل  بشسببعخدام الوسببش  لورسبببش  لببدور  كمببش أن انمببوذج 
جهببشت وكببملت قبببو  اللابب.  لو  الببمات،العليببش وزاببشد  الداف يببة نحببو الببععل  وزاببشد  الثقببة بببشلنفس واحعببرام 

لفببة نظببر الآيببرا  وايتببشد الع.قببشت الايتشديببة دببي  الفاببشت غيببر المعتشنسببة وتنميببة قببدرات المببععل  المخع
   القدم بكر   م  الثبشت الاتاان والعهديفوالقدر  على تلابيق مش تعلمي والقدر  الاددااية وتحسي  
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طببرا  المعرفببة التد ببد  بشلمعرفببة السببشبقة مبب  يبب.  رببب  الببععل  علببىلورسبببش  لببدور  اذ يععمببد نمببوذج د
شطابة وهما يسشه  ف  تعااا المهنية الإيتشديبة لللاب.  وتعبد ل المفبشصي  الخ  .ا سالة ف  دداية الدر 

لبببد ه . كمبببش يقبببوم النمبببوذج دبببدم  اللاببب.  مببب  يببب.  العمبببل يبببم  متموعبببشت، دكمبببش يعببباز انمبببوذج 
 .شفسة دينه  واسهل عملية تبشد  المعلومشت دينه الععشون والمن  لورسبش  لدور  الععل  

النمبببوذج بشلاسبببعفشد  مببب  الفبببرو  الفرديبببة بشبببكل جيتبببشد ، واسبببشعد فببب  تحفيبببا اللاببب.  وتعاابببا  يبببا عم
الد نشميكيببببة الععليميببببة. كمببببش  عببببيأ لللابببب.  الفرصببببة لعلاببببوار المهببببشرات العمليببببة والنظراببببة مبببب  يبببب.  

 .الممشرسة المسعمر  واسعخدام العد د م  اللار  العفشعل 
 بة   متش  الععلي  العلمب ، حيبث تسبشعد فب  تبسبي  المفبشصي  الصبالنمشذج البنش ية أدا  أسشسية ف تعد“

 وتويببيحهش بشببكل أفبببل لللابب. . تععبببر النمببشذج البنش يببة وسببيلة فعشلببة لععااببا فهبب  المفببشصي  العلميببة
 وتحفيببا اللابب.  علببى العفكيببر الإدببداع  وحببل المشببك.ت. وتسببشه  النمببشذج البنش يببة فبب  تعااببا الببماكر 

بيببت المعرفببة بشببكل أفبببل، كمببش أنهببش تسببشعد فبب  تنميببة مهببشرات العمببل التمببشع  المر يببة لللابب.  وتث
 اللا. .والععشون دي  

مب   الاتاان الحرك  العهديفجيتشديتش على تحسي  تحس   الععل    ثرلورسبش  لدور   عبأ أن نموذج 
ة العب  وا داء المهشري لدى اللا. .د واعد هبما النمبوذج مب  النمبشذج البنش يب القدم لللا. بكر   الثبشت

ا جلى يبراته  السشبقةد   .تعلا  اللا.  الفرصة لعلاوار المفشصي  التد د  اسعنشدت
مبب   الاتبباان الحركبب  العهببديفدتعببد النظراببة البنش يببة واحببد  مبب  النظراببشت ا سشسببية فبب  متببش  تحسبب  

د وتعل  اللا. . فه  تركبا علبى دور اللاشلبب فب  دنبشء معرفعبي وفهمبي للمبوا . القدم لللابكر   الثبشت
 .الدراسية، ددلا م  مترد اسعيعش  المعلومشت بصور  ميكشنيكية

يببش علببى ان اسببعراتيتية الععلببي  المببنظ  ذات البشحببثكمببش   كببد  المععببدد  الوسببش  دور  البشحببث يعبباوكمببش 
 ش  الوسبعمل الى تعل  المهشرات قيد البحث بصور  ايتشدية اذ ان درنشم   المععدد  الوسش   بشسعخدام 
 ببوفر لللاشلببب تغميببة راجعببة تسببشعدا علببى تشببخيص الايلاببشء ومعرفعهببش ، فببب. عبب  تيسببير  المععببدد 

دام مبد  ممكنبة فب  البماكر  د ان اسبعخ   كببرالاحعفشظ بشلمعلومشت م  تفشصيل الاداء الفن  للمهبشرات 
ممبش    دي الى زاشد  بقشء اثر مش  ععلموا اللالبة م  معلومشت وترسيخهش ف  اذهبشنه  عدد المع الوسش  

ت وتهدف هما النظراة جلى تنمية العفكير النقدي والقدر  على حبل المشبك.. نعكس على عملية الععل  د
ثببل العليببش موالببععل  الببمات  لببدى اللابب.  و تععبببر النظراببة البنش يببة أسشسببية فبب  تلاببوار مهببشرات العفكيببر 

 للمعلومشت.العحليل والعركيب والعقيي . كمش تسشعد على تعااا الماكر  والاسعيعش  التيد 
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  :الاستنتاجات والتوصيات-4
 :الاستنتاجات4-1
تباان الاتحسب  فب  نعبش    المععبدد  الععل  بشسعخدام الوسش  لورسبش  لدور  فشعلية اسعخدام انموذج -1

  المعبا.م  الاسلو   أفبلبلاراقة سهلة  القدم لللا. بكر   م  الثبشت الحرك  والعهديف
لان  البببعض، اللابب.  لبعبببه دببث روا الععببشون وتعااببا  الببععل  فبب لببدور   أسببه  انمببوذج لورسبببش -2

 اللا. .معتشنسة   دي جلى تبشد  الآراء دي   والمهشراة غير الحرك ي تقسي  اللا.  وفق مسعواشت
الفرابببق فببب  ازواج كبببل فبببرد مببب  هبببما الببباوج لبببي دور فببب   البببععل  أفبببرادلورسببببش  لبببدور  نظببب  انمبببوذج -3

 العغمية الراجعة 
اببشر  عب  تبوفير مبدر  لكبل تلميبم وابع  هبما عب  طرابق  البععل  هبولورسببش  لبدور  جوهر انموذج -4

ظبة جلبى م.ح العشكي.ت الاوجية ث   عبشدلان الادوار ودور المعل  هو اتخبشذ جميبا القبرارات بشلإيبشفة
 .المععلمي 

 ومعرفعهبش، وفر لللاشلب تغمية راجعة تسشعدا على تشخيص الايلابشء  المععدد  الوسش  ان درنشم  -5
 الراشيية.العربية  تدراس فب. ع  تيسير الاحعفشظ بشلمعلومشت

ة اللاشلبب علبى الحركبة السبراعة والعغييبرات السبراعة فب  الاتتشهبشت والسببرع سبشعد الاتباان الحركب ي-6
 ف  العسد د. 

ى اللاشلب على تتشوز المدافعي  والوصو  جلى الفرص المنشسبة للعسد د علب الاتاان الحرك سشعد ي-7
 المرمى.

تمكب  اللاشلببب مب  تتنببب الإصببشبشت والبعحك  فبب  جسبمي بشببكل أفببل أثنببشء تنفيببم  الاتباان الحركبب -8
 .العهديف م  الثبشتحركشت 
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 التوصيات:4-2
 در  العربيببة القببدم فبب مببشد  كببر  تببدراس  الببععل  فبب لببدور   انمببوذج لورسبببش العيكيببد علببى اسببعخدام -1

  الراشيية.
يبرى الاالمبواد العلميبة الععليميبة فب   النمشذجيم   واععمشدهشالععل  لدور   انموذج لورسبش جديش  -2
 در  العربية الراشيية  ف 
فببب   المععبببدد  الوسبببش  حبببث مدرسببب  كليبببشت العربيبببة البدنيبببة وعلبببوم الراشيبببة البببى توظيبببف درنبببشم  -3

  الععليمية.ايتشد  ف  العلمية  أثرم   الدرو  النظراة والعلمية لمش لهش
. مواد نظراة وعينشت ايرى ولكب الععل  ف لورسبش  لدور  شن اهمية انموذج اجراء بحوث ايرى لبي-4

 الراشية.التنسي  ف  كليشت العربية البدنية وعلوم 
 شت:جليت بعض العوصي القدم،بكر   العهديف م  الثبشتف  مهشر   الاتاان الحرك دنشءت على أهمية -5
ت مثببل العببدرابش الاتبباان الحركبب المعنوعببة العبب  تعمببل علببى تعااببا  الحركبب ممشرسببة تمببشرا  الليشقببة -6

 السراعة والعغييرات الاتتشا.
العمببل بشببكل منببعظ  علببى تحسببي  مرونببة التسبب  والقببدر  علببى الببعحك  فبب  التسبب  يبب.  العحركببشت -7

 السراعة.
فس فبب  تحفيببا ال.عببب علببى دببم  التهببد فبب  العببدرابشت لعحسببي  القببدر  علببى تحمببل البببغ  والعنببش-8

 المبشراشت.
مبب  يبب.   العهببديف مبب  الثبببشتفبب   اللابب. قببدرات  العيكيببد علببى مدرسبب  العربيببة الراشيببية دععااببا-9

 لد ه  وزاشد  فعشلية أدا ه  على أر  الملعب. الاتاان الحرك تحسي  مسعوى 
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