
    2021    1العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

aliroj2003@yahoo.com

مست

تدريبخالل م
ص

 



    2021    1العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

The effect of affirmative training program  on learning some basic skills of table tennis 

Jaker Luqman Rashid,  Assistant Prof. Dr. Ali Hussein Ali 

Iraq. Salahaddin University. College of Education and Sports Sciences 

aliroj2003@yahoo.com 

Abstract 

The rise and progress of the level of performance in all sporting events in various developed 
countries in sport did not come by chance, whether this progress was in all of physical, skill 
and psychological aspects , but it came through scientific methods and educational methods 
used in training and educating players, the use of advanced equipment and the conduct of 
many from research to reach the highest levels.              

The learner needs a set of social skills that facilitate the process of communication and 
interaction with his surroundings and help him achieve his aspirations and hopes. These social 
skills are very necessary in an individual's life, and affect his adaptation  and happiness in the 
various stages of his life, and  make him able to form more social relationships and determine 
the degree of popularity among his colleagues, teachers and important people in his life. Any 
early deficiency in social skills may lead to a negative effect that accumulates on the person’s 
personality and on education in its various stages later on. Students' social problems 
negatively affect their self-esteem, personal satisfaction and development, and their positive 
attitudes towards learning. 

These social skills are directly related to a number of affirmative  behaviors such as providing 
help to others, empathy for them, and good communication. The research aims to: 

1.Prepare a program of affirmative training in learning some basic skills of table tennis among 
 students of the Physical Education Department of the College of Basic Education - Garmian 
University 

2.Identify the extent of the program impact on affirmative training and the program followed 
in learning some basic skills of table tennis among students of the Physical Education 
Department of the College of Basic Education - Garmian University. 
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266.70004.76212268.0000 4.944130.4640.565

173.20003.91010174.10003.071370.1330.170

71.80003.6757571.30005.774460.6870.687

0.4640.1330.687
 0.5650.1700.687

t.test
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17.20003.7058517.30004.29599-0.0560.956

18.20003.7947319.80001.68655 -1.2180.239 

24.00005.3333324.90006.52261 -0.338 0.739 

64.50009.3244060.70007.008721.0300.317  

6.60005.4405910.00008.29993-1.0830.293 

-0.056-1.218-0.3381.030-1.083sig
0.9560.2390.7390.3170.293

0.05

                                                                                        



    2021    1العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

hp 

 

 

المجموعة 
 التجريبية

 

في بعض  قياس قبلي
مهارات األساسية بكرة  ال

 تنس الطاولة 

برنامج ال
 التدريبي

 

في بعض  قياس بعدي
مهارات األساسية بكرة  ال

 تنس الطاولة 

 

المجموعة 
  الضابطة

بعض  في قياس قبلي
مهارات األساسية بكرة  ال

 تنس الطاولة  

 ترك في ظروف
 اعتيادية

في التكيف  قياس بعدي
مهارات  النفسي وبعض ال

 كرة تنس الطاولة  األساسية ب

 



    2021    1العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

AB

 
 

 



    2021    1العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 



    2021    1العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

Thorn

Thorn



    2021    1العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

et al. 2004.p656)  (Lin 

Ahmad et al. 2016

Kaplan . 2006

Sert . 2003

 

 

  

 



    2021    1العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

 
 

 .



    2021    1العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

:

Brophy. 1979.p544

psychodrama)



    2021    1العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 



    2021    1العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

SPSS-Vertion 22
  

t
t



    2021    1العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

sig

17.20003.7058522.9000 3.28126-3.3790.008

18.20003.7947325.00002.05480-5.7110.000 

24.00005.3333331.50005.23344 -2.948 0.016

64.50009.3244073.400010.27619-2.3340.044  

9.60004.4271913.60005.25357-2.9450.016 

* ≤

17.200018.2000 24.000064.50009.6000
3.70585 3.794735.333339.324404.42719

 22.900025.000031.5000 73.400013.6000

 3.281262.05480 5.2334410.276195.25357
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-3.379-5.711 -2.948 -2.334-2.945

 0.0080.000 0.0160.0440.016
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sig

17.30004.29599 19.1000 3.95671-2.3320.045

19.80001.6865522.20002.85968-2.5390.032 

24.90006.5226128.50005.93015-2.3000.047

60.70007.0087263.50007.93375-0.9170.383 
 

10.00008.29993 12.40006.46701-3.2730.010 
* ≤

 17.3000 19.800024.900010.0000
 4.29599 1.68655 6.522618.29993
 19.1000 22.2000 28.500012.4000
 3.956712.859685.930156.46701

-2.332-2.539-2.300-3.273
0.045 0.032 0.0470.010
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-0.917
0.383
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sig

22.90003.2812619.1000 3.956712.3380.031

25.00002.0548022.20002.859682.5140.022 

31.50005.2334428.50005.930151.1990.246 

73.400010.2761963.50007.933752.4110.027  

13.60005.2535712.40006.46701.4550.654 

* ≤

 2.3382.5142.4110.0310.0220.027

من يحتويهماتعزى

كاالسترخاء 



    2021    1العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

ممتكيبببتمح
حبمصبسيسمبتيخمكتصيمبتيمكحت
خممستبتتيتميت

تمستيسينحيكتتنببي
خستيبتمتحيمخمتنتبتشتيبيسكتمنيمكن

تحتبسيمتنينحستض
مختممصبيشنصبضتتحكتخس

ئتنشيييخستيتحيتتنخكمشتض

ضتحصحييتصمبصتص
مخت
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ستتتسنمب
بيجثميتحبمصتصضخستيبتستخ

مست
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 1.1990.6540.2460.654
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سنمبخمتصخستسينيسيت
 

مميتحبمص

ميتبييجٕ  ضحثيتممحضمخ
 تنسيس
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سمخئنش

 ف
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