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Abstract   
The scientific progress and knowledge explosion witnessed by the era in all areas of life, 

including the sports field, are based on the foundations and principles of scientific research 

and the use of educational and training methods and techniques. The sport of gymnastics and 

the characteristics of the movement chains performed on its various devices are 

distinguished and what it requires in terms of mental preparation and personal characteristics 

that the gymnast must possess. One of the main objectives of this study is (to identify the 

percentage of contribution of sensory-motor perception to the performance of some artistic 

gymnastics skills for students). The researcher made several assumptions that he sought to 

test through field research procedures, while the research community included second-stage 

students at the College of Physical Education and Sports Sciences - University of Babylon 

for the academic year 2023-2024, numbering 115 students, and a random sample of (30) 

students was selected. After using some statistical methods to achieve the research 

objectives, test its hypotheses, present, analyze and discuss the results of the study, several 

conclusions were reached through them, the most important of which is (there is a positive 

moral relationship between the abilities to sense distance, sense time) and the skills under 

study. The researcher also concluded with several recommendations, the most important of 

which is the need to prepare curricula that help develop the mental abilities of students in the 

sport of gymnastics. 
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 المقدمة: -1
من الملاحظ أن التطور العلمي والتفجر المعرفي الذي يشهده العالم عاما بعد عام أضحى السمة المميزة 

مجالات المعرفة  أبرز أحدلهذا العصر في شتى المجالات، ولاسيما في المجال الرياضي باعتباره 
الإنسانية الذي تطور ومازال يتطور على أسس ومبادئ عمادها البحث العلمي من خلال استخدام 

نظريات ونماذج وفلسفات 
س حركي هي قدرات يمتلكها الفرد او وان الادراك الحونفسيا. الرياضية المتكاملة بدنيا وعقليا واجتماعيا 

يكتسبها من البيئة الخارجية ومن خلال الممارسة والتدريب يتمكن من اداء المهارات العقلية بدقة عالية 
وان الصفات العقلية هي مكونات 

الحركي بشكل يعطي للحركة او المهارة 
فضلا عن انها تعمل كوسيلة لاكتساب المهارات الحركية المختلفة  الاداء،انسيابية عالية وجمالية في 

 من صفة عند تنفيذه أكثرواتقانها وهذه القدرات تعتمد على 
جيدة فضلا" عن امتلاك اللاعب والجمناستك من الرياضات المهمة والتي تتطلب صفات بدنية وحركية 

فهي رياضة تتضمن أداء  ،عوامل نفسية جيدة للتغلب من الخوف وذلك لصعوبة الاداء على الاجهزة
يجمع الجمناستك بين القوة،  مختلفة.سلاسل الحركات في الأجهزة المختلفة ففي كل جهاز سلسلة حركية 

يجب الاهتمام بها  والهامة التيحي الأساسية النوا أحدويعتبر الإعداد العقلي  والسرعة. والمرونة،
للرياضي عموما وخاصة رياضة الجمناستك إذ تعتبر الناحية العقلية للاعبي الجمناستك من النواحي 

والنجاح المكونة له حيث تتطلب هذه الرياضة صفات نفسية خاصة حتى يتمكن لاعبيها من اقتحامها 
 ، فيها

نتيجة للتطور الحاصل في مستوى الانجاز الرياضي لدى اللاعبين وخاصة في لعبة الجمناستك 
ووصول اللاعبين إلى مستويات متقاربة في الأداء  بدا المدربون و الباحثين يتجهون إلى الجانب العقلي 

وكحصيلة لهذه البحوث اتضحت حقائق علمية عديدة  لأهمية هذا العلم وتأثيره على الانجاز الرياضي ،
تخص المجال الرياضي منها ان لكل لعبة خصائص خاصة تميزها عن  الأخرى وإهمال هذه الحقيقة 
يؤدي إلى سوء اختيار الموهوبين وبالنتيجة إلى هبوط المستوى الرياضي  .ففي لعبة الجمناستك يرى ان 

مكن ان يكون سببه فقط تطور في النواحي البدنية والمهارية لولا التطور الحاصل في الأداء الفني لا ي
وجود تطور في النواحي العقلية واختيار سليم للموهوبين مما حدى بالباحث من دراسة نسبة مساهمة 

 .بعض متغيرات الادراك الحس حركي 
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 يهدف البحث الى: 

 :في البحث والاجهزة والادوات المستخدمة وسائلال 3-
 والأجنبية. والمراجع العربيةالمصادر  -
 .استمارة تقييم -
 .والقياسالاختبار   -
 .استمارة الاستبيان  -
 .الانترنت -
 أبسطة اسفنجية. -
 حاسبة. -
  أقلام. -
 صافرة -
 .(hp)كومبيوتر نوع  -
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 :البحث الميدانية اجراءات 2-4
 حركي:الحس تحديد القدرات  2-4-1

المؤثرة في اداء مهارات الجمناستك الفني عمد الباحث إلى  الحس الحركيلغرض تحديد القدرات 
بالسيد المشرف والتي من خلالها تم تحديد قدرات  العلمية والاستعانةالاستعانة بالمصادر والمراجع 

الادراك الحس حركي 
المرشحة لقياس قدرات الادراك الحس حركي الخاصة بالأداء الفني لبعض 

وفي ضوء  الجمناستك،مهارات 
 المبحوثة.بترشيح الاختبارات الخاصة بالمتغيرات 

 :اختبار الادراك الحس حركي لمسافة القفز العمودي
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