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Abstract   
The importance of the research was evident in raising the level of learning skill 

performance in volleyball as a result of using learning requirements, which is the 

perception resulting from the use of the healthy educational strategy, which is Tolman's 

cognitive strategy. The research problem was: Every teacher has his own theory and ideas 

in education according to the new ideas, nature and level of the learner, as well as the 

type of performance that will raise the level of his education Therefore, skill performance 

requires a special strategy that suits and simulates the learner's level due to the difficulty 

of these skills in teaching and implementation. The most important objectives of the 

research: Identifying the effect of Tolman's cognitive educational strategy in learning 

defensive skill performance in volleyball for juniors. The experimental method was used. 

The sample was junior players, and after applying Tolman's strategy, the researcher 

reached the most important conclusions: Tolman's cognitive educational strategy is 

important and essential in learning some basic defensive skills in volleyball for juniors. It 

was recommended to: adopt Tolman's cognitive educational strategy as it is important 

and essential in learning some basic defensive skills in volleyball for juniors. 
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بالكرة  فاعيةتأثير استراتيجية تولمان التعليمية الادراكية في تعلم بعض المهارات الاساسية الد
 الطائرة للناشئين

 عمار غازي احمد. م.د

 مديرية تربية ديالى. وزارة التربيةالعراق.  

ammarhg9@gmail.com  
 28/12/2024تاريخ نشر البحث          13/11/2024تاريخ استلام البحث 

 الملخص
نتيجة استخدام متطلبات التعلم الاداء المهاري بالكرة الطائرة تجلت اهمية البحث في رفع مستوى تعلم 

 اكية.الادر  وهو الادراك الناتج عن الاستعانة بالاستراتيجية التعليمية الصحية وهي استراتيجية تولمان
طبيعة و معلم له نظريته وافكاره في التعليم وفق ما يستجد لديه من افكار  البحث: لكل وكانت مشكلة

 هاري الاداء المولهذا فان  تعليمه،ومستوى المتعلم وكذلك نوعية الاداء الذي سوف يرفع من مستوى 
نفيذ. ارات في التعليم والتتطلب استراتيجية خاصة تناسب وتحاكي مستوى المتعلم لصعوبة تلك المهي

لاداء ااما اهم أهداف البحث: التعرف على تأثير استراتيجية تولمان التعليمية الادراكية في تعلم 
لاعبين انت الكاما العينة  التجريبية،بالكرة الطائرة للناشئين. وتم الاستعانة بالمنهج  المهاري الدفاعي

ولمان وصل الباحث الى اهم الاستنتاجات: استراتيجية توبعد تطبيق استراتيجية تولمان ت الناشئين،
اشئين. رة للنالتعليمية الادراكية مهمة واساسية في تعلم بعض المهارات الاساسية الدفاعية بالكرة الطائ

لم بعض اعتماد استراتيجية تولمان التعليمية الادراكية كونها مهمة واساسية في تع ب:وتم التوصية 
 الدفاعية بالكرة الطائرة للناشئين.المهارات الاساسية 

 
 رة.رة الطائالك الدفاعية،المهارات الاساسية  الادراك، تولمان،استراتيجية  المفتاحية:الكلمات 
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 مقدمة:ال-1
ان التنافس بين الشعوب لتقديم ما هو الافضل لشعبوها من مبتكرات ومجالات مختلفة تساعد الانس
ن انما معلى الابداع والتفكير الصحيح والممارسة اليومية لنشاطهم وهذا التنافس لم يأتي بالصدفة و 

 تقدم منمن رياض الاطفال وحتى المستوى الم تبدأخلال الدراسات والاهتمام بالعلم ومتطلباته والتي 
 الرياضية.العلم وفي كافة الاختصاصات ومنها 

اب الاهتمام بهذا المجال وهو الرياضي من خلال التعليم الصحيح للأداء ولمختلف الالع أصبحاذ 
ائج توتحقيق الن درة على الاداء المهاري والخططيوالغاية منه الحصول على بيئة رياضية متعلم وقا

 المختلفة.الرياضية 
رفع  علم فيولهذا بدأ المختصين بالتعلم الحركي لإيجاد الاستراتيجيات والنظريات التي تتعامل مع المت

 رزت فيمستوى الادراك لديه والاداء الصحيح  ومن هذه الاستراتيجيات هي استراتيجية تولمان التي ب
وجاء  الرياضيات وعلم الفلسفة وعلم الاجتماع تعليم مختلف العلوم الاخرى غير الرياضية منها علم

 واصبح اثبات قدرتها في الجانب الرياضي وخاصة في لعبة الكرة الطائرة التي لها ممارسيها ومحبيها
 د ابوفؤاالتنافس فيها عالي المستوى مما يتطلب الاستعانة بالتعليم المناسب والصحيح ولهذا يرى )

عام  بتعلم الاشارة أي ان الفرد يتحرك خلال التعلم بوجه" مان( ان استراتيجية  تول1992الحطب، 
حسب اشارات )أي منبهات في المواقع( تنقله من خطوة الى خطوة أخرى لتحصيل الهدف الرئيسي 

 (10 ،1992)فؤاد،                                                                     "المطلوب
لتي احول استراتيجية ونظرية تولمان من ناحية الادراك والتجارب  (2011 الرحيم،عبد  عمادويرى )

ر التعلم بالهدف كبديل للتعلم بالاستجابة في نظرية المثية السلوك الناتج لاحظ "خاضه لمعرف
ر والاستجابة التقليدية يفترض ألا يكون لدى الكائن الحي أي تصور عن الهدف أثناء وقت اختيا

وف ة، فالفروق التعزيزية لا تظهر خلال إدراك الكائن للوضع بل أن هذه الظر الاستجابة المطلوب
 (48 ،2011، عماد)                 كثيراً ما تنعكس من خلال القوى المتصلة بالمثير والاستجابة"

اء بالأد ومن يبين لنا دور واهمية هذه الاستراتيجية في تعزيز الأدراك والناتج عن الاحساس والشعور
 الطائرة.ا يعزز من مستوى التعلم في لعبة الكرة مم

تخدام ومن هنا تأتي اهمية البحث في رفع مستوى تعلم المهارات الاساسية بالكرة الطائرة نتيجة اس
ية تراتيجمتطلبات التعلم وهو الادراك الناتج عن الاستعانة بالاستراتيجية التعليمية الصحية وهي اس

 الادراكية.تولمان 
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لك لم وكذله نظريته وافكاره في التعليم وفق ما يستجد لديه من افكار وطبيعة ومستوى المتع لكل معلم
ة تطلب استراتيجيي الاداء المهاري ولهذا فان  تعليمه،نوعية الاداء الذي سوف يرفع من مستوى 

 تناسب وتحاكي مستوى المتعلم لصعوبة تلك المهارات في التعليم والتنفيذ. متخصصة
رات وجد ان الاداء في المها ولعبة الكرة الطائرة التعليمفي  خبرة الباحث المتواضعةومن خلال 

عف ضالاساسية بالكرة الطائرة لا ترتقي لمستوى الطموح والتعلم المناسب والتي يراه الباحث هو 
الادراك لتلك المهارات قبل ادائها مما يضعف مستوى التنفيذ والناتج عن نوعية الاسلوب او 

وعلى هذا  للعبة،راتيجية المستخدم التي ربما تطور جوانب اخرى غير الادراك الضروري الاست
لتي االاساس ارتى الباحث دراسة هذه المشكلة ومعالجتها باستخدام استراتيجية تولمان الادراكية 

 يجدها مناسبة في رفع مستوى تعليم تلك المهارات.
 :الى البحث هدفوي
الاساسية  تأثير استراتيجية تولمان التعليمية الادراكية في تعلم بعض المهاراتعلى  التعرف-1

 بالكرة الطائرة للناشئين. الدفاعية
 
 :إجراءات البحث-2
الضتتتتتابطة المتكافئتتتتتة )ذو المجمتتتتتوعتين  المتتتتتنهج التجريبتتتتتياستتتتتتخدم الباحتتتتتث  :مننننننهح البحنننننث 2-1

 لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث.والتجريبية( 
  :البحث عينة مجتمع 2-2
البتال  و  نادي المقداديتةفي  الطائرة الناشئينبلاعبي الكرة  بالطريقة العمدية ومتمثلة مجتمع البحث حدد

العينتتتة الملتزمتتتة بتطبيتتتق وهتتتم يمثلتتتون متتتن مجتمتتتع البحتتتث امتتتا العينتتتة المختتتتارة  ( لاعتتتب22عتتتددهم )
%( من المجتمتع الأصتلي 90.90)( لاعب وهم يشكلون نسبة 20والبال  عددهم ) الاختبارات والتعليم

ووفتق جتدول ( طالبتات 10)مجموعتة وتجريبيتة كتلعشتوائيا التى مجمتوعتين ضتابطة إلتى  وتم تقستيمهم
 المجموعتين.( تم تجانس وتكافؤ 1)
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 (1جدول )
 في متغيرات البحث معامل الاختلاف والفروقات الخاصة بالتجانس والتكافؤيبين 

الاختبارات والقياسات 
 المستخدمة

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
مستوى  tقيم 

معامل  ع-+ -س الدلالة
معامل  ع-+ -س الاختلاف

 الاختلاف
 غير معنوي  0.191 6.647 0.874 13.148 5.1 0.667 13.078 سنةالعمر/
 غير معنوي  0.14 1.112 1.564 140.62 1.033 1.452 140.52 سمالطول/
 غير معنوي  0.283 2.113 0.964 45.621 1.943 0.889 45.745 كغمالوزن/
 غير معنوي  0.225 4.85 0.997 20.556 4.243 0.868 20.457 درجة/الارسال مهارة استقبال

 غير معنوي  0.29 4.259 0.794 18.641 5.205 0.964 18.52 مهارة الدفاع عن الملعب/درجة
 غير معنوي  0.326 9.337 0.922 9.874 7.644 0.745 9.745 حائط الصد/درجة
 1.74 =الجدولية ( tقيمة )

 
 :والادوات المستخدمةسائل الو  2-3
 البيانية: الوسائل 2-3-1
 .المراجع والمصادر -
 دوات:الأجهزة والأ 2-3-2
 (15كرات طائرة عدد ) -
  .ملعب رسمي -
 ميزان طبي. -
 متر.2شريط قياس طول  -
 .3عدد ( متر 1صندوق خشبي ارتفاع ) -
 لاصق.طباشير او شريط  
 حديدي.( م موضوعة على حامل 1حلقة قطر ) -
 شريط ملون. -
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 المتغيرات:تحديد  2-4-1
فتتي التتدفاع الضتترورية تعليمهتتا بتتالكرة الطتتائرة وخاصتتة  المهتتارات الأساستتية المصتتادر فتتي تحديتتد وفتتق

 والمتمثلة ب:
 الإرسال.مهارة استقبال -1
 الدفاع عن الملعب. مهارة-2
 مهارة حائط الصد.-3
 (165-163 ، 2001تيسير، )                                      المستخدمة:الاختبارات  2-4-2
 .الاستقبال اختبار 2-4-2-1

 .دقة الاستقبال الاختبار:اسم 
 .دقة الاستقبالقياس  الاختبار:الغرض من 

، طباشتتير او شتتريط 3( متتتر عتتدد 1صتتندوق خشتتبي ارتفتتاع ) قتتانوني،ملعتتب الكتترة الطتتائرة  :الادوات
 صافرة. حديدي،موضوعة على حامل  م( 1(، حلقة قطر )15كرات عدد ) لاصق،
( م ليقتف 3توضع الصناديق الخشبية قرب خط الارسال بحيث تكون المستافة بينهمتا ) :الاداءوصف 
يوضتتتتع  (،3والبعتتتتد بينهمتتتا ) م( 2( دوائتتتر فتتتتي العلتتتب المقابتتتتل قطرهتتتا )3ترستتتتم ) متتتدربين،( 3عليهتتتا)

فرة يقتتوم المتتدرب الاول ( عنتتد الصتتا1المختبتتر فتتي التتدائرة مركتتز ) ف( يقتت3-2الحامتتل بتتين المركتتزين )
لتدائرة بأرسال الكرات اتجاه المختبر ليقوم باستقبالها من الاعلى بالأصابع نحو الحلقتة ثتن ينتقتل التى ا

 الثانية والثالثة.
 الاختبار:شروط 

 يستقبل المختبر الكرات داخل الدائرة ومن الاعلى بالأصابع.يجب ان -1
 محاولات.( 5لكل مركز )-2
 تلغى المحاولة التي يرتكب فيها المدرب خطا الارسال.-3

 التسجيل:
 .مباشرة نقاط داخل الحلقة3
 الحلقة.وتدخل تمس الكرة الحلقة الي نقطة 2
 تمس الكرة الحلقة وتسقط خارج الحلقة.الي نقطة 1
 ر نقطة لكل محاولة تذهب خارجا".صف

 ( درجة.45الدرجة العظمى للاختبار )
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 (1شكل )
 يوضح اختبار استقبال الارسال

 اختبار مهارة الدفاع عن الملعب. 2-4-2-2
 اختبار دقة مهارة الدفاع عن الملعب. الاختبار:اسم 

 ( بالتعاقب.6-5للمركز بين )قياس دقة مهارة الدفاع عن الملعب  الاختبار:الغرض من 
 خشتتتتبي،صتتتتندوق  ملتتتتون،(، شتتتتريط 10نصتتتتف ملعتتتتب الكتتتترة الطتتتتائرة قتتتتانوني، كتتتترات عتتتتدد ) الادوات:
 صافرة.
( وترستتم دائتترتين قطرهمتتا 3×3تقستتم المنطقتتة الهجوميتتة التتى ثلاثتتة مربعتتات متستتاوية ) الاداء:وصننف 

 الشتبكة، عنتد ( م خلتف1ع )، يقف المتدرب علتى صتندوق خشتبي ارتفتام( 6-5( م في المركزين )1)
بتر ( ثم يتحترك المخت5الصافرة يقوم المدرب بضرب الكرة ساحقا" اتجاه المختبر المتواجد في المركز )

 ( بسرعة للدفاع عن كرة ثانية وتوجيهها الى المربعات.6الى المركز )
 الاختبار:شروط 

 يجب ان يتواجد المختبر في الدائرة اثناء ضرب الكرة. -
 الضرب الساحق فقط اثناء اداء الاختبار.يستخدم  -
 تهمل الكرة التي لا تتجه الى الدائرة. -
 ( محاولات لكل مركز.5محاولات ) 10لكل مختبر  -
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 التسجيل:
 (.2نقاط لكل محاولة تسقط فيها الكرة بالمركز)4
 (.3نقاط لكل محاولة تسقط فيها الكرة بالمركز)3
 (.4بالمركز ) نقاط لكل محاولة تسقط فيها الكرة2
 نقطة لكل محاولة تسقط فيها الكرة بالمنطقة الخلفية للملعب.1

 صفر نقطة لكل محاولة تذهب فيها الكرة خارجا" او تعبر الشبكة الى الجهة الاخرى من الملعب.
 ( درجة.40الدرجة العظمى للاختبار )

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2شكل )
 يوضح اختبار الدفاع عن الملعب

 
 .حائط الصد اختبار 2-4-2-3

 قياس دقة مهارة حائط الصد الفردي. الاختبار:الغرض من 
 .( م1صناديق خشبية ارتفاع ) (،5كرات عدد ) ملعب، الادوات:

يقف المختبر في وسط الملعب قرب الشبكة ثم يقوم بأداء حائط الصد ضد كرات وصف الاداء: 
 (.2-4-3)( مدربين موزعين على المراكز 3مضروبة ساحقا" من )

 ( محاولات يتم فيها ارجاع الكرة الى داخل الملعب.5لكل مختبر ) الاختبار:شروط 
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 التسجيل:شروط 
 ( نقاط في المنطقة )أ(.4)
 ( نقاط في المنطقة )ب(.3)
 ( نقاط في المنطقة )ج(.2)
 ( نقطة في المنطقة )د(.1)
 ( نقطة لكل كرة تذهب خارجا".0)
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 (3شكل )

 يوضح اختبار حائط الصد
  الاستطلاعية:التجربة  2-5

 9/1/2024بتتاري  اثناء تطبيق التجربة الرئيستة اجتري  تواجه الباحثلغرض تجنب الصعوبات التي 
ولمان باستراتيجية تالخاصة وذلك بتطبيق التمرينات التعليمية  التجريبيةعلى العينة استطلاعية  تجربة
 لتطبيقهتتا كتتذلك معرفتتة مستتتوى  الكلتتيوالتتزمن والحجتتم المناستتب  بتتالتطبيقلمعرفتتة قتتدرة المتعلمتتين وذلتتك 

 اللاعبين.
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 14/1/2024بتاري   تمت القبلي: القياس2-6
 المستويات:تطبيق أسلوب تعدد 2-7

 لمهاراتداخل وحدات تعليمية ضمن تعليم ا وتطبقهتمرينات تعليمية دفاعية بالكرة الطائرة  تم تهيئة
لادراك ااستراتيجية تولمان الادراكية والتي تعتمد على الاحساس قبل الأساسية الدفاعية ووفق شروط 

ييز م التمفي تنفيذ المهارات الدفاعية بالكرة الطائرة كما توجد لتولمان انواع من التعلم منها )تعل
 حساس وثموهي مهمة واساسية بالتعلم لنمو الا الحركية(لم الأنماط تع الحاجات،تعلم تمييز  المجالي،

( 1ق )كما في ملح الوحدات التعليميةخلال التعليمي وتم تطبيق البرنامج  الادراك والاداء الصحيح.
 .11/3/2024 لغاية 15/1/2024البرنامج بتاري  ولمدة ثمان أسابيع. وبدا تطبيق 

 
 .12/3/2024أجريت الاختبارات البعدية بتاري   الاختبارات البعدية:2-8
 
 الاحصائية.للمعالجة ( spssاستخدام نظام )الوسائل الإحصائية: 2-9
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 ومناقشتها:وتحليلها  عرض النتائح-3
 (2جدول )

 في الاختبارات المستخدمة  الضابطةللمجموعة  (tيبين الفروقات باستخدام )

 الاختبارات المهارية 
الخطاء  البعدي القبلي

 القياسي
 t قيمة

 المحتسبة
مستوى 
 ع-+ -س ع-+ -س الدلالة

 معنوي  2.25 0.898 0.996 22.478 0.868 20.457 الارسال /درجة مهارة استقبال
 معنوي  2.423 0.891 0.878 20.679 0.964 18.52 مهارة الدفاع عن الملعب/درجة

 معنوي  2.57 0.778 0.867 11.745 0.745 9.745 حائط الصد/درجة
 1.833( الجدولية= tقيمة )

 
 (3جدول )

 ( للمجموعة التجريبية في الاختبارات المستخدمةtيبين الفروقات باستخدام )

 الاختبارات المهارية
الخطاء  البعدي القبلي

 القياسي
 tقيمة 

 المحتسبة
مستوى 
 ع-+ -س ع-+ -س الدلالة

 معنوي  3.602 0.969 0.867 24.047 0.997 20.556 درجة/الارسال مهارة استقبال
 معنوي  4.225 0.869 0.885 22.313 0.794 18.641 مهارة الدفاع عن الملعب/درجة

 معنوي  3.207 0.998 0.796 13.075 0.922 9.874 حائط الصد/درجة
 1.833( الجدولية = tقيمة )

 (4جدول )
 دمةالمستخ الضابطة والتجريبية في الاختبارات( البعدية بين المجموعتين t) فروقاتيبين 

 الاختبارات المهارية
 tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحتسبة
مستوى 
 ع-+ -س ع-+ -س الدلالة

 معنوي  3.565 0.867 24.047 0.996 22.478 الارسال /درجة مهارة استقبال
 معنوي  3.216 0.885 22.313 0.878 20.679 مهارة الدفاع عن الملعب/درجة

 معنوي  3.392 0.796 13.075 0.867 11.745 حائط الصد/درجة
 1.74= الجدولية( tقيمة )
 

تعلم ورفع المستوى نحو الافضل لنا هناك  ( تبين3( و )2الجدولين )بعد المعالجة الاحصائية ووفق 
 والتي تم التعرف عليها من خلال للناشئينفي المهارات الدفاعية الاساسية بالكرة الطائرة للمجموعتين 
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وللمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح ئج الاختبارات القبلية والبعدية وجود فروق معنوية بين نتا
الاختبارات البعدية، اي ان التمرينات التعليمية للمجموعتين كانت ناجحة ويمكن الاعتماد عليها في 

التعلم بالمنهاج " (2005، صبرقاسم لزام )ولهذا يرى ويرى  فع مستوى الاداء المهاري الدفاعير 
التعليمية والمطبقة بصوره موضوعيه ترفع من مستوى  التعلم وبالتالي تزيد من الاداء الفعلي في 

 (56 ،2005، قاسم)                                         المهارة وفق الجانبين المعرفي والمهاري"
اذا طبقتت  الاداءمستوى  ترفع من اعتماد البرامج المقننة( "1996 اسماعيل،سعد محسن بينما يؤكد )
د والاعتمتا الفروقات الفرديتة بدقة ومتابعةوالتدرجة بالصعوبة وبرمجة  وبصورة تنظيميةعلمي  بأسلوب
 (98 ،1996)سعد،                                                          الوسائل التعليمية"  على

كمتتا ان التخطتتيط الصتتحيح للتعلتتيم يعطتتي دور كبيتتر فتتي اختصتتار زمتتن التتتعلم والدقتتة فتتي التنفيتتذ وهتتذا 
العمليتة " ( هتي2001 بخيتت،تيستير خليتل ) شتيرتيعتمد على المعلم فتي رستم تلتك المخططتات ولهتذا 
مليتة عتعتد التبتادل والتفاعتل بتين المعلتم والمتتعلم، التعلمية المنتظمتة وتحتتوي الاجتراءات المناستبة فتي 

تحتتتاج إلتتى تخطتتيط علمتتي متتنظم، ويكتتون هتتذا التخطتتيط فتتي أعلتتى أشتتكال و  عشتتوائية،ولتتيس مقصتتودة 
 (20 ،2001)تيسير،                                                                       التنظيم" 
استتتتراتيجية تولمتتتان الادراكيتتتة فتتتي تعلتتتم المهتتتارات الاساستتتية  تفتتتوق مجموعتتتة ( تبتتتين لنتتتا4جتتتدول ) امتتتا

الدفاعيتتة وبصتتور افضتتل متتن المجموعتتة الضتتابطة وهتتذا يرجتتع التتى متتا تحتويتته هتتذه الاستتتراتيجية متتن 
هنتاك بعتض التطبيقتات التعليميتة وفتق ر يتة " (1983، زيتدانمحمتد مصتطفى يؤكتده ) التعليم وهذا ما
 هتمام في السابق منصباً على نقل المعرفة المجربتة أمتا فتي الوقتت الحاضتر فقتدكان الا تولمان وهي 

أنفستتتهم وكيفيتتتة اكتستتتابهم لتلتتتك الخبتتترات والمعتتتارف بأفضتتتل  المتعلمتتتينأصتتتبح الاهتمتتتام موجهتتتاً التتتى 
نشتتتط وفعتتتال يستتتمع ويتتتتكلم  المتتتتعلمان الصتتتورة الجديتتتدة التتتتي اقترحهتتتا تولمتتتان هتتتي أن ، كمتتتا الوستتتائل

وينتتتاقي ويقتتترأ ويجتتترب التجتتتارب ويجمتتتع المتتتادة بنفستتته ، إن معرفتتتة طبيعتتتة التتتتعلم ضتتترورية لتخطتتتيط 
 "  وتحديد نواحي النشاط المرتبطة بها المعلمالمناهج وتحديد محتواها ووضع خطط 

  (53 ،1983محمد، )                                                                                            
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الضتترورية للتتتعلم ستتوف  بتتالأدوات والوستتائلولهتتذا فتتان تتتوفير الاحتياجتتات التتتي تستتاعد علتتى الادراك 
الهتتتام بنتتتت )كتتتل متتتن تستتتاعد علتتتى التتتتعلم وخاصتتتة المهتتتارات الاساستتتية الدفاعيتتتة بتتتالكرة الطتتتائرة ويتتترى 

أسلوب تعلم أفضل من الآخر بل كل الأساليب متساوية في أنه لا يوجد ( "2008 ،إبراهيم، قاد محمد
يقتة الأهمية وعلى كل بيئة تزويد المتعلم باحتياجات التتعلم الخاصتة بتعلمته، لأن كتل متتعلم يتتعلم بطر 

 ( 60 ،2008، الهام، قاد)                          " فريدة رغتم اشتراك جميع المتعلمين في دائرة التعلم
 هتتياللعبتتة و فتتي هتتذه  الطتتائرة لأهميتهتتابيتتان استتباب التتتعلم لتتلأداء وخاصتتة المهتتارات الدفاعيتتة بتتالكرة لو 

 ان مهارة التدفاع عتن( "1990 فرج،الين وديع قبل )احدى اسباب تحقيق الفوز وهذا ما تم تأكيده من 
ه اللاعب من مكانالملعب باليدين من )الوقوف والحركة( هي اكثر انواع الدفاع استعمال وفيه يتحرك 

بستتترعة فتتتي حتتتدود المنطقتتتة المختتتتب بالتتتدفاع عنهتتتا بحستتتب الخطتتتة الدفاعيتتتة المناستتتبة لتوقتتتع الكتتترة 
 ( 14 ،1990، الين)                         المضروبة من المنافس وهنا بآخذ اللاعب وقفة الدفاع"  

ظتاهر اكده )بالكرة الطائرة وكما  ولهذا السبب تم اتباع الاسلوب التعليمي الصحيح في التعلم للناشئين
( "إن من الظواهر الطبيعية لعمليتة التتعلم انته لابتد إن يكتون هنتاك تطتور فتي 2002 إسماعيل،هاشم 

حيح الخطتتوات الأساستتية الستتلمية للتتتعلم والتعلتتيم والتمتترن علتتى الأداء الصتت المعلتتم يتبتتعالتتتعلم متتا دام 
 والتركيز على المحاولات والتكرار متواصل لحين ترسي  وثبات الأداء" 

 ( 102 ،2002 ظاهر،)                                                                                          
 والتوصيات: الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات:4-1
عية بعض المهارات الاساسية الدفا تولمان التعليمية الادراكية مهمة واساسية في تعلم استراتيجية-1

 بالكرة الطائرة للناشئين.
لتتتلأداء  الاحستتتاس والادراك وفتتتق ادوات واستتتتراتيجية تعليميتتتة صتتتحيحة يعطتتتي مستتتتوى فهتتتم اتبتتتاع-2

 أفضل.كرة الطائرة بصورة وتطبيق المهارات الدفاعية بال
 التوصيات:4-2
تعلم بعض المهارات  استراتيجية تولمان التعليمية الادراكية كونها مهمة واساسية في اعتماد-1

 الاساسية الدفاعية بالكرة الطائرة للناشئين.
لأنها تعطتي مستتوى  في اتباع الاحساس والادراك وفق ادوات واستراتيجية تعليمية صحيحة التأكيد-2

 أفضل.فهم للأداء وتطبيق المهارات الدفاعية بالكرة الطائرة بصورة 
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 المصادر
 .9901دار المعارف، الاسكندرية، :واللاعبالكرة الطائرة دليل المعلم والمدرب ايلين وديع فرج.  -
ى أستتاليب التفكيتتر وعلاقتهتتا بأستتاليب التتتعلم وتوجهتتات الهتتدف لتتد  محمتتد.قتتاد  إبتتراهيم،الهتتام بنتتت  -

امعتة كلية التربية قستم علتم التنفس ج دكتوراه، المكرمة: اطروحةطالبات المرحلة الجامعية بمدينتة مكة 
 .2008 السعودية،أم القرى، المملكة العربية 

ي خرائط المفتاهيم فتي تحصتيل طلبتة المرحلتة الأساستية وتفكيترهم الناقتد فت أثر  بخيت.تيسير خليل  -
 .2001بغداد،  دكتوراه، جامعةالرياضيات: اطروحة 

عين فة  دةةة تأثير أساليب تدريبية لتنميةة للوة ا لفناراريةة للةررلين  للة رل إسماعيل.سعد محسن  -

 .1996 بغداد، ه،دكتورا أطروحة  اليد:التصويب البعيد بالقفز عاليا في كرة 
ت التتدريبي المتتداخل وأثتره فتي التعلتيم والتطتور متن ختلال الخيتارا إستماعيل: الأستلوبظاهر هاشتم  -

 .2002دكتوراه، جامعة،  التنس: أطروحةالتنظيمية المكانية لبيئة تعليم 
 .2001والتوزيع، ، عمان، دار المسيرة للنشر 3ط  :التربوي مبادئ علم النفس  الرحيم.عماد عبد  -
القيتتتاس وبعتتتض النتتتتائج  الشخصتتتي، استتتتراتيجيةطبيعتتتة التتتذكاء   الحطتتتب.فتتتؤاد عبتتتد اللطيتتت  ابتتتو  -

 .1992 المصرية،مكتبة الأنجلو  القاهرة،المؤتمر الثامن لعلم النفس.  : بحوثالأولية
 .2005: بغدلد، مطابع للرمعة، م ض عات ف  للتعلم للحرك ةاسم لزلم صبر.  -

 ة،الجامعيتت، ديتتوان المطبوعتتات الجزائتر التربويتتة:التتتعلم وتطبيقاتهتتا  نظريتات زيتتدان.محمتد مصتتطفى  -
1983.  
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 (1ملحق )
 نموذج تعليمي

 يالاداء المهاري الدفاع التعليمي: تعلمالهدف              الأول             الأسبوع:
                                    1الوحدة التعليمية: 

 الملاحظات التكرارات التفاصيل والتمرينات الزمن الوحدةأقسام 
 القسم الرئيسي:

 ليميالتع-1
 بيقيالتط-2

الصتتتتحيح فتتتتي المهتتتتارات  لتتتتلأداء ووفيتتتتديعتتترض صتتتتور - دقيقة 40
 الدفاعية بالكرة الطائرة.

متتل الاحستتاس والادراك فتتي المواقتتع الخاصتتة بالتتدفاع ع-
 واداء حركات الدفاع الوهمية.

للكتترات القادمتتة متتن اداء مهتتارة الاستتتقبال متتن الارستتال -
 الزميل وبالعكس.

 للكرات القادمتة متن الزميتل وعلتىحائط صد مهارة اداء -
 مواقع محددة مسبقا.

عتتتتن الملعتتتتب للضتتتتربات الستتتتاحقة القادمتتتتة متتتتن التتتتدفاع -
 ادراكها. المدرب مع تأكيد على المناطق مسبقا لغرض 
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التأكيد على 
استخدام الصور 

والاشكال 
كونها  تديوهايوالف

تساعد على رفع 
 كاالادر 

 


