
    1العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    2021

298 
 

 للاعبي  في تطوير بعض القدرات الحركية وادوات مساعدةتمرينات خاصة باستخدام جهاز محدد للمسار الحركي 
 تنس الطاولة للبراعم

 سلمان عكاب سرحان.د. أ ,  عباس مهدي صالح. .دأ ,عمار محمد سعدان 
 العراق. جامعة الكوفة. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

Ammar_73@yahoo.com 

 الملخص
احلالاد بعبلالاي تلالانس الطاوللالاة وملالادربال لليةلالاات العمريلالاة وجلالاد ان  نلالاار ت لالاور فلالاي بعلالاض القلالالادرات  مخلالالام ملاح لالاة البلالااحنون كلالاونه

الحركية وبعض ابخطاء الشائعة للاد  اللاعبلا ا البلاراعم م وملاا خلالام رللا  ارتلاث البلااحنون ت لاميم جهلااز مسلااعد لتحد لاد المسلاار 
رات والتمرينلالاات المعلالادة للمسلالاا مة رفلالاد  لالا   الل بلالاة الحركلالاي للبلالاربة ابماميلالاة للاعبلالا ا البلالاراعم لتلالانس الطاوللالاة ملالا  جهلالااز تلالاار  الكلالا

  ومساعدة المدرب ا والقائم ا عل ها للوصوم بالرياضي الى مستو  ابنجاز في مراحل عمرية مبكرة
 ويهد  البحث الى:

باسلالالاتخدام أعلالالاداد تمرينلالالاات خاصلالالاة  , اميلالالاة للاعبلالالاي تلالالانس الطاوللالالاة البلالالاراعمجهلالالااز لتحد لالالاد المسلالالاار الحركلالالاي للبلالالاربة ابم ت لالالاميم -
ميلالاة للاعبلاي تلانس الطاوللالاة لتطلالاوير بعلاض القلادرات الحركيلالاة ومهلاارة البلاربة ا ما تلاار  الكلاراتالجهلااز المحلادد للمسلاار الحركلالاي و 

 . البراعم
 تنس الطاولة للبراعم م القدرات الحركية مللمسار الحركي م جهاز محدد  متمرينات خاصة  الكلمات الميتاحية:
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Abstract 

During the researchers' observation  since they are a table tennis players  and coaches  for age categories , it was 

found that there are deficiencies in some movement abilities and some common mistakes of budding players, 

and through that,  the researchers decided to design an assistant device to determine the kinematic path of the 

front shot of the budding players in table tennis with the ball launcher device and the exercises designed to 

contribute supplying this game and assisting the coaches and those in charge of it, to make the athlete reach  the 

level of achievement at early age.    

The research aims to:                                                                                                         

- Design a device for determining the motor track for the front shot for budding table tennis players. 

 - Prepare special exercises using the device that limits the motor track and balls  launcher to develop some 

motor abilities and the front shot skill of the Budding  table tennis players 

Key words: special exercises, limiting device, motor track, motor abilities, budding table tennis players  
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   :مقدمةال -1

على اعداد م بشكل صحيح ما النواحي البدنية والمهارية والخططية والنيسية إن تطوير مستو  بعبي تنس الطاولة يعتمد 
كافة وفقال لنوع النشاط الرياضي عا طريق اتباع ابتجا ات الحد نة وتطب ق اسال ب تدريبية جد دة تشمل على ما يساند  

وإشرار ا جهزة وا دوات الرياضية التي الطرائق التدريبية والتعليمة المتبعة ما خلام تحد ث التماريا الرياضية المتنوعة 
تسا م في ت حيح المسارات الحركية للمهارات ورف  القدرات والقالليات الحركية ال ي سيكون له التثث ر ابيجالي في تحس ا 

د زوايا وطبقا لما تقدم فان أ مية البحث تكما في ت ميم جهاز يساعد في تحد ,ضي للوصوم إلى المستويات العلياكياءة الريا
لمساعدة كل  المسار الحركي لمهارة البربة ابمامية في تنس الطاولة وتطبيقه م  جهاز تار  الكرات على اللاعب ا البراعم

ما المدرب واللاعب على تجاوز مكاما البعف في ا داء وابرتقاء بالمستو  إرا ما استعملت بشكل علمي سليمم وان رل  
 .ت الحركية في ل بة تنس الطاولةتد يسا م في تطوير بعض القدرا

كونه احد بعبي تنس الطاولة ومدربال لليةات العمرية وجد ان  نار ت ور في بعض القدرات  الباحنون خلام ملاح ة و 
الحركية وبعض ابخطاء الشائعة لد  اللاعب ا البراعم مار يجب تدريب البراعم على ا داء الحركي ال حيح وابتت اد بالجهد 

أثناء أداء الحركة م وعند إغيام   ا ا مر يكون ما ال عب ت حيح ا داء المهاري بعدما  تقدم اللاعب في العمر والزما 
ت ميم جهاز  الباحنون التدريبي وانتقاله  الى فةات عمرية أكبر وبالتالي سيكون  نار ضعف في ا داء م وما خلام رل  ارتث 

والتمرينات المعدة جهاز تار  الكرات مية للاعب ا البراعم لتنس الطاولة م  مساعد لتحد د المسار الحركي للبربة ابما
بكرة . للمسا مة رفد     الل بة ومساعدة المدرب ا والقائم ا عل ها للوصوم بالرياضي الى مستو  ابنجاز في مراحل عمرية م

    ويهد  البحث الى:

 للاعبي تنس الطاولة البراعم. ت ميم  جهاز لتحد د المسار الحركي للبربة ابمامية -1
للاعبي  وتار  الكرات لتطوير بعض القدرات الحركيةأعداد تمرينات خاصة باستخدام الجهاز المحدد للمسار الحركي  -2

 تنس الطاولة البراعم. 
عض وتار  الكرات في تطوير ب التعر  على اليروق في تثث ر تمرينات خاصة باستخدام جهاز محدد للمسار الحركي -3

 للاعبي تنس الطاولة البراعم ل ا ابختباريا القلبي والبعدي للمجموعة التجريبية. القدرات الحركية
ل ا المجموعت ا البابطة والتجريبية في بعض القدرات الحركية للاعبي تنس الطاولة البراعم في التعر  على اليروق  -4

 ابختبار البعدي .
 

 

 

 البحث: اجراءات -2
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المنهج التجريبي بثسلوب المجموعت ا المتكافةت ا البابطة والتجريبية رات ابختبار  الباحنون استخدم منهج البحث : 2-1
 مشكلة البحث.و القبلي والبعدي لملائمته لطبيعة 

النجف تم تحد د مجتم  البحث الحالي و م بعبي تنس الطاولة البراعم للمدرسة التخ  ية في  مجتم  البحث وع نته: 2-2
س تعامل معه  الباحنون ( بعب ا , ون رال ل غر حجم مجتم  البحث ل ا فان 6( والبالغ عدد م )12-10ابشر  بعمر)

( 3بطريقة الح ر الشامل, وس تم تقسيم مجتم  البحث الى مجموعت ا ضابطة وتجريبية بالطريقة العشوائية البسيطة وبوات  )
تتعرض المجموعة التجريبية إلى المتغ ر المستقل و و جهاز م مم لتحد د المسار , ار  بعب ا لكل مجموعة  بعد التجانس

الحركي لمهارة البربة ا مامية وجهاز تار  الكرات , فيما تستمر المجموعة البابطة بالتدريب المتب  ما تبل المدرب و م 
بثجراء تجانس أفراد ع نة البحث في المتغ رات المؤثرة في المتغ ر التاب ,  الباحنون ثم تام  %( ,100) يشكلون نسبة مةوية تبلغ
 (: 1وكما مب ا في الجدوم)

 ع نة البحث(  ب ا تجانس أفراد 1جدوم )

 الدبلة ابلتواء ع الوسيط س   وحدة القياس المتغ رات

 متجانس 0.248 1.75 137.5 137.33 سم طوم الجسم

 متجانس 0.943 1.78 29.5 30 كغم كتلة الجسم

 متجانس 0.245- 5.34 132.5 133.16 شهر العمر

 متجانس 0.16- 4.12 22.5 22.28 شهر العمر التدريبي

أن ع نلاة البحلالاث متجانسلاة فلالاي جميلا  المتغ لارات الملالاؤثرة, ار أئهلارت النتلالاائج أن تلايم معاملالال ابلتلاواء مح لالاورة  (1 تبلا ا ملاا الجلالادوم)
( و لالا ا يعنلالاي أن التوزيعلالاات للالادرجات الع نلالاة فلالاي كلالال متغ لالار للالام يكلالاا ملتويلالاال وانهلالاا تقتلالارب ملالاا التوزيلالا  الطبيعلالاي, وان اليائلالادة 1)±للالا ا 

م الحكم فيما ارا كانت  نار فروق ل ا ابختباريا القبللاي والبعلادي لكلال مجموعلاة الرئيسية للتثكد ما تجانس ع نة البحث  ي أن  ت
بثجراء عملية التكافؤ ل ا مجموعتي البحلاث  الباحنون  ي فروق تعود إلى تثث ر المتغ ر المستقل وليس إلى عوامل ال دفة, ثم تام 

 (:2في رات المتغ رات, وكما مب ا في الجدوم )

 

 

 

 مجموعتي البحث(  ب ا تكافؤ 2جدوم )
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 المتغ رات
 وحدة

 القياس
 تيمة)ت( المجموعة التجريبية المجموعة البابطة

 المحسوبة
 مستو  
 الدبلة

 اليرق 
 ع س   ع س  

 درجة الرشاتة
 غ ر معنوي  0.68 0.43 0.58 9.57 0.39 9.75

 درجة الدتة الحركية
8.33 1.15 9 1 0.75 0.49 

 غ ر معنوي 

 درجة التوافق
4.33 0.57 3.33 1.15 1.34 0.25 

 غ ر معنوي 

 عدد سرعة ابستجابة
 غ ر معنوي  0.46 0.80 1.52 42.33 1.52 43.33

( مما 0.05( أن تيم )ت( المحسوبة لجمي  المتغ رات كانت غ ر معنوية ار أن تيم مستو  الدبلة كانت أكبر)2 تب ا ما الجدوم)
الرئيسية للتثكد ملاا تكلاافؤ مجملاوعتي البحلاث  لاي أن  لاتم الحكلام فيملاا ارا كانلات  نلاار  دم على تكافؤ مجموعتي البحث ,وان اليائدة 

 فروق ل ا المجموعت ا في ابختبار البعدي  ي فروق تعود إلى تثث ر المتغ ر المستقل وليس إلى عوامل ال دفة.

  :أدوات البحث 2-3

 الدراسات والبحوث السابقة  - الم ادر والمراج  العلمية العربية وا جنبية   -

 ابختبار والقياس  -    ابستبيان   -    المقاللة  -  الشبكة الدولية للمعلومات )ا نترنت( -

                              فريق العمل المساعد  -    لجان الخبراء والمخت  ا  -   استمارات جم  وتيريغ البيانات  -

                          ( 4مبارب تنس عدد) -  ( 2طاوبت تنس عدد) -    ار  الكراتجهاز ت - الجهاز الم مم  -

 استمارة تيريغ وجم  البيانات  -  ( (WS 50م زان طبي إلكتروني مود ل  -  ( كرة  250كرات طاولة عدد ) -

 (BATAK MICRO0)جهاز سرعة ابستجابة   - (1( كورية ال ن  عدد )SAMAUNG( نوع )حاسبة )بب توب -

 

 

 

 

 إجراءات البحث الرئيسة: 2-4
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بغية ت ميم الجهاز المقترح بلد ما معرفة أن      ت ميم جهاز تحد د المسار الحركي لمهارة البربة ا مامية: 2-4-1
ك ل  تتطلب أحساس كب ر بالمشكلة  ال ي  لج   ا المعترر الهام , الباحنون العملية دتيقة وتتطلب خبرة ومهارة عال ت ا ما 

التي تقتبي ت ميم جهاز جد د لتحد د المسار الحركي لمهارة البربة ا مامية للاعبي تنس الطاولة البراعم وبلد ما وض  
 خطة دتيقة لتحق ق الهد  المنشود بالشكل ال ي يساعد مستخدمي الجهاز ما ابستيادة الحقيقة منه والوثوق به , 

 : ميم الجهاز المقترح تتثلف مات توإن خطوا

 الباحنون بعد تحد د الخاصية أو ال ا رة المطلوب ت ميم الجهاز لتطوير ا لدأ المخطط ا ولي لت ميم الجهاز :  2-4-2
بالتشاور م  الس د المشر  وأجراء المقاللات الشخ ية م  عدد ما الخبراء لوض  المخطط ا ولي ليكرة الجهاز ومكوناته 

النجف /تطاع خاص/كاني بكالوريوس  ندسة م/علاء محمد الحساني) مختصفبلال عا ابت ام م  مهندس  , والمخت  ا
لت ميم الجهاز, وما خلام رل  تم وض  المخطط ا ولي  الباحنون تم التوصل الى أمكانية للورة فكرة ( حي الحرف ا/ابشر 

 (:1للجهاز, وكما موضح في الشكل )

 
 ا ولي للجهاز(  وضح المخطط 1شكل )

 بعرضه في استمارة استبيان الباحنون لغرض التثكد ما صلاحية الجهاز, تام  صلاحية  الجهاز الم مم: 2-4-3

, لغرض الح وم على ال دق ال ا ري للجهاز الم مم , وتم حساب درجة ابتياق  على مجموعة ما الخبراء والمخت  ا
( , وتد ألد  السادة الخبراء ملاح اتهم وتعد لاتهم على الجهاز 2)كا فيما ل نهم على صلاحية الجهاز باستخدام معامل

 (:3له   الملاح ات, وكما مب ا في الجدوم ) الباحنون الم مم , وأخ  
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 ( بتياق الخبراء والمخت  ا حوم صلاحية الجهاز الم مم2(  با تيم )كا3جدوم )

 الدبلة المحسوبة (2تيمة)كا ب ي لح ي لح السؤام

 معنوي  6 صير 6 المخطط ا ولي للجهاز

 معنوي  6 صير 6 ملائمة الجهاز للع نة

 معنوي  6 صير 6 ألية عمل الجهاز

 (.05.0وبمستو  دبلة ) 84.3=1-2=1 -(الجدولية لدرجة حرية=عدد الخلايا2تيمة )كا                     

, ار كان  باعتبار ا وس لة مناسبة لمعرفة درجة اتياق آراء الخبراء( 2وبعد جم  آراء الخبراء والمخت  ا وتحل لها باستخدام )كا
حرية  ( لدرجة3.84( المحسوبة اكبر ما تيمتها الجدولية البالغة )2كون تيم )كا الجهاز الم مم  نار أتياق على صلاحية

 ( .0.05( ومستو  دبلة )1)

جهاز تحد د المسار الحركي لمهارة بعد التثكد ما صلاحية الجهاز وطريقة استخدامه في  مكونات الجهاز الم مم: 2-4-4
 :مي  مكونات الجهاز التي تتثلف مالتج الباحنون باشر البربة ا مامية للاعبي تنس الطاولة البراعم 

الجهاز باتجا ات مختليلاة م :  تكون الجهاز ما اربعة عجلات تدور بجمي  ابتجا ات حتى يسهل عملية تحري  العجلات -1
وتحتلالاوي العجلالالات عللالاى كلالاوابح تسلالااعد عللالاى علالادم تحريلالا  الجهلالااز بعلالاد القيلالاام لتحد لالاد المسلالاار الحركلالاي المناسلالاب للاعلالاب, وكملالاا 

 موضح بالشكل التالي:

 
 (  وضح عجلات الجهاز2شكل )

 
 
 
 

سلام  القاعلادة ابماميلاة م و  (110بعرض )القاعدة الحد دية: تاعدة حد دية على شكل شبه مستط ل وتكون القاعدة الخلفية  -2
والهلالاد  ملالاا كبلالار القاعلالادة الخلفيلالاة علالاا ابماميلالاة لغلالارض تجنلالاب سلالاقوط  ( سلالام م200( سلالامم املالاا طلالاوم القاعلالادة  بللالاغ )60بعلالارض )
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الجهاز الى احد الجانب ا م والهلاد  ملاا صلاغر القاعلادة ابماميلاة علاا الخلفيلاةم لتسلاه ل حركلاة اللارجل ا والتثكلاد ملاا مبلادأ السلالامة 
 وكما موضح بالشكل التالي: , ( سم4( سم وسمكه )8م ويبلغ عرض المقط  الحد دي ) للاعب

 
 (  وضح القاعدة الحد دية3شكل )

( اسلاطوانات و لاي عبلاارة علاا اعملادة منبتلاة عللاى القاعلادة ابماميلاة بشلاكل 3ابسطوانات العمودية )ابعمدة( : ويبلغ عدد ا ) -3
ملاا  ( سلام م إن الهلاد 150( مللام م املاا طلاوم كلال عملاود ف بللاغ )5وبسلام  ) انلاج( 4/1.1عموديم ح ث  بلغ تطر كل انبلاوب )

 :ابعمدة الدائرية  و كما  لي

: يحتلالاوي  لالا ا العملالاود عللالاى تاعلالادة الم لالاد الخليلالاي اللالا ي يعملالال عللالاى منلالا   لالاد اللاعلالاب ملالاا الرجلالاوع اللالاى عملالاود الم لالاد الخليلالاي -أ
جا ات ما خلام انبوب مجو   دخل بالعمود المنبت  وكلا ل  الخلف المبالغ فيه م ح ث يمكا التدوير له ا الم د بجمي  ابت

 لالا ا العملالاود ملالاا خلالالام ربلالاط رأس العملالاود  وينبلالات يمكلالاا تغ  لالار ارتقلالااع الم لالاد سلالاواء لسعللالاى أو لسسلالايل وحسلالاب طلالاوم اللاعلالاب م
 العلوي م  القاعدة الحد دية ابرضية الخلفية .

ر الحركي التي ما خلالهلاا  لاتم ضلابط المسلاار الحركلاي للاعلاب : يحتوي   ا العمود على تاعدة المساعمود المسار الحركي -ب
 والتي يمكا تحريكها بجمي  ابتجا ات وحسب طوم اللاعب ويحتوي على نيس مواصيات عمود الم د الخليي .

يحتلالاوي  لالا ا العملالاود عللالاى تاعلالادة الم لالاد السلالايلي والتلالاي يمكلالاا لهلالاا الحركلالاة بجميلالا  ابتجا لالاات وكلالا ل   :عملالاود الم لالاد السلالايلي -ت
 ر ابرتياع وبنيس المواصيات لسعمدة السابقة .تغ  
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 (  وضح ابسطوانات العمودية )ابعمدة(4شكل)

( 2:  لالاي عبلالاارة علالاا انبلالاوب مجلالاو   لالادخل للالاداخل العملالاود المنبلالات ابيملالاا ح لالاث  وجلالاد فيلالاه اتيلالاام علالادد)تاعلالادة الم لالاد الخلفيلالاة -4
القاعلالادة ايبلالاا عللالاى انبلالاوب مجلالاو  منبلالات عللالاى اسلالايل واعللالاى لغلالارض تنب لالات تاعلالادة الم لالاد حسلالاب طلالاوم اللاعلالاب وتحتلالاوي  لالا   

 القاعدة بشكل افقي وتحتوي القاعدة على ابجزاء التالية :

: انبوب مجو  له القدرة على  الدخوم والخروج بسهولة ملاا خلالام تاعلادة الم لاد موالهلاد  ملاا  لا ا العملاود  لاو الجزء ابوم -أ
 امية .سهولة تطويل وتق  ر المسافة لتحد د مسار حركة البربة ابم

الجلالازء النلالااني: القيلالال المتحلالارر اللالا ي ملالاا خلاللالاه يسلالاتطي  ابنبلالاوب اللالادوران بجميلالا  ابتجا لالاات المختليلالاة ليسلالاهل عمليلالاة تنب لالات  -ب
 الم د ب ورة ج دة .

: الم لاد ابسلاينجي ح لاث يعملال عللاى تحد لاد رجلاوع   لاد اللاعلاب اللاى الخللاف ويحتلاوي  لا ا الم لاد ملاا اللاداخل الجزء الناللاث -ت
( سلام 10( سم م وملاا الوسلاط تطعلاة اسلاينجية بسلام  )15( سم وبعرض )35( وبطوم )2مستط لة  بسم  ) على تاعدة خشبية

 وبنيس تياسات القطعة الخشبية ما ح ث الطوم والعرض . 

 
 (  وضح تاعدة الم د الخلفية5شكل)
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 ي عبارة عا تاعدة مستط لة  توجد في داخل ابسطوانة الوسطية ما الجهازم  ح ث تكون      :تاعدة المسار الحركي -5
القاعدة لها القدرة على تغ  ر ابتجا ات بجمي  الجهات وتحتوي القاعدة على عمود المسار الحركي ال ي لدور  يقوم لتحد د 

تغ  ر زاوية المسار الحركي لسعلى أو لسسيل  أو للجانب المسار الحركي للبربة ابمامية للاعب م ح ث يمكا له   القاعدة 
(ْ  والغرض ما رل  لتسه ل ضبط المسار الحركي المطلوب حسب طوم اللاعب, وكما 360وك ل  لها القدرة على الدوران )

 موضح بالشكل التالي: 

 
 (  وضح تاعدة المسار الحركي6شكل)

على نيس اجزاء الم د الخليي ولكا يكون عمل   ا الم د بعد ضبط اللاعب : يحتوي   ا الم د تاعدة الم د السيلية -6
للمسار الحركي بعد فترة تدريبة منت مة ح ث يعمل   ا الم د على تحد د اللاعب ما نزوم ال د الحاملة للمبرب لغرض 

ي لكا ما اسيل ال د وليس ما ابتت اد بالجهد وتقل ل اليترة الزمنية لسداء ويكون شكل   ا الم د نيس شكل الم د الخلي
 خليها كما في الم د الخليي وكما موضح بالشكل التالي:

 
 (  وضح الم د السيلي7شكل)
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عمود المسار الحركي للبربة ا مامية:  ي عبارة عا اسطوانة حد دية مستط لة مقوسة و مجوفة ما ابسيل وميتوح عند  -7
 دتها ما المقط  الطولي م أي ان   ا المسار يشبه سكة الحد د ح ث مشا دة مقطعها العرضي وعلى شكل توس عند مشا

يس ر له   السكة الحد دية عتلة تحتوي على اربعة عتلات ومربوطة بحزام مطاطي يمس  ل د اللاعب اثناء اداء اللاعب 
ر الحركي حسب طوم للبربة ابمامية م ح ث ان   ا المسار له القدرة على الدوران لجمي  ابتجا ات لهد  ضبط المسا

سم م ويبلغ طوم  (4( سم  وبعرض )8( ملم ويبلغ سم  المسار الحركي )2اللاعب م ح ث ان سم  حد د ابسطوانة )
( سم وما 50( سم وتبلغ ابسطوانة الدائرية التي تربط المسار الحركي م  تاعدة المسار الحركي )100المسار الحركي )

 ي  تطويل وتق  ر المسار الحركي وحسب اببعاد المطلوبة لسداء م وكما موضح خلام     ابسطوانة الدائرية نستط

 

 
 (  وضح تاعدة المسار الحركي8شكل)

 

 

 

 

 

 

 

 

 



            
    1العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    2021

309 
 

بعد أن تم توضيح  اجزاء الجهاز نستطي  توضيح عمل الجهاز ب ورة مبسطة ورل   ألية  عمل الجهاز الم مم: 2-4-5
تكون  د اللاعب تحت عمود المسار الحركي حتى يسهل ربط  د اللاعب بالحزام ما خلام وتو  اللاعب امام الجهاز بح ث 

المطاطي مح ث نستطي  ابستيادة ما عمل الجهاز مرة ما خلام المرجحة بال د الحاملة بالمبرب والج ع ايبا واداء 
رات والمرجحة ل د للاعب  تكرارات لزما مع ا وبدون كرة م ومرة اخر  ما خلام اداء تكرارات بمساعدة جهاز تار   الك

 والج ع وكما مب ا بالشكل التالي:

 
 (  وضح ألية عمل الجهاز الم مم9شكل )

وبالتشلااور ملا  السلا د المشلار  لتحد لاد مجموعلاة  الباحنون تام  تحد د أ م القدرات الحركية للاعبي تنس الطاولة البراعم: 2-4-6
ما  القدرات الحركية للاعبي تنس الطاولة البراعم والتي يمكا أن تمنل المتغ رات التابعة التي يمكا ما خلالها أن نكشف عا 

اسلالالاتمارة  وتلالام عرضلالالاها فلالالاي تلالاثث ر المتغ لالالار المسلالالاتقل )جهلالااز تحد لالالاد المسلالالاار الحركلالالاي لمهلالاارة البلالالاربة ا ماميلالالاة وادوات مسلالالااعدة( ,
لغلارض تحد لاد أنسلابها ليعاليلاة تلانس الطاوللاة وع نلاة البحلاث, وتلام معالجلاة آراء  على لجنلاة ملاا السلاادة الخبلاراء والمخت لا ا استبيان

 ( لحساب درجة ابتياق ل نهم على القدرات الحركية المرشحة وكما مب ا في الجدوم التالي:2السادة الخبراء باستخدام اختبار)كا

 

 

 

 

 

 

 ( بتياق السادة الخبراء حوم القدرات الحركة2ا نتائج اختبار)كا(  ب 4جدوم )
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 الدبلة المحسوبة (2تيمة)كا ب ي لح ي لح القدرة الحركية

 غ ر معنوي  0.4 4 6 المرونة

 معنوي  10 صير 10 الرشاتة

 معنوي  6.4 1 9 الدتة الحركية

 غ ر معنوي  0.4 4 6 التوازن 

 معنوي  6.4 1 9 التوافق

 معنوي  6.4 1 9 ابستجابةسرعة 

 (.05.0وبمستو  دبلة ) 84.3=1-2=1 -الجدولية لدرجة حرية=عدد الخلايا (2* تيمة )كا                         

 ( أن القدرات الحركية التي أتيق على صلاح تها السادة الخبراء  ي 4 تب ا ما خلام الجدوم)

( المحسوبة أكبر تيمتها 2ابستجابة( و ي القدرات التي كانت ف ها تيم )كاسرعة  –التوافق  - الدتة الحركية –)الرشاتة 
 (. 0.05( بمستو  دبلة )3.84الجدولية البالغة )

 بإعداد استمارة استبيان الباحنون بغية اختبار متغ رات البحث )المؤثرة والتابعة( تام  تحد د اختبارات متغ رات البحث: 2-4-7
غ ر ار تم تحد د اختبار واحد لكل منها كون اختبارات القدرات الحركية تعد اختبارات تخ  ية في لتحد د اختبار تياس كل مت

, وتم عرضها على لجنة ما المخت  ا في  ما الح وم سو  على اختبار واحد فقط الباحنون ل بة تنس الطاولة ولم  تمكا 
م وبعد تيريغ ابستمارات  موافقتهم على ترشيحها ( خبراء لتحد د5مجام ابختبار والقياس وتنس الطاولة للغ عدد م )

 (:5%(, وكما مب ا في الجدوم)100واستخراج النسبة المةوية تب ا ح وم جمي  ابختبارات المرشحة على نسبة موافقة)

 

 

 

 

 

 

 (  ب ا ترشيح اختبارات المتغ رات المؤثرة والقدرات الحركية5جدوم)
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 الترشيح النسبة المةوية أسم ابختبار وحدة القياس المتغ رات

   %100 اختبار طوم الجسم سم طوم الجسم

   %100 اختبار كتلة الجسم كغم كتلة الجسم

   %100 اختبار اليراشة درجة الرشاتة

   %100 تقسيم الطاولة إلى أرب  مربعات درجة الدتة الحركية

   %100 رمي واستقبام الكرات درجة التوافق

   %100 سرعة ابستجابةجهاز  عدد سرعة ابستجابة

ت ميم جهاز تحد د المسار الحركي لمهارة البربة ا مامية للاعبي  الباحنون بعد أن أكمل  اعداد التمرينات الخاصة: 2-4-8
سلالالارعة ابسلالالاتجابة( وابختبلالالاارات  –التوافلالالاق  -الدتلالالاة الحركيلالالاة –تلالالانس الطاوللالالاة البلالالاراعم و تحد لالالاد القلالالادرات الحركيلالالاة و لالالاي )الرشلالالااتة 

وكون الجهاز الم مم يعمل على تحد د المسار الحركي ل راع اللاعب عند أداء مهارة البلاربة ابماميلاة لتلانس  لقياسها,اللازمة 
باعلالاداد التمرينلالاات الخاصلالاةالمرتكز   البلالااحنون , تلالاام  الكهربلالاائي جهلالااز تلالاار  الكلالاراتوته ةلالاة الوسلالا لة المسلالااعدة المتمنللالاة ب ,الطاوللالاة 

 دة جهاز تار  الكرات الكهربائي.ععلى استخدام الجهاز الم مم وبمسا

تعلاد التجربلاة ابسلاتطلاعية د تلادريبال عمليلاال للباحلاث للوتلاو  لنيسلاه عللاى السلالبيات واليجاليلاات التلاي التجربة ابستطلاعية : 2-5
( عللالاى مجتملالا  2/2/2019الموافلالاق) (التجربلالاة ابسلالاتطلاعية  لالاوم) السلالابت أجريلالات , تقالللالاه فلالاي أثنلالااء ابختبلالاار لتياد هلالاا مسلالاتقبلال 

 .( بعب ا 6( والبالغ عدد م )12-10و م بعبي تنس الطاولة البراعم للمدرسة التخ  ية في النجف ابشر  بعمر)البحث 

 (107ص ,1989آخرون م )و تاسم حسا المندبوي )                                                                                       
 (210م ص 2000 فاروق الروسان م)                                                                                       
 (87ص ,1979فؤاد ألو حطب والس د أحمد عنمان م )                                                                                       

 

 

 
 ا سس العلمية للاختبارات: 2-6
دأن   ا النوع ما ال دق  تحقق عندما يستنتج خب رال أو عدة خبراء أن ابختبار يقيس السمة  :صدق ابختبارات 2-6-1

 (87ص , 1979فؤاد ألو حطب والس د أحمد عنمان م )                                            (:8وكما مب ا في الجدوم) المطلوبةد
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( بعب ا 6بثعاد  تطب ق ابختبارات على ع نة التجربة ابستطلاعية البالغ عدد ا ) الباحنون تام ثبات ابختبارات: 2-6-2
)س برمان( ,ار تب ا  ( وتم معالجة نتائج ابختباريا باستخدام معامل ارتباط الرتب9/2/2019) ( أيام أي لتاريخ7بعد مرور )

( 0.05( تحت مستو  دبلة )0.81) ابرتباط المحسوبة أعلى ما تيمة معامل ابرتباط الجدولية البالغةأن تيم معاملات 
 (:6( مما  دم على ثبات ابختبارات, وكما مب ا في الجدوم )4ودرجة حرية )

 تم استخلاص معامل ابرتباط البسيط )ل رسون( ل ا نتائج محكم ا  موضوعية ابختبارات: 2-6-3
 (مدرب مركز مو وبي النجفر التميمي/حس ا خب م  مدرب ناشةات العراقد الرزاق/)سالم عب

( بعب على اختبارات القدرات الحركية في الوتت نيسه 6يقومان لتسج ل نتائج ع نة التجربة ابستطلاعية البالغ عدد ا )
ما تيمة معامل ابرتباط الجدولية وئهر أن ابختبارات رات موضوعية عالية ار تب ا أن تيم معاملات ابرتباط أعلى 

 (:6(, وكما مب ا في الجدوم )4( ودرجة حرية )0.05( تحت مستو  دبلة )0.81البالغة)
 (  ب ا ا سس العلمية بختبارات القدرات الحركية6جدوم )

 الموضوعية النبات ال دق ال ا ري  أسم ابختبار القدرات الحركية

 0.94 0.84 %100 اختبار اليراشة الرشاتة

 0.96 0.88 %100 تقسيم الطاولة إلى أرب  مربعات  الدتة الحركية

 1 0.86 %100 رمي واستقبام الكرات التوافق

 0.96 0.83 %100 جهاز سرعة ابستجابة سرعة ابستجابة

 
 
 
 
 
 
 
 التجربة الم دانية الرئيسة: 2-7
 و ي تم تطب ق ابختبارات القبلية للقدرات الحركية ابختبارات القبلية : 2-7-1

( بعب ا والمجموعة 3لع نة البحث المجموعة البابطة البالغ عدد ا) سرعة ابستجابة( –التوافق  -ركيةالدتة الح –)الرشاتة 
  .(2/3/2019ع رال ما  وم )السبت( الموافق )( بعب ا في تمام الساعة النالنة 3التجريبية البالغ عدد ا)



            
    1العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    2021

313 
 

المرتكز  على استخدام الجهاز الم مم  لتطب ق التمرينات الخاصة الباحنون بعد أن تام تطب ق التمرينات الخاصة:  2-7-2
  ال ي يعمل وفقال لزوايا المسار الحركي لمهارة البربة ا مامية لتنس الطاولة  وبمساعدة جهاز تار  الكرات الكهربائي,

    تدريبي طبق على بعبي المجموعة التجريبية ما تبل مدرب اليريقار تم وض      التماريا بمنهج 

وحجبها عا بعبي المجموعة البابطة التي تستمر بالتدريب  (مدرب مركز مو وبي النجف)حس ا خب ر التميمي/
( 4/3/2019لتاريخ )وبدأ تني   التمرينات ( مدرب منتخب ناشةات العراق)سالم عبد الرزاق/ ابعتيادي بقيادة المدرب المساعد

 (8استمر تطب ق التمرينات لمدة ) - تمرينات خلام فترة ابعداد الخاصطبقت ال) خ  بع ا ابعتبار ا مور التاليةم  ا 
العدد الكلي -ا ربعاء( ما كل أسبوع ابثن ا , , تم تطب ق التمرينات أيام )الجمعة  - ( وحدات تدريبية3أسبوع وبوات  )

تم وض   -جزء الرئيسي ما الوحدة التدريبية تم تطب ق التمرينات خلام ال -( وحدة تدريبية24) ية  بلغالتدريبللوحدات 
 90حدة التدريبية ال ي  بلغ )د( ما زما الو 70-60التكرارات حسب الشدة والهد  ح ث كان زما الجزء الرئيسي  تراوح ل ا )

 اوتات الراحة تتدرج-يات اللاعب ا وفق اليترة الخاصة م  امكان  تلاءمو و ما  (1:2م1:1م1:2) تم العمل لتموجيه -د( 
تم استخدام ادوات مختلية:  -تدريبية طريقة التدريب التكراري في الوحدة ال الباحنون استخدم -حسب نوع التمريا والشدة والهد 

( 30كرة م كرات ملونة عدد ) (250جهاز م مم لتحد د المسار الحركي للبربة ابمامية مجهاز تار  الكرات مكرات عدد )
وتم لناء المنهج التدريبي معتمدا على خبرة الس د المشر  وبعض الم ادر العلمية اضافة الى  كرة مساعة توت تم شواخص م

 . (منهج المدرب للع نة
سرعة  –التوافق  -الدتة الحركية –)الرشاتة تم أجراء ابختبارات البعدية للقدرات الحركيةابختبارات البعدية : 2-7-3

 .( 30/4/2019في  وم)النلاثاء( الموافق )ابستجابة( 

 .لتحل ل نتائج البحث (Excel( و)Spssم استخدام البرنامج ابح ائي )ت الوسائل ا ح ائية: 2-8

 

 

 

 

 عرض النتائج وتحل لها ومناتشتها: -3

 : لبعدي للمجموعة البابطة وتحل لهاا - القبليئج اليروق ل ا ابختباريا عرض نتا3-1

 البعدي للمجموعة البابطة –(  ب ا نتائج اليروق ل ا ابختباريا القبلي 7جدوم)
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 القدرات الحركية

 

 وحدة

 القياس

 تيمة)ت( ابختبار البعدي ابختبار القبلي

 المحسوبة

 

 مستو  

 الدبلة

 اليرق 

 ع س   ع س  

 معنوي  0.045 4.53 1.07 12.11 0.39 9.75 درجة الرشاتة

 معنوي  0.038 5 1 10 1.15 8.33 درجة الدتة الحركية

 معنوي  0.02 7 0.57 6.66 0.57 4.33 درجة التوافق

 معنوي  0.02 6.92 1.52 47.33 1.52 43.33 عدد سرعة ابستجابة

كانت البعدي للمجموعة البابطة في القدرات البدنية  –أن نتائج اليروق ل ا ابختباريا القبلي ( 7 تب ا ما خلام الجدوم)
( ول الح ابختبار 0.05)ما  أتل)ت( المحسوبة  قيممستويات الدبلة المقاللة لأن ار معنوية ولجمي  القدرات الحركية ,

 .برالبعدي رو الوسط الحسالي ا ك

 

 

 

 

 

 

 

 

 : عدي للمجموعة التجريبية وتحل لهاالب -اليروق ل ا ابختباريا القبلي عرض نتائج  3-2

 البعدي للمجموعة التجريبية –(  ب ا نتائج اليروق ل ا ابختباريا القبلي 8جدوم)

 القدرات الحركية

 

 وحدة

 القياس

 تيمة)ت( ابختبار البعدي ابختبار القبلي

 المحسوبة

 مستو  

 الدبلة

 اليرق 

 ع س   ع س  
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 معنوي  0.00 75.88 0.60 14.80 0.58 9.57 درجة الرشاتة

 معنوي  0.01 10 1.52 15.66 1 9 درجة الدتة الحركية

 معنوي  0.002 22 1.52 10.66 1.15 3.33 درجة التوافق

 معنوي  0.01 8.87 2 53 1.52 42.33 عدد سرعة ابستجابة

كانلالات فلالاي القلالادرات البدنيلالاة  تجريبيلالاةالبعلالادي للمجموعلالاة ال –ابختبلالااريا القبللالاي ( أن نتلالاائج اليلالاروق للالا ا 8 تبلا ا ملالاا خلالالام الجلالادوم)
( ول لالالاالح ابختبلالالاار 0.05)أتلالالال ملالالاا )ت( المحسلالالاوبة  قلالالايممسلالالاتويات الدبللالالاة المقالللالالاة لأن معنويلالالاة ولجميلالالا  القلالالادرات الحركيلالالاة ,ار 

 .البعدي رو الوسط الحسالي ا كبر

 والتجريبية في ابختبار البعدي وتحل لها: عرض نتائج اليروق ل ا المجموعت ا البابطة  3-3

 (  ب ا نتائج اليروق ل ا ابختباريا البعد  ا ل ا المجموعت ا البابطة والتجريبية9دوم)ج

 وحدة المتغ رات

 القياس

 تيمة)ت( المجموعة التجريبية المجموعة البابطة

 المحسوبة

 مستو  

 الدبلة

 اليرق 

 ع س   ع س  

 معنوي  0.01 3.78 0.60 14.80 1.07 12.11 درجة الرشاتة

 معنوي  0.006 5.37 1.52 15.66 1 10 درجة الدتة الحركية

 معنوي  0.013 4.24 1.52 10.66 0.57 6.66 درجة التوافق

 معنوي  0.02 3.9 2 53 1.52 47.33 عدد سرعة ابستجابة

كانلات البعلادي( للا ا المجملاوعت ا البلاابطة والتجريبيلاة  –أن نتلاائج اليلاروق للا ا ابختبلااريا )البعلادي (9 تب ا ما خلام الجدوم )
أتلال ملاا )ت( المحسلاوبة  قلايممسلاتويات الدبللاة المقالللاة ل كانلاتمعنوية في جمي  القدرات البدنية ول الح المجموعلاة التجريبيلاة ار 

(0.05). 

 في ابختباريا البعد  ا:  ة والتجريبيةالمجموعت ا البابط مناتشة نتائج اليروق ل ا 3-4

إن سبب التيوق الحاصل للمجموعة التجريبية على المجموعة البابطة يعود إلى استخدام التمرينات الخاصة باستخدام الجهلااز 
ووسلاائل  الم مم المحدد للمسار الحركي للبربة ابمامية و بالوسائل المساعدة المتمنلة بجهاز تار  الكلارات والكلارات المتعلاددة

اخلار  م كلاان لهلالاا اللادور اليعلاام فلالاي تنميلاة القلادرات الحركيلالاة واتقلاان المهلاارات خلالالام التمرينلاات الخاصلاة فلالاي الوحلادات التدريبيلالاة  م 
وإن اختيار الوتت المناسب في استخدام التمرينات المقترحة لع نة البحث التجريبية له أثر ايجالي على تنمية القدرات م  وعندما 
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( وعنلاد وضلالا  عملال اللالادماا وا ع لااب ملا  العبلالات كياءةسلاتعداد اللا  ني والع لابي)ى مسلاتو  علاامم ملالاا ابيكلاون اللاعلاب عللا
التمرينلالاات بشلالاكل  تناسلالاب ملالا  المرحللالاة العمريلالاة لع نلالاة البحلالاث م مملالاا  لالاؤدي إللالاى التطلالاور الحركلالاي المتوافلالاق ملالا  النملالاو الب وللالاوجي 

التمرينلالالاات بالجهلالالااز الم لالالامم والوسلالالاائل المسلالالااعدة واسلالالاتخدام الكلالالارات والنلالالااتج ملالالاا تطلالالاور العمليلالالاة الدراكيلالالاة م كملالالاا أن التنلالالاوع فلالالاي 
المتعددة وجهاز تار  الكرات م أد  إلى تنوع في الخيارات المخزونة في ال اكرة م ورل  يسهل عملية التعلم واختيار ابسلاتجابة 

مرينلالاات حسلالاب تثث ر لالاا فلالاي تنميلالاة فلالاي إعطلالااء التمرينلالاات ملالاا ح لالاث درجلالاة ال لالاعوبة واخلالاتلا  الت وأيبلالاا التلالادرج اسلالابة للمن لالارمالمن
القلالالادرات الحركيلالالاة مملالالاا سلالالاا م فلالالاي تحق لالالاق أفبلالالال تطلالالاور فلالالاي القلالالادرات الحركيلالالاة الخاصلالالاة والمهلالالاارات ت لالالاد الدراسلالالاة عنلالالاد تطبيقهلالالاا م 

نلاة البحلاث عللاى ا داء بشلاكل مم لاز وابعتماد على مبدأ التشلاويق فلاي وضلا  التمرينلاات المقترحلاة م للاه دور فعلاام  فلاي ترغ لاب ع 
طور بالتكرار المنت م والمستمر للتمريا نتيجة لتطور المستو  ال  ني واليكلاري وتطلاور ال لايات البدنيلاة والحركيلاة إن الحركة تتد

    فبلا عا زيادة ما مخزون في الدماا ما تجارب حركيةد

 (67ص , 1988 حمد وعباس احمد مبسطويسي ا)                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا ستنتاجات والتوصيات: -4

 ا ستنتاجات: 4-2

 ت ميم  جهاز لتحد د المسار الحركي للبربة ابمامية للاعبي تنس الطاولة البراعم. -1
أعداد تمرينات خاصة باستخدام الجهاز المحدد للمسار الحركي وادوات مساعدة لتطوير بعض القدرات الحركية للاعبي  -2

 تنس الطاولة البراعم. 



            
    1العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    
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سا مت التمرينات الخاصة باستخدام جهاز محدد للمسلاار الحركلاي للبلاربة ابماميلاة وادوات مسلااعدة  فلاي القلادرات الحركيلاة  -3
سلارعة ابسلاتجابة( للاعبلاي  -التوافلاق -الدتلاة الحركيلاة-المجموعة التجريبيلاة فلاي تطلاور القلادرات الحركيلاة )الرشلااتةالتي استخدمتها 

 تنس الطاولة البراعم.

تيوتت المجموعة التجريبية التي استخدمت تمرينات خاصة باستخدام جهاز محدد للمسار الحركي للبربة ابمامية وادوات  -4
 سرعة ابستجابة( للاعبي تنس الطاولة البراعم. -التوافق -الدتة الحركية-)الرشاتةمساعدة  في القدرات الحركية

 التوصيات: 4-2
 استعمام الجهاز الم مم لتحد د المسار الحركي للبربة ابمامية للاعبي تنس الطاولة البراعم. -1
ابستيادة ما التمرينات الخاصة باستخدام الجهاز المحدد للمسار الحركي وادوات مساعدة لتطوير بعض القدرات الحركية  -2

 للاعبي تنس الطاولة البراعم. 
 ت ميم أجهزة لتحد د المسار الحركي لمهارات تنس الطاولة ا خر . -3

للمهارات ا ساسية لتنس الطاوللاة خ وصلاال عنلاد تلادريب اليةلاات ضرورة ا تمام المدرب ا لتدريبات المسار الحركي ال حيح  -4
 العمرية. 

حث الملادرب ا ابلتعلااد علاا التمرينلاات التقل ديلاة وابتجلاا  نحلاو كلال ملاا  لاو جد لاد فلاي عللام التلادريب الرياضلاي بسلايما اسلاتخدام  -5
 ا جهزة والوسائل المساعدة في التدريب.
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