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 بكرة القدم للناشئينبعض المهارات الأساسية  تطويرفي  التدفق النفسيتأثير 

 حسام كاظم جوادم.م. 

 مديرية تربية بابلالعراق. 

 الملخص 

أو خلل  ي تطورأ( متداخلة ومترابطة وان والخططية والنفسية البدنية والمهاريةإن جوانب لعبة كرة القدم )

 تعلم في ال للجانب النفسي دور مهمفي أي جانب منها ينعكس سلباً وإيجاباً على الجوانب الأخرى , وان 

لقوة قاط انالانجاز الرياضي وقد يكون عامل حاسم للنتائج في كثير من الأحيان لأنه يعمل على تعظيم و

 ي تأثيراً النفس لتنمية التدفقو هو يمثل ركيزة من ركائز التعلم والانجاز.وتطوير مواهب وقدرات الرياضي ف

  ايجابياً في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم للناشئين

ئمتها ( لملابأسلوب المجموعتين المتكافئتين )الضابطة والتجريبيةالمنهج التجريبي  وقد استخدم الباحث

الباحث  لعراقيةقه على البيئة اطبقياس التدفق النفسي والذي أعده ولحث مقياس اعتمد الباو متطلبات البحث

 ( سنة .16-14وعلى نفس الفئة العمرية من )

 حاويلماب التكون مجتمع البحث من اللاعبين الناشئين في المدرسة الكروية التخصصية التابعة لمنتدى شب

ينة البحث تم ، أما عا ً( لاعب50والبالغ عددهم ) ةن( س16-14)من والتي تتراوح أعمارهم  محافظة بابلفي 

  (ابطةتجريبية وض)إلى مجموعتين  وا( لاعبا قسم20والذي يبلغ عددهم ) العمديةاختيارها بالطريقة 

 ( لاعبين لكل مجموعة .10بواقع )و

 

 كرة القدم ، المهارات الأساسية  ،التدفق النفسي  الكلمات المفتاحية:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The effect of psychological flow in developing some basic football skills for 

juniors 

M. Hossam Kazem Jawad 

Iraq. Babylon Education Directorate 

Summary 

The aspects of the football game (physical, skill, planning and psychological) are 

interrelated and interrelated, and that any development or defect in any aspect of it 

is reflected positively and negatively on the other aspects, and that the 

psychological aspect has an important role in learning 
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Sports achievement and it may be a decisive factor for the results in many cases 

because it works to maximize the strengths and develop the talents and capabilities 

of the athlete, as it represents a pillar of learning and achievement. And the 

development of psychological flow has a positive impact on learning some basic 

football skills for juniors 

The researcher used the experimental method in the manner of the two equal 

groups (control and experimental) to suit the requirements of the research. The 

researcher adopted a scale to measure psychological flow, which he prepared and 

applied to the Iraqi environment of the researcher and the same age group from 

(14-16) years. 

The research community consisted of young players in the specialized football 

school affiliated to the Mahaweel Youth Forum in Babil Governorate, whose ages 

ranged from (14-16) years and numbered (50) players. into two groups 

(experimental and control.) With (10) players per group.) 

Keywords: psychological flow, basic skills, football 

 

 

 

 

 

 

         :المقدمة -1

تي حثيثة الود البسرعة مذهلة ويعود هذا التطور إلى الجه مما لا شك فيه أن مجالات الحياة المختلفة تطورت

احثون عمل الب ، إذ من هذه المجالات التي شملها التطور ن ، والمجال الرياضي واحدا  ويبذلها العلماء والباحث

 المهاريةودنية جاهدين إلى الوصول في كافة الألعاب الرياضية إلى أفضل المستويات ومن كافة الجوانب )الب

 .لخططي والنفسية( لتحقيق الإنجازات الكبيرة وا

ق عة وتشوية وسروتعد كرة القدم من الألعاب الفرقية المشوقة والمحببة للصغار والكبار لما تحمله من أثار

ً عاليا  ً وخططياً ونفسياً، إذ تتطلب إتقانا ً ومهاريا سية ات الأسالمهارلنتيجة لتطور مستوى اللاعبين بدنيا

ية الأساس وأن إتقان المهارات، وتنسيق العمل مع أعضاء الفريق الواحد من جهة أخرى  الفردية من جهة

ف ريق يتوقأي ف للعبة يعد من أهم عوامل ومتطلبات كرة القدم الحديثة التي تحقق الفوز للفريق ، وأن نجاح

 الخطأ , ر منقل قدعلى مدى استطاعة لاعبيه جميعا أداء المهارات الأساسية بأنواعها المختلفة بتفوق وبأ

قاء جل الارتمن ا الأمر الذي دعا الباحثين والمختصين في هذه اللعبة للقيام بالأبحاث والدراسات المستفيضة

تخبات رفد المنساسي لللاعبين ولكافة الفئات العمرية ومنهم الناشئين الذين يشكلون الرافد المهم والأابمستوى 

 الوطنية .

عند الناشئين هو التدفق ومن المتغيرات النفسية الايجابية المهمة المرتبطة بعملية التعلم والانجاز وخاصة 

تقبل إضافة إلى اقترانه الذي يرتبط هذا المتغير بالتفاؤل وتوقع النتائج الايجابية والاستبشار بالمسالنفسي و
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ركيز العميق والاندماج التام في الأداء أو العمل فهو حالة من الت ,والقدرة والفعالية الشخصية   بالإحساس

  . والشعور بالمتعة والسعادة والمثابرة ومواصلة بذل الجهد في سبيل تحقيق المهمة أو انجاز العمل

لذا يجب  (12, ص 2013,  لاوةحمحمد السعيد عبد الجواد أبو )                                                            

ة ت العمريالفئا في جميع الألعاب الرياضية وخاصة كرة القدم ولكافة بهذا المتغير المهم وتنميتهالاهتمام 

فق أسس وة القدم ين بكرلذا تكمن أهمية البحث في تنمية التدفق النفسي لدى اللاعبين الناشئ .ومنها فئة الناشئين

ية لرياضن جميع الألعاب ااسية بكرة القدم لديهم .علمية صحيحة يساعد في تطور بعض المهارات الأسا

لرياضي للنفسي االاهتمام الكافي بالجانب  لقلةتواجه الكثير من المعوقات التي تعرقل مسيرة اللعبة وذلك 

ينهما , ربط بوانصراف الدارسين والباحثين بالاهتمام بالجوانب البدنية والمهارية والخططية فقط دون ال

لإتقان  لأساسوكذلك قلة البرامج النفسية التي تهتم بالرياضيين لكل الفئات وخاصة الناشئين التي تعد ا

نفسية غيرات الن المتموبما إن التدفق النفسي يعد  الألعاب ومنها لعبة كرة القدم . عالمهارات الأساسية في جمي

ندمج لتعلم ويانحو  المهمة في مرحلة التعلم الأولى وخاصة لدى اللاعبين الناشئين  والذي يجعل المتعلم يندفع

ينعكس لي لديهم لنفسة التدفق ابالأداء ويزداد تركيزه من اجل تعلم مهارات اللعبة , لذا يتطلب من المدرب تنمي

 ذلك ايجابياً على تعلم هذه المهارات .

 

 

 .مكمن وان فئة الناشئين تتميز بعدم إتقان مهارات كرة القدم والتي هي مرحلة التعلم الاول وهنا

لى اعدتهم عأجل مس تنمية التدفق النفسي لدى اللاعبين الناشئين بكرة القدم منمن اجل جاءت هذه الدراسة  لذا

 عندهم .للعبة تطوير المهارات الأساسية 

 يهدف البحث إلى:و

 . اويلحي المالتعرف على مستوى التدفق النفسي لدى ناشئي كرة القدم في المدرسة الكروية التخصصية ف -1

 التعرف على تأثير تنمية التدفق النفسي لدى ناشئي كرة القدم. -2

 شئين .دى النافي تطوير بعض المهارات الأساسية بكرة القدم لالتعرف على تأثير تنمية التدفق النفسي  -3
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  اجراءات البحث: -2

المنهج الوصفي لقياس مستوى التدفق النفسي لدى أفراد العينة وكذلك  استخدم الباحث :منهج البحث 2-1

 لطبيعة ومشكلة( لملائمته بأسلوب المجموعتين المتكافئتين )الضابطة والتجريبيةاستخدم المنهج التجريبي 

  (1) شكلالبحث وحسب ما موضح في ال
  البعديالاختبار  البرنامج الاختبار القبلي المجموعة

 المجموعة التجريبية

 تدفق نفسي

+ 

 المهارات الأساسية

 البرنامج التدريبي للمدرب

  

 تدفق نفسي

+ 

  المهارات الأساسية

 المجموعة الضابطة

 تدفق نفسي

+ 

 الأساسيةالمهارات 

 البرنامج التدريبي للمدرب

 تدفق نفسي

+ 

 المهارات الأساسية

 يوضح التصميم التجريبي للبحث  (1شكل )

 

 

 :وعينته مجتمع البحث 2-2

 حاويللمباب ايتكون مجتمع البحث من اللاعبين الناشئين في المدرسة الكروية التخصصية التابعة لمنتدى ش

عينة  اموقسا ( لاعب50والبالغ عددهم ) ة( سن16-14والتي تتراوح أعمارهم ) بابل –حاويل في قضاء الم

ً من اللاعبين لتجريبية فقد تم اختيارها عمدعينة اال، أما  %( 20وبنسبة ) ( لاعبين10استطلاعية بعدد ) يا

 40نسبة )با ( لاعب20)الذين لديهم درجات منخفضة من التدفق النفسي من العينة الرئيسية والبالغ عددهم 

 ( لاعبين لكل مجموعة .10إلى مجموعتين تجريبية وضابطة بواقع ) قسموا عشوائيا %(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البحث: المستخدمة فيوالأجهزة والأدوات الوسائل  2-3

 والأجنبية.المصادر والمراجع العربية  -
 مقياس التدفق النفسي. -
 اختبارات المهارات الأساسية المختارة. -
 (.1( عدد )lenovoالكترونية نوع )حاسبة  -
 (.1( عدد )kenkoحاسبة يدوية نوع ) -
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 ميزان -
 ساعة توقيت الكترونية. -
 (.10كرة قدم عدد ) -

 ملعب كرة قدم. -

 صافرة. -

 شريط قياس سنتمتري. -

 (10شواخص عدد ) -

 A4أوراق  -

 قلم  50أقلام جاف عدد  -

 (1شريط لأسق ابيض عدد ) -
 

 :الميدانية للبحث الإجراءات 2-4

 :النفسي دفقمقياس الت 2-4-1

ى البيئة قه عل( لقياس التدفق النفسي والذي أعده و طب2011اعتمد الباحث مقياس )آمال عبد السميع مليجي 

  (1)ملحق(2015حيدر حسن كاظم البديري العراقية )
 (117ص ،  2015,  محيدر حسن كاظ)                                                                                 

قياس ( فقرات وبهذا يكون مجموع فقرات الم7( مجالات وكل مجال من )8حيث إن المقياس يتكون من )

عطى ت( ، ، أبداً  نادرا هي )دائما ، غالبا ،أحيانا ،يتم الإجابة عليها من خلال خمسة بدائل ( فقرة , 56الكلية )

( 280( على التوالي . وبهذا تكون أعلى درجة يحصل عليها اللاعب المفحوص )5،4،3،2،1الدرجات )

 (. والدرجة العالية مؤشر لوجود تدفق نفسي عال لدى المفحوص .56واقل درجة )

ء ة الخبراتم عرضه على مجموع لعينة البحث ملائمتهو النفسي  دفقللتأكد من صلاحية فقرات مقياس التو

إذ  يرا ،خب (11البالغ عددهم )و  (2)ملحقوالمختصين في مجال علم النفس التربوي وعلم النفس الرياضي

 لعينة البحث . تهملائم ومقترحاتهم في صلاحية فقرات المقياس و آرائهمطلب منهم إبداء 

قرات ميع الفجباستخدام مربع كاي تبين صلاحية  إحصائياالخبراء والمختصين  أراءومن خلال معالجة نتائج 

 .(1وكما مبين في الجدول )( 55باستثناء الفقرة )
 النفسي دفقفي مدى صلاحية وملائمة فقرات مقياس الت المختصينوأراء الخبراء يبين  (1جدول )

أرقام الفقرات في 

 المقياس
 عدد الفقرات

 2قيمة كا والمختصينعدد الخبراء 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 غير الموافقين الموافقين

1,2,4,7,8,10,11,12 

,14,15,18,19,20 

21,24,25,26,28 

29,31,32,33,34 ,

36,37,38,39,40 

41,42,43,44,45 ,

46,47,48,49,50 

51,52,53,54,56 

 داله 0.000 11 0 11 43

3,5,6,9,13,16,17 

,22,23,27,30,35 
 داله 0.000 7.36 1 10 12

 غير داله 0.11 2.27 3 8 1 55

 

 :التجربة الاستطلاعية 2-5

، والتعرف على ظروف تطبيق المقياس للاعبين من اجل التأكد من وضوح تعليمات المقياس ووضوح فقراته 

( 10معوقات ، قام الباحث بتطبيق المقياس على عينة استطلاعية مؤلفة من ) أووما يرافق ذلك من صعوبات 
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وقد اتضح من هذه  10/9/2019وذلك بتاريخ ،  اختيروا عشوائيا من خارج عينة البحث الرئيسةلاعبين 

. وقد  البحث الرئيسيةتعليمات المقياس وفقراته واضحة وان المقياس صالح للتطبيق على عينة  إنالتجربة 

 .( دقيقة20بمعدل )دقيقة  (25-15على فقرات المقياس بين ) الإجابةتراوح زمن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :لرئيسيةعينة االتطبيق المقياس على  2-6

في  ثمن قبل الباح لاعبا (50والبالغة )الرئيسية عينة العلى ( 3)ملحقالنفسي دفقطبق مقياس الت

ميع ج نتعليمات وفقرات المقياس بدقة والإجابة عقراءة وقد أكد الباحث على ضرورة ( 10/9/2019)

رض اصة لغوقد تم جمع الاستمارات وتدقيقها وتصحيحها وتفريغها في استمارة خالفقرات بصدق وأمانة . 

 المعالجة الإحصائية .

 تصحيح المقياس: 2-6-1

 إذغرض ، هذا الل، تم اعتماد مفتاح التصحيح المعد  لاعب من اللاعبينبغية الحصول على الدرجة الكلية لكل 

( 55لبالغة )اعلى فقرات المقياس  الإجابات( استمارة على أساس مجموع أوزان 50حسبت الدرجة الكلية لـ )

( 173.7ه )راقدم( درجة بمتوسط حسابي 244-122عينة بين )لأفراد الفقرة . وقد تراوحت الدرجات الكلية 

  . درجة

 : يد المهارات الأساسية بكرة القدمتحد 2-6-1

ة عض السادلة بببعد الاطلاع على المصادر العلمية والرسائل والاطاريح تم تحديد المهارات الأساسية ومقاب

 الحالية وهي  تم تحديد المهارات الأساسية التي تتلاءم مع الدراسة (4)ملحقالخبراء

  ()دحرجة , المناولة , الإخماد

 : ارات المهارات الأساسية المعتمدةتحديد اختب 2-6-2
 (3واقع )حث وببإعداد استمارة استبيان لاختيار الاختبار المناسب للمهارات المعتمدة في الب قام الباحث

ددهم والبالغ ع( 5)ملحقاختبارات لكل مهارة وبعدها تم عرض الاستمارة على ذوي الخبرة والاختصاص

 ( 2مل )كاالاستمارة تم فرز الاختبارات الأصلح من خلال استخدام معا( خبيراً وبعد تفريغ نتائج 11)

          (2كما هو مبين في الجدول )و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               
 يبين اختبارات المهارات المختارة في البحث التي تم ترشيها (2الجدول )
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 الموافقون نوع الاختبار المهارة ت
غير 

 الموافقون
 (2قيمة )كا

مستوى 

لة الدلالة
لا
لد
ا

 

 الدحرجة 1

 أ
م( 20الدحرجة بالكرة لمسافة )

 ويحسب الوقت.
 داله سلبيه 0.000 7.36 10 1

 ب
الدحرجة المتعرج بالكرة لمسافة 

 م( ويحسب الوقت.30)
 داله سلبيه 0.000 11 11 صفر

 ج

( 6الدحرجة بالكرة بين )
شواخص ذهابا وإيابا ويحسب 

 الوقت.
 داله ايجابيه 0.000 7.36 1 10

 المناولة 2

 أ
المناولة المرتدة على جدار 

 ثا(.30م( ولمدة)8ولمسافة )
 داله سلبيه 0.000 7.36 10 1

 ب
مناولة الكرة نحو هدف مرسوم 

 م(.10على الحائط من مسافة)
 داله ايجابيه 0.001 4.45 2 9

 ج
المناولة المرتدة على جدار لمدة 

 م. 5ثا( ولمسافة  30)
 داله سلبيه 0.000 7.36 10 1

 الإخماد 3

 أ
م( 2إخماد الكرة داخل مربع )

 م(.20ومن مسافة )
 داله سلبيه 0.001 4.45 9 2

 ب

إخماد الكرة  بالفخذ داخل مربع 

 م( ومن 2)
 م(.5مسافة )

 داله سلبيه 0.000 11 11 صفر

 ج

م( 2إخماد الكرة داخل مربع)

م( بكل 6مرمية من مسافة)

 الذراعين. أجزاء الجسم عدا
 داله ايجابيه 0.001 4.45 2 9

 

 

 

 

 

 

 

 :التجربة الاستطلاعية للاختبارات 2-7

البحث  ( على عينة من اللاعبين من غير عينة15/9/2019أجرى الباحث التجربة الاستطلاعية بتاريخ )

لى ع (6)ملحق( لاعبين ، وأشرف الباحث وفريق العمل المساعد10ومن مجتمع الأصل والبالغ عددهم )

 :  التجربة الاستطلاعية إلى ما يأتيالاختبارات ، وكان الباحث يهدف من هذه 

 معرفة معوقات العمل التي قد تعترض عمل التجربة الميدانية . -1

 التأكد من إمكانية فريق العمل المساعد المكلف من فهم وتنفيذ الاختبارات المطلوبة . -2
 والمستلزمات الأخرى .معرفة احتياجاتنا من الكرات  -3
 إمكانية اللاعبين من تطبيق الاختبارات . -4

ختبارات م للاوقد تأكد الباحث من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة وقدرة فريق العمل المساعد وفهمه

 المطلوبة وإمكانية اللاعبين من تنفيذ الاختبارات وعدم وجود معوقات تعترض الاختبارات .
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 (240, ص  8519,  صالح جاسم الدوسري)      لخطوات الآتية في بناء مقياس التدفق النفسي:اعتمد الباحث ا

غة ايات لصيالمعط عدد من اللاعبين الناشئين في كرة القدم تم اعتمادلتحديد احتياجات  :تحديد الاحتياجات -1

 :الجلسات الإرشادية وكما يأتي

ثم حساب  ومن لاعبا( 50النفسي الذي طبق على عينة التطبيق النهائي وعددهم ) دفقنتائج مقياس الت -أ

وسط جة الالوسط المرجح والوزن المئوي لكل فقرة , وكان المعيار في تحديد الحاجة أو المشكلة هي در

 . ( تعبر عن وجود مشكلة3من ) قل( أي أن الفقرة التي تحصل على أ3المرجح البالغة )
وعلم  علم النفس الرياضيفي مجال ( 7)ملحقلمشكلات على عدد من الخبراء والمختصينعرض قائمة ا -ب

 :الآتي(حاجات وهي 10وقد تم تحديد )النفس التربوي وكرة القدم 
 . التدفق النفسيالحاجة إلى  -1
 . التعلمالدافعية للعمل والحاجة إلى  -2

 الأداء .الشعور بالمتعة أثناء الحاجة إلى  -3

 . تركيز الانتباه ومواجهة التحدياتالحاجة إلى  -4

 . بإيجابيةالوقت  وإدارةالتفكير الحاجة إلى  -5

 .وجود أهداف واضحةالحاجة إلى  -6

 .تنمية الثقة بالنفسالحاجة إلى  -7

 .تقدير الذاتالحاجة إلى  -8

 .(والتضحية في سبيل انجاز المهنة )العمل , الهدفالمثابرة الحاجة إلى  -9

 مستوى النشاط والعمل مع الشعور بالمسؤوليةالحاجة إلى رفع  -10

 

 

 :اختيار الأولويات -

ً النفسي  دفقتم تحديد أوليات العمل في ضوء ترتيب فقرات مقياس الت الوزن مرجح ووحسب الوزن ال تصاعديا

 (.3المئوي لها وكما مبين في جدول )
 تصاعديا حًسب الوسط المرجح والوزن المئوي فقرات مقياس التدفق النفسي مرتبة يبين (3جدول )

 ت
ت 

 الفقرة
 الوزن المئوي الوسط المرجح الفقرة

 39.43 1.97 أستطيع تحديد الأولويات المطلوب تنفيذها 4 1

 39.71 1.99 لا أميل لتوزيع الأداء المهاري على فترات 34 2

 40.57 2.03 اشعر بانسياب أفكاري أثناء أداء المهارة 49 3

 40.86 2.04 دافعيتي لأداء المهارة تزيد من اهتمامي بها 42 4

 41.71 2.09 اشعر بالرضا عندما يكلفني المدرب بواجب ما 38 5

 41.71 2.09 لا ارغب في الراحة حتى أتعلم المهارة 46 6

 42.57 2.13 أؤدي المهارة بانسيابية 23 7

 43.14 2.16 أؤدي المهارة باندماج تام 44 8

 43.43 2.17 اعدل من قراراتي عند مواجهة مصاعب في العمل 54 9

 44.00 2.20 استطيع التغلب على التحديات التي تواجهني عند تعلم المهارة 50 10

 44.00 2.20 أقدم أكثر من حل للمشكلة التي تواجهني 53 11

 47.43 2.37 تخطيطي قبل المباراة يزيد من دافعيتي لها 16 12

 47.71 2.39 بأداء المهارات اهتماما كاملااهتم  21 13

 48.00 2.40 لدي ثقة بقدراتي على أداء المهارة وفق الوقت المحدد 2 14

 48.57 2.43 اهتم بتفاصيل المهارات التي أؤديها 31 15

 48.86 2.44 اشعر بالمسئولية خلال تأديتي للمهارة 10 16

 49.14 2.46 اشعر بحاجة ملحة لزيادة نشاطي 14 17

 50.29 2.51 أراقب وأراجع أدائي للمباراة 7 18

 50.57 2.53 امتلك مهارة مواجهة الأزمات أثناء أداء للمهارة 35 19
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 51.14 2.56 أدرك الواجب المطلوب مني جيدا 20 20

 52.00 2.60 التفاعل مع أداء المهارة يساعد على تأديتها 19 21

 52.86 2.64 للمهارةلا اشعر بالتعب عند تأديتي  27 22

 54.00 2.70 لدي دافعيه لأداء المهارة بإتقان 39 23

 54.29 2.71 أجد نفسي في أي عمل أقوم به 26 24

 54.57 2.73 لا اشعر بتشتيت انتباهي أثناء أداء المهارات 29 25

 55.14 2.76 أؤدي المهارات بإتقان 8 26

 60.86 3.04 المهارةلدي رغبه بالاستمرارية في أداء  28 27

 60.86 3.04 لا أتذكر جميع اهتماماتي الأخرى خلال تأديتي للمهارة 43 28

 60.86 3.04 لا أتأثر بجميع المؤثرات الخارجية حين تأديتي للمهارة 48 29

 61.14 3.06 اعدل من خططي في سبيل انجاز عملي 52 30

 61.43 3.07 أصل بمستوى أدائي لأعلى مستوى 9 31

 61.43 3.07 لا يقل مستوى نشاطي إلا بعد إتمام أداء المهارة 11 32

 61.71 3.09 لا تعوقني مشاكلي الشخصية عن انجاز الأداء المهاري 32 33

 62.29 3.11 أميل لمراجعة أدائي للمهارات  13 34

 62.29 3.11 لا اشعر بالملل أثناء التدريب 36 35

 62.29 3.11 لا اغضب عندما يوكل إلي تطبيق الكثير من المهارات  41 36

 62.57 3.13 اشعر بالسعادة أثناء أداء المهارة 37 37

 63.14 3.16 اشعر بالحماس أثناء أدائي للمهارة 51 38

 63.14 3.16 أدائي للمهارة يسير بتلقائية 55 39

 63.43 3.17 عليهاأميل إلى تحديد العقبات لأتمكن من التغلب  17 40

 64.00 3.20 أخطط لأي عمل قبل أداءه  3 41

 64.00 3.20 اشعر بالمنافسة مع ذاتي  12 42

 64.00 3.20 احدد أهدافي بناء على متطلبات المهارة  15 43

 64.00 3.20 اشعر بالسعادة عند أدائي المهارات 25 44

 64.00 3.20 لا اشعر بمرور الوقت أثناء أدائي للمهارة 47 45

 64.57 3.23 لدي مهارات تساعدني على أداء الواجب وفق المدة المخصصة  5 46

 64.57 3.23 أنفذ المهارات في الوقت المناسب 6 47

 64.57 3.23 لا انشغل بما يحيط بي أثناء أداء المهارة 33 48

 64.57 3.23 أوجل احتياجاتي الشخصية لحين الانتهاء من التدريب 45 49

 64.86 3.24 لدي أهداف عديدة تزيد من دافعيتي لأداء المهارة 18 50

 65.71 3.29  الأداءاعمل على تركيز انتباهي أثناء  30 51

 66.29 3.31 أشعر بالحماس لأدائي المهارة بالوقت المحدد 1 52

 66.29 3.31 لا أتوتر أثناء أداء المهارة 40 53

 66.86 3.34 الاستمرار في تعلم المهارةلدي دافع ذاتي على  24 54

 68.57 3.43 لدي معرفة بالأخطاء حين وقوعها لدى تأديتي المهارة  22 55

 

 

 

 

 

 :الاختبارات القبلية 2-8

 -:وشمل ما يأتي (25/9/2019تم أجراء الاختبارات القبلية على عينة البحث في )

لاعباً كاختبار  50الرئيسية على عينة البحث المكونة من اعتمد الباحث نتائج تطبيق المقياس في التجربة  -1

 .عيفة قبلي لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة والذين كانت درجاتهم في مقياس التدفق النفسي ض

 (25/9/2019)يوم ختبارات الأداء المهاري للمجموعتين الضابطة و التجريبية وذاك في اتطبيق  -2
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 :التجانس والتكافؤ 2-9

  :أولا ً: تجانس العينة

ل تجنب من أجوبعد تقسيم العينة إلى مجموعتين )تجريبية وضابطة( بالطريقة العشوائية البسيطة )القرعة( 

يرات عض المتغديد بالمؤثرات التي قد تؤثر في نتائج البحث للفروق الفردية الموجودة بين اللاعبين فقد تم تح

ة والتي لتجربامن تجانسها في تلك المتغيرات التي تعد مؤثرة في  التي تمثل مواصفات العينة لغرض التأكد

ي تلك لتواء فمل الالابد أن يتم ضبطها ولهذا تم أجراء معالجة إحصائية باستخدام معامل الالتواء علما أن معا

نحصرت قيم ا( وعليه تعد العينة موزعة توزيعا طبيعيا أي متجانسة إذ انه "كلما 1±المتغيرات أنحـصر) 

 " ( كانت العينة متجانسة1±معامل الالتواء بين) 
 (178,  ص 1999 محمد حسن العبيدي  ,وديع ياسين التكريتي و)                   

      .( 4وكما مبين في الجدول )

                             
 (مجموعتي البحث )التجريبية والضابطةيبين تجانس  (4الجدول )

 الالتواء ع س   وحدة القياس المتغيرات ت

 0.01 11.4 158.7 سم الطول 1

 0.212 7.67 51.49 كغم الوزن 2

 0.512 0.098 15.05 سنه العمر 3

 

 

 

 

 

 

 

 :ثانياً: تكافؤ العينة

سي فق النفالتدفي )التجريبية والضابطة( عمل الباحث على إجراء عملية التكافؤ لإفراد مجموعتي البحث 

ستقلة ينات المت( للع)استعمل الباحث اختبار  إذ (,, المناولة , الإخماد الدحرجة) مهارات كرة القدم المختارةو

 ( يبين ذلك.5والجدول )بين المجموعتين لإيجاد التكافؤ 
 كرة القدمالنفسي ومهارات  دفقالمجموعتين الضابطة والتجريبية في التبين تكافؤ اليبين  (5جدول )

 المتغيرات
قيمة )ت(  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة
 مستوى الدلالة

الدلالة 

 ع س   ع س   الإحصائية

 غير دالة 0.424 1.009 11.00 133.7 13.2 132.2 التدفق النفسي

 غير دالة 0.166 0.451 1.9 27.4 2.8 26.9 الدحرجة

 غير دالة 0.656 0.452 1.2 2.8 0.66 3 المناولة

 غير دالة 0.516 0.524 1.77 4.4 1.63 4 الإخماد

 أظهرت النتائج في الجدول أعلاه إن المجموعتين متكافئتان .

 

 :(8)ملحق التدفق النفسي جلساتتطبيق  2-10
 دء الوحدةبللمجموعة التجريبية فقط وقبل  جلساتإرشادية يتم من خلالها إعطاء ال( جلسة 12تم تحديد )

حية والختامية حيث ( دقيقة باستثناء الجلستين الافتتا45التدريبية باستخدام الأسلوب الجمعي , مدة الجلسة )

 -:بعدة خطوات هي ونولقد قام الباحث ( دقيقة بواقع جلستين أسبوعيا 30تكون )
 الموجودة في المنتدى . اتقاعار إحدى المكان تنفيذ الجلسات الإرشادية حيث اخت تحديد -1
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كما وللمدرب  بحسب البرنامج التدريبي( من كل أسبوع , الثلاثاء السبتحدد الباحث الجلسات في يومي ) -2

 (.6مبين في الجدول )
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 التدفق النفسيوأوقات تطبيق جلسات  عناوينيبين  (6جدول )

 التأريخ اليوم عنوان الجلسة تسلسل الجلسة
الزمن 

 المستغرق

 الجلسة الأولى
علي التدفق التعرف الجلسة الافتتاحية )

 (النفسي
 دقيقة 30 2/11/2019 السبت

 دقيقة 45 5/11/2019 الثلاثاء التدفق النفسي الجلسة الثانية

 دقيقة 45 9/11/2019 السبت الدافعية للعمل و التعلم الجلسة الثالثة

 دقيقة 45 12/2/2019 الثلاثاء الشعور بالمتعة أثناء الأداء الجلسة الرابعة

 دقيقة 45 16/2/2019 السبت تركيز الانتباه ومواجهة التحديات الجلسة الخامسة

 دقيقة 45 19/2/2019 الثلاثاء  بإيجابيةالتفكير وإدارة الوقت  الجلسة السادسة

 دقيقة 45 23/2/2019 السبت واضحةوجود أهداف  الجلسة السابعة

 دقيقة 45 26/2/2019 الثلاثاء بالنفس الثقة تنمية الجلسة الثامنة

 دقيقة 45 30/3/2019 السبت الذات تقدير الجلسة التاسعة

 الجلسة العاشرة
 انجاز سبيل في والتضحية المثابرة

 (الهدف , العمل) المهنة
 دقيقة 45 3/12/2019 الثلاثاء

 الحادية عشرالجلسة 
 مع المرتفع والعمل النشاط مستوى

 بالمسؤولية الشعور
 دقيقة 45 7/12/2019 السبت

 دقيقة 30 10/12/2019 الثلاثاء الجلسة الختامية  الجلسة الثانية عشر
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 :الاختبارات البعدية 2-10

طة في الضابوالبحث التجريبية  تم إجراء الاختبارات البعدية بتطبيق المقياس والاختبارات على مجموعتي

 ( واتبع الباحث شروط وإجراءات الاختبارات القبلية نفسها .17/12/2019)

 

ستخراج نتائج ا( في spssالحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية ) استخدم الباحث :الوسائل الإحصائية 2-11

 -:ستخدام الوسائل الإحصائية الآتيةالبحث من خلال ا

 الحسابي.الوسط  -
 معامل الالتواء. -
 الوسط المرجح . -
 الوسط الفرضي.  -
 الوزن المئوي . -
 الانحراف المعياري. -
 لعينة واحدة. tاختبار  -

 لعينتين متناظرتين.  tاختبار  -
 لعينتين مستقلتين. tاختبار  -

 مربع كاي. -

 معامل ألفا كرونباخ . -

 معامل ارتباط بيرسون -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :عرض وتحليل النتائج ومناقشتها -3

 :مناقشتهاوعرض وتحليل نتائج الهدف الأول  3-1

دف من هذا اله وقد تم تحقيق)التعرف على مستوى التدفق النفسي لدى ناشئي كرة القدم(   الأوليرمي الهدف 

بين  إحصائياة دالذات إذ بينت النتائج إن هنالك فروقا لاعبا ( 50خلال تطبيق مقياس التدفق النفسي على )

عند  انت دالةإذ إن قيمة )ت( المحسوبة كلصالح متوسط العينة ، و الوسط الفرضي للمقياس ومتوسط العينة 

 .  ناشئي كرة القدموهذا يشير إلى وجود تدفق نفسي لدى ( 0,05مستوى دلالة اقل من )
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 ( يبين هذه النتائج .7الجدول )و

 النفسينتائج قياس التدفق يبين  (7الجدول )

 المتغير
حجم 

 العينة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

قيمة )ت( 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الإحصائية

 دالة 0.000 35.40 165 37.89 173.7 50 التدفق النفسي 

ط ملن الوسل( وهي اقلل 151-112من اللاعبين تراوحت درجاتهم بين )( %60)كما أظهرت النتائج أن نسبة 

ن نسلبة (  وهذا يدل على انخفلاض مسلتوى التلدفق النفسلي للديهم، كملا أظهلرت النتلائج أ165الفرضي البالغ )

( وهي اكبر من الوسلط الفرضلي ، وهلذا يلدل عللى 244-171( من اللاعبين تراوحت درجاتهم بين )40%)

ا للملدرب ومل إللى البرنلامج التلدريبيوجلود التلدفق النفسلي  يعزو الباحث ارتفاع مستوى التدفق النفسي لديهم .

 ساسية .يحتويه من وسائل وأدوات تعمل على تشجيع اللاعبين على المنافسة في تعلم وتطوير المهارات الأ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ومناقشتها نيثاعرض وتحليل نتائج الهدف ال 3-2

 :مناقشتهاللمجموعة التجريبية و البعديالقبلي و يننتائج الفرق بين الاختباروتحليل عرض  3-2-1

ة ة والبعديللالنفسللي القبليلل دفقاسللتخرج الباحللث الأوسللاط الحسللابية والانحرافللات المعياريللة لنتللائج اختبللار التلل

تلم  دفقتللل والبعلدي. ولغلرض التعلرف عللى حقيقلة الفلرق بلين الاختبلار القبللي  لاعبلينللمجموعلة التجريبيلة ل

 ( يبين النتائج .8اظرة ، والجدول )استخدام قانون )ت( للعينات المتن

 لمجموعة التجريبيةلالنفسي  دفقلتفي ا البعديالقبلي و ين( يبين دلالة الفروق بين الاختبار8جدول )

 المتغير
حجم 

 العينة

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 ع س   ع س   الإحصائية

التدفق 

 النفسي
 دالة 0.000 7.60 4.5 168.7 11 133.7 10

 البعدي( يتبين لنا وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والاختبار 8من خلال ملاحظة جدول )

)ت( المحسلوبة كانلت داللة عنلد مسلتوى إن قيملة  إذالنفسلي للمجموعلة التجريبيلة.  دفقفلي التل البعديولصالح 

( , ويعلزو الباحلث السلبب فلي تنميلة التلدفق النفسلي اللى ملا يحتويله البرنلامج الإرشلادي 0.05دلالة اقلل ملن )

النفسي من فنيات ونشاطات والتي تعملل عللى تنميلة الدافعيلة للعملل واللتعلم وتنميلة الشلعور بالمتعلة إثنلاء أداء 

والقللدرة  بإيجابيلةة الوقلت المهلارات وتزيلد ملن تركيلز الانتبلاه ومواجهلة التحللديات وكلذلك تنميلة التفكيلر وادار

عللى تحديلد أهلداف واضلحة وتنميلة الثقلة بلالنفس وتقلدير اللذات والمثلابرة والتضلحية فلي سلبيل انجلاز المهملة 
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وتنمية الشعور بالمسؤولية والذي كان لكل من هذه الفنيات والنشاطات اثر فعال فلي تنميلة التلدفق النفسلي للدى 

 أفراد المجموعة التجريبية .

 

 

 

 

 

 

 

 :مناقشتهاللمجموعة الضابطة و البعدي القبلي و يننتائج الفرق بين الاختباروتحليل عرض  3-2-2

 البعللديو النفسللي القبلللي دفقاسللتخرج الباحللث الأوسللاط الحسللابية والانحرافللات المعياريللة لنتللائج اختبللار التلل

ي تللم النفسلل دفقللتلل البعللديولغللرض التعللرف علللى حقيقللة الفللرق بللين الاختبللار القبلللي و , للمجموعللة الضللابطة

 ( يبين النتائج .10استخدام قانون )ت( للعينات المتناظرة ، والجدول )

 لمجموعة الضابطةلالنفسي  دفقلتفي ا البعديالقبلي و ينيبين دلالة الفروق بين الاختبار (9جدول )

 المتغير
حجم 

 العينة

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

قيمة )ت( 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 ع س   ع س   الإحصائية

التدفق 

 النفسي
 دالة 0.011 2.81 6.70 149.1 13.2 132.2 10

 البعديتبار ( يتبين لنا وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والاخ9من خلال ملاحظة جدول )

مسلتوى  )ت( المحسلوبة كانلت داللة عنلدإن قيملة  إذ ,النفسلي للمجموعلة الضلابطة  دفقفي التلولصالح البعدي 

ن نشلاطات مل( , ويرجع سبب التحسن  في التدفق النفسي إلى البرنامج التلدريبي وملا يحتويله 0.05دلالة اقل )

ف وضلع اهلدا تدفع اللاعبين الى تنمية روح التنلافس والاجتهلاد فلي العملل وتنميلة الثقلة بلالنفس و القلدرة عللى

 يلر مباشلرةيته البدنية وغيرها الكثير ملن نشلاطات التلي تنملي التلدفق النفسلي  بصلورة غواضحة وملائمة لقابل

 والتي يقدمها المدرب للاعبين اثناء البرنامج التدريبي .
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شللتها مناقنتلائج الفللروق للاختبللارات البعديلة بللين المجمللوعتين التجريبيلة والضللابطة ووتحليللل علرض  3-2-3

 :للتدفق النفسي

قانون )ت(  النفسي تم استخدامتدفق التعرف على حقيقة الفروق للاختبارات البعدية بين المجموعتين لللغرض 

 ( يبين النتائج .10للعينات المستقلة ، والجدول )

 النفسي بين المجموعتين التجريبية والضابطة دفقيبين دلالة الفروق في الاختبارات البعدية للت (10جدول )

 المتغير
حجم 

 العينة

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 )
ت
( 
مة
قي

بة
سو

ح
لم
ا

 

ى 
تو
س
م

لة
لا
لد
ا

ة  
لال
لد
ا

ية
ائ
ص
ح
لإ
ا

 

 ع س   ع س  

التدفق 

 النفسي
 دالة 0.000 6.63 6.70 149.1 4.5 168.7 20

بعديلللة ( يتبلللين لنلللا وجلللود فلللروق ذات دلاللللة إحصلللائية فلللي الاختبلللارات ال10ملللن خللللال ملاحظلللة جلللدول )

 إذ ,نفسلللي ال دفقالتجريبيلللة فلللي التلللالمجموعلللة ولصلللالح  للاعبلللينبلللين المجملللوعتين التجريبيلللة والضلللابطة 

د تنميلللة ( , وهلللذا يللدل عللللى وجللو0.05)ت( المحسلللوبة كانللت داللللة عنللد مسلللتوى دلالللة اقلللل مللن )يمللة قإن 

 قدفمسللللتوى التلللل رفللللعفللللي  ناشللللئي كللللرة القللللدمعلللللى لنفسللللي للمجموعللللة التجريبيللللة فللللي مسللللتوى التللللدفق ا

د ملللن قبلللل ويرجلللع سلللبب التحسلللن أو الارتفلللاع فلللي التلللدفق النفسلللي إللللى البرنلللامج  المعللل النفسلللي للللديهم .

نتبللللاه الباحللللث لمللللا يحتويلللله مللللن نشللللاطات تعمللللل علللللى تعزيللللز السلللللوكيات الايجابيللللة وتنميللللة تركيللللز الا

لثقللللة وتنميللللة ا بإيجابيللللةوع وتنميللللة قللللدرة اللاعللللب علللللى إدارة وقتلللله وتنظيملللله للوصللللول للهللللدف الموضلللل

 بالنفس لديهم لمواجهة الصعوبات التي تواجهه .

 

 

 

 

 

 

 

 : ومناقشتها ثالثعرض وتحليل نتائج الهدف ال 3-3
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للدى سلية التعرف على تأثير تنميلة التلدفق النفسلي فلي تطلوير بعلض المهلارات الأساإلى ) رابعيرمي الهدف ال

 ن الضلابطةللمجملوعتي البعديلة وقد تحقق هذا الهدف ملن خللال إجلراء الاختبلارات القبليلة و( ناشئي كرة القدم

 ي:توالتجريبية وعلى النحو الا

ة للمجموعللفللي المهللارات الأساسللية  البعللدي عللرض وتحليللل نتللائج الفللرق بللين الاختبللارين القبلللي و 3-3-1

 :ومناقشتها الضابطة

 ن ذلك ( يبي11الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمهارات الأساسية والجدول ) أستخرج الباحث

 البعدي في المهارات الأساسية للمجموعة الضابطة الفروق بين الاختبارين القبلي و يبين دلالة (11الجدول )

 المهارات
حجم 

 العينة

وحدة 

 القياس

 البعديالاختبار  الاختبار القبلي

ة 
يم
ق

 )
ت
(

وب 
س
ح
لم
ا

ة
 

ى 
تو
س
م

لة
لا
لد
ا

ة  
لال
لد
ا

ائ
ص
ح
لإ
ا

ية
 ع س   ع س   

 دالة  0.001 3.19 2.2 25.5 1.9 27.4 ثا 10  الدحرجة

 دالة  0.000 3.50 0.91 4.2 1.22 2.8 درجة 10 المناولة

 دالة 0.001 3.96 1.50 5.5 1.54 4.2 درجة 10 الإخماد

ت( اختبار ) استخدم الباحث للمجموعة الضابطة  البعدي و لاختبارين القبلياولمعرفة حقيقة الفروق بين 

ثة إذ رات الثلاللمهاللعينات المترابطة وقد تبين من النتائج وجود فروق دالة إحصائيا بين نتائج الاختبارين و

جود تطور ووهذا يشير إلى  (0.05إن قيمة )ت( المحسوبة كانت دالة إحصائيا عند مستوى دلالة اقل من )

جع سبب ذلك إلى , وير( يبين ذلك 11) والجدولارات الثلاثة بكرة القدم للناشئين للمجموعة الضابطة في المه

لى لسهل ااوما يحتويه من التنظيم الصحيح والتدرج في اعطاء المهارات من البرنامج التدريبي للمدرب 

عام هدف الوضوح ال أنما ذكر لابد من الإشارة الى  فضلا عنالصعب والتخطيط العملي للوحدة التدريبية 

 اء الفنيوى الأدوقابليتهم قد أسهم وبشكل واضح في تحسن مست اللاعبين ,وملاءمته لمستوى  التدريبيللمنهج 

صور  في تحديدو"وضوح الأهداف  أن)فؤاد سليمان( من  إليه أشارللمهارات الأساسية بكرة القدم . وهذا ما 

            .ستويات أداء معينة فأنها تكون ذات مغزى وفعاليةم أو ,سلوكية

 (177، ص 1989 ،فؤاد سليمان قلادة ) 

 

 

 للمجموعللةفللي المهللارات الأساسللية  والبعللديعللرض وتحليللل نتللائج الفللرق بللين الاختبللارين القبلللي  3-3-2

 :ومناقشتهاالتجريبية 

 ن ذلك ( يبي12الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمهارات الأساسية والجدول ) أستخرج الباحث

 البعدي في المهارات الأساسية للمجموعة التجريبيةالفروق بين الاختبارين القبلي و يبين دلالة (12الجدول )

 المهارات
حجم 

 العينة

وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

ت(
( 
مة
قي

 

بة
سو

ح
لم
ا

لة 
لا
لد
 ا
ى
تو
س
م

 

ة 
لال
لد
ا

ية
ائ
ص
ح
لإ
ا

 ع س   ع س   

 دالة  0.001 4.9 2.7 24.6 2.8 26.9 ثا 10  الدحرجة

 دالة 0.000 9.0 0.56 4.5 0.66 3 درجة 10 المناولة

 دالة 0.000 6.0 1.54 6.8 1.63 4 درجة 10 الإخماد
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بللار )ت( اخت اسللتخدم الباحللث للمجموعللة التجريبيللة  والبعللديلاختبللارين القبلللي اولمعرفللة حقيقللة الفللروق بللين 

ثلة إذ ارات الثلاللعينات المترابطة وقد تبين من النتائج وجود فروق دالة إحصلائيا بلين نتلائج الاختبلارين وللمهل

تطلور  وهلذا يشلير إللى وجلود (0.05إن قيمة )ت( المحسوبة كانت دالة إحصائيا عند مستوى دلالة اقلل ملن )

لسبب في ذللك ويرجع ا( يبين ذلك 12) والجدولثلاثة بكرة القدم للناشئين للمجموعة التجريبية في المهارات ال

ول ديهم للوصللل تنميلة الدافعيلة لللتعلم للدى اللاعبلين وتنميلة روح المثلابرةإلى التدفق النفسلي اللذي يعملل عللى 

ثللل مأتللؤدي الللى مسللتوى  يجابيللة تنسللاب فيهللا مشللاعر وجدانيللةإخلللق حالللة نفسللية  وبللذلكللأهللداف المرسللومة 

  Tellegenيجابي ولذلك يرى إاللاعبون لتحسين أدائهم بشكل  إليهيطمع  ةثارللإ

(Tellegen . 1999. p203)        

ة رتبط بحالل)أن حالة التلدفق النفسلي تمثلل حاللة ملن الإثلارة الإيجابيلة تتنلاقص بشلكل كبيلر ملع النشلاط اللذي يل

 البرنامج التدريبي للمدرب .وكذلك  , الاسترخاء والملل(

 

 

 

 

 

رات للمهللا التجريبيللةلمجمللوعتين الضللابطة وابللين  البعديللة للاختبللارات الفللروقعللرض وتحليللل نتللائج  3-3-3

 :الأساسية ومناقشتها

تلم  لقلدمللمهلارات الأساسلية بكلرة الغرض التعرف عللى حقيقلة الفلروق للاختبلارات البعديلة بلين المجملوعتين 

 ( يبين النتائج .13استخدام قانون )ت( للعينات المستقلة ، والجدول )

 يبين دلالة الفروق في الاختبارات البعدية للمهارات الأساسية بين المجموعتين التجريبية والضابطة  (13الجدول )

يتبللين لنللا وجللود فللروق ذات دلالللة إحصللائية فللي الاختبللارات البعديللة بللين  الجللدول أعلللاه مللن خلللال ملاحظللة 

)ت( المحسلوبة يملة قإن  إذ , ولجميلع المهلاراتولصلالح التجريبيلة  للاعبينالمجموعتين التجريبية والضابطة 

( , وهلذا يلدل عللى تطلور جميلع المهلارات الأساسلية  للمجموعلة 0.05كانت دالة عند مستوى دلالة اقل ملن )

 على تأثير تنمية التدفق النفسي في تطوير أداء المهارات الأساسية .مما يدلل التجريبية 

 : هذه النتائج إلى الآتي ويعزو الباحث

حقيلق تلواضلح فلي ، قد تضلمن معلوملات وأنشلطة متنوعلة كلان لهلا الأثلر االلاعبينالنفسي لدى  التدفقإن  -1

 النفسي لأفراد المجموعة الإرشادية. التدفق تنميةهدف البحث وهو 
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 العينة

وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
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 دالة 0.001 3.124 2.7 24.6 2.2 25.5 ثا 20  الدحرجة

 دالة 0.001 3.049 0.56 4.9 0.91 4.2 درجة 20 المناولة

 دالة 0.000 3.439 1.54 6.8 1.50 5.5 درجة 20 الإخماد
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مجموعللة إن الأسللوب المسلتخدم فللي إدارة الجلسلات الإرشللادية اللذي اعتملد علللى إعطلاء الحريللة لأفلراد ال -2

 ملنحهمو دون تردد أو خلوف آرائهم لإعطاء اللاعبينشجع  وهذاالتجريبية في المناقشات الموضوعية والحرة 

للك عللى ملن قبلل أفلراد المجموعلة وقلد أضلفى ذتقبلل الثقة بأنفسلهم ملن خللال الاهتملام بلمرائهم التلي تطلرح و

 الجلسات الإرشادية جوا من المودة والتملف والسرور.

 

 

 

 

اللذي يعلزو ث والمعنية بالبحالأساسية مهارات تطور الفي  اللاعبينكما تبين النتائج وجود تحسن ملحوظ لدى 

 : إلىالباحث ذلك 

 . سة الكرويةفي المدر للاعبين لدى  تعلم المهارات له اثر فعال في تحسن مستوى  التدفق النفسي تنمية إن -1

و فلي اسلية الأسالمهلارات  تعللمرغبلة نحلو الساعد فلي تنميلة  اللاعبينارتفاع مستوى الثقة بالنفس لدى إن  -2

 . كانت تواجههحل المشكلات والمعوقات التي 

 رالإصلراكسلر حلاجز الخلوف ورفلع ملن مسلتوى  فلي ساعد اللاعبينوالتحدي لدى  الإرادةتنمية روح إن  -3

 في تحقيق النجاح . موالعزم لديه

ا اتهم وتقسليمهسلاعد اللاعبلين عللى تنظليم أوقل بإيجابيلةالوقلت  وإدارةالتفكيلر إن تنمية قدرة اللاعبين على  -4

 .جه ومما مكنهم من القدرة  على انجاز أعمالهم والواجبات الموكلة إليهم بالوقت المناسب وعلى أتم 

قيلق هللذا إن شلعور اللاعلب بالمسلؤولية تجلاه الواجلب الموكلل إليلله يدفعله للمثلابرة والتضلحية فلي سلبيل تح -5

 الهدف.
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 :والتوصيات الاستنتاجات -4

 : الاستنتاجات 4-1

 حاويلاللاعبين الناشئين في المدرسة الكروية التخصصية في الم لدى نفسي دفقت هناك -1

 . اللاعبين الناشئين لدى النفسي تنمية التدفق فاعلية -2

 لناشئين اكرة القدم لدى اللاعبين  مهارات أداء تطوير في ايجابي بشكل اثر النفسي تنمية التدفق -3

 :التوصيات 4-2

بنفس  خرىأرياضية مجتمعات فئات والنفسي  لدى  التدفقالنفسي في قياس  التدفقالاستفادة من مقياس  -1

 .الفئة العمرية 

 تعليمية.وال التدريبيةجنب مع العملية  إلىومكانتها جنبا   الإرشاديةضرورة الاهتمام بالبرامج  -2

 تطوير المهارات الأساسية الأخرى بكرة القدم للناشئين.أجراء دراسة تتناول  -3

اسية رات الأسالمها الاهتمام بالجانب النفسي الايجابي للاعبين الذي يساعد على تنمية وتطوير قابلية تعلم -4

. 

 د مختصوجوإيجاد أو تفعيل دور الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي في المدارس الكروية من خلال  -5

 نفسي .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المصادر 

ف والتهدي مناولةحيدر حسن كاظم . تأثير أسلوبي التطبيق الذاتي والمتعدد المستويات في تطوير مهارتي ال -

 ,جامعة بابل  ,ورفع مستوى التدفق النفسي للطلاب بكرة القدم , رسالة ماجستير , كلية التربية الرياضية 

2015. 

بية، سية العرم النف، شبكة العلوحالة التدفق المفهوم الأبعاد والقياسمحمد السعيد عبد الجواد أبو حلاوة .  -

 . 2013،  (29العدد )

ة الخليج والارشاد , مجلة رسال التوجيهالاتجاهات العلمية في تخطيط برامج  .صالح جاسم الدوسري  -

 . 1985, الرياض , مكتبة عبد العزيز الحربي ,  15العربي , عدد 

ية ي التربالتطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب فمحمد حسن العبيدي  . وديع ياسين التكريتي و -

 . 1999, الموصل , جامعة بغداد , الرياضية
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 .1989 لجديدة ،ا: دار المطبوعات  الإسكندرية،  التربوية وتدريس المناهج الأهداففؤاد سليمان قلادة .  -

. on the dimensional and hierarchical structure of affectTellegen

Psychological.1999  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1ملحق )
 مقياس التدفق النفسي

 استمارة مقياس التدفق النفسي 
 تحية طيبة ... 

 كل موقف خمسةليديك فقرات  تعبر عن بعض المواقف التي تصادفك أثناء تأديتك للمهارة . ويوجد بين       

أيك ، عن ر بدائل ، المطلوب منك قراءتها بكل دقة ثم تختار أحدى البدائل التي تحمل وجهة نظرك وتعبر

مثلك من حيث ( إمام الخيار الذي يمن خلال وضع علامة ) وتتم الإجابة على جميع الفقرات بصدق وأمانة

ض روإجاباتك لغ ,و خاطئةأ ,إطلاقاً( , وتأكد بأنه ليس هناك إجابات صحيحة -نادراً  -أحياناً  -غالباً  -)دائماً 

 البحث العلمي فقط ، ولا داعي لذكر الاسم , شاكرين تعاونكم مع التقدير .
      

 مثال للحل :        

 

ً  نادراً  احياناً  باً غال دائماً  الفقرات ت  إطلاقا

      شعر بالسعادة إثناء أداء المهارةأ 1
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 (2لحق )م

 أسماء الخبراء الذين عرض عليهم مقياس التدفق النفسي

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي اسم الخبير ت

 جامعة بابلالتربية البدنية وعلوم الرياضة/ة كلي علم النفسكرة القدم/ أستاذ عامر سعيد جاسم الخيكانيد.  1

 أستاذ ياسين علوان إسماعيل التميميد.  2
تربية وعلم النفس 

 الرياضي
 جامعة بابلة التربية البدنية وعلوم الرياضة/كلي

 جامعة بابلكلية التربية للعلوم الصرفة/ علم النفس التربوي أستاذ حسين ربيعد.  3

 جامعة بابلة التربية البدنية وعلوم الرياضة/كلي علم النفسجمناستك / أستاذ هيثم حسين عبد حسند.  4

 ة وفجامعة الككلية التربية للبنات/قسم التربية الرياضية/ علم النفس الرياضي أستاذ حيدر ناجي حبشد.  5

 جامعة بابلالرياضة/ة التربية البدنية وعلوم كلي علم النفسكرة السلة/ أستاذ مساعد أمل علي سلوميد.  6

 جامعة بابلة التربية البدنية وعلوم الرياضة/كلي علم النفسكرة القدم/ أستاذ مساعد هيثم محمد كاظم الجبوريد.  7

 جامعة الكوفة/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة علم النفسكرة السلة/ أستاذ مساعد رعد عبد الأمير فنجان الفتلاويد.  8

 جامعة الكوفة/ة التربية البدنية وعلوم الرياضةكلي علم النفس أستاذ مساعد كردي شلاكهفاضل د.  9

  جامعة القادسيةة التربية البدنية وعلوم الرياضة/كلي علم النفسكرة القدم/ أستاذ مساعد رأفت عبد الهادي كاظم د.  10

 جامعة الكوفة التربية البدنية وعلوم الرياضة/ة كلي علم النفسكرة القدم/ مدرس محسن محمد حسن الوزاند.  11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3ملحق )
 مقياس التدفق النفسي

 

 ... عزيزي اللاعب المحترم
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 تحية طيبة ..........

بين يديك فقرات تعبر عن بعض المواقف التي تصادفك أثناء تأديتك التدريب , ويوجد لكل موقف  

ن رأيك عتعبر خمسة بدائل والمطلوب منك قراءتها بكل دقة ثم تختار إحدى البدائل التي تحمل وجهة نظرك و

ي اسب الذخيار المنال أمام(  √, وتتم الإجابة على جميع الفقرات بصدق وأمانة من خلال وضع علامة ) 

داعي  , ولا خاطئة , والإجابات لغرض البحث العلمي فقط أويمثلك , وتأكد بأنه ليس هناك إجابات صحيحة 

 لذكر الاسم .

 شاكرا تعاونكم معي مع التقدير .

 

 مثال للحل 

 إطلاقا ً  نادرا ً  أحياناً  غالبا ً دائما ً الفقرات ت

     √ التمارين مع زملائي أؤدياشعر بالسعادة عندما  1

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4ملحق )
 مع الدراسة  تتلاءمأسماء السادة الخبراء الذين تم اللقاء معهم لتحديد المهارات الأساسية التي 

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي اسم الخبير ت

 لجامعة بابالبدنية وعلوم الرياضة/ة التربية كلي علم النفسكرة القدم/ أستاذ عامر سعيد جاسم الخيكانيد.  1

 لجامعة بابة التربية البدنية وعلوم الرياضة/كلي فسلجةكرة القدم/ أستاذ مؤيد عبد علي عبد عون الطائيد.  2

 ةوفجامعة الكبدنية وعلوم الرياضة/كلية التربية ال تقويم كرة القدم/قياس و أستاذ سلمان عكاب سرحان الجنابيد.  3

 لجامعة بابة التربية البدنية وعلوم الرياضة/كلي علم النفسكرة القدم/ أستاذ مساعد محمد كاظم الجبوريهيثم د.  4

 علم النفسكرة القدم/ أستاذ مساعد علي حسين هاشم الزامليد.  5
جامعة ة التربية البدنية وعلوم الرياضة/كلي

 القادسية

 علم النفسكرة القدم/ أستاذ مساعد رأفت عبد الهادي كاظم د.  6
جامعة ة التربية البدنية وعلوم الرياضة/كلي

 القادسية 

 ة وفجامعة الكة التربية البدنية وعلوم الرياضة/كلي علم النفسكرة القدم/ مدرس محسن محمد حسن الوزاند.  7

 طرائق تدريسكرة القدم/ مدرس حيدر كريم سعيدد.  8
جامعة ة التربية البدنية وعلوم الرياضة/كلي

 القادسية 
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 (5ملحق )

 أسماء خبراء تحديد اختبارات المهارات الأساسية

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي اسم الخبير ت

 جامعة بابل/ة التربية البدنية وعلوم الرياضةكلي علم النفسكرة القدم/ أستاذ عامر سعيد جاسم الخيكانيد.  1

 جامعة بابلة التربية البدنية وعلوم الرياضة/كلي تعلم حركيكرة القدم/ أستاذ الصائغضياء جابر محمد د.  2

 جامعة بابلة التربية البدنية وعلوم الرياضة/كلي لجةفسكرة القدم/ أستاذ مؤيد عبد علي عبد عون الطائيد.  3

 جامعة بابلالبدنية وعلوم الرياضة/ة التربية كلي تدريبرة القدم/ك أستاذ حمزه الدليمي  الأميراحمد عبد د.  4

 فةجامعة الكوة التربية البدنية وعلوم الرياضة/كلي تقويمو قياسكرة القدم/ أستاذ سلمان عكاب سرحان الجنابيد.  5

 جامعة بابلوم الرياضة/كلية التربية البدنية وعل علم النفسكرة القدم/ أستاذ مساعد هيثم محمد كاظم الجبوريد.  6

 علم النفسكرة القدم/ أستاذ مساعد حسين هاشم الزاملي عليد.  7
جامعة ة التربية البدنية وعلوم الرياضة/كلي

 القادسية

 علم النفسكرة القدم/ أستاذ مساعد رأفت عبد الهادي كاظم د.  8
جامعة ة التربية البدنية وعلوم الرياضة/كلي

 القادسية 

 اختباراتكرة القدم/ مدرس علي يعقوب يوسفد.  9
جامعة ة التربية البدنية وعلوم الرياضة/كلي

 القادسية 

  فةجامعة الكوة التربية البدنية وعلوم الرياضة/كلي علم النفسكرة القدم/ مدرس محسن محمد حسن الوزاند.  10

 اختباراتكرة القدم/ مدرس مهند ياسر دايحد.  11
جامعة وعلوم الرياضة/كلية التربية البدنية 

 القادسية 
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 (6ملحق )

 أسماء فريق العمل المساعد 

 موقع العمل الاختصاص الشهادة الاسم الثلاثي ت

 منتدى شباب المحاويل  الرياضةوعلوم  البدنية التربية بكالوريوس عمار فاضل مول 1

 بابل مديرية تربية ة التربية/وزار التربية البدنية وعلوم الرياضة بكالوريوس محمد نديم شريف 4

 بابلمديرية تربية وزارة التربية/ علم النفسكلية التربية/ بكالوريوس حسين نديم شريف  5

 

 (7ملحق )

 خبراء تقويم الاختبارات

 بابلمديرية تربية وزارة التربية/ التربية البدنية وعلوم الرياضة بكالوريوس  قيس غازي صدام 1

 بابلمديرية تربية وزارة التربية/ الرياضةالتربية البدنية وعلوم  بكالوريوس علي هادي سلمان 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (8ملحق )
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  دقيقة 45/نموذج جلسه     

 النفسي التدفق -:الجلسة عنوان

 النفسي بالتدفق التعريف -:الحاجات

 الإرشادية المجموعة لطلاب النفسي التدفق بماهية التعريف -:العامة الأهداف

 والمجتمع الفرد على النفسي التدفق بمثار المجموعة أفراد تعريف -:الخاصة الأهداف

 الجلسة محتوى

  التجريبية المجموعة بأعضاء الترحيب -

 يندمج عندما حدثت للفرد ذاتيه حاله:  انه على الإرشادية المجموعة إلى النفسي التدفق بتعريف المرشد قام -

 قاتهطا بكل الفرد به يقوم الذي الرياضي النشاط على مركزا الانتباه ويكون بالنشاط كليا الفرد

 الشعور نخفاضا,  بالسعادة الشعور,  الأداء من العالي المستوى إلى والوصول بالأداء الانشغال هو كذلك -

 التعلم في الوجدانية لةالحا من القصوى التامة الاستفادة,  الذات احتياجات نسيان,  الأداء أثناء والمكان بالزمن

 الأداء ودقه

 :وهي للرياضي بالنسبة النفسي التدفق فوائد المرشد وضح -

 . الذات نسيان أي بالذات الشعور عدم مع العمل أو بالنشاط الكامل الانشغال -1

 . العمل أو بالنشاط الكامل الاستغراق -2

 . الأداء في الانسياب يحدث -3

 . والمكان بالزمان الوعي انخفاض مع بالعمل الاهتمام تركيز -4

 . سهلا أصبح الصعب بأن الشعور -5

 . الملل عن بعيد بأنه الفرد شعور -6

 الخ........ التحديات مواجهة على يساعد التدفق -7

 

  -: وكالاتي وتعريفاته التدفق بأنواع التجريبية المجموعة أفراد بتعريف المرشد قام كما -

 على اقتهط ويركز للنشاط كوكيل الفرد يتصرف عندما التدفق من النوع هذا يحدث) هو الايجابي التدفق -

 يكون السلبي فقالتد من يعانون اللذين الأفراد من كثير لهذا المفضل الترفيهي بالنشاط التمتع مثل ما شيء

 (الايجابي التدفق يستخدمون الذين الأفراد من اقل رضا لديهم

 من كثير في ويحدث كما بالفرد المحيطة البيئة خلال من التدفق من النوع هذا يحدث)هو  السلبي التدفق -

 لدى التدفق عن سيئ انطباع تكوين إلى يؤدي وبالتالي بالتوتر مصحوبا ويكون,  المباريات وقت أثناء الأحيان

 في حاسم عمل إنهاء مهمة لديك يكون عندما المثال سبيل على ذلك تجنب تحاول قد الناس إن لدرجة الأفراد

 لا قد مرهقة تجربة وهو التدفق مواجهة إلى يؤدي مما المهمة على تركز يجعلك قد ذلك فان قليله ساعات

 (أخرى مرة ذلك تفعل أن تريد
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 أمثال المتقدمة تالمستويا لاعبين) الأمثلة هذه ومن للتدفق الرياضي الواقع من ونماذج أمثلة المرشد يعطي -

 (ميسي واللاعب رونالدو كرستيانو

 . الأداء أثناء للاعبين النفسي التدفق توضح فيديوية مقاطع عرض -

 ، نفسي قتدف وجود عن تعبر سلوكيات أو مواقف بتدوين المجموعة أفراد المرشد يوصي: ألبيتي الواجب -

 . غيرهم في رصدوها أو فيهم وجدوها نفسي تدفق فيها يوجد لا وأخرى

 هذه نم                      عليها حصلوا التي الفوائد تقديم المجموعة إفراد من المرشد يطلب -:البنائي التقويم

 .الجلسة

 

 


