
        14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

    2021    1العـدد 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

359 

 

 دي السليمانية لدى ناشئ نا مهارة التهديف بأداءالمتغيرات الوظيفية علاقة بعض الصفات البدنية و 
 بكرة القدم

 الواحد حسين قادر عبدم.د. 
 

 الرياضة . قسم التربية الاساسيةجامعة السليمانية . كلية التربية البدنية وعلوم العراق. 
 

abdulwahid.qader@univsul.edu.iq 
  _________________________________________________________ 

 الملخص

 تأثيرهمدى لمهارة التهديف و لاداء الفني بعض الصفات البدنية علي ا تأثيرعلى يهدف البحث الي التعرف 
على المتغيرات الوظيفية لدى عينة البحث والباب النظري من تعريف الصفات البدنية وعناصره 

في كرة القدم واستخدم الباحث المنهج الوصفي بالطريقة  فالتهديوالمتغيرات الوظيفية وانواعه ومهارة 
المسحية لمعالجة مشكلة بحثه وقد تم اجراء البحث على عينة ممثلة بلاعبي ناشئة نادي السليمانية في 

خدم الباحث واستت الهدف ما( لاعبا بعد استبعاد ح15( البالغ عددهم )2020/2021كرة القدم للموسم )
العمودي للقدرة العضلة  اختبار القفزمن البدء الطائر للسرعة و  م(30اختبار )ثل ختبارات البدنية ملاا

واستخدم الباحث ايضا بعض ( كغم للقدرة العضلة للذراعين 2زنة )بية واختبار رمي الكرة الطللرجلين 
 ختبارام( لقياس قدرة اللاهوائية القصيرة و 50) واختبارقياس النبض  اختبارالوظيفية مثل ) الاختبارات

ط معنوي صل الباحث الى وجود علاقة ارتباو التسديد لمهارة التهديف وبعد اجراء عرض المناقشة النتائج ت
السرعة بين القدرة اللاهوائية القصيرة و  معنويةقة ما بين الاداء المهاري وبعض الصفات البدنية والعلا

 والصفات البدنية الاخرى غير معنوي مع المتغيرات الفسلجية  
 

  : الصفات البدنية ، المتغيرات الوظيفية ، التهديف ، كرة القدم . الكلمات المفتاحية
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The relationship of some physical attributes and functional variables to the 

performance of the scoring skill among the juniors of Sulaymaniyah Club Football 

Dr. Abdul Wahed Hussein Qader 

Iraq. Sulaymaniyah University. College of Physical Education and Sports 

Sciences. basic education department 

abdulwahid.qader@univsul.edu.iq 

  ___________________________________________________ 
Abstract 

The research aims to identify the effect of some physical attributes on the 

technical performance of the scoring skill and its effect on the functional variables 

of the research sample and the theoretical section of the definition of physical 

attributes and its elements and functional variables and their types and the skill of 

scoring in football.  

On a sample represented by the 15 players of the Sulaymaniyah club in football 

for the season (2020/2021), after excluding the goal guards. (2) kg for the 

muscular capacity of the arms and the researcher also used some functional tests 

such as (pulse test and test (50 m) to measure short anaerobic capacity and shot 

test for scoring skill and after conducting a presentation of the discussion results, 

the researcher concluded that there is a significant correlation between skill 

performance and some physical attributes and the relationship Significant between 

short anaerobic capacity, speed and other physical characteristics is not significant 

with physiological variables 

 
Keywords: physical attributes, functional variables, scoring, football. 
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  المقدمة: -1
واحدة من الألعاب الرياضية التي تحتاج إلى إعداد اللاعبين بدنيا ومهاريا وخططيا  القدمتعد لعبة كرة 

الركيزة الأساسية ان الإعداد البدني والمهاري يعد ونفسيا . وصولا إلى أفضل المستويات الرياضية العالية و 
وتعد نشاطا رياضيا يعتمد على إتقان المهارات الأساسية إضافة إلى بعض  الصفات  القدم في لعبة كرة

البدنية وان عملية ربط المهارات ببعض الصفات البدنية أمر لابد منه وصولا إلى أفضل المستويات 
عداد الفريق من حيث أدائه للمباراة ويذكر الرياضية . وان الإعداد البدني والمهاري  خطوة مهمه باتجاه إ 

 (255, ص 1994, )علي بن صالح                                  (1994)علي بن صالح , 
هو إلا "تطوير للصفات  البدنية والحركية التي تلعب دورا كبيرا في المباريات  بان الإعداد البدني ما

إضافة إلى آن  دراسة الرياضية في اغلب الأحيان " . ئجالرياضية وتتوقف على درجة تطويرها النتا
الصفات التي يتميز بها لاعبو المستويات الرياضية العليا من الناحية الفسيولوجية يعد من العوامل التي 

عند اختياره أو توجيهه  بيعتمد عليها في تحديد المواصفات النموذجية المطلوب توافرها في اللاع
لأنشطة الرياضية وان ممارسة الإنسان لأي نشاط  يؤدي  إلى حدوث تغيرات لممارسة نوع معين من ا

هو  هو وقتي أي يصاحب ممارسة النشاط نفسه ومنها ما فسيولوجية في أجهزة الجسم وهذه التغيرات ما
. ولابد من تنمية الصفات البدنية أولا مع بذل  ةدائم أي يكتسبها الإنسان  وتصبح من صفاته المميز 

والصفات الفسيولوجية وصولا ذه الصفات مع المهارات الأساسية من قبل المدربين لربط تنمية هالجهود 
لان المهارات الأساسية  أمر هاممهارات الأساسية بسرعة وإتقانها إلى الهدف المنشود والقدرة على أداء ال

إتقانها تنبع من رغبة  علىتعد من العوامل الجوهرية لنجاح اللاعب ومن ثم الفريق فالقدرة  قدملكرة ال
واقتناعه بالتدريب المنظم وعن طريق الاختبارات الفسيولوجية الدورية  ةوتحمسه وكفاءته البد نياللاعب 

عداده إذ عن للاعبين تعد من المؤشرات التي تحدد حالة الرياضي العامة من خلال مراحل تدريبية وا 
للاشتراك في الألعاب  نر من الرياضييطريق الصفات الفسيولوجية يمكن إن نحدد أفضل العناص

عملية الإعداد ومن كل ما تبين يمكن بيان أهمية لك تحديد مواطن الضعف والقوة في الرياضية وكذ
صر بين عنا مقدرات اللاعبين بدنيا ومهاريا ووظيفيا فضلا عن الانسجا البحث في المساهمة في رفع

 .كرة القدم  نلاعبيذا له اثر في إبراز مستوى ( وهالمهاري , الوظيفي البدني ,)التفوق 
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من الألعاب الرياضية التي تطورت بشكل ملحوظ  خلال السنوات القليلة الماضية القدم تعد لعبة كرة و 
في بطولة كاس العالم الأخيرة  أو الأمم الأوربية من سرعة في الأداء المهاري وكذلك  هلا حضناوهذا ما 

حصيلة ارتباط هذه  هو الا جوم السريع والدفاع الجديد بكافة تشكيلاته وأنواعه ماالتكتيك الخططي واله
 اللعبة بالعلوم الأخرى مثل التدريب الرياضي والفسلجة الرياضية وعلم النفس ...الخ . 

لاحننو وجننود ضننعف فنني عناصننر اللياقننة البدنيننة  قنندم  كننرةمنندربا  كونننهالخبننرة البسننيطة للباحننث فمننن خننلال 
الأداء المهاري والخططي للاعبين وعدم  ىوالتي تؤثر بدورها عل  ( ,السليمانية )فئة الناشئيندي للاعبي نا

الوصول إلى المراحل المتقدمة  ولارتباط الصفات البدنية بالمتغيرات الوظيفية أي التي تتغير تبعنا لمسنتوى 
وجننود علاقنة بننين بعنض الصننفات لنذا ارتننئ الباحنث الخننوض فني هننذه المشنكلة للتأكنند منن  لياقنة اللاعبننين ,

الرياضنية لتحقينق أفضنل  ت( للنهنوض بالمسنتوياري  )قيند الدراسنةالبدنية والمتغيرات الوظيفية والأداء المهنا
 الإنجازات 

 :ويهدف البحث للتعرف على
 السليمانيةنادي  ناشئيلدى  بكرة القدم  التهديفبعض الصفات البدنية على الأداء الفني لمهارة  تأثير -1

  الرياضي 
 الرياضي السليمانيةنادي  ناشئيالمتغيرات الوظيفية لدى  على بعضبعض الصفات البدنية  تأثير -2
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 اجراءات البحث: -2
مشكلة و طبيعة للملائمته  ةباطيتاستخدم الباحث المنهج الوصفي بطريقة العلاقة الار  :منهج البحث 2-1

  البحث 
         :عينة البحث 2-2

 القدم  بكرة  (السليمانية )فئة الناشئيننادي وهم لاعبوا  البحث بالطريقة العمدية الباحث عينة اختار
وبنسبة مئوية مقدارها  ( لاعبا بعد استبعاد حمات الهدف .15والبالغ عددهم ) 2021 -2020للموسم 

 لعينة البحث  ( من المجتمع الاصلي83%)
 :تجانس عينة البحث 2-3

لغرض معرفة تجانس العينة في بعض متغيرات الدراسة والتي لها علاقة قوية بموضوع البحث قام الباحث 
ن طريق استخدام معامل باستخراج الوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل من الطول والكتلة والعمر ع

 % فما دون كان مؤشراً  للتجانس العينة ". 30اذ كلما كانت نتائجه الاختلاف "
 (161, ص 1990)وديع ياسين , حسن العبيدي ,                                                           

 (1الجدول ) يبينهوهذا ما 
 الحسابية والانحرافات المعيارية لكل من الطول والكتلة والعمر للعينة باستخدام  الأوساطيبين  (1جدول )

 معامل الاختلاف
 معامل الاختلاف % ع س للمتغيرات الإحصائيةالمعالم 

 3.23 65.4 151.6 الطول
 3.51 4.89 55 الكتلة

 4.26 1.42 14.34 العمر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



        14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

    2021    1العـدد 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

364 

 

  :أدوات البحث والوسائل المستخدمة 2-4
  2ساعة توقيت الكترونية عدد  -
 ميزان طبي الكتروني  -
 شريط قياس  -
 جهاز لقياس الضغط  -
 ( . 10عدد  التجهيزات اللازمة )كراتمع كافة  قدمملعب كرة  -
 المصادر العربية والأجنبية  -
  فريق العمل المساعد  -
   السادة الخبراء -
 :المتغيرات البدنية والوظيفية المبحوثة 2-5

 استمارة استبيان تضمنت العديد من الصفات البدنية وبعض المتغيرات الوظيفية  بأعدادقام الباحث  
وعرضت الاستمارة على مجموعه من السادة التهديف بكرة القدم التي لها علاقة بمهارة واختباراتها 

والاختبارات والقياس والفسلجة الرياضية حيث تم تحديد هذه الصفات  القدمالتدريسين الاختصاص في كرة 
%  70بنسبة فقة الخبراء واختباراتها حسب راي الخبراء بعد ان حصلت مواوالمتغيرات البدنية والوظيفية 

 -:وكما يليفما فوق 
 السرعة , القدرة العضلية للرجلين والذراعين -المتغيرات البدنية :اولا: 

 القصيرة ةالنبض , القدرة اللاهوائي -:ثانيا: المتغيرات الوظيفية
 الاختبارات البدنية: 2-6-1
 م من البدء الطائر(30اختبار السرعة ) -1
 (للرجلين )القفز العمودي من الثباتاختبار القدرة العضلية  -2
 (  كغم 2ختبار القدرة العضلية للذراعين )رمي كرة طبية زنة ا -3
 
 
 
 
 
 
 
 



        14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

    2021    1العـدد 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

365 

 

   (  الاختبارات الوظيفية )الفسلجية 2-6-2
 (74, ص  1998,  محمد نصر الدين رضوان)                                        اولا: طريقة قياس النبض 

 تم استخدام طريقة التحسس 
 ( قياس معدل القلب )النبضل :الغرض من القياس
 ساعة توقيت  :الادوات المستخدمة

طى واصننبع السننبابة فنني تحسننس النننبض ولا يسننتخدم تننم اسننتخدام مقدمننة كننل مننن الاصننبع الوسننالاجننراءات: 
 القياس وسا يمكن ان يؤدي الى اخطاء عند الابهام لأنه يمتلك نبضا محساصبع 
 ( 4( ثم تم ضرب الناتج في )ثانية15ياس النبض لمدة ): تم قالتقويم
( 223, ص  1997,  ابننو العننلا احمنند صمحمنند صننبحي)                               م50 ركننضاختبننار ثانيننا: 

 : قياس القدرة اللاهوائية القصيرة الغرض من الاختبار
 ميزان طبي م او اكثر , 50الادوات المستخدمة: ملعب بمسافة 

م منن خنط البداينة وعنند وصنول 15علنى بعند مختبر بأقصنى سنرعة منن خنط التحنرك ): يجري الالاجراءات
اللاعب الى خط البداية يتم حساب الزمن ويتم تشغيل ساعة التوقيت وعند وصول اللاعب خط النهاية يتم 

 ايقاف الساعة ويحسب الزمن بالثانية 
 : دلة التاليةالمعا يتم حساب الدرجة من خلالالتقويم: 

 ( w/t)ثانية كغم/=الزمن القدرة اللاهوائية القصيرة = الوزن/
 

 م50الدرجات المعيارية المئينية ومستويات الأداء لاختبار عدو  ( يبين2جدول )
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 النسبة المئينيات فئة التصنيف
   6.1-5.9 0.95 ممتاز
 6.4-6.3 75 جيد

 6.6 50 متوسط
 7.0 25 مقبول

  7.9-7.5 5 منخفض
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 :المهاري  الاختبار 2-6-3
 اسم الاختبار: اختبار التسديد .               -
 (.الهدف من الاختبار: ضرب الكرة بالقدم )الدقة -
( قندم عنن الأرض بحينث 5( قندم وارتفاعنه )16: يرسنم علنى الحنائط مسنتطيل عرضنه )وصف الاختبنار -

 (25( قنندم ، توضننع كننرة القنندم خلننف خننط يبعنند )5×4كننل منهمننا ) المسنناحة( أقسننام متسنناوية 5يقسننم إلننى )
 ( قدما عن الحائط ، ويسمح للاعب بأخذ خطوة واحدة ثم يضرب الكرة .35( قدما أو )30قدما أو )

 -:كالآتي( محاولات وتحتسب العلامات 5: يعطي للاعب )القياس -
 نقطة. 10=إذا نجح اللاعب في إصابة جميع أقسام الهدف يعطى  -
 نقطة. 8إذا نجح اللاعب في إصابة أربعة أقسام يعطى = -
 نقطة. 6إذا نجح اللاعب في إصابة ثلاثة أقسام يعطى = -
 نقاط. 4إذا نجح اللاعب في إصابة قسمين يعطى = -
 إذا لم ينجح اللاعب خلال المحاولات الخمسة في الإصابة والتسديد يعطى صفراً. -
   :يدانيةإجراءات البحث الم 2-7

للاختبارات اذ تم البدء باختبار   تسلسل بأجراءوذلك  6/4/2021بتاريخ تم اجراء الاختبارات البدنية 
تبار رمي الكرة الطبية ومن ثم اختبار القدرة العضلية للرجلين مع مراعات اعطاء خالسرعة بعدها تم ا

فترات راحة كاملة بين اختبار واخر لضمان اداء اللاعب الاختبار التالي على اكمل وجه وقد تم اخذ 
تخصص وكذلك الباحث . اما اختبار القدرة اللاهوائية مبعد كل اختبار من قبل كادر  قياس النبض 

الاختبارات البدنية وذلك لعدم اجهاد اللاعبين ة فقد تمت في اليوم التالي لأداء قصيرة والاختبارات المهاريال
اولا ومن ثم التهديف بكرة القدم بار المهاري اذ تم اداء الاختبار وللحصول على نتائج دقيقة في الاخت

 ( م50القصيرة ) اختبار القدرة اللاهوائية
 :ة المستخدمةالوسائل الإحصائي 2-8
 الوسط الحسابي  -
 الانحراف المعياري  -
 (  الارتباط البسيط )بيرسون  -
 
 
 
 
 عرض النتائج ومناقشتها: -3
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 الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث يبين (3جدول )
 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المتغيرات ت
 2.33 درجة 8 الاداء المهاري  1
 3.45 نبض 180 النبض 2
 1.36 ثا 6.15  القدرة اللاهوائية القصيرة 3
 4.55 سم 71.21 القدرة العضلية للرجلين 4
 3.76 سم 39.62 القدرة العضلية للذراعين 5
 3.67 ثا  2.55 السرعة 6

 
 يبين قيمة معامل الارتباط المحتسبة بين متغيرات البحث (4جدول )

 التغيرات
 

 العضليةالقدرة  السرعة
 للذراعين للرجلين 

 0.58 0.56 0.62 المهارى الاداء 
 0.35 0.40 0.60 النبض

القدرة اللاهوائية 
 القصيرة

0.66 0.45 0.32 

 ( . 13تحت مستوى دلالة ) 0.05عند   0.514=  ة)ر( الجد وليقيمة           
البحننث كانننت  للصننفات البدنيننة  فنني( تبننين ان الاوسنناط الحسننابية 4مننن خننلال مننا تننم عرضننه فنني الجنندول )

 ( رجلين , القدرة العضلية للذراعينالعضلية لل, القدرة  على التوالي )السرعة
 التهننديف بكننرة القنندم الفننني لمهننارة  لنناداءامننا قيمننة الوسننط الحسننابي ,  سننم39.62 , سننم71.21ثننا , 2.55)

( فقنند بلغننت قيمننة معامننل )بيرسننون ط البسننيط درجننة( ومننن خننلال المعالجننات الاحصننائية  للارتبننا 8فكننان )
 ( اما قيمة معامل الارتباط الجدولية  فقد بلغت 0.58,  0.56 ، 0.62الارتباط على التوالي )

. وبما ان القيمة المحسوبة للصفات البدنينة اكبنر ( 13( بدرجة حرية )0.05)( تحت مستوى دلالة 0.51)
معنننوي مننا بننين الاداء المهنناري وبعننض الصننفات  مننن القيمننة الجدوليننة  هننذا ينندل علننى وجننود علاقننة ارتبنناط

تحنننتم علنننى  التهنننديف الاداء الفنننني لمهنننارة منننا يحقنننق فنننرض البحنننث الاول اذ ان  البدنينننة قيننند الدراسنننة وهنننذا
وقنوة تتطلنب ادائهنا بسنرعة عالينة  لأنهنااللاعب امتلاك صفات بدنية جيندة لكني ينتم تنفينذها علنى اتنم وجنه 

ائننه المهنناري عننالي وهننذا مننا باتجنناه الهنندف لننذا فننان اللاعننب الننذي يمتلننك صننفات بدنيننة جينندة يكننون اد كيننرة 
 ( 133ص , 1997,  ابو العلا احمد)                            ( 1997,  ابو العلا احمداكده )

التنني يمتلكهننا اللاعننب  المهنناري فكلمننا كانننت القننوة المميننزة بالسننرعة بننالأداءان القننوة المميننزة بالسننرعة تننرتبط 
جيدة  كان أدائه المهاري عالي اما المرونة فقد اكد نفس المصدر علنى ان عندم وجنود مروننة كاتينة تنؤدي 

 إلى صعوبة وبطء الأداء المهاري وكذلك أداء تمارين المنافسة  اما السرعة فقد أكد   
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 (1993 , أبو العلا احمد صمحمد نصر الدين رضوان)
( 209, ص 1993 , أبننو العننلا احمنند صمحمنند نصننر النندين رضننوان)                                                     

الإحسنناس بننالأداء المهنناري امننا إذا كانننت السننرعة يمكننن  ان الاداء المهنناري بسننرعة بطيئننة لننه عيوبننه اذ لا
 المهاري وبشكل جيد .  بالأداءعالية فان اللاعب يمكنه التحكم 

 نبضة في الدقيقة(180الحسابي لمتغير النبض بعد الجهد فقد كان )اما الوسط 
تبناط البسنيط المحسنوبة ( فقند ظهنرت قيمنة الار ية للارتباط البسيط )بيرسنون ومن خلال المعالجات الاحصائ

 البحث كانت على التوالي  والصفات البدنية المدروسة فيبين النبض 
بينمنننا كاننننت غينننر ة ارتبننناط منننا بنننين الننننبض والسنننرعة نننناك علاقنننوبنننذلك تكنننون ه (0.35,  0.40,  0.60)

 (1998,  بهاء الدين سلامةعضلية للرجلين والذراعين ويذكر)معنوية بين النبض والمرونة والقدرة ال
 (194, ص  1998,  بهاء الدين سلامة)                                                                              

 55راحنة للرجنال )النبض ينخفض عند الرياضين عنه عند غير الرياضنين اذ يمكنن ان يصنل وقنت الان   
( بضنة فني الدقيقنةن 70نبضة في الدقيقة( اما الغير رياضين تيصل النى ) 60( وللنساء )نبضة في الدقيقة

-195ان يصننل )بيننرة فنني النننبض ويمكننن اذ ان التنندريبات المرتفعننة الشنندة كمننا فنني السننرعة ترافقهننا زيننادة ك
عننند "( 245ص , 1999,  )كنناظم جننابر       (   1999,  )كنناظم جننابر( . كمننا اكنند نبضننة فنني الدقيقننة 200

دني حتنى الوصنول قيام الفرد بمجهود بدني ترتفع دقات القلب ارتفاعا مباشرا مع الزيادة في شندة الحمنل البن
 " .إلى حالة الإرهاق

ثنا( وعنند اجنراء المعالجنات الاحصنائية للارتبناط 6.15ئينة القصنيرة )اما قيمة الوسط الحسابي القدرة اللاهوا
اط البسننيط )بيرسننون( بننين القنندرة اللاهوائيننة  القصننيرة والصننفات البدنيننة المدروسننة فقنند ظهننرت قيمننة الارتبنن

وبنننذلك تكننننون العلاقنننة معنوينننة بنننين القننندرة اللاهوائيننننة ( 0.32,  0.45,   0.66المحسنننوبة علنننى التنننوالي )
السرعة اما قيمة الارتباط بين القدرة اللاهوائية القصنيرة والصنفات البدنينة الاخنرى فقند كاننت غينر القصيرة و 

معنويننة لان السننرعة هنني مننن الفعاليننات التنني تعتمنند عننند الاداء علننى النظننام اللاهننوائي ولفتننرة قصننيرة جنندا 
(ATP-PCلننننننذلك ظهننننننرت النتيجننننننة معنويننننننة وهننننننذا مننننننا اكننننننده ) ( 1997,  )ابننننننو العننننننلا صمحمنننننند صننننننبحي                                                               

عمنل عضنلي قصنير  لأداءيتم إنتاج الطاقنة فني اقنل زمنن ممكنن "( 217, ص1997,  )ابو العلا صمحمد صبحي
اعتمادا على النظام الفوسفاتي وتعتبر قياسات القدرة اللاهوائية القصيرة هي بمثابنة الحند الاقصنى لعملينات 

 " .دني قصير جدا كالفعاليات السريعةالتمثيل الغذائي اللاهوائي عند تنفيذ جهد ب
  :الاستنتاجات والتوصيات -4
  :الاستنتاجات 4-1
نننادي ناشننئي لنندى  للتهننديفنيننة والأداء المهنناري بننين بعننض الصننفات البدمعنويننة بنناط هننناك علاقننة ارت -1

    بكرة القدمالسليمانية 
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ننادي السنليمانية  بكنرة  ناشنئيلندى هناك علاقة ارتباط عالية بنين بعنض المتغينرات الوظيفينة بالسنرعة  -2
  القدم   

 وبقيننننننة الصننننننفات الأخننننننرى ائية بننننننين بعننننننض المتغيننننننرات الوظيفننننننة هنالننننننك علاقننننننة غيننننننر دالننننننه إحصنننننن -3
 .              بكرة القدم   نادي السليمانية  ناشئيلدى ( قدره عضلية للرجلين والذراعين)
  :التوصيات 4-2
المهنارة  وبنالأخصالمهناري للاعبني كنرة القندم  بالأداءالاهتمام بتدريب الصفات البدنية التي لها علاقة  -1

  التهديف 
الاهتمننام بننالمتغيرات الوظيفيننة عننند التنندريب لمننا لهننا مننن اثننر مهننم فنني الوصننول بالرياضنني الننى افضننل   -2

   الانجازات 
 .للاعبي كرة القدمالاهتمام في اختيار وربط المتغيرات الوظيفية مع الصفات البدنية عند التدريب  -3
 اجراء اختبارات ميدانية للمتغيرات الوظيفية في مرحلة التدريب .  -4
علنننى الفئنننات العمرينننة اجنننراء بحنننوث مشنننابهة علنننى صنننفات بدنينننة اخنننرى ومتغينننرات وظيفينننة وفسنننلجية  -5

 . الاخرى في كرة القدم والباقي الالعاب الرياضية الاخرى 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر
, دار الفكر العربي ,  التدريب الرياضي والاسس الفسيولوجية , 1997ابو العلا احمد عبد الفتاح :  -

 القاهرة .
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دار الفكر  ,1993,  اختبارات الاداء الحركيابو العلا احمد عبد الفتاح محمد نصر الدين رضوان :  -
 العربي , القاهرة 

الرياضة وطرق فسيولوجيا ومورفولوجيا ,  1997ابو العلا احمد عبد الفتاح صمحمد صبحي حسانين :  -
 , دار الفكر العربي , القاهرة .  القياس والتقويم

 , دار الفكر العربي , القاهرة . فسيولوجيا الرياضة,  1998بهاء الدين سلامة :  -
, منشورات ذات  الاختبارات والقياسات الفسيولوجية في المجال الرياضي,  1999كاظم جابر امير :  -

 السلاسل , الكويت .
 , دار الفكر العربي , القاهرة . طرق قياس الجهد البدني,  1998صر الدين رضوان : محمد ن -
,  منشورات جامعة قاريونس ,  1, ط علم التدريب الرياضي,  1994علي بن صالح الهرهوري :  -

 بنغازي 
 

  
 


