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 ملخصال

ان الاستجابة في اعضاا  جساا الرياضاي واجه تاه تعاد احاد العوامال المامثرة فاي مساتوى الانجاا . 
ومان الاساتجابات المهمااة التاي تصااحد الجهااد البادني  هااو اساتجابة جهاا  الاادوران ولا سايما الاادم 

والمااااواد النافعااااة الااااا اجاااا ا  جسااااا الانسااااان العامااااة الاااالع  لعااااد دورا مهمااااا فااااي نقاااال الاوكسااااجين 
المساااهمة فااي الجهااد الرياضااي لاطعضاالات الاىااراا السااولا فااي الاركااا  والااتخلص ماان نااوات  

 في تلك الاعضا     (Metabolismالعمل الايضي لا

 : الا يهدا البحثو 

لمناعيااة ونسااد اعااداد تمرينااات الهوائيااة فااي اسااتجابة بعااض المتغياارات البروتينااات الدهنيااة وا -1
 .الدهون في مصل الدم لدى لاعبي كرة القدم

التعااااارا علاااااا الوروجاااااات فاااااي اساااااتجابة البروتيناااااات المناعياااااة وهاااااي الالباااااومين وال لوبياااااولبن  -2
 البعدع.  بين الاختبار القبلي و  (TG)ونسد الدهون  LDL_HDLوالبروتينات الدهنية 

المناعيااة وهااي الالبااومين وال لوبيااولبن باااين التعاارا علااا الوروجااات فااي اسااتجابة البروتينااات  -3
 الاختبار البعدع واختبار بعد الاستشوا 

 

، المناعية البروتينات ،  HDL-LDLالبروتينات الدهنية  ،تدريبات الهوائية الال لمات الموتاحية: 
 كرة القدم ،مصل الدم  ،TG الدهون الثلاثية 
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Abstract 

The response in an athlete’s body and system  is one of the factors affecting 

achievement. Among the important responses that accompany the physical effort is 

the response of the circulatory system, especially the blood, which plays an important 

role in transporting oxygen and beneficial materials to the general parts of the human 

body that contribute to the athletic effort (such as the muscles of the lower limbs in 

jogging and disposal of metabolism products in those organs.                                      

The research aims to: 

1.Prepare aerobic exercises in response to some variables in lipoproteins, 

immunoglobulin, and blood serum lipid ratios of  football  players. 

2.Identify the differences in the response of the immune proteins, which are albumin, 

cyclopean, LDL_HDL lipoproteins, and lipid ratios (TG) between pre and post test. 

3.Identify the differences in the response of the immune proteins, which are albumin 

and cyclopean, between the post test and the post-hospitalization test. 

Key words: aerobic exercise, HDL-LDL, immune proteins, TG triglycerides, serum, 

football 
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 مقدمة:ال -1

تهتا الدول المتقدمة والمدربون اهتماما بالغا بوسلجة التدريد نظرا للدور اللع تلعبه في تنمية 
وتطوير اللياجة البدنية والاستجابات الوظيفية للرياضيين بوصوها اسلوب علمي تخصصي في 

ات التطوير , للا اولت هله الدول والمدربين رعاية خاص وكبيرة في تحد ث وتوفير كافة الامكاني
وصحة الورد . ويمكن الاستوادة من معلومات  بالإنجا المادية والبشرية لعلمائها للنهو  

فسيولوجيا التدريد الرياضي في تطوير اللياجة البدنية والاعداد البدني للورد . فاذا كانت اللياجة 
تحسين البدنية تعني بصوة عامة جدرة الرياضي علا مواجهة التحديات في الحياة بنجاح , فان 

اللياجة البدنية للرياضي تعرا بانها التطبيقات الاساسية لوسيولوجيا الرياضة لتحسين استجابة 
 وت ييف الانسان لتحديات الحياة والتدريبات اليومية 

 ( 13ص , 2444 لاعلاوع ,                                                                                

يحصل الجسا من البيئة علا المواد الغلائية المختلوة وهله المواد غنية بمصادر الطاجة في 
شكلها ال يميائي , كاربوهيدرات والبروتينات , وتتحول هله المواد من خلال الهضا الا مواد 

الامينية والاحما  الدهنية وال لوكو  ل ي يقوم الجسا  كالأحما بسيطة في الدورة الدموية 
 ينها او استهلاطها كمصدر للطاجة ليستخدمها في بنا  وتحد ث الخلايا والانسجة وبنا  بتخ

 الان يمات والهرمونات مثل البروتينات وتخ ين الوائض منها عن حاجة الجسا 

 (233ص , 1711 لاعبد الوتاح وحسانين ,                                                                  
  الخلية بان معظا التواعلات ال يميائية التي يحدث بداخلها يمكن ان يسيطر عليها وتتمي

وتنظيمها بواسطة الان يمات .التي يمكن تعريوها بانها محو ات بروتينية با ولوجية تعمل علا 
  (2442،  نشوان ابراهيالا                  لحيوع داخل الجسا  يادة سرعة التواعل ال يمياوع ا

تحسين مستوى اللياجة مما يساعد علا تنشط الجسا ومده بالطاجة وتحسين نسبة الدهون في الدم، 
اذ أن  يادة مستوى الدهون ال لية في بلا ما الدم تعتبر عامل صراع ممثراً في حياة البشرية 

وكللك  بسبد العلاجة ال بيرة بين هله ال يادة واحتمالية  يادة الإصابة بأمرا  القلد والشرا ين.
هناك علاجة كبيرة بين  يادة و ن الدهون المخ ونة في الجسا و يادة ثلاثي ال لسرين في الدم 
وهو أحد المكونات المهمة للأنواع الثلاثة للمكونات الأساسية للدهون في الجسا، وان خوض 

إلا لاالدهون البروتينية واىئة ال ثافة( في الدم واللع  مدع ترسبه في الشرا ين  LDLنسبة 
الا جلة نقل الاوكسجين الا  وبالإضافةتضيقها وتصلبها مما  مدع إلا حدوث الجلطة القلبية 

لاالدهون البروتينية عالية ال ثافة( واللع يقوم بحمل  HDLالجها  العضلي. وارتواع نسبة 
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                                  ال وليسترول الضار الموجود في الشرا ين وغيرها من الخلايا إلا ال بد حيث  تخلص منها هناك 
  (8ص , 2444 , لاياسين الحجار

 ( 2446 ، وهناك كثير من دراسات تعتمد عليها مثل دراسة لااحمد محمود حسن

الو ن ال ائد ، دراسة لاولهان  لأصحابتأثير استخدام التمرينات الهوائية في بعض الدهون الدم 
( تأثير البرنام  التأهيلية المقننة في نسبة تركي  البروتينات الدهنية ذات 2448،  حميد هادع

اسبوعاَ من التدريد ( 12، أثر لا 1771 (William)في الدم . دراسة  HDLال ثافة العالية 
اعداد منه  اذ يكتسد البحث اهمية من خلال ، الهوائي علا الدهون الدم لمتوسطي الاعمار 

فها الية عمل هله بعض المتغيرات للبروتينات مثل الالبومين دريبات الهوائية و تدريبي باستخدام ت
وال لوبيولين والبروتينات الدهنية وترايكليسرا د وكوليسترول في مصل الدم بعد جهد هوائي وبعد 

 فترة الاستشوا 

الانجاا . ان الاستجابة في اعضا  جسا الرياضي واجه ته تعد احاد العوامال المامثرة فاي مساتوى و 
ومان الاساتجابات المهمااة التاي تصااحد الجهااد البادني  هااو اساتجابة جهاا  الاادوران ولا سايما الاادم 
الاااالع  لعااااد دورا مهمااااا فااااي نقاااال الاوكسااااجين والمااااواد النافعااااة الااااا اجاااا ا  جسااااا الانسااااان العامااااة 
المساااهمة فااي الجهااد الرياضااي لاطعضاالات الاىااراا السااولا فااي الاركااا ( والااتخلص ماان نااوات  

ان مشااكلة البحااث ت ماان فااي التعاارا علااا  فااي تلااك الاعضااا . (Metabolismعماال الايضااي لاال
( والبروتيناااات المناعياااة مثااال (LDL-   HDL-VLDLالياااة عمااال بعاااض البروتيناااات الدهنياااة

بعاد الجهاد الهاوائي الالع يمتاا  بالشادة و  TG( ونساد الادهون ترايكليسارا د لاالالبومين وال لوبياولين
مان  م متوسطة وينتهي بالشدة العالية اع الدخول الا العتبة  الوارجة اللاهوائيةالمتوسطة وفترة دوا

وكاللك التعاارا ثاا متابعاة التغياارات علاا عماال ناااه  تدريبياة باساتخدام جهااد هاوائي خالال اعاداد م
هله الالية لهله المتغيرات في فترة ما بعد الاستشوا  وبعد الجهد الهوائي فضالا عان التعارا علاا 

  .له المتغيرات في ظروا الراحة لغر  المقارنةالقيا له
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 ويهدا البحث الا:
عداد تمرينات الهوائية في استجابة بعض المتغيرات البروتينات الدهنية والمناعية ونسد ا  -1

 الدهون في مصل الدم لدى لاعبي كرة القدم

التعرا علا الوروجات في استجابة البروتينات المناعية وهي الالبومين وال لوبيولبن  -2
 البعدع.بين الاختبار القبلي و  (TG)ونسد الدهون  LDL_HDLوالبروتينات الدهنية 

التعرا علا الوروجات في استجابة البروتينات المناعية وهي الالبومين وال لوبيولبن بين  -3
 واختبار بعد الاستشوا .الاختبار البعدع 

 
  :اجرا ات البحث -2
 ومشكلة البحث:طبيعة لجريبي لملائمة استخدم الباحثون المنه  الت: منه  البحث 2-1
  :البحث عينة 2-2

لاعبين ها من نادع الا  الرياضي  16ية والبالغ عددها تا اختبار عينة البحث بالطريقة العمد
 في اندية الدرجة الاولا  اشاركو المتقدمين التي  لوئة
 -وسائل جمع المعلومات المستخدمة في البحث:الاجه ة والادوات و  2-3
 الاجه ة المستخدمة في البحث 2-3-1

جها  السبكتروفوتوميتر لقياس ،  امريكي صنع (Center Fuge)جها  الطرد المرك ع  -
 توجيت.ساعة ،  رع لاشريط الدوار( صيني منشأجها  الج،  دهون الدم

  -الادوات المستخدمة في البحث:  2-3-2

جناتي  جاجية ،   (22صحن بلاستيكية حجا لا،  وظ الدمح Cool Boxة تبريد لافلينية( جثلا -
Tube ، ةيصائححاسبة لالابتوب( لمعالجة العمليات الا، جطن ومادة ىبية معقمة. 

 -وسائل جمع المعلومات:  2-3-3

،  المصادر والمراجع العلمية ، الاختبارات والقياساتحظة ملا ، استمارة جمع المعلومات -
 الوسائل الاحصائية. ، استمارة الاستبيان

 -القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث:  2-3-4

 اختبار فصل الدم ، قياس نسبة البروتينات الدهنية(diyk,1774:24)م 2444الركض  اختبار
LDL,HDLالدهون الثلاثية ،TG  ال لوبيولين المناعية ، الالبولين و 
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 :التجربة الاستطلاعية الاولا 2-4

من  نلاعبي 3علا 2424/ 16/2التجربة الاستطلاعية الأولا بتاريخ   بإجرا جام الباحثون 
عينة البحث نوس مجتمع وعدم استبعادها في التجربة النهائية وكان الهدا من الاختبار الركض 

او وصول الا معرفة عينة  استيعابة مدى بالتجر وكان هدا من هله م 2444لجهد الهوائي 
 بدائل اللا مة.

 :التجربة الاستطلاعية الثانية 2-2

بعد ثلاثة ايام من التجربة  22/2/2424التجربة الاستطلاعية الثانية بتاريخ  بإجرا جام الباحثون 
( 4الاستطلاعية الأولا وكان التجربة علا منه  تدريبي المستخدم من جبل الباحثون علا لا

وعدم استبعادها من التجربة النهائية وكان الهدا من التجربة البحث  لاعبين من نوس مجتمع 
 وصول الا افضل الوسائل التي تخدم البحث بمساعدة فريق العمل.

 ختبارات القبلية:الا 2-8

بعد اجرا  التجربة الاستطلاعية  26/2/2424الاختبارات القبلية بتاريخ  بإجرا جام الباحثون 
عصراَ بعد تأطد من  3في تمام ساعة علا عينة البحث م 2444الاولا والثانية وكان الاختبار

  بدأ عملية سحد الدم ثا حواظ علا الثلاجة فلينة. مباشرة  بعد اجرا  اختبارجميع النواحي 
 -التجربة الرئيسية لاالنهائية(: 2-1

لغر  التعرا علا المعلومات والصعوبات التي من المحتمل ظهورها عند تنويل التجربة 
حثون المنه  تدريبي باستخدام الرئيسة. جام الباحثون بإجرا  التجارب الاستطلاعية. صما البا

البحث وهي في النهاية ج   ( علا عينة 1 قهوائي حسد ارتواع الشد تدريد لاملحالتمارين 
وهي جسا  تدريبيه( وحدة 16مكون لا تدريبيه( وحدات 3ابيع كل اسبوع لا( اس8لاوهي الرئيسي 

( دقيقة وهي جهد هوائي ثا تو يعها الا بعض الج ا  والمختصين في 22لحد  24الرئيسي لمدة لا
 ،  سرهنك عبدالخالقأ.د.  ،الد ن ىه محمد علا  ا لاأ.د. ضيهلا المجال.

ساهير . كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، اربيل. جامعة صلاح الد نمغد د احمد/ديار أ.د. 
  (خري  معهد ىبيع ي  ، نة بة   محمد/
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 :الاختبارات البعدية 2-6

 بااإجرا ( اسااابيع جااام الباااحثون 8بعااد اجاارا  تنوياال ماانه  تاادريبي مسااتخدم ماان جباال الباااحثون لماادة لا
م تحت نواس ظاروا فاي الاختباار القبلاي 2444الركض   12/4/2424الاختبار البعدع بتاريخ 

ل ي تقارن بين الاختباار القبلاي والبعادع لدم الوريد مباشرة بعد الاختبار تا عملية سحد الدم من ا
دجااائق تااا سااحد الاادم ماارة الثانيااة ماان المرحلااة الاستشااوا  ل ااي  14ثااا بعااد المتغياارات البحااث  ل االا

وتا سحد الدم من جبل معاون الطباي المختصاين  تقارن بين الاختبار البعدع والمرحلة الاستشوا 
 تاا حواظاة مان فليناة موجاود ثلا  ثاا مباشارة الاا(cc 2) مان الياد الرياضاين لاالادم الوريادع( وهاي 

 مخبر اربيل لتحليلات المرضية.
 
 الوسائل الاحصائية: 2-7

  (SPSS)تا استخدام الوسائل الاحصائية المناسبة من الحقيبة الاحصائية 
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  وتحليلها ومناجشتهاعر  النتائ   -3
 للاعبي كرة القدم عر  وتحليل نتائ  الاختبارات البيوكيميائية في الاختبار القلبي والبعدع  3-1

والجدولية وقيمة لات( المحسوبة الورق  المعيارع  والانحرااالورق  الحسابيلوسط  بين ا (1الجدول لا
البروتينات المناعية و    LDL-HDLنتائ  الدهون الثلاثية والبروتينات الدهنية فيودلالة احصائية 

 لدى لاعبي كرة القدم القبلي والبعدع الاختبارينال لوبيولين بين الالبومين و 
 المعالا الاحصائية ت

 المتغيرات
الوسط  البعدع القبلي

 الحسابي
 الورق 

الانحراا 
المعيارع 

 الورق 

ت 
 المحتسبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 ع+ سَ  ع+ سَ  الاحصائية

  4,22 4,43 4,11 3,11 11,67 3,88 12,88 دقيقة م2444 1
 
 
 

2.14 
 
 

 
 
 

معنوع 
 

 معنوع  غير

2 Mg/dl   TG 71,1 22,3 62,44 11,22 12,28 3,88 2,14 
3 Mg/dl  HDL 23,66 7,66 22,61 14,23 1,77 4,44 1,84 
4 Mg/dl   LDL 181,13 6,64 146,2 13,11 12,83 3,11 4,16 
 2,77 4,66 1,71 1,11 8,14 4,74 4,13 وحدة ديسا لتر الالبومين  2
 1,33 4.441 4.22 1,41 1,88 4,82 2,81 ديسي لتر  وحدة ال لوبيولين  8

 11=1-16امام درجة حرية  4,42* معنوع عند مستوى احتمالية 
 ( وجود فروق معنوية عند القيمة الاحتمالية 1لانتائ  الدراسة الحالية في الجدول اظهرت 

 للمجموعة التجريبية  م( بين الاختبار القبلي والبعدع2444( في الاختبار البدنية لاP≤4,42لا

لمنه  سبد هلا التطور هو نتيجة تطبيق موردات ا ون ويع و الباحث لصالح الاختبار البعدعو 
وريق نادع الا  الرياضي بكرة القدم واللع ادى اسابيع ل 8تدريبي المعد من جبل الباحثون لمدة 

ار في التدريد وفق اسس الا رفع ال وا ة البدنية لموضوع البحث ،وذلك بسبد الانتظام والاستمر 
 صة التي يمارسها افراد المجموعةعلمي وتخطيط سليا وسبد اخرى  رجع الا تدريبات الخا

ان الاعداد ( 173ص،  2442،  الد ن ابراهيا السلامة بها لا                                 وحيث أطد
البدني الخاص  هدا الا نتيجة الصوات البدنية المهمة الخاصة لنوع الوعالية او اللعبة الرياضي 

 ما لأجصاالتي  تخصص بها الرياضي وهلا  تطلد استمرار العمل علا تطوير تلك الصوات 
ي أظهرت نتائ  الدراسة الحالية ف.  يمكن حتا الوصول الرياضي الا المستويات الرياضية

( في مستوى P≤4,41( ولاP≤4,42لا الاحتمالية( وجود فروق معنوية  عند القيمة 2الجدول لا
,  قيا الدهون الثلاثية لاال لسريدات الثلاثية( في مصل الدم بين الاختبارين القبلي والبعدع

توصل الدراسة الحالية في الانخوا  الحاصل في  ولصالح الاختبار البعدع للمجموعة التجريبية
للمجموعة التجريبية في القيا البعدية   TG مستوى قيا الدهون الثلاثية لاال لسريدات الثلاثية(

(، حيث أطد علا أن التدريبات Brainوهلا  توق ذلك مع رأع الباحث لا مقارنةً بالقيا القبلية
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وتين الدهني واىئ ال ثافة وي يد جدرة أنسجة العضلة ( البر (LDLالرياضية تمدع إلا  يادة نشاط 
علا استهلاك وأطسدة الحوامض الدهنية الموجودة في ال لسيريدات الثلاثية حيث أن عملية خ ن 
الدهون في الخلايا الدهنية يكون علا شكل ثلاثي ال لسرين اللع هو عبارة عن ثلاث ج يئات 

وهلا الج   اطبر من أن يمر من خلال جدار  من حامض دهني مع ج يئة واحدة من ال لسرين
الخلية الدهنية إلا الدورة الدموية، للا عندما ت ون هناك حاجة إلا الطاجة  تحلل ثلاثي ال لسرين 
إلا ثنائي واحادع وتمر ج يئاته الحامضية الدهنية إلا الدم لتنتقل إلا العضلات العاملة، للا 

استغلال ثلاثي ال لسرين عن ىريق الخلايا العضلية بدلًا فالنشاط الرياضي المنتظا يع   إ الة و 
                (Brain.1717.p142 من السماح بإ داعها في النسي  الدهني أو إ التها عن ىريق ال بد

أن مقدار الانخوا  في ال ليسيريدات والابحاث " اِذ لوحظ الدراسات (                                   
                                                "  رتبط بنوع النشاط البدني وحجمه الثلاثية
( وجود فروق معنوية عند 2نتائ  الدراسة الحالية في الجدول لا أظهرت( 82ص , 2442 لاشلى ،
( في مستوى قيا البروتين الدهني عالي ال ثافة في مصل الدم بين P≤4,42لا الاحتماليةالقيمة 

أن الا  ون الاختبارع القبلي والبعدع, ولصالح الاختبار البعدع للمجموعة التجريبية. يع و الباحث
مستوى قيا البروتين الدهني عالي ال ثافة في مصل الدم  رجع حيث تلكر أن التمارين  ارتواع

أعلا من الرياضية عموماً تمدع إلا الانخوا  في تراطي  البلا ما لل لسريدات الثلاثياة ومستاوى 
أن التمارين تقلل ال لسريدات الثلاثياة وذلاك ب يادة مستقبال الأنسولين وتقليل ( وتضيف "HDLلا

 (Dowling.2441.p41لا                                  الدهان في مناىاق الجسا " 

علا  يادة في مستوى البروتين الدهني عالي ال ثافة في مصل الدم, ويعمل هلا البروتين علا 
( علا جدار الأوعية الدموية الشعرية, مما   يد نقل LDLالبروتين الدهني واىئ ال ثافة لا إ الة

الأوكسجين الا الألياا العضلية عند مجهود رياضي, ويعمل علا تنشطه ومده بالطاجة. وهلا 
( في أن هناك انحداراً إيجابياً معنوياً ما بين حجا التمارين ومستوى Dowlingواق مع دراساة لا ت

HDL فضلا عن أن هناك علاجة عكسية بين و ن الجسا ومستوى لاHDL في الدم )                                                               
 (Dowling.2441.p41لا

 

 

 الاحتمالية( وجود فروق معنوية عند القيمة 1لاالحالية في الجدول الدراسةأظهرت نتائ  
و   بانها كانت فروجاً معنوياً ويع LDL لمتغير بين الاختبارين القبلي والبعدع  (P≤4,42لا

وتين الباحثون ذلك الا ممارسة افراد الا التمرينات الهوائية التي ساهمت في خوض نسبة البر 
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( بان النشاط 2446،  جيمرع وهلا  توق مع اشار اليه لاجوردن و  الضار الدهني فنخوض ال ثافة
البدني الهوائي المنتظا يعمل علا تحويل البروتين الدهني منخوض ال ثافة الضار الا البروتين 

نات   LDLي الواضح في بالدهني عالي ال ثافة الجيد وهلا  مكد للباحثون ان الانخوا  الايجا
وجود ( 1أظهرت نتائ  الدراسة الحالية في الجدول لا عن ممارسة العينة لموردات المنه  تدريبي.

في الاختبارات القبلية  الالبومين مستوى  ( وفيP≤4,42لا الاحتماليةفروجاً معنوياً عند القيمة 
ان السبد في ذلك يعود  ون والبعدية للمجموعة التجريبية لصالح الاختبارات البعدية فيعتقد الباحث

الا انشغال خلايا ال بد بتلبية حاجة الجسا الطارئة في ظرا الجهد الا الالبومين وتحويل 
الخلايا ال بدية الا انتاج الالبومين بشكل رئيسي   يادة الالبومين في  يادة نقل المواد النافعة الا 

, ومن  التدريبيةاضي او البرام  الجسا وتخفيض درجة حرارة من خلال التعرق اثنا  الجهد الري
نقل عدد من مكونات الدم مثل الاحما  الدهنية الحرة  للألبومينالوظائف الحياتية المهمة 

, المحافظة علا الضغط الا مو ع للدم وعلا  روبين وال السيوم وبعض الهرموناتيوالبل
  الامينية داخل الجسا  للأحما وكللك يعد مصدرا  استقراريته

( Bishopet al.1762.p118لا                                                                             
 الاحتماليةوجود فروجاً معنوياً عند القيمة عدم ( 1أظهرت نتائ  الدراسة الحالية في الجدول لا

التجريبية لصالح ال لوبيولين في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة ا مستوى  ( وفيP≤4,42لا
 حيث  نوصل ال لوبيولين الا اربعة اج ا  مهمة هي  قبليةالاختبارات ال

( اللع Globulin- a2( اللع يقوم بنقل السترويدات والدهون الووسواتية لاGlobulin- a1لا
 ( اللع تشملGlobulin-Bلاهيموكلوبين كما يقوم بنقل النحاسيقوم بنقل الدهون ونوات  تحلل ال

 بالأجسام( ويدعا Globulin- Yوبروتين والتراسووي  حيث يقوم الاخر بنقل الحد د لالا ب-بيتا
( حيث يقوم بوظائف دفاعية نتيجة احتوائه علا اجسام مضادة مختلوة Antibodiesالمضادة لا

 ( واها انواعه Immunoglobulin(Ig)التي تسما ايضاَ لاالبروتينات المناعية( لا

النتيجة مع ما جا   وتتوق هلهDanishefsky I.(1764 .)( لاIgG, IgA, Igm, IgD, IgEلا
 بان المناعة تقل في الجهد الرياضي ذو المسافات الطويلة به لاالنعيمي( 

 (  32، ص 2442 ، لاالنعيمي                                                                                

 يادة نقل المواد النافعة الا الجسا وتخفيض درجة حرارة من ويع و الباحثون  يادة الالبومين في 
خلال التعرق اثنا  الجهد الرياضي لاالعج  الاوكسجيني( في حين ان ضعف المناعة نتيجة 

اما انخوا  ال لوبيولين فيعتقد الباحثون ان السبد  انخوا  ال لوبيولين اثنا  الجهد الرياضي.
د بتلبية حاجة الجسا الطارئة في ظرا الجهد الا الالبومين في ذلك يعود الا انشغال خلايا ال ب
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وتحويل الخلايا ال بدية الا انتاج الالبومين بشكل رئيسي فضلَا عن ان ال لوبيولين بمكوناته 
 ت اد تسها في تلبية الحاجة الجدية للجسا والمرتبطة بالجهد المختلوة لا

والجدولية وقيمة لات( المحسوبة الورق  المعيارع  والانحرااالورق  الحسابيلوسط ا  بين (2الجدول لا
 البعدع الاختبارينال لوبيولين بين و والبروتينات المناعية الالبومين نتائ   فيودلالة احصائية 

لاستشوا  لدى لاعبي كرة القدموا
 المعالا الاحصائية ت

 المتغيرات
الوسط  الاستشوا  البعدع

 الحسابي
 الورق 

الانحراا 
المعيارع 

 الورق 

ت 
 المحتسبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 ع+ سَ  ع+ سَ  الاحصائية

  3.22 4.11 4.41 1.41 3.44 4,74 3.43 الالبومين 1
2,14 

 
 معنوع 
 

 2,11 4,22 2,1 1,41 4,11 4,82 2,81 ال لوبيولين  2

 11=1-16امام درجة حرية  4,42* معنوع عند مستوى احتمالية 
 الاحتماليةوجود فروجاً معنوياً عند القيمة  (2الحالية في الجدول لاأظهرت نتائ  الدراسة 

ية لصالح والاستشوا  للمجموعة التجريبفي الاختبارات البعدية  الالبومين مستوى  ( وفيP≤4,42لا
(  بقا تركي  الالبومين في Kei Nagashimaويرى الباحثون في دراسة لاالاختبارات الاستشوا  

بلا ما مرتوعاَ من استعادة الاستشوا  ورغا حقيقة ان الالبومين خارج النسي  الوعائي وداخل 
النسي  الوعائي ليس بالضرورة  تغير الا شكل موا  الا ان الالبومين البلا ما يجد ان  نتقل 

لمنحنيات ال بدية, ولهلا السبد بسهولة الا فراغ بين النسي  ال بدع عبر الجدران المثقبة في ا
البلا ما بعد جهد شد د جد يغير من تركي  الالبومين في الوراغ بين  للألبومينفان التركي  العالي 

النسي  ال بدع باتجاه جد يضعف عملية تصنيع الالبومين  رتبط التمرين المجهد ب يادة افرا  
ورت يول وال لوكاطون. ان ارتواع مثل امينات ال اتيكول وال  مجموعة من هرمونات الجهد

                           مستويات هورمونات الجهد اثنا  الجهد البدني ربما يحو  عملية تصنيع الالبومين 
 (  Kei Nagashima. 2444. p41- 48لا

 

 

عندما  نقص مخ ون الجسا من السكريات الا اجل من السوع. يمكن ان تشكل كميات معتدلة 
 من ال لوكو  من الاحما  الامينية ومن ال وليسترول وتسما هله العملية عملية 

من الاحما   %84من الممكن تحويل حوالي  Gluconeogenesisلاطلوكونيو جينيسيس( 
 نتتبا  فإنهاا السكريات. تترك الحوامض الدهنية الخلايا الدهنية الامينية في بروتينات البلا ما ال
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بشدة في البلا ما وتستمر مباشرة مع ج يئات البومين بروتينات البلا ما ويسما الحامض الدهني 
 المرتبط بهله الطريقة الحامض الدهني الحر 

 (1432-1427، ص 1771,  تون وهوللاغا                                                               
 الاحتمالية( وجود فروجاً معنوياً عند القيمة 2لا أظهرت نتائ  الدراسة الحالية في الجدول

ال لوبيولين في الاختبارات البعدية  والاستشوا  للمجموعة التجريبية ا مستوى  ( وفيP≤4,42لا
(  بقا تركي  Kei Nagashimaلصالح الاختبارات الاستشوا    ويرى الباحثون في دراسة لا

ع الا نوع الرابع من ال لوبيولين  في بلا ما مرتوعاَ بالتدرج من استعادة الاستشوا  وهلا  رج
( حيث يقوم بوظائف Antibodiesالمضادة لا بالأجسام( ويدعا Globulin-Y وهيال لوبيولين 

 دفاعية نتيجة احتوائه علا اجسام مضادة مختلوة التي تسما ايضاَ 

 ( واها انواعه Immunoglobulin(Ig)لاالبروتينات المناعية(  لا

 ت ون دورا مهما  IgG, IgA, Igm, IgD, IgEلا

 (Kei Nagashima. 2444. p41-48لَا                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :الاستنتاجات والتوصيات -4
 :الاستنتاجات 4-1
التمرينات الهوائية المعدة من جبل الباحثون علا وفق تنظيا الحمال التادريبي اساها فاي تطاور  -1

عينة البحث . لأفرادايجابي 
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ثت ان موااردات البرنااام  التاادريبي المعااد ماان جباال الباااحثون علااا وفااق التمرينااات الهوائيااة احااد -2
هي الالبومين  والبروتينات المناعية(LDL , HDL) تحسن في المتغيرات البروتينية الدهنية  وهي

ولصااااالح  بااااين الاختبااااار القلبااااي والبعاااادع. TGطليسااارا د  عااادى ال لوبيااااولين ونساااابة الاااادهون ترا ااااد
الاختبارات البعدية

 يادة البروتينات المناعية وهاي لاالالباومين وال لوبياولين( باين الاختباارات البعدياة والاختباارات  -3
 الاستشوا  لصالح الاختبار الاستشوا  

 :التوصيات 4-2

ضرورة اعتماد اللاعبين كرة القدم بجهد خصوصية فعالية كرة القدم هي جهد اللاهوائي ول ن  -1
فاااي  يجهاااد الهاااوائب يساااتوادون اللاعباااين كااارة القااادم  ،الهاااوائي خاصاااة فاااي نهاياااة الوحااادة التدريبياااة 

امتاار وهكالا مساتمر حتاا  14راحة ثاا الاركض ثا م الركض السريع 12المرحلة الاستشوا  يعني 
هنالااك علاجااة ىرديااة بااين لااللك  دقيقااة كمااان فااي الشااوط الثاااني 42يخلااص الشااوط الاول  وهااي 

  الجهد الهوائي والاستعادة الشوا  

 HDL-LDLالبروتينااااات الدهنيااااة  بااااالأخصضاااارورة الاهتمااااام بااااالمتغيرات الوساااايولوجية  -2
للاعباااي TG طليسااارا د  والبروتيناااات المناعياااة لاالالباااومين و ال لوبياااولين( ونسااابة الااادهون ترا اااد

 لعبة كرة القدم كلعبة شعبية .الانشطة الرياضية المختلوة خاصة 

الاسااتوادة ماان نتااائ  هااله الدراسااة لماادربي كاارة القاادم وعماال مثاال هااله الدراسااات التااي ترفااع ماان  -3
 طوا ة اللاعد البدنية والمهارية والوسيولوجية .

ضرورة اجرا  فحوصاات دورياة لوظاائف الوسايولوجية مان اجال التعارا علاا الحالاة الصاحية  -4
 للرياضي 

    الدراسات المشابهة علا فعالية رياضية اخرى او فئات العمرية الاخرى اجرا -2

 

 
 المصادر

تأثير استخدام التمرينات الهوائية في بعض الدهون الدم ،  2446:  احمد محمود حسن -
 .33، مجلد بابل عدد  الو ن ال ائد لأصحاب
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دار الو ر  ,1طلا كرة القدمالاعداد الوظيوي للاعبي ،  2442 :بها الد ن ابراهيا السلامة -
   القاهرة( العربي ,

فسيولوجيا ومورفولوجيا  ، 1771:  محمد صبحي ابو العلا احمد وحسانين، الوتاح ، عبد -
 القاهرة دار الو ر العربي ، ، الرياضي وىرق القياس والتقويا

 ،سيولوجيا التدريد الرياضي ف ،  2444: ابو العلا احمد ، الوتاح محمد حسن وعبد علاوع، -
 القاهرة دار الو ر العربي ، ،2ط
المرتوعة والطبيعية ة الحمل ال ائد ودرجتي الحرارة اثر ظاهر  ، 2442: نشوان ابراهيا  النعيمي، -

 جامعة الموصل. منشورة ،اه غير  اىروحة دكتور  في بعض متغيرات الجها  المناعي ،

اثر استخدام برنام  للتدريد الوترع الهوائي علا  ، 2444:ياسين ىه محمد علي الحجار -
 نسبة الدهون ال لية وال وليسترول في بلا ما الدم وعلا بعض المكونات الجسمية : 

 لابحث منشور ، مجلة الرافد ن للعلوم الرياضية ، المجلد السادس ، العدد السادس عشر(.

تأثير البرنام  التأهيلية المقننة في نسبة تركي  البروتينات ،  2448: ولهان حميد هادع -
 في الدم HDLالدهنية ذات ال ثافة العالية 

(William)-  1771 اسبوعاَ من التدريد الهوائي علا الدهون الدم لمتوسطي 12أثر لا )
 الاعمار

عضلات الخلية وتركي  البيكاربونات في  PHحامضية  ، 2442:  نبيل احمد النعيمي -
بحث منشور ، كلية التربية الرياضية جامعة حلوان ،  الانسان خلال فترة الاستشوا  من التمرين

 23مجلة عدد
منظمة  المرجع في الوي يولوجيا الطبية ، ،1771:  ترجمة صادق الهلالي  ، غا تون وهول -

 صحة العالمية بيروت
 
 
 
 

- BrianJ.sharky,Physiology of fitness human kinetics:(Champaig,1717). 
- Dowling ,Elizabeth A., How exercise effects lipid profiles in woman, 
vol. 27.No 7.The physician and Sport medicine,2441 
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- kei  Nagashim , Gray W,cline ,Gary W,Nack(2444) Intenes exercise  
stimulates albumin synthesis in  the upright posture .JAppl

- Gayton, Text book of medical physiology :(1th Ed ,W.B ,Saunders 
company Philadelphi 1771 
- Bishop,l;Duben, Vonlarfen j.l. and fody .G.P.(1762) Clinical  chemistry 
,principles ,procedures and correlations ;     J.B.Lippincott company 
,Londan 

- Danishefsky I.(1764) "Biochemistry for medical sciences"1st ed    
littleBrown and company USA. 

                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1ملحق لا

 استمارة الاستبيان
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 الواضل..........................المحترم الاستاذ

تدريبات الهوائية في استجابة بعض المتغيرات التأثير في النية اجرا  البحث الموسوم ب لا
في مصل الدم لدى  TGالمناعية والدهون الثلاثية البروتينات و  HDL-LDLالبروتينات الدهنية 

( ونظراً لما تتمتعون به في خيرة ودراية في هلا المجال  رجا توضل كرة القدملاعبي 
كرة القدم لوئة  لاعبينبالملاحظات حول المنه  تدريبي باستخدام التدريبات الهوائية  علا 

 حلا او  يادة اع فقرة من فقرات ادناه . المتقدمين  ،

 يعد الاسبوع الاول كوسيلة لت يف التدريد . -

جهد  الهدا الاساسي من تدريد هو تطوير تدريبات البدنية والوظيفية للحكا اثنا  المباراة  -
 .الهوائي

 ( اسابيع 8( ايام في الاسبوع لمدة لا3يكون تدريد بمعدللا -

مع الشدة المناسبة نسبة الا معدل القصوع   تلا متحتسد الشدة علا وفق  من الانجا  وبما  -
 ات لضربات القلد بين الت رار 

دقيقة خاص لتمارين البدنية اما الاحما  العام والخاص وبعض  22الا  24مدة التدريد  -
 التمارين الاخرى فقد تركه الباحث لمدرب الوريق .

 اع ملحوظات اخرى..................  -

                                
 
 
 
 
 
 
 

 نموذج الوحدة التدريبية
 

ادا   من  الشدة تمرين الاسبوع
 التمرين

عدد  الت رار
 المجاميع

 من 
الراحة 

 من 
الراحة 

 من ادا  
 التمرين
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بين 
 الت رارات

بين 
 المجاميع

 د21 د3 د 3     2 1 د 12 %24 م1X   2444 السبت
 د24 د3 د 3     2 1 د 14 %24 م1X   2444 الاثنين 

 
 
 

 من ادا   الشدة تمرين الاسبوع
 التمرين

عدد  الت رار
 المجاميع

 من 
الراحة 
بين 

 الت رارات

 من 
الراحة 
بين 

 المجاميع

 من ادا  
 التمرين

 د21 د3 د 3     2 1 د 12 %24 م1X   2444  الثلاثا 
 د21 د3 د 3     2 1 د 12 %22 م1X   2444 السبت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


