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 دراسة مقارنة في انحرافات قضيب الثقل بين المنتخب العراقي والمنتخب الايراني  

 في رفعة الخطف

 معد مانع علاوي أ.د. ليث اسماعيل صبري ، أ.م.د. 

 جامعة الموصل. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةالعراق. 

 ملخص ال

)المركز( بين المنتخب العراقي  الفروق في انحرافات قضيب الثقلهدف البحث الى التعرف على 
الدراسات المقارنة  بأسلوبالمنهج الوصفي  انتخدم الباحثوالمنتخب الايراني في رفعة الخطف، اس

( سبعة رباعين من 4( أربعة عشر رباعا وبواقع)47وتكونت عينة البحث من) ، طبيعة البحثو لملاءمته 
 كل فريق.

 ولتحقيق ، السابقةوتحليل محتوى الدراسات  التقنية العلمية والملاحظة والاختبار القياس انالباحث واستخدم
إذ  ، Copro Hero plus3 Bنوع رقمية تصوير  آلتي انالباحث استخدم التقنية العلمية الملاحظة
لـتي آم من الجهتين اليمنى واليسرى وكان ارتفاع بؤرة عدسة  (3,5تصوير على بعد )ال آلتيوضعت 
 . ثا/صورة( 55) ماسرعته وكانتم  (4التصوير )

 ( Kinova ،ACD see 45، Adobe photo shop 8 ،Excel) استخدام برامج التحليل التالية تم
 الانحراف ، الحسابي الوسط) الإحصائية Spss حزمة باستخدام إحصائيا البيانات انالباحث عالجو 

 :تم التوصل الى الاستنتاجات التالية ، (، واختبار )ت( للعينات المستقلة يةئو الم النسبة ، المعياري 

تفوق المنتخب الايراني على المنتخب العراقي في الانحرافات للمسار الحركي للثقل في رفعة الخطف  -4
 ( كان المنتخب العراقي هو الافضل.D3باستثناء )

الفني للمنتخب العراقي وهذا  بالأداءان الاداء الفني للمنتخب الايراني كان اقرب الى المثالي مقارنة  -2
كان واضحا من بيانات ونتائج البحث اذ تميز المسار الحركي للثقل للمنتخب الايراني بقلة انحراف الثقل 

 عن خط الجاذبية الارضية الوهمي عن المنتخب العراقي.

تفوق المنتخب الايراني على المنتخب العراقي في معظم انحرافات الثقل المدروسة  -3
 (.%46.64( بينما تفوق المنتخب العراقي بنسبة)%83.33ة)وبنسب

 رفعة الخطف ،قضيب الثقل ، انحرافات  ،دراسة مقارنة  الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة: -4

في التقدم العلمي للأداء الحركي للإنسان، إذ أن  سهمتثة التي أيك من العلوم الحديكانيوميعلم البايعتبر 
دراسة الحركات والمهارات الرياضية المختلفة ة هو ياضية الر يسي لهذا العلم في مجال التربيالهدف الرئ

وفق القوانين الميكانيكية لها بطريقة موضوعية وعلمية ملموسة من اجل تحديد الاداء الفني المثالي 
 (254ص ، 2544رحمن ،  وعبد )عمر                                                   للحركة 

من جانبين من حيث الوصف الظاهري لها )وصف الحركة زمانيا ومكانيا( أي دراسة دراسة الحركة ويتم 
ة يالاعتبار القوى الداخل ينأي الأخذ بع كينماتيكية والجانب الاخر دراستها سببيا)دراسة كينيتيكية(

اضي، ما هي ية أو في المجال الر يادياة الاعتيإذ أن الحركة سواء في الح ، طة للحركةية المحيوالخارج
على مستوى  اسلب وأا جابية المختلفة التي تؤثر اية والخارجين القوى الداخلير متبادل ومتفاعل بيإلا تأث

ة يملذا نجد أه (42ص ، 2544 ، الصميدعي وآخران)                            الأداء وبشكل مباشر
اضي ية لها التي تحول دون استثمار الر يرات السلبية منها والحد قدر المستطاع من التأثيجابياستثمار الا

ة يلية التسجيحقق الانجاز الأفضل، وذلك بالكشف عنها بوساطة الأجهزة العلميرها بما ياته لتسخيلإمكان
قة عن مكونات أقسام يمن الحصول على معلومات دق ناتمكن والتية( ي)الكهربائية والالكترونالحديثة

ة لتداخلها وسرعة يدانين المجردة أو بالخبرة الميمها بالعيصعب الكشف عنها وتقو يالحركة وأخطائها والتي 
 أدائها.

سات وتعد دراسة المتغيرات الكينماتيكية للمسار الحركي للثقل في رياضة رفع الاثقال احدى الكثير من درا
ل الحركي يالتحلخلال من الا ق يبشكل دقمعرفتها وقياسها مكن ي لارات يالمتغ وهذه ، علم البايوميكانيك

مستوى  جملة من العوامل منهاتوقف ية يات العاليالمستو والوصول الى مستوى الانجاز تطور ف، للرفعة
ات ية الخاطئة ومستو يللمسارات الحرك علما كاشفابوصفه كي يكانيل الميالتحل بأهدافة يالمعرفة العلم

 (232ص ، 4444 ، )الهاشمي                                 ضعف الأداء الحركي

ن في ياضي وكافة المختصيل تساعد المدرب الر يمن خلال التحل ودراستهاة يكيكانيرات الميد المتغيإن تحد
 ،كي يكانيبأفضل شكل م النواحي البدنية والجسمية والنفسية والتشريحية مجال رفع الأثقال على استثمار

الخطف أو  الرباع رفعةعند أداء  معهاة جدا" في مسألة التعامل ية ضرور يكيكانين الميفالأسس والقوان
رفع الأثقال  هدفد نقاط القوة والضعف في الأداء الحركي ، وكون أن يساعد على تحديالنتر إذ إن ذلك 

ل يالقدرة على تحل فينجد  امكانات الرباع المختلفة لهذارتكز على رفع أكبر وزن ممكن باستخدام ي
ا يجانبا أساس نشكلايو  ، واللاعب للمدرب مهمانأمران  ومعرفة هندسيتها)شكلها( وفهم مسبباتهاالحركة 

ة التي يكيكانيوالأسس المن يق القوانيمن خلال تطب للرفعاتف الأداء الفني يص العلمي لتوظيفي التشخ
ان ، ةيمة عاليقوالتعليم ذا فعالية و  بيجعل التدر يد يالأسس بشكل ج هذهق يوتطب ،تحكم الأداء البشري 
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الوقوف على والذي من خلاله يمكن وجود مستوى عالي يعتبر محكا من خلال تتحدد اهمية الدراسة 
انحرافات وذلك بدراسة  خب العراقي ومسبباتهاللمنتمكامن القوة والضعف في الاداء الفني لرفعة الخطف 

 )المحك(الايراني)المسار الحركي للثقل( للمنتخب الوطني ثقل ومقارنتها مع الاداء الفنيلمسار الحركي للا
 ووضع هذه الاسباب امام القائمين والعاملين والمشرفين على المنتخب العراقي.

عن طريق مراجعة محتويات الاطاريح والرسائل والبحوث  اننتيجة الدراسة المسحية التي قام بها الباحثو 
والتي بحثت في فن  شبكة المعلومات الانترنيت وكذلكفي المكتبات العلمية لكليات التربية الرياضية 

ان معظم هذه الدراسات  انوجد الباحثفقد الاداء لرفعة الخطف من خلال دراسة المسار الحركي للثقل 
عامة للرباعين العراقيين بصورة  والبحوث تشير الى وجود اختلاف في شكل المسار الحركي للثقل

  الاداء الفنيمما يدل ذلك على وجود ضعف في  وللمنتخب خاصة

( 2558)علاوي ،،( 2554،)التكريتي والعبيدي،(2554)العبيدي،(،4443()التكريتي،4444الدليمي،)
وذلك وهذه تعتبر مشكلة تستوجب الدراسة والبحث  ، لبا او ايجابا على مستوى الانجازسيؤثر سوالذي 

حاصل على نتائج  الايرانيعلما ان المنتخب من خلال المقارنة بالمستويات العليا )المنتخب الايراني( 
دراسة هذه  انوم الباحثير  العراقيينونتيجة لانخفاض مستوى الانجاز لدى الرباعين متقدمة عالميا واقليميا 

ان عليه يستفسر الباحثو  ، العراقيين الرباعين أداءالحالة للتوصل الى نتائج تخدم اللعبة والارتقاء بمستوى 
 يلي: عن ما عن طريق التحليل الميكانيكي ورسم المسار الحركي لقضيب الثقل اثناء الأداء

بين المنتخبين الوطني العراقي لقضيب الثقل المسار الحركي  نحرافاتافي  اختلافاتهل توجد  -
 ؟ في رفعة الخطف، ولمصلحة من الايرانيوالوطني 

 ويهدف البحث الى:

لثقل في رفعة الخطف للاعبي المنتخب العراقي والمنتخب ا انحرافات قضيبالتعرف على قيم  -4
 .الايراني

في  مركز( - يسار – والايراني)يمينالتعرف على نموذج شكل المسار الحركي للمنتخبين العراقي  -2
 رفعة الخطف.

الفروق في انحرافات قضيب الثقل )المركز(* بين المنتخب العراقي والمنتخب الايراني  التعرف على -3
 في رفعة الخطف.

 

 :اجراءات البحث -2
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طبيعة للملاءمته الدراسات المقارنة  بأسلوبالمنهج الوصفي  انتخدم الباحثاس: منهج البحث 2-4
 البحث.ومشكلة 

 :عينة البحث 2-2

( 47على رباعي المنتخب العراقي والمنتخب الايراني فئة الشباب والبالغ عددهم )عينة البحث  اشتملت
( يبينا بعض 2( و)4( سبعة رباعين لكل فريق وتم اختيارها عمديا والجدولان )4) أربعة عشر رباعا بواقع

 مواصفات العينة.

 )المنتخب العراقي( مواصفات عينة البحثيبين  (4)الجدول 

 
 الرباع

 
 الطول
 )سم(

 
 الكتلة
 )كغم(

 الفئة الوزنية
 )كغم(

 
سنة 
 الميلاد

العمر 
التدريبي 
 سنة

كتلة الثقل 
المرفوع في 
 الاختبار)كغم(

كتلة الثقل 
المرفوع في 
اخر 

 منافسة)كغم(

النسبة المئوية 
للثقل المرفوع 
من أقصى 
 انجاز للرباع

 45.65 445 445 4 4448 64 64 466 حميدكرار 
 44.66 425 445 4 4448 44 44 445 محمد جاسم
 45.46 422 445 3 4444 44 43 447 مجيب كريم
 42.54 435 425 4 4444 85 87 445 سيف عادل
 44.35 445 455 3 4444 85 87 487 يوسف خليل
 45.34 435 422 3 4444 47 47 446 سجاد عباس
 44.66 435 425 7 4444 455+ 442 442 عمر علي

 44.44 427.54 447.54 5.47  87.54 83.86 446 -س    
 5.34 8.54 4.64 2.24  42.55 47.47 8.72 ع+-       

 

 

 

 

 

 

 )المنتخب الايراني( يبين مواصفات عينة البحث (2)الجدول 
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 الرباع   

 
 الطول
 )سم(

 
 الكتلة
 )كغم(
 

 
الفئة 

 الوزنية)كغم(

 
سنة 
 الميلاد

العمر 
 التدريبي
 )سنة(

كتلة الثقل 
المرفوع في 
 الاختبار)كغم(

كتلة الثقل 
المرفوع في 
اخر 

 منافسة)كغم(

النسبة المئوية 
للثقل المرفوع 
من أقصى 
 انجاز للرباع

 44.26 435 437 6 4444 64 68 444 مرتضى شاهقليان
 42.54 435 425 5 4448 44 45 443 مصطفى زارعى

 42.54 435 425 7 4448 44 44 446 نورى حامد 
 45،44 475 424 4 4448 85 84 483 رامين ولى بور
 42،86 475 435 7 4448 85 83 446 عارف خاكى
 46.44 465 465 8 4448 47 47 443 رضا بيرالوند
 44،53 475 432 5 4448 455+ 448 448 محمودي مهرشاد

 43.42 472.47 433.24 5.54  87.54 85.47 445.44 -س
 6.56 4.45 44.36 4.75  42.55 45.32 3.64 ع+-

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث 2-3

 .اقفال( اقراص مختلفة الاوزان ، ، )قضيبادوات رفع الأثقال. -

 م(.7×م7طبلة قانونية) -

 شريط لاصق فسفوري. -

 .(4عدد) متر 4مقياس رسم طوله  -

 لقياس أطوال الرباعين.  شريط مدرج -

 صورة/ثانية. (55( سرعتها)2عدد )  Sport Heroآلة تصوير رقمية نوع -

 (غم.55)لأقربميزان الكتروني لقياس كتلة اللاعبين يقيس  -

 لوحة تسجيل المحاولات. -

 ادوات الانارة )مصابيح، ستاندات(. -

           (.Laptopحاسوب شخصي محمول) -

 (.Canon LBP 2455طابعة نوع ) -

 :وسائل جمع البيانات والمعلومات 2-7
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استخدم الباحثـان القيـاس والاختبـار والملاحظـة العلميـة التقنيـة التحليـل البايوميكـانيكي باسـتخدام الحاسـوب 
وتحليــل محتـــوى الدراســـات والبحـــوث وادبيـــات رفـــع الاثقــال وســـائل لجمـــع البيانـــات والحصـــول علـــى بعـــض 

 المتغيرات الكينماتيكية للمسار الحركي للثقل في رفعة الخطف. 

 القياس 2-7-4

 ( غم.55تم قياس الكتلة بميزان يقيس إلى أقرب ): كتلة الرباع 2-7-4-4

 استخدم الباحثان شريط قياس مدرج لقياس طول الرباع.طول الرباع:  2-7-4-2

 الملاحظة العلمية التقنية 2-7-2

 نوع مية رقتصوير  آلتي، باستخدام  التصوير الفيديوي  انلتحقيق الملاحظة العلمية التقنية استخدم الباحث

Sport Hero،  م من الجهتين اليمنى واليسرى وذلك لحساب  (3.5تصوير على بعد )ال آلتيإذ وضعت
م عن مستوى سطح  (4لـتي التصوير )آيكية لقضيب الثقل وكان ارتفاع بؤرة عدسة كينماتالمتغيرات ال

لكل  (standالآلات مثبتة بوساطة الحامل الخاص)حيث كانت  (44كما موضحه في شكل) . الأرض
 ./ثا( صورة55) وكان سرعة آلتي التصوير آلة

 المسار الحركي للثقل في رفعة الخطف نحرافاتا 2-5

D/cm  .انحراف الثقل عن خط الجاذبية الأرضية الوهمي مقاسا بالسنتيمتر 

D4    .أعرض انحراف داخلي للثقل باتجاه الرباع لأول مرة 

D2  الرباع .أعرض انحراف خارجي للثقل بعيدا عن 

D3   .انحراف أعلى ارتفاع للثقل عن خط الجاذبية الأرضية الوهمي 

D7 .أعرض انحراف داخلي للثقل باتجاه الرباع في مرحلة سقوط الثقل 

D5 .انحراف نقطة تثبيت الثقل في وضع القرفصاء عن خط الجاذبية الأرضية الوهمي 

D6  = عرض القوس الخطافيD2+D7 وذبية الارضية الوهمي مرتين.عند قطع الثقل خط الجاD2-D7 
عند قطع الثقل خط الجاذبية الارضية الوهمي بعيدا عن الرباع مرة  D7-D2عند عدم قطع خط الجاذبية 

 واحدة.

  الخطف رفعة محاولات أداء طريقة 2-6
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المنتخبين تم تحليل افضل محاولة ناجحة لكل رباع )اعلى وزن مرفوع بنجاح( اذ أن وجود الرباعين ولكلا 
 ( فأكثر من الشدة لأن%45في المعسكر التدريبي حتم على الباحث اختيار المحاولات التي حققت نسبة )

 النسب هذه في الثقل الرباع وان قدرة من % 455-45 بين يتراوح المسابقات في وبخاصة المرفوع الثقل
 وضعية تكيفات الى تؤدي لثقل رفع صعوبة لأن ، تقريبي بشكل العمودي للخط موازيا مساره على يحافظ
 وامتداد الوركين ارتفاع نرى  لذا للحركة، المعيقة الوصلات من يمكن ما أكبر لتقليل الرباع جسم في

 وبهذا الثقل قضيب امام الواقعتين الركبتين من الثقل تخليص لغرض الجذع حركة بدء قبل يبدآن الرجلين
 (345ص ، 4485 ، التكريتي)             ي الاعتياد مساره الثقل يتخذ

 البيانات استخلاص طريقة 2-4

 :  وكما يأتي الحركي التحليل إجراء الخطف لعينة البحث تم لرفعة الانجاز محاولات بعد تصوير

 الحاسوب  ومن الى ( Memory Card)(آلتي التصوير الفيدوية )بطاقة الذاكرة من البيانات نقلت -4
 .(Hard Disc)الصلب القرص في حفظها تم ثم

 الحركة الحركة وكذلك لتقطيع ونهاية بداية وتحديد الفلم لتقطيع وذلك( (KINOVA برنامج استخدم -2
 .متسلسلة منفردة( Frame) صور الى

 الصور من صورة كل لعرض وذلك (ACDsee 45 phto manager) برنامج استخدام تم -3
 .دقيقة بصورة ونهايتها الحركة بداية تحديد من الباحث ليتمكن المقطعة

 للمسار( x,y)المحورين احداثيات  تحديد لغرض (Adobe photo shop) الباحث برنامج استخدم -7
 .والايسر الايمن الجانبين كلا ومن الثقل لقضيب الحركي

 (.Excel) برنامج باستخدام الثقل لقضيب الحركية المسارات رسم تم -5

 تضرب ان بعد الثقل لقضيب الحركي للمسار الحقيقية القيم حساب في( Excel) برنامج استخدام تم -6
 .(الرسم مقياس قيمة(×البكسل)النقطية القيم)

 

 

 

 معالجة حالات القفز عند الرباع 2-8
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من اجل حالات القفز عند الرباع سواء كانت إلى الأمام أم إلى الخلف في مسارات الثقل.  عولجت
 طرح أووذلك بحساب انحرافات الثقل في مرحلة السحب الثانية وحتى نهاية الحركة )وضع القرفصاء( 

 الأسلوبكان القفز الى الأمام أم الى الخلف وحسب  إضافة مقدار مسافة القفز تبعا لاتجاه القفز سواء
 زينوف الذي استخدمه رومان وشاكر

                                                                  (Roman and shakerzenov.4485.p35-75) 

 (2544 ، )العبيدي                                                                                                   
ية يسمى بالخط المعدل لخط الجاذبية الأرضية ثم يتم من خلال رسم خط مواز لخط الجاذبية الأرض

حساب انحراف الثقل من مرحلة السحب الثانية وما يليها من مراحل على ضوء الخط المعدل ،أما 
 الانحرافات في مرحــلة الســحب الأولى فتحسب على خط الجاذبية الأرضية الأول.

 :التجربة الاستطلاعية 2-4

بتـاري   احـد لاعبـي المنتخـب الـوطني للمتقـدمين )الربـاع سـرمد سـعد(تم إجـراء التجربـة الاسـتطلاعية علـى 
وكـان الهـدف  كليـة التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة/جامعة كركـو في قاعة رفع الأثقـال فـي  25/2/2546

 من اجراء التجربة الاستطلاعية هو: 

 . لرقميةاالتصوير  لآلتيتحديد الموقع الصحيح  -4

 . الرقميةالتصوير  تيتحديد بعد وارتفاع آل -2

 تعريف فريق العمل المساعد على المهام المناطة بهم اثناء اداء التجربة الرئيسة. -3

 كفاية الانارة. وكذلك ومساندها  الرقميةالتصوير  تيالتأكد من صلاحية آل -7

  :الرئيسةالتجربة  2-45

رفـع الأثقـال فـي تـدريب فـي قاعـة  47/3/2546تم التصوير للمنتخب الـوطني الايرانـي يـوم الاحـد بتـاري  
وتـم تصـوير المنتخـب  مجمع آزادي الرياضي في طهران حيث مقر الاتحاد المركزي الايرانـي لرفـع الاثقـال

 بغداد.رفع الأثقال في ل التأميمفي قاعة  5/7/2546-7الوطني العراقي يومي الاثنين والثلاثاء الموافق 

 

 spssالبيانات احصائيا باستخدام البرنامج الاحصائي  تم معالجة: الإحصائيةالمعالجات  2-44

                 الوسط الحسابي -
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                      الانحراف المعياري  -

 اختبار )ت( للعينات الغير مرتبطة       -

                    النسبة المئوية -

 عرض النتائج ومناقشتها -3

 )المنتخب العراقي(/سمللمركزالمسار الحركي للثقل  انحرافاتيبين  (3جدول )ال
 الانحرافات

 الرباع
D4 D2 D3 D7 D5 D6 

4 45.67 4.26 2.42 44.84 44.84 46.33 

2 8.84 -5.46 5.35 42.24 42.24 42.47 

3 4.44 -2.44 7.74 8.65 8.65 5.84 

7 4.55 -4.38 6.43 48.34 48.34 46.47 

5 44.35 -5.44 3.88 43.64 43.25 42.45 

6 4.22 7.74 -4.35 43.74 43.74 44.46 

4 8.48 4.37 4.62 8.74 8.55 4.37 

 43.57 42.25 42.36 3.26 5.24 4.34 -س

 7.75 3.72 3.36 2.57 2.36 4.44 ع±

 

 

 

 

 

 

 

 للمسار الحركي  لقضيب الثقل للمركز/سم)المنتخب الايراني(يبين الانحرافات   (7الجدول)

 الانحرافات

 الرباع
D4 D2 D3 D7 D5 D6 
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4 6.38 -3.45 5.45 8.75 4.54 7.45 

2 8.26 5.63 2.46 44.47 44.47 44.46 

3 6.74 -3.25 3.84 6.46 6.34 3.56 

7 8.26 -4.52 7.44 45.64 45.32 4.54 

5 6.74 4.46 2.54 8.53 8.45 45.24 

6 4.47 -5.26 8.44 44.37 4.45 6.58 

4 6.46 4.56 2.83 4.45 4.45 45.46 

 4.48 4.46 4.53 7.34 4.76- 4.74 -س

 3.27 4.68 4.45 2.55 2.64 4.36 ع±

 

 

 
 )يمين(                               )مركز(                                 )يسار(      

 المسار الحركي للثقل للمنتخب العراقي في رفعة الخطف ( يوضح4شكل)

0

20

40

60

80

100

120

140

-60-40-200204060

اتجاه 

الرباع

0

20

40

60

80

100

120

140

-60-40-200204060

اتجاه 

الرباع

0

20

40

60

80

100

120

140

-60-40-200204060

اتجاه 

الرباع



    0202    8العـدد         31مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

768 

 

  
 )يمين(                               )مركز(                                 )يسار(      

 ( يوضح المسار الحركي للثقل للمنتخب الايراني في رفعة الخطف2شكل)

 

 المسار الحركي  نحرافاتا في بين المنتخبين العراقي والايراني قيم الفروق يبين  (5الجدول)

 في رفعة الخطف)سم( )المركز(للثقل

 D4 D2 D3 D7 D5 D6 المتغيرات
 43.57 42.25 42.36 3.26 5.24 4.34 -س المنتخب العراقي

 7.75 3.72 3.36 2.57 2.36 4.44 ع±

 4.48 4.46 4.53 7.34 4.76- 4.74 -س المنتخب الايراني

 3.27 4.68 4.45 2.55 2.64 4.36 ع±

 2.55* 2.47* 4.44 5.42 4.24 2.48* ت المحسوبة

 5.53 5.55 5.54 5.34 5.23 5.52 احتمالية نسبة الخطأ
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أعرض انحراف داخلي للثقل ( دلت نتائج البحث على وجود فروق ذات دلالة معنوية في 5من الجدول )
( بين المنتخب العراقي والمنتخب الايراني حيث بلغت D4في رفعة الخطف) مرةباتجاه الرباع لأول 
 احتمالية نسبة الخطأ( وهي اقل من 5.52) احتمالية نسبة خطأوعند  (2.48قيمة)ت( المحسوبة )

أعرض انحراف داخلي  ( ولمصلحة المنتخب العراقي ويعزو الباحث السبب الى ان الزيادة في قيمة5.55)
يؤدي الى قلة ذراع المقاومة حيث يكون مركز  لأنهحالة ايجابية  (D4) ه الرباع لأول مرةللثقل باتجا

يكون الى مركز الثقل للرباع اي ان مركز الثقل المركب سيكون في اقل بعد بين  الثقل)الثقل( اقرب ما
ت العاملة باتجاه مركز ثقل الرباع والثقل وهذا سيؤثر ايجابيا على عملية توجيه القوة المنتجة في العضلا

الاعلى وعدم حصول تشتت وضياع بالاتجاه الافقي الامر الذي سيزيد من سرعة الثقل الى الاعلى 
 ووصوله الى اقصى ارتفاع

                                                                                          (Hoover et al.2554.p624-

633  ) 

انحراف نقطة التثبيت عن خط الجاذبية وجود فروق ذات دلالة معنوية في ودلت نتائج البحث ايضا على 
 لمنتخب الايراني اذ بلغت قيمة)ت(( بين المنتخب العراقي واD5في رفعة الخطف ) الارضية الوهمي

( 5.55)لاحتمالية نسبة الخطأ( وهي مساو 5.55) احتمالية نسبة خطأوعند  (2.47المحسوبة )
ولمصلحة المنتخب الايراني ويعزو الباحثان سبب ذلك الى ان انحراف نقطة التثبيت في وضع القرفصاء 

خط الجاذبية الارضية الوهمي كلما كان مركز الثقل المركب للرباع وللثقل واقعا اذا كانت قريبة من 
ثقل ويدل هذا ايضا على قوة ضمن قاعدة الارتكاز وهذ مؤشر ايجابي لاتزان واستقرار الرباع وهو تحت ال

عضلات الذراعين الجيدة للسيطرة على عدم انحراف الثقل الى الخلف بعيدا في مرحلة السقوط واثناء 
الجلوس تحت الثقل في وضع القرفصاء الامر الذي يؤدي الى سقوط الثقل في معظم الاحيان وفشل 

عرض القوس ( دلت نتائج البحث على وجود فروق ذات دلالة معنوية في 5) ومن الجدول الرفعة.
اذ بلغت قيمة)ت(  ولمصلحة المنتخب الايراني ( بين المنتخب العراقي والمنتخب الايرانيD6) الخطافي

( ويعزو 5.55) احتمالية نسبة الخطأ( وهي اقل من 5.53) احتمالية نسبة خطأعند  (2.55المحسوبة )
ب الى انه كلما كانت منحنيات المسار الحركي للثقل قليلة اي قريبة من خط الجاذبية الباحثان السب

الارضية كلما حافظ الثقل على المسار الاقرب الى المثالي وهذا دلالة على فن الاداء الصحيح فضلا 
 عن قلة عرض القوس الخطافي يعني تحقيق افضل توازن ووضع استقرار 

 ( 355ص ، 4485 ، )التكريتي                                             الرفعةافضل للرباع بما يحقق نجاح 

( ومن نتائج البحث يلاحظ ان D7( و)D2وبما أن عرض القوس الخطافي يشتر  في تكوينه كل من )
 ( D7و) (D2( للمنتخب الايراني اقل بكثير من المنتخب العراقي اذ بلغت قيم)D7( و)D2قيمة )
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( مما 5.24،42.36( للمنتخب العراقي البالغة )D7( و)D2(على التوالي مقارنة بقيم)4.76،4.53-)
 ادى ذلك الى قلة عرض القوس الخطافي للمنتخب الايراني وهذ مؤشر جيد لفن الاداء السليم.

( دلت نتائج البحث الى عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية في انحرافات المسار الحركي 5ومن الجدول )
إلا أن هنا  D2)، D3، (D7لثقل الاتية في رفعة الخطف بين المنتخب العراقي والمنتخب الايراني ل

( اذ تراوحت D3فروقا عشوائية رقمية ولمصلحة المنتخب الايراني باستثناء انحراف اعلى ارتفع للثقل )
 تراوحت بين  احتمالية نسبة خطأد وعنـ (4.44-5.42قيمة)ت( المحسوبة بين)

 (.5,55) احتمالية نسبة الخطأ( وهي اكبر من 5.54-5.34)

 :الاستنتاجات والتوصيات -7

 :الاستنتاجات 7-4

تفوق المنتخب الايراني على المنتخب العراقي في الانحرافات للمسار الحركي للثقل في رفعة الخطف  -4
 ( كان المنتخب العراقي هو الافضل.D3باستثناء )

الفني للمنتخب العراقي وهذا  بالأداءتخب الايراني كان اقرب الى المثالي مقارنة ان الاداء الفني للمن -2
كان واضحا من بيانات ونتائج البحث اذ تميز المسار الحركي للثقل للمنتخب الايراني بقلة انحراف الثقل 

 عن خط الجاذبية الارضية الوهمي عن المنتخب العراقي.

المنتخب العراقي في معظم انحرافات الثقل المدروسة الايراني على تفوق المنتخب  -3
 (.%46.64( بينما تفوق المنتخب العراقي بنسبة)%83.33وبنسبة)

 :التوصيات 7-2

استخدام الاجهزة المساعدة لتحقيق مسار حركي مثالي عند تعليم او تدريب رفعة الخطف وقسم الرفع  -4
 الى الصدر في رفعة النتر.

الجسم ومعالجة القصور بين اطراف الجسم  لأجزاءالخاصة لصفتي القوة والمرونة اجراء الاختبارات  -2
 للوصول الى مسار حركي متساو بين طرفي الثقل.

اجراء دراسة مشابهة في متغيرات المسار الحركي للثقل الكينيتيكية في رفعة الخطف وقسم الرفع الى  -3
 الصدر في رفعة النتر.

المتغيرات البايوميكانيكية لجسم الرباع فيما يتعلق بالزوايا والسرع الزاوية  اجراء دراسة مشابهة تغطي -7
 وحركات القدمين.
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