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مي الكلوتاثيون واللايبيز لدى الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضيينزإدراسة مقارنة   

 (45-30رجال ونساء بسن )

 نجلاء علي حسين، م.م.  كامل جاسم ناجيم.م. 

  جامعة المثنى. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة العراق.

 لخصمال

لنشااط نسااء( ممارساي وغيار ممارساي ا –رجاال واللايبيز لدى ) التعرف على أنزيمي الكلوتاثيوم البحثهدف 

فضااالان عااان التعااارف الااااروق باااين الممارساااين للنشااااط الرياضاااي وغيااار  . ( سااانة45-30الرياضاااي باعماااار )

ياز لادى اللايبمعنوية فاي  أنزيماي الكلوتااثيوم ووتضمنت فروض البحث بان هناك فروق ذات دلاله ارسين المم

نهج الما الباحثااناساتخدم . و ( سانة45-30ط الرياضاي باعماار )ي وغير ممارسي النشانساء( ممارس –رجال )

النسااء وا لأشاخا  مان الرجاال المجتمع وهما بالطريقة العمدية حددالبحث ومشكلة لطبيعة والوصاي لملائمته 

اء نساا (24)وبلغاات عينااة البحااث  2021-2020 لنساااء -رجااال -المركااز اليااحي لليالااة البدنيااة المشااتركين فااي 

لعمار ( نساء غيار الممارساين. وتام اجاراء التجاانط باالطول والاو ن وا12( رجال , )12)ورجل ولسموا الى و

ن.  وتم أجراء التجربة الرئيسية ومن ثم استخراج النتائج ومعالجتها احيائيا

 ياط الرياضلنش، ا  الممارسين غير الممارسين،  انزيم الكلوتاثيوم , انزيم اللايبيزالكلمات الماتاحية: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comparative study of glutathione and lipase enzymes in exercisers and non-

practitioners of physical activity Men and women aged (30-45) 

M. Kamel Jassim Nagy, M. Naglaa Ali Hussein 

Iraq. Al-Muthanna University.  college of Physical Education and Sports Sciences 

Abstract 

The aim of the research is to identify the enzymes glutathione and lipase in 

(men - women) who are practicing and non-practising sports activity at the 
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ages of (30-45) years. In addition to recognizing the differences between the 

practitioners of sports activity and the non-practitioners, the research 

hypotheses included that there are significant differences in the enzyme 

glutathione and lipase among (men - women) practitioners and non-

practitioners of sports activity at the ages of (30-45) years. The researchers 

used the descriptive approach for its relevance to the nature and problem of the 

research and in an intentional way, the society was determined by people of 

men and women participating in the Health Center for Physical Fitness - men - 

for women 2020-2021, and the research sample amounted to (24) women and 

men, and they were divided into (12) men, (12) women non-practitioners. 

Homogeneity was carried out with height, weight and age, and the main 

experiment was conducted, and then the results were extracted and processed 

statistically. 

Key words: glutathione enzyme, lipase enzyme, non-exercisers, sports activity 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :المقدمة -1

ستوى ة في مدى الى حدوث طارة كبيرأأن التقدم العلمي الحديث في مختلف المجالات ومنها المجال الرياضي 

 مأ كيميائية ية أمكانت طبأالانجا  الرياضي لمختلف الاعاليات نتيجة ارتباطها بالعديد من العلوم الأخرى سواء 

  حركية مناسية أ

التربية البدنية  لا  الت بالسعي والجهد المبذولين من العلماء لدراسات والبحوث المرتبطة بدراسات  ونتيجة

اجهزة وانسجة وخلايا الجسم الوظياية  ةوالباحثين والمدربين للتوصل الى حقائق ودراسات تساعد في تطوير لدر

لتحقيق انجا ات رياضية عالية المستوى فضلان عن تطوير اليحة العامة لممارسين النشاط ، والحقيقة لا يكون 

لتوصل الى النتائج الا من خلال فاعلية الطرائق التدريبية التي تظهر من خلالها اذلك الاّ بيورة سلمية ولا يتم 

ولد جسم الرياضي سواء كان للممارسين للنشاط الرياضي التخييي ام لليالة اليحية.  عملية تكيف أجهزة

لاحظ البعض من العلماء والباحثين في هذا المجال ان هناك مركبات انزيمية وفيتامينيه لها دور كبير في حماية 

ل ماعولها الضار عندما الخلية من الاضرار الناتجة عن هذه التغيرات الكيميائية بسبب الشوارد الحرة وابطا
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تكسر الحاجز الوالي الذي يحيط بالخلية وتمزيقه وما يلحقه باضرار بليغة في بيوت الطالة حيث اطلق على هذه 

 المركبات هي مضادات الاكسدة الانزيمية او الايتامينية .

جسم  الرياضي علىالنشاط من هنا تظهر اهمية البحث في اعطاء صورة واضحة للمدربين عن مدى التاثير 

دور رفة الوكذلك مع ما يعكط صورة واضحة للكااءة الوظياية للقلب وفاعليته الميكانيكية. ذلكو  الانسان

البدني  النشاطها ي يسببولأجل معرفة التاثيرات الت واللايبيزلوتاثيون كالدفاعي الااعل لمضاد التاكسد الانزيمي ال

 .واللايبيزلوتاثيون كاللرياضي على انزيمي لذلك تم التعرف على ما تاثير النشاط ا

اضي شاط الريالحاضر وهذا واضح في المجال الرياضي لما للنتشغل العالم بالولت  اليحة البدنية لا شك أن

 فقد  (45-30اثر كبير على النشاط الأنزيمي لذلك ضرورة ممارسة الانشطة الرياضية لدى الاشخا  باعمار )

في  الخوض انالباحث ارتئيلذا  النشاط الرياضي في تحسين الجها  . ةعلال عنتجلت مشكلة الدراسة الحالية 

العمل  لى وفقعللإجابة عن التساؤل ما الارق بين الممارسين والغير ممارسين للنشاط الرياضي هذه الدراسة 

 ويهدف البحث الى: . الأنزيمي

 ياضي باعمارممارسي وغير ممارسي النشاط الرنساء(  –رجال )لدى  ثيومأنزيم الكلوتاالتعرف على نسبة  -1

 ( سنة.30-45)

 ي باعمارنساء( ممارسي وغير ممارسي النشاط الرياض –رجال لدى ) التعرف على نسبة أنزيم اللايبيز -2

 ( سنة.30-45)

 اجراءات البحث: -2

 .البحثمشكلة لطبيعة والمنهج الوصاي لملائمته  الباحثاناستخدم  منهج البحث:2-1

 مجتمع البحث وعينته: 2-2

لرياضاي االممارساين للنشااط  نسااء(  –رجاال مانهم )و( شاخص 70الباال  )بالطريقة العمدياة  المجتمع تم تحديد

ياع العشاوائي باسالو  التو ( رجاال و 22)نسااء و( 24) ضمن لاعات الليالة البدنية في الديوانية والبال  عددهم

رسااين ماان المجمااوعتين للممارسااين للنشاااط الرياضااي كمااا تاام تقساايم الغياار مما كاال مجموعااةل ( 12تاام اختيااار )

ولأجاال  .( نساااء غياار الممارسااين12( رجااال , )12)موا الااى و( نساااء ورجاال ولساا24للنشاااط الرياضااي وهاام )

 ختلاف النسبيالا ستخراج معاملا وتمعينة ال التجانط لأفرادباستخراج  الباحثان التعرف على تجانط العينة لام

لااد لكاال ماان الطااول والااو ن والعماار بعااد ايجاااد الوسااط الحسااابي والوساايط والانحااراف المعياااري لكاال واحااد و

 .(2,)(1( وحسب جدول )1± اظهرت النتائج تجانط العينة لأنها كانت محيورة بين ) 

 (45-30) بعمرالممارسين للنشاط الرياضي للنساء  والرجال يبين تجانط العينة   (1جدول )

 الرجال 

 الاختبارات
 وسط 

 انحراف معياري  حسابي 

خطا 

 معياري
 الالتواء

معامل 

 الدلالة الاختلاف

 الو ن 
 تجانط 1.640 0.176- 0.40 1.38 84.08

 الطول
 تجانط 0.790 0.110- 0.38 1.31 165.92

 العمر 
 تجانط 6.696 0.835 0.76 2.62 39.17

 النساء
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 (45-30بعمر )غير الممارسين للنشاط الرياضي للنساء و الرجال يبين تجانط العينة   (2جدول )

 

 :والادوات والاجهزة المستخدمة في البحثسائل وال 2-3-1

 جها  لياس الطول والكتلة امريكي الينع . -
 ( ملليلتر.50حقن بلاستيكية معقمة حجم ) -
 .كحول طبي -
 لطن ومواد معقمة . -
 ( ملليلتر لايل الدم داخل جها  فيل الدم .50انابيب حجم ) -
 لناني حاوية على مانع تخثر  . -
 كزي )فيل الدم(.جها  الطرد المر -
 جها  المطياف الضوئي  -
 :وسائل جمع المعلومات  2-3-2

 الاختبارات
 وسط 

 خطا معياري انحراف معياري  حسابي 
 الالتواء

معامل 

 الدلالة الاختلاف

 الو ن 
 تجانط 2.268 0.644- 0.54 1.88 82.92

 الطول
 تجانط 1.134 0.879- 0.54 1.875 165.33

 العمر 
 تجانط 7.842 0.851 0.89 3.08 39.33

 الرجال

 الاختبارات
 وسط 

 انحراف معياري  حسابي 

خطا 

 معياري
 الالتواء

معامل 

 الدلالة الاختلاف

 الو ن 
 تجانط 1.560 0.76- 0.38 1.31 84.08

 الطول
 تجانط 1.288 0.07 0.62 2.15 167.08

 تجانط 6.957 0.92 0.79 2.72 39.17 العمر

 النساء

 الاختبارات
 وسط 

 خطا معياري انحراف معياري  حسابي 
 الالتواء

معامل 

 الدلالة الاختلاف

 الو ن 
 تجانط 0.895 0.478- 0.34 0.754 84.25

 الطول
 تجانط 1.168 0.41- 0.56 1.93 165.08

 تجانط 7.991 0.98 0.91 3.14 39.33 العمر
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  . استبانة لجمع المعلومات -
 .الميادر العربية والأجنبية  -

 

 :البحث الميدانية إجراءات 2-4

 تحديد متغيرات الدراسة:  2-4-1
 :الانزيمات -

 الكلوتاثيون  -

 اللايبيز -

 الانزيمات:الكشف عن لياس  2-4

 . يبيزلياس الكلوتاثيون ونشاط انزيم اللا :القياساسم  -

 ونسااماري ذينفااراد عينااة البحااث سااواء كااان ماان الاالأاداء القياااس: يااتم القياااس ماان وضااع الجلااوس علااى الكرسااي  -

ب يقاوم )الكاادر الطباي( فاي ساحب الادم بساحوعلاى كرساي لمادة خماط دلاائق  النشاط الرياضي وغيار الممارساين

(6me لاستخراج  ليم انزيم اللايبيز اما لياس الكلوتاثيون يتم وفق الطريقة القياس الاتية ): 
مان هاا جهزت Kitباساتعمال عادة  (Centrifugeجها  الطرد المركزي )فيل الدم( )يتم باستخدام  :طريقة القياس -

     (.Makarem, 1974( بحسب طريقة )RANDOXلبل شركة )
(Makarim . 1974. P.1128-1135)                                                                                                                        

 .: تؤخذ عينات الدم في المختبرات وتؤخذ القيم الخاصة لمتغيرات بعد تحليلها ليتم التسجيل -

 التجربة الاستطلاعية: 2-6

لممارساين اوغير  على عدد من ممارسين 12/1/2021 ثلاثاءباجراء التجربة الاستطلاعية في يوم ال الباحثان لام

ة علااى النتااائج اليااحيحة. وماان خاالال التجرباا الباحثااانحياال ي( ولكااي 48والبااال  عااددهم )للنشاااط الرياضااي 

 .والاجهزة المستعملةصلاحية الادوات تم التوصل فيها الى  الباحثان اهاالاستطلاعية التي أجر

امكانية فرياق معرفة حجم و. و  الباحثانتواجه التغلب على جميع اليعوبات التي لد  إمكانيةالطبية والمستلزمات و

 .العمل المساعد من ناحية الكااءة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 للاختبار:  الأسط العلمية 2-7

 صدق الاختبار: 2-7-1

قايط يالخباراء والمتخيياين فاي تاكياد علاى أن الاختباار  أراء والاذي يعتماد علاىصدق المحتاوى  تم استخدام

  .الظاهرة التي وضع من أجلها 

 ثبات الاختبار:  2-7-2

 ر يوم الميادفتم أجراء الاختبار وأعاده الاختبار حيث  تم  إجراء الاختبالإيجاد معامل الثبات 
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ختباار علاى باالظروف ناساها . ولاد تام إجاراء الاولد تم بعدها  إعادة الاختبار بعد مرور سبعة أياام  13/2/2021

خراج ( اشخا  من عينة البحاث ناساها, ولاد اساتعمل الباحاث لاانون معامال الارتبااط البسايط بيرساون لاسات10)

 .( 0.89معامل الثبات إذ بلغت ليمة معامل الارتباط )

 : موضوعية الاختبار 3-7-2

 عية كونهاا غيارتتطلاب الموضاو القياس فالا أجهزةمباشرة باستعمال  هاالاختبارات المعملية يتم اخذبيانات  بما أن

 ذاتية وبعيدة عن التحيز. أحكام لإصدارلابلة 

 التجربة الرئيسية: 2-8

ن ماانهم )( 48البالغااة )علااى عينااة البحااث  الرئيسااة ولااد أجرياات التجربااة ياار ت وغماان الممارسااا ( نساااء24شخيااا

أياام  للنشاط الرياضي وذلك ضامن فتارة ثماانوغير  رجال ممارسين ( نساء و24)و الممارسات للنشاط الرياضي

 . 2021\2\17الى  2021\2\8من 

 تم معالجة البيانات ومن خلالهال SPSSالحقيبة الإحيائية  الباحثاناستخدم  :الوسائل الإحيائية 2-9

 الوسط الحسابي.  -

 انحراف معياري -

 اختبار )ت( العينات المستقلة -

 معامل الاختلاف  -

 

 

 

 

 

 ومنالشة النتائج :عرض وتحليل النتائج  -3

 يالتعرف على  الاروق في الأنزيمات لدى الرجال الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياض 3-1

 يبين  فروق الأنزيمات  لدى الرجال الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي وغير الممارسات (3جدول )

 
 الأنزيمات

 ممارسين لنشاط الرياضي
غير الممارسين للنشاط 

 الرياضي
ت 

 المحسوبة
مستوى 

 الدلالة
نوع 

 الدلالة
 ع س ع س

 معنوي 0.002 1.891 348.03 7697.78 571.54 7332.56 الكلوتاثيون

 معنوي U/L 139.73 1.20 135.27 4.95 3.036 0.025انزيم الليبيز

من   للنشاط الرياضي ين وغير الممارسينالممارسوجود فروق ذات دلالة معنوية بين  (3يبين من جدول )

اما ( 571.54( بانحراف معياري )7332.56الوسط الحسابي  ) قد بل ف ( الكلوتاثيونأنزيم )في الرجال 

( 348.03( وبانحراف معياري )7697.78بل  الوسط الحسابي ) للنشاط الرياضي ينبالنسبة الى الغير ممارس

( 22درجة حرية )(  عند 0.05( وهي ألل من )0.002وعند مستوى دلالة )( 1.891أما ليمة )ت( المحسوبة )

( فان انزيم الليبيزالنسبة إلى)ب أما .للنشاط الرياضي ينالممارس رجالالمما يدل على وجود فرق معنوي وليالح 

اما غير   نشاط الرياضيلل ينالممارس رجاللل( 1.20( بانحراف معياري )139.73) بل الوسط الحسابي 

( 3.036( أما ليمة )ت( المحسوبة )4.95( وبانحراف معياري )135.27بل  الوسط الحسابي ) ينالممارس
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( مما يدل على وجود فرق معنوي 22درجة حرية )(  عند 0.05( وهي ألل من )0.025وعند مستوى دلالة )

 . للنشاط الرياضي ينالممارس رجالالوليالح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لدى النساء الممارسات وغير الممارسات بين الأنزيماتالتعرف على  الاروق  3-2

 الممارسين للنشاط الرياضي وغير الممارسين نساءلدى ال بين الأنزيماتيبين  فروق  (4جدول )

 
 الأنزيمات

 الممارسات للنشاط الرياضي
غير الممارسات للنشاط 

 الرياضي
ت 

 المحسوبة
مستوى 

 الدلالة
نوع 

 الدلالة
 ع س ع س

 معنوي 0.029 1.478 416.35 7481.11 169.80 7672.96 الكلوتاثيون

 معنوي U/L 138.65 1.06 138.39 5.89 0.153 0.039انزيم الليبيز

من   ضيالممارسات وغير الممارسات للنشاط الرياوجود فروق ذات دلالة معنوية بين  (4يبين من جدول )

ما بالنسبة ا( 169.80( بانحراف معياري )7672.96)الوسط الحسابي قد بل ف (الكلوتاثيونأنزيم )في النساء 

ما أ( 416.35( وبانحراف معياري )7481.11بل  الوسط الحسابي ) الى الغير ممارسات للنشاط الرياضي

( مما 22درجة حرية )(  عند 0.05( وهي ألل من )0.029وعند مستوى دلالة )( 1.478ليمة )ت( المحسوبة )

( فان لليبيزانزيم االنسبة إلى)ب أما .النساء الممارسين للنشاط الرياضييدل على وجود فرق معنوي وليالح 

ير غاما   للنساء الممارسات للنشاط الرياضي( 1.06( بانحراف معياري )138.65) بل الوسط الحسابي 

( 0.153( أما ليمة )ت( المحسوبة )5.89اري )( وبانحراف معي138.39بل  الوسط الحسابي )الممارسات 

نوي ( مما يدل على وجود فرق مع22درجة حرية )عند ( 0.05( وهي ألل من )0.039وعند مستوى دلالة )

 . النساء الممارسات للنشاط الرياضيوليالح 
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 لعينة ليد الدراسة:والليبيز  الكلوتاثيونانزيمي منالشة نتائج فروق  3-3

فقد ظهرت هنالك فرولا معنوية بين  ليد الدراسة النتائج الخاصة بمتغيرات ( 4( و)3تبين  من الجداول )

(  وليالح الممارسين للنشاط 45-30اء والرجال ( بسن )سالممارسين للنشاط الرياضي وغير الممارسين )للن

ي هي من العوامل التي تتضمن دهون أن عمل الانزيمات نتيجة للنشاط الرياضالى   الباحثانويرى  .الرياضي  

يكون الجسم المرتبطة بالتغذية والتغير في حجم البلا ما والنشاط الهوموني والانزيمي تتااعل مع التدريب عندما 

معظم و                                 (Kantor .1984 .p180)من الدهون   الهدف وراء ذلك معدلات تخلص

فتسبب  يادة سرعة التااعلات الأنزيمية ومعدلاتها ، وتقوم الخلايا  الأنزيم يحازها  ةالتااعلات البيو كيميائي

هي بدورها بروتينات تبنى داخل الخلية وتعمل لأنها الكيميائية بواسطة الأنزيمات . وبتنظيم معدلات التااعلات 

 Biochemicalاتية للتعجيل من معدل سرعة التااعلات الحي Biocatalystsعوامل مساعدة بايلولوجية 
reactions  بدون ان تاقد او تتحلل في التااعل وبدون أي تغيير في تركيبها الكيميائي ، وان الارق بين

التااعلات الأنزيمية والتااعلات غير الأنزيمية هو ان المادة الاساس في الأولى تتحول بكااءة وسرعة عاليتين ، 

ك نسبة معينة من المادة الاولية تتحول الى ناتج والبالي من المادة في حين ان اكثر التااعلات غير المحازة هنا

 (179 ،  1987،  )طلال سعيد النجاي      الأولية تاقد في كثير من التااعلات الجانبية 

من  لعديدلتعمل على  يادة سرعة التااعلات الكيميائية عن طريق خاض ليم طالة التنشيط  توبذلك الأنزيما

نزيمي لتااعل أ لأساسالتااعلات ، وطالة التنشيط هي الطالة الحرة اللا مة لتحويل المواد المتااعلة مثل المواد ا

تناسب مع نواتج وت ة الىفإنها تتحول بسرع الى حالاتها المنشطة ، وحال تحويلها للحالة النشطة او الحالة الانتقالية

عة ا كانت سرى كلمكمية المواد المتااعلة الموجودة في الحالة الانتقالية ، وكلما كانت ليمة طالة التنشيط أعل

يه الى فة لتتحول لحركيالتااعل ابطا وذلك لان عدد لليل من الجزيئات المتااعلة ستمتلك الكمية الكافية من الطالة ا

 (203,  1986 ، آل فليح)خولة أحمد                                                 ت المنشطةالحالا

ي جميع فشترك توبما أن الأنزيمات تعتبر حوافز عضوية من اصل بروتيني تنتجها البروتوبلا م الحية للخلية ، 

 (131  ,9991،  )بهاء الدين سلامة                                            العمليات البيولوجية وتتيف بااعلية كبيرة

تقوم جدان ، ف نخاضةلذا هي مواد بروتينية تساعد في التااعلات الكيميائية التي تحدث داخل الخلية الحية بيورة م

لال خنزيمات ذه الاالانزيمات بزيادة سرعة التااعلات الكيميائية التي تحدث داخل الخلية الحية بدون ان تتغير ه

 (17،   1983 ،كامل دلالي  )باسم                                                                                         هذه التااعلات
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 (1شكل )

 نساء( –للممارسين وغير الممارسين لكل من )رجل  الكلوتاثيونيوضح  الاروق في أنزيم 

 

 

 

 (2شكل )

 نساء( –يوضح  الاروق في أنزيم الليبيز للممارسين وغير الممارسين لكل من )رجل 

 

 

 

 

 

 :الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات: 4-1

حة  عن اليفضلاا  الليبيزو الكلوتاثيونالأنزيمات يساهم النشاط الرياضي في إحداث تغيرات إيجابية في  -1

 (45-30الجيدة للشخص الذي يمارس النشاط الرياضي بسن )

ين الممارس للممارسين للنشاط الرياضي عكط ما هو علية غيرالأنزيمات أحدث النشاط الرياضي كااءة في  -2

 للنشاط الرياضي

 التوصيات: 4-2

الأنشاطة ل العمل الأنزيمي من خالاعلى العاملين والمدربين في مجال الرياضة واليحة الأخذ بنظر الاعتبار  -1

 .الرياضية المتنوعة لأنها تساهم في تطوير الإمكانيات البدنية 

 يمكن أجراء دراسات عديدة بهذا اليدد في فعاليات اخرى  . -2

 



        15مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

    2022    1العـدد 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

272 
 

 الميـادر

 17،   1983، الموصل ، مطبعة جامعة الموصل ،  فهم الانزيمات ;كامل دلالي  باسم  -

 .1999ي،، دار الاكر العربالقاهرة ، التمثيل الحيوي للطالة في المجال الرياضي:  بهاء الدين سلامة -

 .1986، مديرية مطبعة الجامعة، جامعة الموصل،مدخل الكيمياء الحياتيةآل فليح : خولة أحمد   -

 . 1987، جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، لكيمياء الحياتية ا ;لال سعيد النجاي ط -

. Hery, R.F;cannon Clinical chemistry principle and techniquesMakarim,A. (1974)  -

B.C and Winkelman, J.W. (eds)  

- Kantor M . A . CTAL ; Acute increase in Lipoprotein Lipase prolonged exercise , 

metabolism 33(5) , 1984  

 

 

 

 

 

 

 


