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 الملخص 
ن والامددري فددي تعلدديم تلاميددل الصددف السددادس يهدد  البثددل  لددش الن ددف عددن اثددر أسددلوبي التضددمي

الابتددائي بعددض المهددارات الأساسدية فددي لعبددة كدرة القدددم  الددرجددة بوجد  القدددم الامددامي   المناولددة 
القصيرة   استقبال النرة بداخل القدم(   استخدم البادل المنهج التجريبدي   وتنوندع عيندة البثدل 

شدددعبة دراسدددية   وعدددن عريدددت القرعدددة تدددم تسدددمية  ( تلميدددلاب فدددي كدددل20( تلميدددلب وبوا)ددد   40مدددن  
ال دددعبتين لتمإدددل  ددددداوما المجموعدددة التجريبيدددة وودددي شدددعبة  أ( أمدددا شدددعبة   ( فتمإدددل المجموعدددة 
الضابطة   وتدم تثقيدت التندافي بدين المجمدوعتين فدي مت)يدرات  العمدر   والدوول   والطدول( فضدلا  

ي  السددرعة الانتقاليددة   الرشددا)ة   القددوة عددن تثقيددت التنددافي بيددنهم فددي بعددض الصدد ات البدنيددة وودد
المميدد ة بالسددرعة للددرجلين   القددوة الان جاريددة للددرجلين( كددول أل وددلب الصدد ات تدديثر علددش مسددتو  
تعلدددديم التلاميددددل للمهددددارات الأساسددددية  )يددددد الدراسددددة( دسددددأ رأي الخبددددرا    وتددددم اسددددتخدام أسددددلو  

مجموعدددة الضدددابطة فددتم تعليمهدددا باسدددتخدام التضددمين فدددي تعلددديم تلاميددل المجموعدددة التجريبيدددة أمددا ال
( أسدددابي  وبوا)ددد  5الأسدددلو  الامدددري المتبددد  لددددرس التربيدددة الرياضدددية   واسدددت)رق تن يدددل الأسدددلو   

( 40خطتددين تعليميتددين فددي الأسددبو  الوادددد لنددل مجموعددة   وبلددل ومددن الخطددة التعليميددة الواددددة  
ول)ايددة يددوم الاثنددين الموافددت  9/3/2016افددت دقيقددة   وتددم البددد  بتن يددل الأسددلو  يددوم الاثنددين المو 

13/4/2016  . 
 : صل البادإال  لش الاستنتاج الآتيوبعد تثليل البيانات  دصائيا  تو 

 ل أسلو  التضمين أفضدل مقارندة بالأسدلو  الامدري المتبد  لددرس التربيدة الرياضدية  الامدري(   -
مي  المهارات الأساسية  )يد الدراسة( من ديل تأثيرب في تعليم تلاميل الصف الخامس الابتدائي ج

  . 
 كرة القدم  المهارات الأساسية  م البنات  تعلي  أسلوبي التضمين والأمري النلمات الم تادية: 
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Abstract 

The research aims to uncover the effect of the inclusion and command methods in 

teaching sixth grade female  pupils some basic skills in football (rolling with the front 

foot, short pass, receiving the ball inside the foot).The researcher used the 

experimental method, and the research sample consisted of (40) pupils  by (20) 

students in each school section, and by draw. The two sections were named to 

represent one of them the experimental group, which is section A, and  section B 

represented the control group, and parity was achieved between the two groups in 

variables (age, weight, and height) as well as achieving parity between them in some 

physical attributes, namely (transitional speed, agility, the force characteristized by 

speed of the two feet, the explosive power of the two feet) since these traits affect the 

level of students ’education of basic skills (under study) according to the opinion of 

experts, and the inclusion method was used in teaching group of  pupils .As for the 

experimental group, it was taught using the command method used for the physical 

education lesson, and the implementation of the method took (5) weeks with two 

educational plans per week for each group, and the time of one plan of education  

lasted for  (40) minutes, and the method was implemented on Monday 3/9/2016 until 

Monday 13/4/2016. 

After analyzing the data statistically, the researchers concluded that: 

-The method of inclusion is better compared to the command method used for the 

Physical Education lesson (command ) in terms of its effect on teaching  sixth grade 

female  pupils of primary school all basic skills (under study) 

Keywords: inclusion and command method, girls' education, basic skills, football 
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 المقدمة:  -1
ود  مهم من أودا  المجتم  فهو مستقبل الأمة وال    بالبنات في المردلة الابتدائية   ل الاوتمام

 عدادب وتربيت  تربية جيدة يعني  عداد جيل )ادر علش تثمل المسيولية   وتعد المردلة الابتدائية  
   فهي الأساس الإابع  من أوم المرادل في تنوين شخصية الطالبة بدنيا  ودركيا  ومهاريا  ون سيا  

للتلميلة   يمكن  أغنش مردلة  اعتباروا  نستطي   والمهاري  ذ  الثركي  البنا   الصثيثة في  والقاعدة 
 من خلالها استيعا  الواجأ الثركي وأدا ب . 

"و)د أصبثع مادة التربية الرياضية في المناوج الدراسية في الو)ع الثاضر مادة أساسية لم تعد 
الجسمية وال سيولوجية بل أصبثع ادد أركال البرنامج التربوي العام اللي تقتصر علش النوادي  

يهد   لش نمو الطالبة نموا  مت نا  من جمي  الجوانأ البدنية والثركية والمهارية لللك فهي وسيلة  
نموب"  مرادل  مختلف  في  ل   عبيعية  ضرورة  كونها  عن  فضلا   الطالبة  في  عداد                                                   فعالة 

 (  7ص    1987 العاصي ودديل   

في   الدراسية  المناوج  تدخل ضمن  والتي  العالم  في  الأولش  ال عبية  اللعبة  القدم  كرة  لعبة  وتعد 
المردلة الابتدائية والتي يمارسها الص)ار والنبار علش دد السوا  والتي استأثرت بإوتمام الأع ال  

والن وال با   وتطوير  وال تيال  أولا   الن س  عن  الترويح  ودفها  الع وية  الممارسة  ولب  وال  بار   
يختلف   برياضة الانجاو فال الأمر  يتعلت الأمر  ثانيا    ولنن عندما  البدنية والمهارية  القابليات 
كإيرا  لال الهد  آنلاك يصبح جووريا  ووو تثقيت ال وو   وولا الهد  لا يمكن تثقيق   لا بإتبا   

لها أساليأ   اللعبة  ولب  أل  ديل  التلاميل    وإمكانيات  لقدرات  وملائمة  ومختل ة  دديإة  علمية 
مقوماتها الأساسية التي ترتن  عليها وتثقت لها سبل النجاح   فهي بثاجة  لش ليا)ة بدنية عالية 
وأدا  مهاري ممتاو   وتبقش المهارات وكيفية أدائها وي الفيصل الأول في الملعأ ويتو)ف علش  

 ( 7ص   2005    الخ ا  وذنول          ف ل ال ريت  أو يعة أدائها فووعب

ووناك أساليأ كإيرة لتدريس مادة التربية الرياضية في المدرسة الابتدائية والتي تهد   لش تطوير 
التلاميل من كافة الجوانأ البدنية والثركية والمهارية   لللك لا بد من اختيار الأسلو  الملائم 

تلاميل و)دراتهم ويراعي مبدأ ال روق ال ردية بينهم   ديل ي ير  الثيلة(  لش أل الالت ام لمستو  ال
بأسلو  مناسأ في التدريس يوفر النإير من و)ع المعلم والمتعلم كما يوفر عليهما جهودا  كبير  
بأ)ل و)ع وجهد ممكن   لللك تترك  أومية الأسلو  في كيفية   نتيجة  فهو يوصلهما  لش اكبر 
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ت)لال مثتو  المادة التعليمية ب كل يمكن جمي  التلاميل من الوصول  لش الهد  اللي نسعش اس
 (  56ص   2001 الثيلة                                        لش تثقيق  

ويعد أسلو  التضمين من الأساليأ الجديدة التي تواج  ال روق ال ردية بين التلاميل والتي ترك  
في عملية التعليم   ديل ينثصر اتخاذ بعض القرارات في ولا الأسلو  علش    علش دور المتعلم

ولا   في  المهارات  أل  ديل  والمهارية    والثركية  البدنية  وإمكانيات   )درات   يلا م  بما  المتعلم 
)درات   المهارة دسأ  ولب  بأدا   الطالبة  فيقوم  مستويات دسأ صعوبتها    تقسم  لش  الأسلو  

 يتلا م م  ددود  مكانيات   ووفت المستو  اللي 
والسامرائي                                                                      (  102ص     1991 السامرائي 

وعلش ضو  ما سبت تبرو أومية البثل الثالي في التعر  علش اثر أسلوبي التضمين والامري 
المهارات  بعض  الابتدائي  السادس  الصف  بنات  تعليم  القدم    في  كرة  لعبة  في  ييكد و الأساسية 

بالمتعلم    تهتم  تدريسية  أساليأ  استخدام  ضرورة  علش  التدريس  وأساليأ  بطرائت  المختصين 
ال لس ات   من  الانتقال  ذلك  ويعني  التعليمية  العملية  مثور  المتعلم  يكول  أل  ذلك  في  ومرجعهم 

القائد والمن ل لج المعلم بوص    تيكد علش دور  التي  التعليمية  لش فلس ة القديمة  الن اعات  مي  
أل  ديل  التعليمية    العملية  مثور  بوص    للمتعلم  الايجابي  الدور  علش  تيكد  أخر   تربوية 
ولهلا  المتب   التدريسي  الأسلو   م   المتعلم  ت اعل  مد   علش  يعتمد  المهاري  بالأدا   الارتقا  

تعداداتهم والتي يستطي  المعلم عن  يتطلأ تطبيت أساليأ تتناسأ م  ميول و)ابليات التلاميل واس
عريقها الوصول بالتلاميل  لش أفضل مستو  ممكن من الأدا  المهاري   وكللك  عطا  ال رص  
غير   وولا  و)دراتهم    مستوياتهم  دسأ  المهارات  تن يل  أثنا   المناسبة  القرارات  لاتخاذ  للتلاميل 

ة الرياضية في المدارس الابتدائية  ممكن الثصول في الأسلو  الامري المتب  في تدريس التربي
ال ردية بين   واللي تنول في  اتخاذ جمي  )رارات الدرس من )بل المعلم م  عدم مراعاة ال روق 
التلاميل   علش العكس من أسلو  التضمين اللي يأخل بنظر الاعتبار مستويات التلاميل كافة 

أدائ    وبهلا فالقرار الرئيسي يكول    فيستطي  التلميل أل ييدي المهارة من المستو  اللي يمكن 
ننول )د وفرنا و)تا    يمكن  الأدا  من    وبللك  اللي  العمل والمستو   بد   التلميل دول  من )بل 
وجهدا  للمعلم والتلميل وبالتالي  مكانية  شراك جمي  التلاميل في أدا  المهارات بل ويمكن أيضا   

ا أل ولا الأسلو  يتيح للتلاميل فرصة تقويم أدائهم  تنرار الأدا  لأكإر من مرة لنل تلميل   كم
 أثنا  العمل بأن سهم .  
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 : الآتيصياغة م كلة البثل بالسيال علي  يمكن  
المهارات  بعض  الابتدائي  السادس  الصف  بنات  تعليم  في  اثر  والامري  التضمين  لأسلوبي  ول 

 الأساسية في لعبة كرة القدم؟ 
  :يهد  البثل  لشو 
أسلوبي التضمين والامري في تعليم عالبات الصف الساس الابتدائي بعض  اثر  الن ف عن    -

 المهارات الأساسية في لعبة كرة القدم . 
 
 البثل: اجرا ات  -2
 لملائمت  لطبيعة وم كلة البثل.المنهج التجريبي  : استخدم البادل منهج البثل  2-1
 : مجتم  البثل وعينت  2-2

جنارو  مدرسة  بتلاميل  البثل  مجتم   عددوم  ددد  والبالل  الابتدائي  السادس  الصف  ( 57ك   
 تلاميل  واللين ييل ول ال عبتين الدراسيتين  أ +  ( . 

 و)د استبعد البادل عددا  من تلاميل كلا ال عبتين وذلك للأسبا  الآتية : 
 ( تلاميل . 6 لتلاميل الراسبين والبالل عددوم ا -1
 ( تلاميل . 3لأكإر من درسين وعددوم   عدد من التلاميل اللين كانع لديهم غيابات   -2
 ( تلاميل. 8تلاميل التجربة الاستطلاعية وعددوم    -3

  ثدم في كل شعبة دراسدية تلاميل ( 20وبوا)   ( تلاميل 40وبهلا الإجرا  فقد بل)ع عينة البثل  
وو  المت)يددرال المسددتقلال ع ددوائيا  علددش مجمددوعتي البثددل   ديددل كددال الأسددلو  الامددري ل ددعبة 

عددددد أفدددراد عيندددة البثدددل  بددديني( 1( والجددددول  أ (   أمدددا أسدددلو  التضدددمين فقدددد دددددد ل دددعبة   
 المستبعدول من كل شعبة دراسية . التلاميل و 
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 مجتم  البثل وعينت يبين  (1جدول  ال

 عدد العينة المتبقي أسلو  التدريس المستبعدول  العدد النلي  ال عبة المجموعة 

 20 التضمين أسلو  8 28 أ التجريبية 
 20 الأسلو  الأمري  9 29   الضابطة 
 40 - 17 57  المجمو 

 
 : التصميم التجريبي 2-3

الداخلي  الصدق  من  الأدنش  الثد  ل   يوفر  اللي  التجريبي  التصميم  يختار  أل  البادل  علش 
والخارجي لنتائج البثل   كما ويمكن اشتقاق تصاميم تجريبية أخر  عن عريت  دخال تثسينات 

وعلي   (  178ص      1987 عودة وملناوي                   بعض التصاميم التجريبية الأخر    علش
استخدم البادل التصميم التجريبي اللي يطلت علي   منهج المجموعة المتنافئة( ل)رض تثقيت  

واللي  (  364ص   1985 فال دالين                                                   ود  البثل  
وال كل  يتناسأ   الثالي    البثل  لمجموعتي عينة  1م   جرا ات  التجريبي  التصميم  ( يوضح 
 البثل:

 المت)ير المستقل  المجموعتين
الاختبار البعدي بين مجموعتي البثل في المت)يرات  

 التابعة
 بعض المهارات الأساسية في لعبة كرة القدم  أسلو  التضمين التجريبية 

 الأسلو  الأمري  الضابطة  (  الددرجة   المناولة   استقبال
 ( التصميم التجريبي لمجموعتي عينة البثل 2ال كل  
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 :وسائل جم  البيانات  2-4
استخدم البادل وسائل بثإية عدة للوصول  لش بيانات ونتائج البثل المطلوبة ووي  المصادر 

-2  الاختبارات والقياس(  العلمية   الاعاريح والرسائل الجامعية   البثوث المن ورة   الاستبيال  
 : رات الأساسية في لعبة كرة القدمتثديد المها 4-1

الجامعية وعدد من   المختل ة والاعاريح والرسائل  العلمية  المصادر  بعد الاعلا  علش مثتويات 
المهارات   من  عدد  البادل  ددد  فقد  الثالية    الدراسة  والم ابهة لاختصاص  المن ورة  البثوث 

بصورة استبيال تم عرض  علش مجموعة من الخبرا  والمختصين في مجال  الأساسية ووضعاوا  
عرائت تدريس التربية الرياضية والتدريأ الرياضي  كرة القدم( ديل تم تثديد أوم ولب المهارات  

 الأساسية الملائمة والضرورية لتلاميل ولب ال ئة العمرية ووي كالأتي : 
 الددرجة بوج  القدم الامامي .  -1
 ناولة القصيرة . الم  -2
 استقبال النرة بداخل القدم . -3
 :ارات الأساسية في لعبة كرة القدمتثديد اختبارات المه  2-4-2

الأساسددية المهمددة والملائمددة لتلاميددل عينددة البثددل تددم تإبيددع الاختبددارات  المهددارات بعددد أل دددددت 
ين فدي مجددال فدي صدورة اسددتبيال ثدم عرضدع علددش مجموعدة مدن المختصددلهدلب المهددارات الخاصدة 

  وبعدد جمدد  الاسددتبيال تددم دددل  التربيددة الرياضددية والتددريأ الرياضددي  كددرة القدددم( عرائدت تدددريس 
)سم من ولب الاختبارات   ودسأ نسأ ات اق المختصين تم تبني الاختبدارات التدي دصدلع علدش 

 الاختبارات وي : ولب من آرا  المختصين   و  فأكإر%( 75نسبة ات اق  
م  (2( شددواخص المسددافة بينهددا  5: اختبددار ددرجددة النددرة بددين    القدددم الددداخليالددرجددة بوجدد -1

 (112ص   1992 علي                                                     ذوابا  وإيابا  /ثانية . 

( دوائر مرسومة علدش الأرض مدن 3: اختبار د)ة المناولة المتوسطة علش  المناولة المتوسطة  -2
 (113ص   2009 النداوي                                            درجة ./م (13مسافة  

ش الثدائ  ومقسدم : التصويأ من مسافات مختل ة علش ود  مرسدوم علدالتهديف بداخل القدم  -3
 ( 403ص   1982 الخولي وراتأ                                   درجة . /( مستطيلات 5 لش  
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التثديد    2-4-3 الأساسية  )يد  المهارات  تعليم  علش  تيثر  التي  البدنية  دراسة(  الص ات 
 : والاختبارات الملائمة لها

تعلمها   وال  يسبت  لم  مهارات جديدة  للتلاميل وي  تعليمها  البادل   يروم  التي  المهارات  أل  بما 
لا ارتأ  التلاميل وال وناك بعض الص ات البدنية التي تيثر علش مستو  تعليم ولب المهارات ل

البادل  عرض مجموعة من الص ات البدنية التي )د تيثر علش تعليم ولب المهارات والاختبارات 
الملائمة لها ووضعاوا في صورة استبيال  تم عرض  علش مجموعة من المختصين في مجال  

أوم    عرائت تدريس التربية الرياضية والتدريأ الرياضي  كرة القدم( وبعد جم  الاستبيال تم تثديد 
 ولب الص ات والاختبارات الملائمة لها ووي : 

 ثا . /م من الوض  الطائر (20: اختبار عدو  السرعة الانتقالية -1
 ( 38ص   1995 دسانين                                                                                   

 سم .  /يض من الإبات الوثأ العر : اختبار للرجلين القوة الان جارية -2
الثميد ودسانين                                                                      (  272ص     1997 عبد 

 (275ص     1984 ادمد وصالح               ثا . / : اختبار الجري بين أربعة موان الرشا)ة -3

   ثا. /م  (10لرجل المختارة لمسافة   : اختبار الثجل علش االقوة الممي ة بالسرعة للرجلين -4
ورضوال                                                                         (  345ص     1987 علاوي 

الاعاريح   استخدمع في  و)د  مقنن   اختبارات  المختارة وي  البدنية والمهارية  الاختبارات  أل  وبما 
من ورة   للا فإنها جاو ة للتطبيت علش العينة المختارة  والرسائل الجامعية م  عدد من البثوث ال

 و)د استوفع الأسس العلمية لها . 

 : الأجه ة والأدوات المستخدمة 2-5
ل)رض تطبيت الاختبارات البدنية والمهارية وتجربة البثل الثالي   فقد استوجأ البثل استخدام  

 ما يأتي . 
 الأجه ة : -
 (1ساعة تو)يع النترونية عدد   -2مي ال لقياس الوول .      -1
 الأدوات : -
 ( .3كرات )دم عدد   -3( .   10شواخص عدد   -2( .   1شري  قياس عدد   -1
 عباشير ملول .  -6( .        1صافرة عدد    -5
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 :التجربة الاستطلاعية للاختبارات  2-6
( تلاميدددل اختيدددروا بالطريقدددة 8أجريدددع التجربدددة الاسدددتطلاعية للاختبدددارات علدددش عيندددة ميل دددة مدددن  

وكدددال الهدددد  مددن ودددلب التجربدددة  (1/3/2016  يدددوم الأددددد الموافددتالع ددوائية مدددن مجتمددد  البثددل 
أثنددددا  تن يددددل الاختبددددارات لتلاميددددل والم دددداكل التددددي )ددددد تواجدددد  البادددددل  التعددددر  علددددش الصددددعوبات 

 : للتجربة الاستطلاعية الرئيسة الأخر     ومن الأودا  مجموعتي عينة البثل 
 . تثديد ال ترة ال منية التي ستست)ر)ها تن يل الاختبارات  -1
 الأبعاد والمسافات للاختبارات فيما بينها . -2
 . لتلاميل وملائمة الاختبارات لمد  استجابة  -3

 :يها من خلال ولب التجربة ما يأتيوكال من النتائج التي تم التوصل  ل
 الأساسية. مهارات د  بتن يل الاختبارات الخاصة بالالإدما  )بل الب لأدا  عطا  مدة مناسبة  -1
 تثديد الأماكن الخاصة لنل اختبار م  تثديد مسافة أمال لعدم ددوث الإصابات . -2
 
 :تنافي مجموعتي البثل  2-7
ينب)ي علش البادل تنوين مجموعات متنافئة علش الأ)ل فيما يتعلدت بدالمت)يرات التدي لهدا علا)دة "

( 398ص   1984 فددال دالددين                                                           بالبثددل " 

أدندداب ولمدددة البادددل  التنددافي بددين مجمددوعتي البثددل لضددب  المت)يددرات  أجددر  تثقيددت ذلددك  ولأجددل
 ( 5/3/2016-3ثلاثة أيام لل ترة من  

 .  بالأشهر العمر مقاسا   -
 بالنيلو غرام .  الوول مقاسا   -
 بالسنتمتر . الطول مقاسا   -

تددم تثديددد التنددافي بددين أفددراد مجمددوعتي  المت)يددرات المددلكورة آن ددا   فددي وللتعددر  علددش دلالددة ال ددروق 
 النتائج الخاصة بللك .  يبين (2والجدول     البثل 
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 المعالم الإدصائية لمت)يرات العمر والوول والطول لتلاميل مجموعتي عينة البثليبين  (2جدول  ال

   الإدصائيةم المعال       
 المت)يرات

قيمة  ت(  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
   س     س   المثسوبة

 0.880 6.20 153.85 8.38 151.95 أشهرالعمر/ 
 0.506 3.81 31.55 3.09 32.00 الوول / ك)م
 0.181 6.30 137.00 5.80 137.30 الطول / سم

 (2.02( وي  38( ودرجة درية  0.05  نسبة دلالةقيمة  ت( الجدولية عند 

في المت)يرات الملكورة أعلاب   دصائيةوجود فروق ذات دلالة غير  يتبين( 2ومن خلال الجدول  
 مما يدل علش تنافي مجموعتي عينة البثل .

كمدددا تدددم  جدددرا  التندددافي بدددين أفدددراد مجمدددوعتي عيندددة البثدددل فدددي بعدددض الصددد ات البدنيدددة والتدددي تدددم 
تصدين والتددي تديثر علدش مسدتو  تعلديم المهددارات الأساسدية )بدل البدد  بتن يددل تثديددوا مدن )بدل المخ

التجربة وذلك لأغراض تووي  العينة  لش مجمدوعتين متندافئتين وإبعداد العوامدل التدي )دد تديثر علدش 
ولأجددل التثقددت مددن تنددافي مجمددوعتي البثددل فددي المت)يددرات سددال ة مسددتو  تعلدديم وددلب المهددارات   

باسددددتخدام اختبددددار  ت( لمتوسددددطين غيددددر مددددرتبطين ولعينتددددين متسدددداويتين  الددددلكر   )ددددام البادددددل 
 النتائج الخاصة بللك . يبين( 3والجدول  
 تلاميل مجموعتي عينة البثلعناصر الليا)ة البدنية لالمعالم الإدصائية لمت)يرات يبين  (3جدول  ال

 الإدصائية المعالم               
 المت)يرات   

قيمة  ت(  لمجموعة الضابطة ا المجموعة التجريبية
   س     س   المثسوبة

 0.816 0.38 3.79 0.75 3.97 السرعة الانتقالية /ثا 
 1.549 14.49 134.00 14.70 126.50 القوة الان جارية للرجلين /سم 

 1.758 0.52 9.27 0.53 9.05 الرشا)ة /ثا
 0.499 0.46 3.69 0.52 3.77 القوة الممي ة بالسرعة /ثا

 ( 2.02( وي  38( ودرجة درية  0.05  مستو  دلالةمة  ت( الجدولية عند قي 

في المت)يرات الملكورة أعلاب   دصائيةوجود فروق ذات دلالة غير  بين( يت3ومن خلال الجدول  
 مما يدل علش تنافي مجموعتي عينة البثل .
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 :التعليمية الأساليأ  2-8
 : الأسلو  الامري( ضيةلدرس التربية الريا المتب  الأسلو   2-8-1

لدرس التربية الرياضية علش تلاميل المجموعة الضابطة واللي تضمن   الأسلو  الامري تم تطبيت  
 . للتلاميل  في لعبة كرة القدم الأساسية المهارات  تعليم
 :أسلو  التضمين 2-8-2

بثددوث التددي علددش المصدادر العلميددة وتثليددل مثتدو  العديددد مددن الدراسدات السددابقة وال الاعددلا بعدد 
والرجددددو   لددددش آرا  المختصددددين فددددي مجددددال عرائددددت تدددددريس التربيددددة  أسددددلو  التضددددميناسددددتخدمع 
ال ددددامل لنافددددة  تعلدددديمفيدددد  ال مراعيددددا  بصددددورة اسددددتبيال  الأسددددلو    )ددددام البادددددل  بوضدددد   الرياضددددية
 تموبعد جم  الاستبيال  ثم عرض علش مجموعة من المختصين   الأساسية )يد الدراسة    المهارات 
  .ال)رض تطبيقه النهائية ابصي)ته خط  التعليميةال وض 

 :التجربة الاستطلاعية للبرنامج 2-9
علددش عينددة مددن تلاميددل مجتمدد  البثددل والبددالل  لأسددلو  التضددمينتددم  جددرا  التجربددة الاسددتطلاعية 

 : ال من أودا  ولب التجربة ما يأتي  وك  (8/3/2016الموافت   الأدد ( تلاميل في يوم  8عددوم  
 . الأسلو  لتأكد من مد  صلادية ا -1
 اختبار صلادية وك اية الأدوات المستخدمة في البثل . -2
 . التجربة التعر  علش الأخطا  والمعو)ات التي تواج  البادل  عند تن يل  -3
 :تن يل التجربة الرئيسية 2-10

   ( أسدابي 5 فدي  أسدلو  تعليميدة لندل  خطد   (10التعليميدين والبال)دة    الأسدلوبين  خطد تم تن يدل  
 ةتعليميددة والبال)ددد خطدددةلندددل مجموعددة وبوا)دد  درس واددددد لنددل  تعليميتدددين أسددبوعيا   خطتددينوبوا)دد  

التددريس بأسدلو  (   ديل تمارس المجموعة التجريبية والخميس   الاثنين  ( دقيقة في يومي  40 
التربيدددة لددددرس  التددددريس بالأسدددلو  الامدددري المتبددد   أمدددا المجموعدددة الضدددابطة فتمدددارس  التضدددمين

الرياضددية   و)ددد تددم تدددريس تلاميددل مجمددوعتي عينددة البثددل فددي سددادة الن ددا  الرياضددي لمدرسددة 
 (9/3/2016  الاثندددين الموافدددت التعليميدددين مدددن يدددوم الأسدددلوبين  واسدددت)رق تن يدددل  جنددداروك للبندددات 

 .( 13/4/2016  الموافتالاثنين  ول)اية يوم
 
 :الاختبارات البعدية 2-11
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 الأسدلوبينرات البعدية علش تلاميل مجموعتي عينة البثل بعد الانتهدا  مدن تن يدل تم  جرا  الاختبا
يددومي تلاميددل مجمددوعتي عينددة البثددل  ليدد  الأساسددية الددلي وصددل  المهددارات وذلددك لتثديددد مسددتو  
 . ( 20/4/2016-19  الأدد والاثنين الموافقين

 
 :الوسائل الإدصائية 2-12
 . الوس  الثسابي -
 . ياري الانثرا  المع -
 اختبار  ت( لمتوسطين غير مرتبطين ولعينتين متساويتين . -
 

 (279–101ص   1999 التنريتي والعبيدي                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عرض ومنا) ة النتائج:   -3
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تربيددة الرياضددية أسددلو  التضددمين وتددأثير درس ال تددأثيرنتددائج المقارنددة بددين ومنا) ددة عددرض  3-1
ارات الاعتيددددادي  الأسددددلو  الامددددري( فددددي تعلدددديم تلاميددددل الصددددف السددددادس الابتدددددائي بعددددض المهدددد

  :الأساسية في لعبة كرة القدم
المعالم الإدصائية للاختبار البعدي بين تلاميل المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض يبين  (4الجدول  

 المهارات الأساسية في لعبة كرة القدم

 المعالم الإدصائية          

 المت)يرات   

 قيمة ت  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
    س      س   المثتسبة

 *  2.332 1.538 14.950 1.154 13.950 ثا /الددرجة بوج  القدم الخارجي
 *  2.571 2.665 11.500 2.236 13.500 درجة /المناولة القصيرة

 *  2.068 5.683 29.100 5.322 32.700 درجة / قدماستقبال النرة بداخل ال
 (2.02(   قيمة  ت( الجدولية  38درجة درية   أمام( 0.05  *معنوي عند نسبة خطأ

بدددين متوسدددطات درجدددات المجمدددوعتين   دصدددائية( وجدددود فدددروق ذات دلالدددة 4مدددن الجددددول   بدددينيت
م  )يدددد الدراسدددة( ولصدددالح جميددد  المهدددارات الأساسدددية فدددي لعبدددة كدددرة القدددد التجريبيدددة والضدددابطة فدددي 

  المهارات علش التواليبل)ع قيمة  ت( المثتسبة لهلب   ذ   المجموعة التجريبية 
( ونسدبة 38مدن قيمدة  ت( الجدوليدة عندد درجدة دريدة   اكبدر( ووي 2.068    2.571     2.332 

 ( . 2.02( البال)ة  0.05خطأ  
لو  التضدمين الدلي عبدت علدش تلاميدل ويع   ذلك  لدش فعاليدة الخطد  التعليميدة التدي تضدمنها أسد

المجموعة التجريبية من ديل ادتوائها علش تمارين وادفة تهد   لش تطوير ولب المهارات وكللك 
دسن تنظديم ودلب الخطد  مدن ديدل التددرج فدي ويدادة صدعوبة الأدا  فدي كدل خطدة تعليميدة فضدلا  

لندددل تلميددل بددالأدا  مدددن عددن تقسدديم المهددارات  لدددش مسددتويات متدرجددة فدددي الصددعوبة بثيددل تسددمح 
للو)ددع ال علددي  الأمإددلالاسددتإمار المسددتو  الددلي يددلا م )دراتدد  وإمكاناتدد  البدنيددة والمهاريددة   وكددللك 

  عددادةويددادة الممارسددة ال عليددة عددن عريددت   لددشالمخصددص فددي تن يددل الواجددأ الثركددي والددلي يدديدي 
ثركدددة والن دددا  وتطدددوير ودددلب ويدددادة ال  لدددش أد الدددلي  الأمدددروتندددرار المثاولدددة لندددل تلميدددل  التمدددرين

 الأدا اسددددت)لال و)ددددع الدددددرس فددددي ويددددادة  أل( علددددش " 2001   الإمدددداميكددددد  ت  ديددددل  المهددددارات 
                                                 "والمهاريددة سيكسددأ المتعلمددين تطددورا  فددي العديددد مددن القدددرات البدنيددة والثركيددة  والمهدداري  الثركددي

 ( 71ص   2001   الإمام 
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فضلا  عدن أل أسدلو  التضدمين يراعدي مبددأ ال دروق ال رديدة بدين التلاميدل ديدل أل التلاميدل )دد لدم 
يكونددوا بمسددتو  وادددد فددي الأدا  المهدداري لددلا فددال وددلا الأسددلو  يسددمح للتلاميددل باختيددار المسددتو  

ي دير  شدل   ديل الملائم لهم وإعطا وم ال رصة المناسبة لتنرار الأدا  وتقويم أن سهم بأن سهم   
ان  يجأ ممارسة وتنرار المهارة مرة تلو المدرة لندي يسديطر المدتعلم علدش (  لش "2000ومثمود    

 ( 40ص   2000 شل  ومثمود         "     بثيل ييديها ب كل صثيح وسليمدركات

وكدللك فددال التدددرج فدي أدا  المسددتويات للواجددأ الثركدي أو المهدداري سددو  يديدي  لددش ويددادة و)ددع 
تعلم ويتددديح ال دددرص للمدددتعلم فدددي اسدددت)لال )دراتددد  وإمكانياتددد  فدددي الأدا  وودددلا مدددا ييكددددب كدددل مدددن الددد
 Mosston and ashwart . 1994" )               أل اسددددددتإمار الو)ددددددع فددددددي ويددددددادة عدددددددد

المثدددددددددداولات التنراريددددددددددة ي ددددددددددكل علا)ددددددددددة ترابطيددددددددددة لخلددددددددددت  ددددددددددرو  تع يدددددددددد  ك ددددددددددا ة عمليددددددددددة                        
 ( Mosston and ashwart . 1994 . p157                                                " علمالت

(  لدش أل البثدوث فدي أسدلو  التضدمين نصدع علدش اند  فدي Chalip et.al . 1984كمدا ي دير 
دالة توفير الخيارات المناسبة للواجأ الثركي أو المهداري عنددوا سيصدبح المسدتو  التنافسدي فدي 

( Chalip et.al . 1984. p109-116                              تواونددا             ال عاليددة م

وخلاصة ما تقدم يمكننا القول بأل سبأ ت وق تلاميل المجموعة التجريبيدة علدش تلاميدل المجموعدة 
الضددددابطة فددددي تعلددددم بعددددض المهددددارات الأساسددددية فددددي لعبددددة كددددرة القدددددم  )يددددد الدراسددددة( يعددددود  لددددش 

لإمكانات التي يتيثها أسدلو  التضدمين للتلاميدل والتدي انعكسدع ب دكل واضدح علدش الخصائص وا
 مستو  تعلم تلاميل المجموعة التجريبية لهلب المهارات . 

 
 
 
 
 
 
 
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 :الاستنتاجات  4-1
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في   ل أسلو  التضمين كال ل  دور واضح في تعليم جمي  المهارات الأساسية  )يد الدراسة(  -1
 لعبة كرة القدم لتلاميل المجموعة التجريبية .  

 ل أسلو  التضمين أفضل مقارنة بالأسلو  الامري المتب  لدرس التربية الرياضية من ديدل   -2
تأثيرب في تعليم جمي  المهارات الأساسية  )يد الدراسة( في لعبة كرة القدم لتلاميل الصف الخامس 

 الابتدائي .  
 :التوصيات  4-2
 مكانيددة اسددتخدام أسددلو  التضددمين فددي المردلددة الابتدائيددة لمددا لدد  مددن تددأثير ايجددابي فددي  -1

تطددوير بعددض المهددارات الأساسددية فددي لعبددة كددرة القدددم لددد  تلاميددل الصددف الخددامس الابتدددائي 
 )امدة دورات تأويليدة لمعلمدي المردلدة الابتدائيدة لتعدري هم وتددريبهم علدش اسدتخدام أسددلو   -2

التربيددة الرياضددية لمددا يثققدد  وددلا الأسددلو  مددن تعلددم وتطددور فددي الجوانددأ  التضددمين فددي درس
 البدنية والثركية والمهارية للتلاميل . 

توجيددد  الاوتمدددام نثدددو  عدددادة تخطدددي  وإعدددداد المنددداوج الدراسدددية للمردلدددة الابتدائيدددة وفدددت  -3
 واجتماعيا  .  أسلو  علمي يهيئ التلاميل للنمو المتنامل مهاريا  ودركيا  وبدنيا  ون سيا  

أجددرا  دراسددة م ددابهة لهددلب الدراسددة باسددتخدام أسددلو  التضددمين فددي تعلدديم تلاميددل الصددف  -4
 الخامس الابتدائي المهارات الأساسية لألعا  فرقية أخر  .

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 المصادر 
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: تأثير بدرامج مقترددة بددمج الجد   التعليمدي بدالتطبيقي (2001الإمام   ص ا  ذنول  سماعيل    -
تخدام أنمددا  الددتعلم بددالنموذج فددي تثقيددت بعددض الأودددا  التعليميددة لدددرس التربيددة الرياضددية   باسدد

 رسالة دكتوراب غير من ورة   كلية التربية الرياضية   جامعة الموصل .
التطبيقدددددات الإدصدددددائية : (1999د عبدددددد  التنريتدددددي   وديددددد  ياسدددددين والعبيددددددي   دسدددددن مثمددددد -

  دار النتددددأ للطباعددددة والن ددددر   جامعددددة  بيددددة الرياضدددديةواسددددتخدامات الثاسددددو  فددددي بثددددوث التر 
 الموصل   الموصل .

 3    2  ج القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية( : 1995دسانين   مثمد صبثي    -
   دار ال نر العربي   القاورة .

ا  الجدامعي   دار النتد 1    عرائت التدريس واسدتراتيجيات ( : 2001الثيلة   مثمد مثمود    -
   العين   الإمارات العربية .

 مراجعدة وتقدديم( مثمدد  التربيدة الثركيدة( : 1982الخولي   أمين أنور وراتدأ   أسدامة كامدل    -
 دسن علاوي   دار ال نر العربي   القاورة .

ك ايدددات تدريسدددية فدددي ( : 1991السدددامرائي   عبددداس ادمدددد والسدددامرائي   عبدددد الندددريم مثمدددود   -
   دار الثكمة   جامعة البصرة . ريس التربية الرياضيةعرائت تد 

  دار  2    الددتعلم الثركددي( : 2000شددل    نجدداح مهدددي ومثمددود   أكددرم مثمددد صددبثي   -
 النتأ للطباعة والن ر   جامعة الموصل .

عددرق التدددريس فددي التربيددة ( : 1987العاصددي   ن وددال دسددين ودددديل   مدداول عبددد الددردمن   -
 يرية دار النتأ للطباعة والن ر   جامعة الموصل .  مد  الرياضية

   اختبدددارات الأدا  الثركدددي( : 1987عددلاوي   مثمدددد دسدددن ورضدددوال   مثمددد نصدددر الددددين   -
   دار ال نر العربي   القاورة . 2 
( : دراسددة بعددض القدددرات البدنيددة الخاصددة لناشددئ كددرة القدددم بمراكدد  1992علددي   م يددد دخيددل   -

الإسددكندرية   رسددالة ماجسددتير غيددر من ددورة   كليددة التربيددة الرياضددية للبندددين   ال ددبا  بمثافظددة 
 الإسكندرية .

( : دراسددة مقارنددة لأثددر اسددتخدام عددريقتين تدريسدديتين فددي تثقيددت 2009النددداوي   فددواو جاسددم   -
دركددددي لدددددرس التربيددددة الرياضددددية لتلاميددددل الصددددف الخددددامس الابتدددددائي   رسددددالة  - الهددددد  ن ددددس
 من ورة   كلية التربية الأساسية   جامعة الموصل . ماجستير غير
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