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 الملخص 

فعاليات الرياضية من خلال التعرف على اهم متغيرات الحركة ودقائق الحركة ان المتابعة العلمية الصحيحة لل
وجزئياتها والتفاصيل الدقيقةة لكةل حركةة ولكةل فعاليةة اعطينةا تصةور واضةا عةن ابعةاد المهةارة واهةم نقةا  القةوة 

تحسةين والضعف لمراحل الاداء وبالتالي تسليط الضوء على ما اجب ان استخدم من اسةاليب تةدريب وتعلةيم  ل
 واقع الاداء استنادا الى ما تم الوصول اليه من نتائج تحليلية.

واصةةبا لزامةةا علةةى القةةائمين علةةى العمليةةة التعليميةةة الخةةوئ فةةي توضةةيا الحقةةائق العلميةةة مةةن خةةلال الاعتمةةاد 
علةةى اةةرامج تحليليةةة لا تقبةةل ال ةةت لبيةةان مسةةتون الحالةةة الراهنةةة للاعةةب وهةةلا اعطينةةا ت ةةخيص دقيةةق للحالةةة 

الاداء  ن وضع الدراسة وبالتالي سهولة في اعطاء العلاجات متمثلة بالتمرينات التصحيحية والتطويريةة لمسةتو م
 وهلا سيخدم واقع الالعاب الرياضية بالنتيجة النهائية.

وان لعبةةة الكةةرة الطةةائرة واحةةد  مةةن تلةةت الالعةةاب التةةي تةةدرج ضةةمن الفعاليةةات الجما يةةة والتةةي تتكةةون مةةن عةةدة 
يةةة مترابطةةة ومتداخلةةة   ولكةةل مهةةارة مراحةةل لةةنداء الفنةةي  وان باتقةةان مجمةةو  المراحةةل  سةةي د  مهةةارات حرك

 بالنهااة الى اتقان الواجب الحركي المطلوب .
و ن تجزئةةة  ومةةن خةةلال اسةةتخدام التحليةةل البيوميكةةانيكي امكننةةا التعةةرف علةةى ادق تفاصةةيل الحركةةة و جزائهةةا  

سةةائل المسةةتخدمة لغةةرئ الوصةةول الةةى الادرال الكلةةي وال ةةمولي لل ةةاهرة الحركةةة لةةيف هةةدفاس اةةل وسةةيلة مةةن الو 
 ويهدف البحث الى: .الحركية ككل 

 التعرف على قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكة لأساليب الاستقبال الثلاثة المستخدمة لعينة البحث. -1
اسةةةةتقبال الارسةةةةال الثلاثةةةةة التعةةةةرف علةةةةى الفروقةةةةات فةةةةي قةةةةيم بعةةةةض المتغيةةةةرات البيوميكانيكةةةةة لنسةةةةاليب  -2

 المستخدمة.

 الكرة الطائرة ،  مهارة استقبال الارسال ،المتغيرات البيوكينمانيكية الكلمات المفتاحية: 
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Abstract 

The correct scientific follow-up of sporting events by recognizing the most important movement 

variables, the minutes and parts of the movement and the precise details of each movement and 

each activity gives us a clear picture of the dimensions of the skill and the most important 

strengths and weaknesses of the performance stages and thus  light shed  on what must be used 

in terms of training and education methods to improve the reality of performance based on  what 

has been reached from the analytical results. 

It has become necessary for those in charge of the educational process to go into clarification of 

the scientific facts by relying on analytical programs that do not accept doubt to indicate the 

level of the current state of the player and this gives us an accurate diagnosis of the situation 

under study and thus ease in giving treatments represented by corrective and developmental 

exercises for the level of performance and this will serve the reality of sports with the final 

result.  

The game of volleyball is one of those games that are included in group activities, which consist 

of several interrelated and overlapping movement skills, and each skill has stages for technical 

performance, and mastering the total stages will ultimately lead to mastering the required motor 

duty 

Through the use of biomechanical analysis, we can get to know the most accurate details of 

movement and its parts, and that movement segmentation is not a goal but a method used for the 

purpose of reaching a total and comprehensive awareness of the movement phenomenon as a 

whole. The research aims to:                                           

1.Identify the values of some biochemical variables of the three reception methods used for the 

research sample.                                                                                           

2.Identify the differences in the values of some biomechanical variables of the three  used  

methods of service receiving .                                                                                

Key words: biochemical variables, receiving skill, volleyball                                         
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 المقدمة:   -1

تابعة العلمية الصحيحة للفعاليات الرياضية من خلال التعرف على اهم متغيرات الحركة ودقائق الحركة ان الم
وجزئياتها والتفاصيل الدقيقةة لكةل حركةة ولكةل فعاليةة اعطينةا تصةور واضةا عةن ابعةاد المهةارة واهةم نقةا  القةوة 

ن اسةاليب تةدريب وتعلةيم  لتحسةين والضعف لمراحل الاداء وبالتالي تسليط الضوء على ما اجب ان استخدم م
 واقع الاداء استنادا الى ما تم الوصول اليه من نتائج تحليلية.

واصةةبا لزامةةا علةةى القةةائمين علةةى العمليةةة التعليميةةة الخةةوئ فةةي توضةةيا الحقةةائق العلميةةة مةةن خةةلال الاعتمةةاد 
طينةةا ت ةةخيص دقيةةق للحالةةة للاعةةب وهةةلا اع ةعلةةى اةةرامج تحليليةةة لا تقبةةل ال ةةت لبيةةان مسةةتون الحالةةة الراهنةة

ون الاداء توبالتالي سهولة في اعطاء العلاجات متمثلة بالتمرينات التصحيحية والتطويريةة لمسة  الدراسةموضع  
 وهلا سيخدم واقع الالعاب الرياضية بالنتيجة النهائية.

تتكةةون مةةن عةةدة  وان لعبةةة الكةةرة الطةةائرة واحةةد  مةةن تلةةت الالعةةاب التةةي تةةدرج ضةةمن الفعاليةةات الجما يةةة والتةةي
مجمةةو  المراحةةل  سةةي د   باتقةةانالفنةةي  وان  لةةنداءمهةةارات حركيةةة مترابطةةة ومتداخلةةة   ولكةةل مهةةارة مراحةةل 

 بالنهااة الى اتقان الواجب الحركي المطلوب .
ومةةن خةةةلال اسةةتخدام التحليةةةل البيوميكةةانيكي امكننةةةا التعةةرف علةةةى ادق تفاصةةيل الحركةةةة و جزائهةةا  و ن تجزئةةةة 

ف هةةدفاس اةةل وسةةيلة مةةن الوسةةائل المسةةتخدمة لغةةرئ الوصةةول الةةى الادرال الكلةةي وال ةةمولي لل ةةاهرة الحركةةة لةةي
 (36، ص 2011)نجاح مهد  شلش                                                           الحركية ككل .

مةن اهميةة بالغةة فةي الانطةلاق وان مهارة استقبال الارسال واحةد  مةن اهةم مهةارات الكةرة الطةائرة والةت لمةا لهةا 
الى بقية المهارات الفنية وصولا الى مركبات هجومية انسبة نجةاح عاليةة   حيةث تعتمةد نسةبة نجةاح المركبةات 
الهجومية على قدرة لاعب الاستقبال على تمرير الكرة الةى اللاعةب المعةد ادقةة عاليةة وبالمكةان المطلةوب ممةا 

 اء مركبات هجومية مختلفة وبدرجه اتقان عالية .اسهل على اللاعب المعد من اعداد وبن
الارسةةال والةةدفا  عةةن  لاسةةتقبالوقةةد لةةوح  فةةي الفتةةرة الاخيةةرة اعتمةةاد الفةةرق الرياضةةية علةةى لاعةةب اختصةةاص 

 كةةد اهميةةة هةةل  المهةةارة فةةي انجةةاح بقيةةة المهةةارات الحركيةةة للعبةةة    ي)اللاعةةب الحةةر  الليبةةرو( وهةةلا مةةا  الملعةةب 
علةى قةوة وفعاليةة الارسةال  للسةيطرةمية امةتلال الفريةق علةى لاعبةين مسةتقبلين ب ةكل جيةد وهلا لا يلغي من اه
 من الفريق الخصم .

وتكمن اهمية البحث في محاولة تحليل مهةارة اسةتقبال الارسةال الةى مراحلهةا الفنيةة والةت للوقةوف علةى افضةل 
الممتةةا ة ومتابعةةة وبيةةان نقةةا  القةةوة  الاسةةاليب  المسةةتخدمة مةةن قبةةل اللاعبةةين المسةةتقبلين ضةةمن انداةةة الدرجةةة

والضعف في كل نو  من انوا  الوقفات المستخدمة والت من خلال الخةوئ فةي تفاصةيل الحركةة مةن الناحيةة 
 الكينماتكية ومعرفة مدن تأثير المتغيرات البيوكينماتيكة على افضل الاساليب المستخدمة.

ضةةمن المباريةةات الدوليةةة والعربيةةة والمحليةةة وجةةد ان  مةةن خةةلال متابعةةة الباحةةث لتكتيكةةات اللعةةب المسةةتخدمةو 
مركبةةات اللعةةب الهجوميةةة تعتمةةد اعتمةةاداس كليةةا س علةةى دقةةة مهةةارة اسةةتقبال الارسةةال كونهةةا ت ةةر  لعمليةةة هجةةوم 
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ناجحةةة وفةةق مركبةةات خططيةةه هجوميةةة معتمةةدة مةةن قبةةل المةةدرب   وان ا  خلةةل فةةي عمليةةة الاسةةتقبال يةة د  
نفيل الواجب الحركي والخططي المرسوم من قبل المدرب وبالتالي اعطاء فرصه للفريق بالنهااة الى اعاقة في ت

 ة لخلق مركب هجومي وبالتالي فرصه لتحقيق نقطة الفو .  المنافف من المبار 
الارسةال واعتمةادهم  لاسةتقالوتكمن م كلة البحث في قصور الانداة المحلية من امتلال لاعبين متخصصين 

الارسال وان هلا القصور اكمةن اسةتخدام اللاعبةين وضةعيات مختلفةة فةي مرحلةة   ستقباللاعلى اللاعب الحر  
الاستعداد والتهي  من خةلال اخةتلاف فةي الارتفاعةات لمركةز ثقةل الجسةم ممةا ية ثر علةى بقيةة متغيةرات الجسةم 

الاداء  عليهةةةا امكننةةةا الوصةةةول الةةةى الوضةةةعية الافضةةةل للجسةةةم وبالتةةةالي التعةةةرفالكينمانيكةةةة والتةةةي مةةةن خةةةلال 
 الافضل وفقاس للمتغيرات الصحيحة. 

 ويهدف البحث الى:
 التعرف على قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكة لأساليب الاستقبال الثلاثة المستخدمة لعينة البحث. -1
التعةةةةرف علةةةةى الفروقةةةةات فةةةةي قةةةةيم بعةةةةض المتغيةةةةرات البيوميكانيكةةةةة لنسةةةةاليب اسةةةةتقبال الارسةةةةال الثلاثةةةةة  -2

 المستخدمة.

 
 البحث: اجراءات  -2
انسب المناهج  لحل الم كلة ووصولا س الى اهةداف  كونهمنهج البحث: استخدم الباحث المنهج الوصفي   2-1

 البحث ودراسة المتغيرات الخاصة بالتجربة .
عينة البحث: ان العينة المختارة "هي الجةزء الةل  امثةل الاصةل  و النمةواج الةل  اجةر  الباحةث مجمةل   2-2

 (139  ص1999)محمد حسن علاو  واسامة كامل                                       لة عليه" ومحور عم

نتةةائج صةةحيحة ومعبةةرة عةةن موضةةو   لإعطةةاءوان الاختيةةار الجيةةد للعينةةة اعةةد مةةن اهةةم خطةةوات البحةةث العلمةةي 
ة  لاعبين من لاعبي انداة ( سبع6العينة بالطريقة العمداة والتي تمثلت ب )  باختيارللا قام الباحث  الدراسة .

%( مةن 50حيةث ت ةكل نسةبتهم ) 2012-2011الدرجة الممتا ة والم اركة ادورة النخبة للكرة الطائرة للموسةم 
 ( لاعب مستقبل.12مجتمع الاصل والبالغ )

مةةن كةةل نةةاد  والةةت اعتمةةاداس علةةى دقةةة التوصةةيل واسةةتقبال  للإرسةةالوتةةم اختيةةار العينةةة اواقةةع لاعةةب مسةةتقبل 
مدرب نةةةةاد  البحةةةةر  ) .م.د. محمةةةةد عةةةةوفي راضةةةةي  والمةةةةدربينل لةةةةللت اللاعةةةةب حسةةةةب اراء الخبةةةةراء سةةةةاالار 

 (مدرب ناد  الصناعة، سعد  مدرب ناد  غا  الجنوب ، علاء خلف عبد الستار  الرياضي
ن لكل ناد  من انداة الدرجة الممتا ة. ولغرئ اختبار تجانف العينة فقد تم تحديد بعض المتغيرات المعبرة ع

معامةةةل   باسةةةتخداممواصةةةفات العينةةةة  حيةةةث تةةةم اجةةةراء المعالجةةةات الاحصةةةائية مةةةن اجةةةل ضةةةبط العينةةةة والةةةت 
% مما يدل على تجانف افراد العينة في 30جميع معاملات الاختلاف بقيمة اقل من  ظهرت الاختلاف حيث 

 المتغيرات المبينة في الجدول ادنا .
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ة وقيم الاوسا  الحسااية والانحرافات المعيارية وقيم معامل الاختلاف لعينة  يبين بعض القياسات الانثروبومتري (1جدول )
 البحث

 معامل الاختلاف  الانحراف المعيار   الوسط الحسااي  المتغيرات  ت
 2.05 3.77 183.33 الطول )سم(  1
 4.36 3.76 86.166 الكتلة)كغم( 2
 2.06 2.09 101.0 طول الرجل)سم(  3
 1.94 1.60 82.16 طول اللرا )سم (  4

 
 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة: 2-3
 المصادر والمراجع الاجنبية . -
 المقاالات ال خصية. -
 البرامجيات والتطبيقات المستخدمة في الحاسوب. -
 الثانية. صورة  134( اات سرعة تردد Sony HDR-XR520اله تصوير فديو نو  ) -
 .20( عدد Mikasa)ملعب كرة طائرة وكرات طائرة نو   -
 لاب توب(.حاسبة كومبيوتر) -

 الاختبارات المستخدمة: 2-4
   تقويم الأداء الفني لمهارة استقبال الإرسال اختبار 2-4-1

 ( 95ص ،  2009 ، محمد عوفي راضي)                                                                                  

 ة هارة استقبال الارسال بأقسامها الثلاثلم: تقويم الأداء الفني رالغرئ من الاختبا -
 (الختامي –الرئيسي  –التحضير  )
 : ملعب للكرة الطائرة ، كرات طائرة ، كامرة فديو .الأدوات  -
( بةةأداء المناولةةة مةةن قبال الكةةرة القادمةةة مةةن الإرسةةال )ثةةلا  محةةاولات : اقةةوم الطالةةب باسةةتمواصةةفات الأداء -

 بالساعدين وبغض الن ر عن مكان  اصال الكرة .الأسفل 
: اقةةوم الخبةةراء اتقةةويم الةةثلا  محةةاولات المتتاليةةة لكةةل لاعةةب ويمةةنا عنهةةا ثةةلا  درجةةات عةةن كةةل التسةةجيل -

الإرسةةال  لاسةةتقبال( درجةةات مو عةةة علةةى الأقسةةام الثلاثةةة 10خبيةةر ، علمةةاس لن الدرجةةة التقويميةةة لكةةل محاولةةة )
( درجة للقسم النهائي ، ويتم احتساب 2)( درجات للقسم الرئيسي و5)م التحضير  و( درجات للقس3وكالاتي )

الدرجةةة  واعتمةةاد الدرجةة النهائيةةة لكةل لاعةةب عةن طريةةق اسةتخراج الوسةةط الحسةااي للةةدرجات الثلاثةة لكةةل خبيةر 
 الاعلى للتقويم.
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 التجربة الاستطلا ية:  2-5
 كفةاءةاحث اثناء تطبيق التجربة الرئيسية والوقوف علةى مسةتون بغية التعرف على المعوقات التي قد تواجه الب

 2012 3 15اداء الاجهةةزة المسةةتخدمة والاختبةةار المسةةتخدم قةةام الباحةةث بةةاجراء التجربةةة الاسةةتطلا ية اتةةاري  
مةةن لاعبةةي منتخةةب جامعةةة البصةةرة بةةالكرة الطةةائرة والةةت علةةى  لاعبةةينوكانةةت العينةةة التجريبيةةة متمثلةةة اةةثلا  

مةةن كفةةاءة الةةه التصةةوير المسةةتخدمة  التأكةةد حيةةث تةةم    جامعة البصةةرة الداخليةةة لكليةةة التربيةةة الرياضةةيةالقاعةةة 
 و اوية التصوير والارتفا  المناسب لها مع مستون سطا الارئ.

علةةةى القاعةةةة الداخليةةةة لمنتةةةدن شةةةباب  2012 3 22: تةةةم اجةةةراء التجربةةةة الرئيسةةةية يةةةوم الرئيسةةةيةالتجربةةةة  2-6
تقويم الاداء الفنةي   ف ة البصرة حيث قام الباحث اتصوير لاعبي عينة البحث اثناء اداء اختبارالزبير في محا

 اله تصوير نو   باستخداملمهارة استقبال الارسال من ثلا  ارتفاعات    والت 
(Sony HDR-XR520( اات سةرعة تةردد )7.50صةورة ثانية( ووضةعت الةه التصةوير علةى بعةد ) 134 )م

م( مقاسةةة مةةن الارئ حتةةى اةة رة عدسةةة اللاعةةب مةةن الجانةةب 1.25للاعةةب وعلةةى ارتفةةا  )مةةن مجةةال حركةةة ا
الارسةةال مةةةن ارتفةةةا  مةةةنخفض لمركةةةز ثقةةةل الجسةةةم  باسةةةتقبالالاامةةن للاعبةةةين  حيةةةث تمثلةةةت الوضةةةعية الاولةةةى 

ومن ثم اعادة الاختبار علةى اللاعبةين لاسةتقبال الارسةال مةن وضةعية متوسةطة لارتفةا  مركةز   لنرئ وقريب  
قةل الجسةم اما الوضةع الاخيةر فكةان اسةتقبال الارسةال مةةن وضةع مرتفةع لمركةز ثقةل الجسةم وبعدها تةم ال ةةرو  ث

اتحليل بعض المتغيرات البيوميكانيكية لمهارة استقبال الارسال لكل لاعب من خلال التحليل الحركةي اواسةطة 
 ( وهو ارنامج تخصصي لتحليل الحركات الرياضيةDart Fishارنامج )

 لمتغيرات البيوميكانيكية:ا 2-7
الةتلامف مةع الكرة:هةي الزاويةة المحصةورة اةين الخةط الواصةل مةن مفصةل الكاحةل الةى  لح ةة اوية الركبةة   -1

 مفصل الركبة وبين الخط الواصل من مفصل الركبة الى مفصل الورل وتقاس من الخلف.
                                                                             لفخل وبين الجةل  وتقةاس مةن الامةام .: هي الزاوية المحصورة اين اوية الورل لحضه التلامف مع الكرة ا  -2

(Hay . 1986. p420) 
هةةي الزاويةةة المحصةةورة اةةين الخةةط الواصةةل مةةن  :الزاويةةة اةةين الةةلراعين والجةةل  لح ةةة الةةتلامف مةةع الكةةرة -3

ط الواصةل مةن مفصةل الكتةف الةى مفصةل الةورل وتقةاس مةن اسةفل فصل المرفق الى مفصل الكتف وبةين الخة
 اللراعين.

: هي الزاوية المحصورة اين الخط الافقي والخط والواصل مةن  اوية ارتداد الكرة من اللراعين بعد التلامف  -4
                                                         ( صةةور وتقةةاس مةةن الامةةام .5مركةةز الكةةرة مةةن اول صةةورة للارتةةداد حتةةى النقطةةة الاخةةرن لمركةةز الكةةرة بعةةد )

 (62، ص 2002،  اعرب عبد الباقي داا )

: هةةي الزاويةةة المحصةةورة اةةين العضةةد والسةةاعد وتقةةاس مةةن  اويةةة مفصةةل المرفةةق لح ةةة الةةتلامف مةةع الكةةرة -5
 الامام.
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 :عرئ النتائج وتحليلها ومناق تها -3
 البيوكينماتيكية للارتفاعات الثلاثة عرئ وتحليل نتائج المتغيرات  3-1

 ( 2جدول )
 الارسال لاستقبال يبين الأوسا  الحسااية والانحرافات المعيارية للمتغيرات البيوكينماتيكية للارتفا  الأول

 ت
 

المتغيرات البيوكينماتيكية لاستقبال  
 الارسال المنخفض

وحدة 
 القياس

 الانحراف المعيار   الوسط الحسااي 

 1.98 92.52 درجة التلامف مع الكرة   لح ةلركبة  اوية ا -1
 1.67 73.60 درجة  اوية الورل لحضه التلامف مع الكرة  -2
الزاوية اين اللراعين والجل  لح ة   -3

 التلامف مع الكرة 
 0.65 78.91 درجة

 اوية ارتداد الكرة من اللراعين بعد   -4
 التلامف

 0.67 67.50 درجة

ة التلامف مع  اوية مفصل المرفق لح  -5
 الكرة.

 0.47 179.81 درجة

 لح ةةةة( ان قيمةةةة الوسةةةط الحسةةةااي والانحةةةراف المعيةةةار  لمتغيةةةر  اويةةةة الركبةةةة 2)بةةةين مةةةن نتةةةائج الجةةةدول يت
اينمةةا الةةغ الوسةةط الحسةةااي  (  1.98و) (92.52المخفةةض الغةةت علةةى التةةوالي ) الةةتلامف مةةع الكةةرة للاسةةتقبال

( فةةي حةةين الةةغ الوسةةط 1.67و) (73.60الةةتلامف مةةع الكةةرة ) لح ةةةلةةورل والانحةةراف المعيةةار  لمتغيةةر  اويةةة ا
 و (78.91ل  لح ةةةة الةةةتلامف مةةةع الكةةةرة )الزاويةةةة اةةةين الةةةلراعين والجةةة الحسةةةااي والانحةةةراف المعيةةةار  لمتغيةةةر

بعةد  نتائج الوسةط الحسةااي والانحةراف المعيةار  لمتغيةر  اويةة الارتةداد للكةرة مةن الةلراعين  جاءت ( وقد  0.67)
( واخيةةرا الغةةت قيمةةة الوسةةط الحسةةااي والانحةةراف المعيةةار  لمتغيةةر 0.67) و (67.50لامف علةةى التةةوالي )الةةت

 ( .0.47معيار ) بانحراف( 179.81لتلامف مع الكرة كما يلي )ا لح ة اوية مفصل المرفق 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الارسال لاستقبالالثاني ية للارتفا  يبين الأوسا  الحسااية والانحرافات المعيارية للمتغيرات البيوكينماتيك  ( 3جدول )
 الانحراف المعيار   الوسط الحسااي  وحدة القياس المتغيرات البيوكينماتيكية لاستقبال الارسال المنخفض ت
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 2.33 102.02 درجة التلامف مع الكرة   لح ة اوية الركبة  -1
 0.75 89.93 درجة  اوية الورل لحضه التلامف مع الكرة  -2
 2.35 77.74 درجة ين اللراعين والجل  لح ة التلامف مع الكرةالزاوية ا -3
 3.46 56.34 درجة  اوية ارتداد الكرة من اللراعين بعد التلامف -4
 0.38 179.31 درجة  اوية مفصل المرفق لح ة التلامف مع الكرة. -5

الةتلامف مةع الكةرة  لح ةةكبةة ( ان قيمة الوسط الحسااي والانحراف المعيار  لمتغير  اوية الر 3يبين الجدول )
(  اينمةةا الةةغ الوسةةط 2.33معيةةار ) بةةانحراف (102.02فةةا  مركةةز ثقةةل الجسةةم الغةةت )للاسةةتقبال المتوسةةط لارت

( 0.75و) (89.93مف مةع الكةرة وعلةى التةوالي )التلا لح ةالحسااي والانحراف المعيار  لمتغير  اوية الورل 
ل  لح ةةة الةةتلامف مةةع الزاويةةة اةةين الةةلراعين والجةة ار  لمتغيةةرفةةي حةةين الةةغ الوسةةط الحسةةااي والانحةةراف المعيةة

نتائج الوسط الحسااي والانحةراف المعيةار  لمتغيةر  اويةة   جاءت ( وقد  2.93معيار )  بانحراف  (79.08الكرة )
 الارتداد للكرة من اللراعين بعد التلامف على التوالي 

راف المعيةةةار  لمتغيةةةر  اويةةةة مفصةةةل المرفةةةق ( واخيةةةرا الغةةةت قيمةةةة الوسةةةط الحسةةةااي والانحةةة3.46و) (56.34)
 ( .0.38( )179.31لتلامف مع الكرة كما يلي )ا لح ة

 الارسال لاستقبالالثالث يبين الأوسا  الحسااية والانحرافات المعيارية للمتغيرات البيوكينماتيكية للارتفا   ( 4جدول )
 ت
 

 الانحراف المعيار   الوسط الحسااي  القياس وحدة المتغيرات البيوكينماتيكية لاستقبال الارسال المنخفض

 3.22 104.62 درجة التلامف مع الكرة   لح ة اوية الركبة  -1
 1.97 107.97 درجة  اوية الورل لحضه التلامف مع الكرة  -2
 3.03 67.74 درجة الزاوية اين اللراعين والجل  لح ة التلامف مع الكرة -3
 3.73 49.00 درجة بعد التلامف اوية ارتداد الكرة من اللراعين  -4
 0.38 179.50 درجة  اوية مفصل المرفق لح ة التلامف مع الكرة. -5

الةتلامف مةع الكةرة  لح ةة( ان قيمة الوسط الحسااي والانحراف المعيار  لمتغير  اوية الركبةة 4يبين الجدول )
اينمةا الةغ الوسةط الحسةااي  (  3.22معيةار ) بةانحراف  (104.62للاستقبال المرتفع لمركز ثقل الجسةم الغةت )

 التلامف مع الكرة وعلى التوالي  لح ةوالانحراف المعيار  لمتغير  اوية الورل 
ل  الزاوية اين اللراعين والجة ( في حين الغ الوسط الحسااي والانحراف المعيار  لمتغير1.97و)  (  107.97)

نتةةائج الوسةةط الحسةةااي والانحةةراف  جةةاءت ( وقةةد 3.03معيةةار ) بةةانحراف (67.74لح ةةة الةةتلامف مةةع الكةةرة )
 المعيار  لمتغير  اوية الارتداد للكرة من اللراعين بعد التلامف على التوالي 

( واخيةةةرا الغةةةت قيمةةةة الوسةةةط الحسةةةااي والانحةةةراف المعيةةةار  لمتغيةةةر  اويةةةة مفصةةةل المرفةةةق 3.73و) (49.00)
 ( .0.38( )179.50لتلامف مع الكرة كما يلي )ا لح ة

لمركةز ثقةل الجسةم ة وتحليل نتائج تحليل التباين للمتغيرات البيوكينماتيكيةة اةين الارتفاعةات الثلاثةعرئ    3-2
 . لاستقبال الارسال

 الاستقبال الثلاثةيبين نتائج اختبار تحليل التباين للمتغيرات)الكينماتيكية(لأنوا   ( 5الجدول)
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درجة   مجمو  المربعات  مصدر التباين المتغيرات  ت
 الحرية  

قيمة ف  وسط المربعات مت
 المحتسبة

1.  
 اوية مفصل الركبة  

 لح ة التلامف مع الكرة 
 243.51 2 487.03 اين المجموعات

36.95 
 6.58 15 98.83 داخل المجموعات 

2.  
 اوية مفصل الورل  

 التلامف مع الكرة  لح ة
 3508.49 اين المجموعات

 
2 1754.24 

724.87 
 2.42 15 36.30 داخل المجموعات 

3.  
الزاوية اين اللراعين  

والجل  لح ة التلامف 
 مع الكرة. 

  اين المجموعات
452.11 

2 226.05 
44.70 

 5.05 15 75.85 داخل المجموعات 

4.  
 اوية ارتداد الكرة من 
 اللراعين بعد التلامف.

 2 1041.44 اين المجموعات
 

520.72 
 59.19 

 8.79 15 131.94 داخل المجموعات 

5.  
رفق   اوية مفصل الم

لح ة التلامف مع 
 الكرة.

 0.76 اين المجموعات
 

2 0.38 
2.16 

 0.177 15 2.65 داخل المجموعات 

 3.80=  (2.15( ودرجة حرية )0.05( الجدولية تحت مستون دلالة) Fقيمة )
فصل  اوية م( المحتسبة للمتغيرات البيوكينماتيكية الاربعة الاتية ) Fقيمة )    ن( ا5من نتائج الجدول )  بينيت 

،  اوية مفصل الورل لح ة التلامف مع الكرة ، الزاوية اين اللراعين والجل     الركبة لح ة التلامف مع الكرة
التلامف(   بعد  اللراعين  من  الكرة  ارتداد  ،  اوية  الكرة  مع  التلامف  )  جاءت لح ة  قيمة  من  اكبر  ( Fبقيم 

( ، مما يدل على  ن هنال فروقاس 3.80ة ) ( والبالغ2.15( ودرجة حرية )0.05الجدولية تحت مستون دلالة )
 معنوية اين نتائج هل  الاساليب الثلاثة لاستقبال الارسال في قيم هل  المتغيرات. 

معنو    فرق  طريقة  قل  الباحث  استخدم  افضل  الاساليب  من  معرفة     موضا    L.S.Dومن  جل  وكما 
الحسااية لكل وضع من اوضا  الاستقبال مع   وبعد مقارنة قيم الفروقات اين الاوسا ( 6نتائجه في الجدول )

( دلالة  اقل فرق معنو   عند مستون  )0.01قيمة  دلالة  الفروق في  0.05( ومستون  قيمة  ان  تبين   اوية  ( 
الكرة  التلامف مع  الركبة لح ة  )  مفصل  الغت  والثاني  الاول  الاسلوبين  نتائج  اكبر من  9.500اين  ( وهي 

( مما يدل على وجود فروق معنوية اين الاسلوبين 0.05( و )0.01)   تحت مستون الدلالتين   L.S.Dقيمة  
(  12.10الاول والثاني ولصالا الاسلوب الثاني ، وتبين ان نتائج الفروق اين الاسلوب الاول والثالث الغت ) 

( مما يدل على وجود فروق معنوية  0.05( و ) 0.01تحت مستون الدلالتين )    L.S.Dوهي اكبر من قيمة  
وكللت تبين ان نتائج الفروق اين الاسلوبين الثاني    ،  لوبين الاول والثالث ولصالا الاسلوب الثالث اين الاس

( مما يدل على 0.05( )0.01)تحت مستون دلالة     L.S.D( وهي اصغر من قيمة  2.603والثالث الغت )
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والثالث . الثاني  اين الاسلوبين  الت ان الاسلوب  بين  ويت  عدم وجود فروق معنوية  لمتغير  اوية  من  الثالث 
 مفصل الركبة لح ة التلامف مع الكرة كان هوا الافضل. 

الاسلوبين    اين نتائج    اوية مفصل الورل لح ة التلامف مع الكرة  ان قيمة الفروق في(  6و ظهر الجدول )
 (  0.01تحت مستون الدلالتين )  L.S.Dوهي اكبر من قيمة   (16.33الاول والثاني الغت )

الثاني ، ( مما  0.05و) ونتائج الفروق اين    يدل على وجود فروق معنوية اين الاسلوبين ولصالا والاسلوب 
 (  0.01تحت مستون دلالة ) L.S.D( وهي اكبر من قيمة 34.18الاسلوبين الاول والثالث الغت )

وق اين  وكللت تبين ان نتائج الفر   ( وهلا ي كد وجود فروق اين الاسلوبين ولصالا الاسلوب الثالث ،0.05)و
 تحت مستون دلالة    L.S.D( وهي اكبر  من قيمة  17.85الاسلوبين الثاني والثالث جاء انتيجة ) 

( مما يدل على وجود فروق اين الاسلوبين ولصالا الاسلوب الثالث ، ويتضا من الت ان  0.05( و ) 0.01)
 فضل ويليه الاسلوب الثاني. الاسلوب الثالث لمتغير  اوية مفصل الورل لح ة التلامف مع الكرة كان هوا الا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
في بعض المتغيرات  للاستقبالة ( اين الأوسا  الحسااية اين الارتفاعات الثلاثL.S.Dيبين قيم  قل فرق معنو  ) (6جدول )   

 البيوكينماتيكية

الدلالة   L.S.D نتائج الفروق  الفروق اين الأوسا  الارتفاعات  المتغيرات  ت
 ( 0.05) ( 0.01) الإحصائية
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 اعني الارتفا  الأول 1)*( ر 
 اعني الارتفا  الثاني 2ر              
   الثالثاعني الارتفا 3ر              

 الزاويةةةة اةةةين الةةةلراعين والجةةةل  لح ةةةة الةةةتلامف مةةةع الكةةةرة مةةةن نفةةةف الجةةةدول قةةةيم الفةةةروق اةةةين متغيةةةر بةةةينويت
( 0.01عنةةةد مسةةةتون دلالةةةة ) L.S.D( وهةةةي اقةةةل مةةةن قيمةةةة 0.166بقيمةةةة ) جةةةاءت الاول الثةةةاني  لنسةةةلوبين

ئج الفةةروق اةةين الاسةةلوبين ( ممةةا يةةدل علةةى عةةدم وجةةود فةةروق اةةين المجمةةوعتين ، وكةةللت تبةةين ان نتةةا0.05و)
( 0.05( و )0.01تحةةت مسةةتون دلالةةة ) L.S.D( وهةةي اكبةةر  مةةن قيمةةة 11.16الثةةاني والثالةةث جةةاء انتيجةةة )

ممةةةا يةةةدل علةةةى وجةةةود فةةةروق اةةةين الاسةةةلوبين ولصةةةالا الاسةةةلوب الاول ، وكةةةللت تبةةةين ان نتةةةائج الفةةةروق اةةةين 
) ( و0.01تحت مستون دلالةة ) L.S.Dمن قيمة   ( وهي اكبر10.00الاسلوبين الثاني والثالث جاء انتيجة )

 اوية مفصل  1
الركبة لح ة  

 التلامف مع الكرة 
 

 *9.500- 102.02 -92.52 2ر – 1ر
 

 
 

3.85 
 

 
 

2.59 
 

 معنو  

 *12.103- 104.62 -92.52 3ر – 1ر
 

 معنو  

 معنو   غير 2.603- 104.62-102.02 3ر – 2ر
 اوية مفصل الورل   2

التلامف مع  لح ة
 الكرة 

  *16.333- 89.93-73.60 2ر – 1ر
 

2.33 

 
 

1.57 

 معنو  
 *34.186- 107.97-73.60 3ر – 1ر

 
 معنو  

 معنو   *17.853- 107.97 -89.93  3ر – 2ر
3 

الزاوية اين 
اللراعين والجل   

لح ة التلامف مع 
 الكرة.

 

 1.166 77.74-78.91 2ر – 1ر
 

 
 
 

3.37 

 
 
 

2.27 

 معنو   غير 

 *11.166 67.74-78.91 3ر – 1ر
 

 معنو  

 67.74 -77.74 3ر – 2ر
 

 

10.000* 
 

 معنو  
 
 

4 
 اوية ارتداد الكرة 
من اللراعين بعد  

 التلامف.
 

 *11.166 56.34-67.50 2ر – 1ر
 

 
 

4.45 

 
 

2.99 

 معنو  

 *18.500 49.00-67.50 3ر – 1ر
 

 معنو  

 معنو      *7.333 49.00-56.34 3ر – 2ر
 اوية مفصل  5

لح ة  المرفق 
 التلامف مع الكرة 

  0.500 179.31-179.81 2ر – 1ر
0.63 

 
0.42 

 معنو   غير
 معنو   غير 0.316 179.50-179.81 3ر – 1ر
 معنو   غير 0.183- 179.50-179.31 3ر – 2ر
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( ممةةا يةةدل علةةى وجةةود فةةروق اةةين الاسةةلوبين ولصةةالا الاسةةلوب الثةةاني ، ويتضةةا مةةن الةةت ان الاسةةلوب 0.05
لح ةةة الةةتلامف مةةع الكةةرة كةةان هةةوا الافضةةل يليةةه الاسةةلوب  اةةين الةةلراعين والجةةل  الاول لمتغيةر  اويةةة المفصةةل

 الثاني.
الاول الثةاني  لنسةلوبين  اوية ارتةداد الكةرة مةن الةلراعين بعةد الةتلامفقيم الفروق اين    من نفف الجدول  بينويت

( ممةةا يةةدل علةةى 0.05( و)0.01عنةةد مسةةتون دلالةةة ) L.S.D( وهةةي اكبةةر مةةن قيمةةة 11.16بقيمةةة ) جةةاءت 
ن الثةاني وجود فروق اين المجموعتين ولصالا المجموعة الاولى ، وكللت تبين ان نتائج الفةروق اةين الاسةلوبي

( ممةا يةدل 0.05)( و0.01تحةت مسةتون دلالةة ) L.S.D( وهي اكبةر  مةن قيمةة 18.50والثالث جاء انتيجة )
على وجود فروق اين الاسلوبين ولصالا الاسلوب الاول ، وكللت تبين ان نتائج الفروق اين الاسلوبين الثاني 

( ممةا يةدل 0.05( و )0.01ن دلالةة )تحةت مسةتو  L.S.D( وهةي اكبةر  مةن قيمةة 7.33والثالث جةاء انتيجةة )
 على وجود فروق اين الاسلوبين ولصالا الاسلوب الثاني ، ويتضا من الةت ان الاسةلوب الاول لمتغيةر  اويةة 

 كان هوا الافضل ويليه الاسلوب الثاني . ارتداد الكرة من اللراعين بعد التلامف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 . التلامف مع الكرة  اوية مفصل الركبة لح ةمناق ة متغير   3-2-1
الةتلامف مةع الكةرة كةان  لح ةة المحتسةبة فةي متغيةر  اويةة مفصةل الركبةة (F)(  ن قيمةة 5من الجةدول )  بينيت

 الجدوليةةةةةةةةةةةةةةةةةةة وهةةةةةةةةةةةةةةةةةةلا اعنةةةةةةةةةةةةةةةةةةي وجةةةةةةةةةةةةةةةةةةود فةةةةةةةةةةةةةةةةةةروق معنويةةةةةةةةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةةةةةةةةلا تةةةةةةةةةةةةةةةةةةم  (F) كبةةةةةةةةةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةةةةةةةةةن قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
ال الارسةةال هةةرت ان نتةةائج الاسةةلوب الثالةةث لاسةةتقبظوالتةةي ا  (L. S. D)اسةةتخدام اختبةةار  قةةل فةةرق معنةةو  

بقةةيم اعلةةى لزاويةةة مفصةةل الركبةةة مةةن الاسةةلوب الثةةاني والةةت لان وضةةعية الجسةةم ومركةةز ثقةةل الجسةةةم  جةةاءت 
المرتفع احتم على اللاعةب رفةع قيمةة  اويةة الركبةة حيةث ان مركةز ثقةل الجسةم اهةلا الاسةلوب اكةون قريةب مةن 

مةن  الموجهةةلوب اعتمةادا علةى نةو  الكةرة الساق الامامية اقرب من الساق الخلفية وغالبا ما استعمل هةلا الاسة
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قبل المرسل وخاصة في الارسال المتموج العالي والل  يتطلةب مةن المسةتقبل الوقةوف اوضةعية مرتفعةة لمركةز 
ثقل الجسم في اللح ات التي تسبق لح ة التلامف مع الكرة حيث نلاح  ان الثني الكبيةر فةي مفصةل الركبةة 

واقةع علةى المفاصةل ممةا ية د  الةى وصةول عةزم قةون الجااايةة الةى اقصةى لح ة الاستعداد يزيد مةن الحمةل ال
 (400، ص 1993)طلحة حسام الدين ،                                     قيمة ممكنة لها

مما اعطي صعوبة التحرل اللح ي السريع لاستقبال الارسال . ومن الت نتوصل الى ان سرعة انطلاق الكرة 
    قبل هل التي تحدد مقدار  اوية الركبة لح ة الاستقبال.واتجاهها  نحو المست

 (97، ص 2002)اعرب عبد الباقي داا  ،                                                                                

   . ( درجة تقريباس 110زاوية )ا ن ثني الركبتين في استقبال الإرسال حيث يلكر 
 (25، ص 1990ريسان خريبط وعبد الزهرة حميد  ، )                                                                       

 .التلامف مع الكرة لح ة اوية مفصل الورل مناق ة  3-2-2
 ت التلامف مةع الكةرة كانة لح ة  ورلالمحتسبة في متغير  اوية مفصل ال (F)(  ن قيمة 5من الجدول )  بينيت

 الجدوليةةةةةةةةةةةةةةةةةةة وهةةةةةةةةةةةةةةةةةةلا اعنةةةةةةةةةةةةةةةةةةي وجةةةةةةةةةةةةةةةةةةود فةةةةةةةةةةةةةةةةةةروق معنويةةةةةةةةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةةةةةةةةلا تةةةةةةةةةةةةةةةةةةم  (F)مةةةةةةةةةةةةةةةةةةن قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   كبةةةةةةةةةةةةةةةةةةر
بقةيم اعلةى مةن  جةاءت الثالةث  هةرت ان نتةائج الاسةلوب ظوالتةي ا (L. S. D)استخدام اختبار  قةل فةرق معنةو  

نتةةائج الاسةةلوبين الثةةاني والاول ممةةا ا ةةير الةةى كبةةر  اويةةة مفصةةل الةةورل لح ةةة الاسةةتقبال والتةةي تتناسةةب مةةع 
للحركة والتي تنسجم مع ارتفا  قيم  اوية الركبة حيث ان المد الحاصل في  اوية الركبة   ةلميكانيكياالمتطلبات  

ادن الى ارتفا   اوية الورل وبالتالي ارتفةا  مركةز ثقةل الجسةم ممةا يةدل علةى وجةود علاقةة طرداةة اةين ارتفةا  
اسةةةتقبال الإرسةةةال عنةةةد وقفةةةة علمةةةاس  ن  اويةةةة مفصةةةل الةةةورل فةةةي  نقطةةةة مفصةةةل الةةةورل و اويةةةة مفصةةةل الركبةةةة ،

الاسةةتعداد تكةةةون قائمةةةة تقريبةةةاس ب ةةةكل اكةةةون الجةةةل  منتصةةةباس فةةةي وضةةةع التهيةةة  ويةةةلكر  ن الجةةةل  فةةةي اسةةةتقبال 
( درجةةة هةةلا 48الكةةرات اات السةةرعة المنخفضةةة اكةةون مةةائلاس قلةةيلاس لنمةةام نسةةبة للةةى المحةةور العمةةود  ازاويةةة )

 (A.W.Lwoilow. 1984.p55)                          (.1981حسب دراسة )يئفويلوف  . ب 
   وحيث ان امتداد مفاصل الاطراف السفلى ي د  الى انفراج في  وااا مفصل الورل.

 ( 22ص ،2002 ،حاجم شاني عودة وحيدر مهد  عبد الصاحب )                                                          

 

 ين والجل  لح ة التلامف مع الكرة.اين اللراعمناق ة الزاوية  3-2-3
المحتسةةبة فةةي متغيةةر الزاويةةة اةةين الةةلراعين والجةةل  لح ةةة الةةتلامف مةةع  (F)(  ن قيمةةة 5مةةن الجةةدول )بةةين يت

الجدوليةةة وهةةلا اعنةةي وجةةود فةةروق معنويةةة لةةلا تةةم اسةةتخدام اختبةةار  قةةل فةةرق  (F) كبةةر مةةن قيمةةة  ت كانةة الكةةرة
الاول فةي الاسةتقبال كانةت اعلةى بقيمةة الزاويةة نتيجةة  ئج الاسةلوب هةرت ان نتةاظوالتةي ا  (L. S. D)   معنةو 

انخفةةةائ مركةةةز ثقةةةةل الجسةةةم والركبةةةة ممةةةةا اعطةةةى وضةةةعيه اسةةةةتقبال منخفضةةةة وبالتةةةالي وجةةةةوب رفةةةع الزاويةةةةة 
المحصورة اين اللراعين والجل  والتي ت من ارتفا  اللرا  لحضه الاستقبال وفق توافق حركةي منطقةي اعتمةاداس 

الكرة لح ة الاستقبال حيث  لن متابعة الكرة من اللراعين من مميزات استقبال الارسال ، وتعتمةد على ارتفا   
تلةةت الزاويةةةة علةةةى قةةةوة  الارسةةةال المسةةتقبل والتةةةي تةةة د  الةةةى نقصةةةان فةةي الزاويةةةة اةةةين الةةةلراعين والجةةةل  والةةةت 



       2020     5العـدد           13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

394 

 

( 1990عبد الزهرة حميد  )ويلكر ريسان خريبط و  وسرعة الكرة  اضاس  القوة الناتجة من الارسال ،  ص لامتصا
    .  ن اللاعب في استقبال الإرسال امد اللراعين للكرات البطيئة
 (60-25، ص 1990ريسان خريبط وعبد الزهرة حميد  ، )                                                                  

 مع الكرة .مناق ة  اوية ارتداد الكرة من اللراعين بعد التلامف  3-2-3
 ت كانةمةن الةلراعين بعةد الةتلامف  الكةرة وية ارتةداد المحتسبة في متغير  ا (F)(  ن قيمة 5من الجدول )  بينيت

 .L. S)   الجدولية وهلا اعني وجود فروق معنويةة لةلا تةم اسةتخدام اختبةار  قةل فةرق معنةو  (F) كبر من قيمة 

D)    الاستقبال كانت اعلى بقيمة الزاوية مةن الاسةلوبين الاول المنخفض في  هرت ان نتائج الاسلوب ظوالتي ا
الثاني والثالث ويعزو الباحث سبب ارتفا  قيمةة  اويةة ارتةداد الكةرة اثنةاء الاسةتقبال المةنخفض بسةبب انخفةائ 
 اوية الركبة  والت لةتأمين مسار طيران للكرة يتناسب مع المسافة الافقية لارتداد الكرة نحو اللاعب المعةد فةي 

اسةةتقبال الارسةةال مةةن الوضةةعية الثالثةةة المرتفعةةة تحةةتم علةةى اللاعةةب اسةةتقبال الارسةةال ازاويةةة ارتةةداد  حةةين ان
منخفضة للكرة من اللراعين وان ارتفا  نقطة التلامف مع الكرة اعمل على خروج الكرة ازاوية اقةل حيةث تةوفر 

ا  جسةةةم مقةةةلوف تعتبةةةر مةةةن وان ارتفةةةا  نقطةةةة الةةةتلامف مةةةع الكةةةرة او انطةةةلاق مسةةةار مناسةةةب لطيةةةران الكةةةرة 
 العوامل الاساسية لحركة المقلوف 

 (101، ص 2002)اعرب عبد الباقي داا  ،                                                                              

 مناق ة  اوية مفصل المرفق لح ة التلامف مع الكرة . 3-2-4
الةتلامف مةع الكةرة اقةل مةن  لح ةةلمحتسبة لمتغير  اويةة مفصةل المرفةق ( اF( ان قيمة )6من الجدول )  بينيت

 ( الجدولية وهلا اعني عدم وجود فروق معنوية في هلا المتغير اين حالات الاستقبال المختلفة Fقيمة )
 
 
 
 
 
 :ستنتاجات والتوصيات لاا -4
 :الاستنتاجات  4-1
ف مةةع الكةةرة ولصةةالا اسةةتقبال الارسةةال اوضةةع الةةتلام لح ةةةوجةةود تبةةاين فةةي متغيةةر  اويةةة مفصةةل الركبةةة  -1

 مرتفع لمركز ثقل الجسم ومن ثم الوضعية المتوسطة للاستقبال.
مع الكرة ولصالا استقبال الارسال من الوضةع  التلامف لح ةوجود تباين في متغير  اوية مفصل الورل   -2

 العالي لمركز ثقل الجسم.
الةةتلامف مةةع الكةةرة ولصةةالا الاسةةلوب الاول  لح ةةةن والجةةل  وجةةود تبةةاين فةةي متغيةةر الزاويةةة اةةين الةةلراعي -3

 المنخفض لاستقبال الارسال .
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الةةةتلامف مةةةع الكةةةرة ولصةةةالا الاسةةةلوب الاول المةةةنخفض  لح ةةةةوجةةةود تبةةةاين لمتغيةةةر  اويةةةة  ارتةةةداد الكةةةرة  -4
 لاستقبال الارسال .

  :التوصيات  4-2
 ة لاستقبال الارسال وفقاس لاتجا  وسرعة الكرة ضرورة التنويع في اتخاا الاساليب والاوضا  المناسب -1
الةتلامف  لح ةةالتأكيد على ثني  اوية مفصل الركبة بما يتناسب مع اتجا  الكرة ونقطة التقائهةا بالةلراعين   -2

 مناسبة للكرة نحو اللاعب المعد . قوانطلالةتأمين  اوية طيران 
فصةةل الةةورل لةةةتأمين انطةةلاق الكةةرة بارتفةةا  مناسةةب ضةةرورة  داء الاسةةتقبال للكةةرة مةةن وضةةعية  اسةةتقامة لم -3

 نحو اللاعب المعد .
والةت  ض المةنخفالاسةتقبال مةن الاسةلوب  لح ةاين اللراعين والجل   المحصورةالتأكيد على  يادة الزاوية   -4

 مع دخول اللاعب اسفل الكرة مما اعطي  مسار طيران مناسب  لانطلاق الكرة. تناسبا
قبال ازاويةة ارتةداد مرتفعةة تةأمن عةدم انطةلاق الكةرة بسةرعة عاليةة نحةو المعةد ممةا احةدد ضرورة اداء الاست  -5

 مركبات لعب نتيجة سرعة الحركة للكرة بسبب الزاوية الصغيرة للارتداد  لأداءمن خيارات المعد 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر
الكينماتيكيةة وبعةض  : تحليةل العلاقةة اةين بعةض المتغيةرات صةاحب حاجم شاني عةودة وحيةدر مهةد  عبةد ال  -

بحةةةث من ةةةور فةةةي مجلةةةة البحةةةو  ودراسةةةات التربيةةةة  الهوائيةةةة ، الدراجةةةةالقياسةةةات الجسةةةمية وقياسةةةات  يكةةةل 
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1990. 

 .1993 درا الفكر العربي ، ،1  ، الميكانيكا الحيوية الاسف الن رية والتطبيقية: طلحة حسام الدين -
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