
    2020    5العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

410 

 

 
 

 
ali.sky2520@gmail.com

 .

 .

 %) 39(

 10

  25/1/2020

. 
 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



    2020    5العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

411 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    2020    5العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

412 

 

- 

 .

 .

 .

. 

. 

. 

. 

 

-
 

- 
  

 
- 



    2020    5العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

413 

 

-  

 

- 

 (77) (30) 

(39 %)  

-  

- -  
- 
-())1()2( 
- 
- 

- -  

 - 

 (6) - 

(20) - 

- 

 - 

 - 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  



    2020    5العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

414 

 

-- 
)7(

()()()

0,05)1( 
(1) 

 

   
  

(

)2 

 
  

 

          

 
 7 0  √  

  
 

7 100 7 0  √  

  7 100 7 0  √  

  
7 100 7 0  √  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 



    2020    5العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

415 

 

 

( 10 ) 5/ 1 /2020 , 

10/1/2020 

(5 ) ,  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

( ) -  

 

-() 
-

 
- 
- 
 

 

 

 

 

-- 



    2020    5العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

416 

 

--- 

, 

( ) " 

" 

" 

2) ( 1). 

- - -  

" 

" 3). 

. 

( ) 5/ 1 /2020 

10/1/2020 

, ( ) 

(2)  

  
  

- - -   

( ) 

 1). 

( ) 10/1/2020 

  . 

 

 

 

 

 

 (2)  
 



    2020    5العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

417 

 

  
 

 
  

 
 

 0,9   0,9   

 
0,90      

 0,91   

 
0,92 0,03  0,92 0,03  

 

(2) 

0,05 

( )  

(0,94 0,90 0,91 0,92) 

. 

0,05 (

) (0,96 0,91 0,911 0,92) . 

 
( ) 

25/1/2020 

 
 
 

 

 

 

 
 



    2020    5العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

418 

 

-
  spss  

- 

- 

- 

- 

- 

- 
 

- 
  (  

. 

   

(3)  

  

  
   

  
  

 5 1,11 

  
 
  

(

) (5,80 13,44 5 34)  

 

(3,30 0,46 1,11 0,89)  

 

 



    2020    5العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

419 

 

-(

) 

(4) (

) 

    

   

   

    
 

(0,73) (0,041) 

. 

(0,91) (0,021) 

. 

(0,93) (0,01) 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    2020    5العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

420 

 

- 
- 
-

 

-
 

-
 

-

 

- 
-

 
-

 

-
 

-
 

  
  
 
 
 
 
 
 
 



    2020    5العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

421 

 

 
- : 1997 

- : 1985 

- , , 1, ,2001 

- : 

1996 

- : 

/ 2000 

- : , ,  , , 

1999 

- : 1999 

- ,  , 1 2 , , 1987 

- : , , , 

, ,  , 1 , , , 2001 

- ,  , 1 ( , 

, 2005 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    2020    5العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

422 

 

 
(1) 

 

     
  

  
   

 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

 
 
  
 

(2) 

 

 ( ) -  
* :-  

* : (60) . 

(1). 

* :  (1). (2) 

 (3) (4)..... (8) . 

:  . 


