
        15جلة علوم التربية الرياضية       المجلـدم

    2022    1العـدد 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

395 
 

لوظيفية ارات ثره ببعض القدأمنهج تعليمي بالأسلوب التدريبي وفق المستويات الأرضية المائلة و

 والبدنية والتحصيل الحركي للوثبة الثلاثية للطلاب

 فرهنك فرج محمد غريب .أ.د،  حسن هاشم عبد الله .م.د،  مل صابر عليأ .أ.د

 الرياضة كلية التربية البدنية وعلوم. حلبجةجامعة اق. العر

 الملخص

 (ئلةلتدريبي وفق المستويات الأرضية )منحدرة مايهدف البحث الى التعرف على الأسلوب ا

ها( بنوعي التنفسية , الضغط الدموي, الكفاء  واثره على بعض القدرات الوظيفية )معدل النبض

 ل الحركيتحصي( وال, الرشاقة , السرعة الانتقالية القوة الانفجارية للرجلينوالقدرات البدنية)

 يبي لتجرنهج الفعالية الوثبة الثلاثية للطلاب واستخدم الباحثون الم ()مستوى الأداء والانجاز

رضية الأات كون فقط في المستويالتمارين تكون متشابهة والفرق يو المجموعتين التجريبيتين ذو

حلة لمرا/( وتم اختيار مجتمع البحث عمديا من طلاب قسم التربية الرياضيةنحدرة ومرتفعةم)

عينة البحث  ( طالبا واختار الباحثون61بجامعة السليمانية وبلغ عددهم )( 2021-2020) الثالثة

( طالبا موزعين على مجموعتين تجريبيتين 20الاصلية من مجتمع البحث وبلغ عددهم )

د استلام ( طلاب وتم اختيار العينة عشوائيا بع10بالتساوي وهذا يعني كل مجموعة تجريبية )

بة عة لكل شرسميالقوائم الرسمية من شعبة تسجيل الكلية والقسم وتم اختيار العينة من القوائم ال

 دراسية واعتمد الباحثون على اختيار الأرقام الزوجية من شعبتين 

ع وحدة ية بواقوتم تطبيق الوحدات التعليم ،( فكان للتجارب الاستطلاعية ب( اما الشعبة )ج , )أ

 دوام يومى التعليمية واحدة حسب التعليمات الصحية من الوزارة والجامعة والكلية والتي تنص عل

ب القوى ( أسابيع عن طريق مدرس مادة العا8ولمدة )تخوفا من جائحة كورونا بالأسبوع واحد 

ن أهمها ملتحليل ومناقشة النتائج والذي كان  SPSS)واستخدم الباحثون الحقيبة الإحصائية )

ظيفية الو وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية في معظم القدرات

ضاريس م التالحركي ولصالح الاختبارات البعدية . وأوصى الباحثون باستخداوالبدنية والتحصيل 

 الأرضية المتنوعة الموجودة في الكلية والجامعة خلال دروس العاب القوى .

,  ل الحركيلتحصيا القدرات البدنية , الاسلوب التدريبي , القدرات الوظيفية , :الكلمات المفتاحية

 . الوثبة الثلاثية

 

 

 
An educational curriculum with a training method according to the inclined ground 

levels and its effect on some functional and physical abilities and the motor 

achievement of the triple jump for students 

Dr. Amal Saber Ali,  Dr. Hassan Hashem Abdullah,  Prof.Dr. Farhank Faraj Muhammad 

Iraq. Halabja University. Faculty of Physical Education and Sports Sciences 

Summary 

The research aims to identify the training method according to ground levels (sloping 

slope) and its impact on some functional abilities (pulse rate, respiratory efficiency, 

blood pressure of both types) and physical abilities (explosive power of the legs, 

agility, transitional speed) and motor achievement (performance and achievement 
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level) for effectiveness The triple jump for students and the researchers used the 

experimental method 

The two experimental groups and the exercises are similar and the difference is only 

in the ground levels (sloping and elevated) and the research community was 

deliberately chosen from the students of the Department of Physical Education / Third 

Phase (2020-2021) at the University of Sulaymaniyah, and their number was (61) 

students and the researchers chose the original research sample from the research 

community Their number was (20) students divided into two experimental groups 

equally, and this means that each experimental group was (10) students. The sample 

was chosen randomly after receiving the official lists from the College Registration 

Division and the department. The sample was chosen from the official lists of each 

study division. The researchers relied on choosing even numbers from two divisions. 

(A, B) As for Division (C), it was for exploratory experiments, and the educational 

units were implemented by one educational unit according to the health instructions 

from the Ministry, the University and the College, which always stipulates one day a 

week for fear of the Corona pandemic and for a period of (8) weeks through a game 

teacher The researchers used the statistical package (SPSS) to analyze and discuss the 

results, the most important of which was the presence of statistically significant 

differences between the tribal and remote tests in most of the functional and physical 

abilities and motor achievement in favor of the post tests. The researchers 

recommended the use of the various terrains in the college and university during 

athletics lessons. 

Keywords: training style, functional abilities, physical abilities, motor achievement, 

triple jump. 

 

 

 :المقدمة -1

يل في ه مثلمما لا شك فيه ان ابرز ملامح هذا العصر , التقدم والتطور السريع الذي لم يسبق 

ه ي ومن هذلعلماشتى ميادين ومجالات الحياة بالاعتماد على الإمكانيات العلمية لمسايرة الإنتاج 

هذا  ندفعالمجالات هو مجال التربية الرياضية من حيث التعليم والتدريس والتدريب , ولكي ي

ئق لطرااالمجال الى البناء والتطور وجب الاهتمام بتعليمه وتدريسه وتدريبه بأحسن وانسب 

 ايتركهتي ة الوالأساليب خلال العملية التعليمية , والاتجاه الحديث يؤكد في الحصول على الخبر

 لبيئة التعليمية ويرى في االذي يهم المعلم والموقف التعليمي 

موم الألعاب الاختلافات الكبيرة في الفعاليات الحركية في ع"بأن  (2001 ، )عبد الحافظ سلامه

   "الرياضية المنتشرة اوجدت طرائق واساليب متنوعة لتعليم الفعاليات

 (6، ص 2001،  مه عبد الحافظ سلا)                                                            

أساليب متبعة خلال التعليم والتدريب دون الاستعانة و طرائقاستخدام لقد اعتاد المدرسون على و

بالأساليب والطرق المتنوعة التي توظف الطبيعة والتضاريس في المجال الرياضي ومن 

والتي تعمل على  (المنحدرة والمرتفعةاستخدامات الطبيعة والتضاريس هي الارضيات المائلة )

ضيات  المائلة لها تأثير في القدرات الوظيفية والبدنية زيادة المقاومات للطالب المتعلم وهذه الار
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الخاصة لفعالية الوثبة الثلاثية للطلاب وتعتبر فعالية الوثبة الثلاثية من فعاليات العاب القوى 

 والتي تدرس في المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة السليمانية ويذكر

هي من الفعاليات الرقمية التي تعتمد على المميزات والصفات " (1991 ، محمد عثمان)

         "  لمسافة والارتفاع والزمنلالشخصية التي تعمل على التحدي 

 (123، ص 1991 ، حمد عثمانم)                                                                         

نية ظيفية والبديساعد على تطور وتحسن القدرات الووان هذا التنوع في اعطاء التمارين 

ان و . فعالية الوثبة الثلاثية  للطلاب فيفي الحصول على مسافه ابعد  والتحصيل الحركي

التطور وركية المنحدرة والمرتفعة( تعمل على التقدم بالمهارات الح) استخدام الارضيات المائلة

ج هذا يحتاووثبة( ال الخطوة , , الاقتراب , الحجلة) وهيالدقيق لمراحل الاداء في الوثبة الثلاثية 

 وتعمل , طلابالى مستوى اداء فني عالي واجادتها تعمل على الانجاز الرقمي للوثبة الثلاثية لل

عيها )نبض القلب والكفاءة التنفسية والضغط بنو على زياده في مستوى القدرات الوظيفية

شاقة لية والرنتقاالقوه الانفجارية للرجلين والسرعة الا) نيةالانبساطي والانقباضي( والقدرات البد

  (اضافه الى مستوى الاداء الحركي والانجاز الرقمي

 

ان  التدريب والتعلم المهاري متلازمان حيث نلاحظ" ( ان2002،  يعرب خيون) وهنا يؤكد

 هووري المها التدريب واضح في الاعداد البدني العام والخاص اما التعلم فانه في الاعداد

وتكمن  (55، ص 2002,  يعرب خيون)                         "انجاز عالالمطلوب تنفيذها بكفاءة عالية و

ره منحد)     مائله اتالبحث من خلال الاسلوب التدريبي والتعليم وفق تمرينات على ارضي ةهميأ

اء ى الادوالبدنية ومستو القدرات الوظيفية ومعرفه تأثير هذه التمرينات على بعض (ومرتفعة

 . الفني والانجاز لفعالية الوثبة الثلاثية للطلاب

ربية الت بالنظر لكون الباحثون عملوا ويعملون في مجال التدريس والتعليم في كليات واقسام

  حظواالرياضية وعلوم الرياضة واختصاصاتهم في مجال العاب القوى والفسلجة والتدريب لا

تخدام وى اسوخاصه العاب الق ،لطلاب في دروس التربية الرياضية العملية خلال تعليم وتدريس ا

ة المطلوب يميةالمدرسين للطرائق والاساليب المتبعة وهي قد لا تصل بالمتعلم الى الاهداف التعل

دم , وع منحدره ومرتفعة()ة البحث وهي استخدام ارضيات مائل ةوعليه بدأت من هنا مشكل

,  لاخرىاالدراسية  المواد يعية وهي متوفرة في الكلية وتستخدم خلالاستخدام التضاريس الطب

واستغلالها خلال تدريس وتعليم فعاليات العاب القوى والتمرينات باستخدام هذه 

حسن منحدره ومرتفعة( تساعد وتمنح الطالب مقاومات اضافيه تعمل على تطور وت)التضاريس

من  ةواضعالثلاثية للطلاب, وهذه هي محاوله مت القدرات البدنية والوظيفية لفعالية الوثبة

ت لقدرااوتأثيرها على بعض  منحدره ومرتفعة(جريب استخدام الارضيات المائلة )الباحثون لت

 . البدنية والوظيفية والتحصيل الحركي في الوثبة الثلاثية للطلاب

 ويهدف البحث الى:

    ئلةية الماوفق المستويات الأرض التدريبيالتعرف على تأثير الوحدات التعليمية بالأسلوب  -1

لوثبة ركي لعلى بعض القدرات الوظيفية والبدنية )قيد البحث( والتحصيل الح ()منحدره ومرتفعة

 . الثلاثية للطلاب

 البعدية وفق المستويات الأرضية التعرف على الفروق في الاختبارات -2

لثلاثية لوثبة الوالتحصيل الحركي  (قيد البحث) ةللقدرات الوظيفية والبدني المنحدرة والمرتفعة()

 . للطلاب
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 اجراءات البحث: -2

 التجريبيتين  المنهج التجريبي ذو المجموعتين استخدم الباحثون :منهج البحث 1–2

 البحث. مشكلةوذي الاختبارات القبلية والبعدية لملائمته  لطبيعة 

رياضية البحث عمديا من طلاب قسم التربية التم اختيار مجتمع  : مجتمع البحث وعينته 2–2

  ثة للعاملثالبكليه التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعه السليمانية من المرحلة الدراسية ا

 ا( طالب61) والطلاب بلغ عددهم،  ةطالب وطالب (94) وبلغ عددهم (2021-2020)الدراسي

التساوي وهذا بالمجموعتين التجريبيتين على طالبا موزعين ( 20اما  عينه البحث  فبلغ اعدادهم )

نه وتم اختيار عي (% 32,79( طلاب لكل مجموعة تجريبية بها واصبح  نسبتهم )10يعني )

تيار تم اخ, و عشوائيا من المجتمع بعد استلام قوائم الاسماء من شعبه التسجيل والقسم البحث

ى يبية الاولواختيرت المجموعة التجر( ج ، ب , )أ المجموعتين التجريبيتين من الشعب الدراسية

صبحت فأ (ج)ة ( اما شعب)بة التجريبية الثانية فتم اختياره من شعب )أ( اما المجموعة من شعبه

لقوائم اة من الاستطلاعية وتم اختيار العينة الأصلية عن طريق اختيار الارقام الزوجيللتجارب 

 اصبحن التجريبيتين عن طريق القرعة فالرسمية لكل شعبه دراسية . وتم توزيع المجموعتي

على  ثانية( والمجموعة التجريبية الةمائل) المجموعة التجريبية الاولى على الارض المنحدرة

 . م( 20) ــوتم تحديد المسافة للأرضيات المائلة ب (ةمائل) الارض المرتفعة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأجهزة والادوات ووسائل جمع المعلومات: 2-3-1

 . (2) فيديو عدد ةكامير -

 . (2) عدد ةستاند لتثبيت الكامير -

 . (1) اقراص مدمجة باكيت -

 . (2) عدد (Casioساعات ايقاف الكترونيه نوع ) -

  . (6) شواخص للتمرينات عدد -

 . (1) ميزان طبي لقياس الوزن والطول عدد -

 

 :       وسائل جمع المعلومات 3-2–2

 . المصادر العربية والأجنبية -

 .الانترنت( ) شبكه المعلومات الدولية -

 .القياس والاختبار  -

 . المقابلات الشخصية -
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 التكافؤ:التجانس و 2-4

 التجانس: 1–4–2

 اسا قمقام الباحثون بأجراء تجانس لأفراد عينه البحث وذلك عن طريق ضبط العمر الزمني 

عدم  جراءاتظهر من هذه الاو بالكيلوغرام, الطول مقاسا  بالسنتيمتر والكتلة مقاسا  بالسنوات

لة لمرحامعنوية , وذلك بسبب ان جميع افراد العينة هم طلاب في نفس  ةوجود فروق ذات دلال

لكلية لديم الدراسية واعمارهم واطوالهم  واوزانهم متقاربه جدا وتتفق مع شروط القبول والتق

 .  والتي تطبق علي جميع المتقدمين للقبول

 

 

 

 

 

 

 

 

قام الباحثون بأجراء التكافؤ لأفراد عينه البحث الأصلية من حيث الاداء الفني  التكافؤ: 2–4–2

 ةوخاصذلك يبين ( 1جدول )وال ،والانجاز والقدرات البدنية والوظيفية المؤثرة في الوثبة الثلاثية 

م اختيار هذه والقوه المميزة بسرعه والرشاقة وت للرجلين والسرعة الانتقالية القوه الانفجارية

في مجال العاب القوى والتدريب  (*) القدرات البدنية والوظيفية بعد عرضها علي الخبراء

 وبعد تحليل اجابات الخبراء تم تثبيت هذه الاختبارات والتي حصلت علي نسبه اتفاق , والفسلجة

 التجريبيتين .%( فاكثر لاستخدامها  خلال الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين 75)
 الثانية والاولى  تينالتجريبي تينالاختبارات القبلية للمجموع للتكافؤ في( يبين المعالم الاحصائية 1الجدول )

 في متغيرات البحث

 المتغيرات ت
وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 مستوى الدلالة قيمة ت

 ع س ع س

 0.704 0.386 3.622 95.300 3.314 95.900 تكرار معدل النبض 1

 0.217 1.280 1.494 42.300 2.270 43.400 مرات سرعة التنفس 2

 0.692 0.402 0.326 9.915 0.538 9.835 درجة الضغط الانبساطي 3

 0.420 0.825 0.498 13.555 0.655 13.770 درجة الضغط الانقباضي 4

 0.423 0.820 3.928 142.900 4.762 141.300 سنتيمتر الوثب الطويل من الثبات 5

 0.737 0.341 0.269 5.615 0.241 5.654 متر الحجل على اليسار 6

 0.692 0.403 0.168 5.735 0.175 5.766 متر الحجل على اليمين 7

 0.408 - 0.847 0.567 5.900 0.966 5.600 ثانية م ( 30سرعة )  8

 0.539 0.626 0.692 15.416 0.517 15.587 ثانية الرشاقة 9

 0.229 1.224 1.837 21.400 2.170 22.400 درجة الاداء 10

                                                             
 الخبراء: ()*

 اص اختص ، الرياضة جامعه السليمانية, كليه التربية البدنية وعلوم  رائد فائق عبد الجبار أ.د.

 .  بايوميكانيك/العاب القوى

 ه ص فسلجاختصا/جامعه السليمانية ه التربية البدنية وعلوم الرياضةكلي ، احمد بهاء الدين علي .أ.م.د

 . العاب القوى/تدريب

ئق اختصاص طرا ، جامعه كركوك ، كليه التربية البدنية وعلوم الرياضة ، كريم حسين ةمينأ.م.د. أ

 . العاب القوى/تدريس
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 0.691 - 0.404 0.788 7.870 0.509 7.750 متر الانجاز 11

توى لك لان مسالتجريبيتين في متغيرات البحث وذ( تكافؤ المجموعتين 1يظهر من الجدول )

 . (0.05) ةاكبر من قيمالاحتمالية 

 :الاختبارات المستخدمة بالبحث 2-5

  :(ةنفجاريالا ةقوالالثبات ) اختبار الوثب الطويل بكلتا الساقين من -1
                                                                                                    (200، ص  1984,  بسطويسي احمد وقيس ناجي)                                                        

 . السنتيمتر( لحساب المسافة) وحده القياس -

                   ط, طباشير للتخطي , شريط قياس مستويه مناسبه للاختبار ارض :الادوات المستخدمة -

 . للبداية(رسم خط الوثب )

بر المخت عاليا ثم يقوم طريقه الاداء: يقف المختبر خلف الخط و في وضع مريح و الذراعان -

لوثب  دمين لرض بقوه بالقودفع الا الذراعين اماما واسفل بقوه مع مد الركبتين كاملاا  بمرجحة

تركه ب اثر يقرا الى الوثب , وتقاس المسافة من الحافه الداخلية لخطة بعد مسافه ممكناماما لأ

 علي الارض . المختبر

  :اختبار الحجل ثلاث مرات على الرجل اليمنى واليسرى -2

                                                                                                      (382، ص 2010 ،لؤي غانم الصميدعي واخرون )                                               
 . الهدف من الاختبار: القوه المميزة بالسرعة للأطراف السفلى -

 . وحده القياس بالأمتار والسنتيمتر لحساب المسافة -

 .   المسافة , استمارة التسجيل لحساب الادوات: شريط قياس -

ر على مختب: يقف المختبر خلف خط البداية مباشرة بعد إعطاء الإشارة يحجل الطريقة الأداء -

. وهكذا تبر .وتحسب المسافة الى اقرب اثر تركه المخ للأمامالرجل اليمنى ثلاث حجلات متتالية 

 (57, ص 2018ة , شنو ظاهر حكيم )                             بنفس الشروط للرجل اليسرى .

     رشاقةالاختبار  -3

 :في البحث المستخدمةوالاجهزة الادوات الوسائل و

        هما ساعة توقيت , شريط قياس , ارض مستوية , شريط لاصق لتحديد البداية والنهاية بين

 . م (39)

 . : قياس الرشاقةهدف الاختبار -

نطلاق ة بالايقوم الطالب الواقف خلف خط البداي: عند الإشارة للطالب المختبر طريقة الأداء -

ري د الجبإحدى القدمين واحدى اليدين ثم يستدير ليعاو بأقصى سرعة الى خط النهاية ويلمسه

 ن ااخري مرتين بأقصى سرعة الى خط البداية ويلمسه بنفس الطريقة , يكرر هذا العمل

 م(  54( أي اجمالي المسافة )ذهابا وإيابا 9 × 3)

ين سبة بسجيل يعطى للمختبر ثلاث محاولات على ان يحصل الطالب المختبر على راحة مناالت –

 محاولة وأخرى ويسجل للمختبر افضل الأزمنة الثلاث .       

 التصميم التجريبي: 2-6

  باستخدام التصميم التجريبي الذي يطلق عليه اسم تصميم الباحثون قام

فضل ما ريبي ايعد المنهج التجو" , الاختبارات القبلية والبعدية المجموعتين التجريبيتين( ذو)

 " دقيقةيمكن اتباعه للوصول الى نتائج 
 (217ص ، 1999 ،محمد حسن علاوي واسامه  كامل راتب )                                       

 :للبحث يوضح التصميم التجريبي (1) شكلو 
 التصميم التجريبي ( يوضح1) شكل

 الاختبار البعدي المتغير المستقل القبلي الاختبار المجاميع ت
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 الاختبار القبلي: 7–2

 : الاختبارات القبلية على مدار يومين و كما يليبإجراء قام الباحثون 

 (القدرات الوظيفية) وتشمل( 6/12/2020) يوم الثلاثاء الموافق: الاول اليوم

 . والانقباضي( -الانبساطي , الضغط بنوعيها , الكفاءة التنفسية معدل نبض القلب)

لانجاز( ا +الاداء)وتشمل التحصيل الحركي( 7/12/2020) يوم الاربعاء الموافق: اليوم الثاني

اليسار , الحجل ثلاث حجلات ب الطويل بالقدمين من الثباتالوثب ) القدرات البدنية وتشمل

ي خلال اختبارات , وقام الباحثون بتطبيق القانون الدول( ةم سرع 30 , رشاقة(اختبار ال,  واليمين

ت لاختبارافي ا وتم تهيئه الاستمارات الخاصة لجميع القياسات،  الانجاز للمجموعتين التجريبيتين

  الاختبارات من قبل فريق العمل المساعد بأشراف احد الباحثينالقبلية واجريت 

 

 

 

 

 :المنهج التعليمي 8–2

ثاء وم الثلالك يالباحثون بتطبيق الوحدات التعليمية بعد الانتهاء من الاختبارات القبلية وذ أبد

( 8ة )للمجموعتين ولمد (صباحا 11:00وصباحا  9:00ة )في تمام الساع( 11/1/2020)الموافق

تمارين فس الناعطيت للمجموعتين التجريبيتين , و قبل البدء بتطبيق الوحدات التعليميةسابيع وا

مده  كانتفي الجزء الرئيسي اما الاجزاء الاخرى للدرس فكانت متشابهة في الوقت والمحتوى و

 جزء الرئيسيوال دقيقة( 10) والختامي دقيقة( 20) لأجزاء الدرس , الابتدائي دقيقة( 90الدرس )

 . دقيقة( 60)

 

 التجربة الرئيسية: 9–2

( اسابيع 8) ةدولم ةواحد ةوبواقع وحده تعليمي (11/1/2021) تم تنفيذ التجربة الرئيسية من تاريخ

 تم توزيع, و وتم تنفيذ الوحدة التعليمية عن طريق فريق العمل وبأشراف مباشر لا احد الباحثين

ء تم اعطاو( لوثبةا,  , الخطوة , الحجلة الاقترابنية للوثبة الثلاثية )لمراحل الف( اسابيع على ا8)

في  يادهزمجموعه تمارين تساعد على )التطور في القدرات الوظيفية والبدنية التي تعمل على 

 مستوى الاداء الفني  والانجاز لفعالية الوثبة الثلاثية(

                                                                                                             (67، ص  2012 قتيبة احمد شهاب وياسر منير طه ،)                                                     

ار الحجم والشده والتكرمراعاه لدى عينه البحث وتضمنت على اصول وقواعد التدريس مع 

 ةليميحده تعو, وتم اعداد  التدريب( خلال اعطاء التمرينات في الوحدة التعليميةوالراحة )حمل 

,  سفي مجال العاب القوى والتدريب وطرائق التدري لعرضها على الخبراء ومختصين ةواحد

وى لعاب القولي لأطبق القانون الدللوثبة الثلاثية و توى الفنيالتصوير الفيديوي للمس وتم استخدام

كل واثب ل( يمنح 8اذا كان عدد الواثبين اكثر من )" لمعرفه الانجاز الرقمي والذي ينص على

 :نهم و يحتسب افضل محاوله للواثبثلاث محاولات لكل م

1 

 المجموعة

  التجريبية            

 الاولى

       القدرات الوظيفية والبدنية       -

 قيد البحث()

  التحصيل الحركي                  -

 )مستوى الاداء والانجاز(

 الارض منحدرة

 مائلة()

 ( م20)

                  القدرات الوظيفية والبدنية      -

 قيد البحث()

التحصيل الحركي                -

 )مستوى الاداء والانجاز(

2 

 المجموعة

  التجريبية            

 الثانية

                 القدرات الوظيفية والبدنية       -

 قيد البحث()

التحصيل الحركي                 -

 )مستوى الاداء والانجاز(

 الارض مرتفعة

 مائلة()

 ( م20)

        القدرات الوظيفية والبدنية      -

 قيد البحث()

  التحصيل الحركي                 -

 )مستوى الاداء والانجاز(
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وقام  (175، ص 2010,  صريح عبد الكريم الفضلي)                                                           

 زء الابتدائي, اما الج ( دقيقة من الجزء الرئيسي للوحدة التعليمية15فقط )الباحثون باستخدام 

رين لتماوالختامي فتكون متشابهة للمجموعتين التجريبيتين وتتمرن هاتين المجموعتين نفس ا

منحدره )           الارضيات  ة, والاختلاف الوحيد تكون في نوعيالموضوعة من قبل الباحثون 

لباحثون بتقسيم وقام ا دقيقة( 60) ة, ومرتفعة( وتكون مده الجزء الرئيسي في الوحدة التعليمية مد

 في الاسبوع  ةواحد ةتعليمي ةلاثية على مده التجربة بواقع وحدمراحل الوثبة الث

 

 

 الاختبار البعدي: 10–2

تبار وعلى مدى يومين وبنفس شروط الاخ (3/3/2021–2) تم اجراء الاختبار البعدي بتاريخ

 . مستوى الاداء والانجازالاختبارات الوظيفية والبدنية و القبلي من حيث اجراء هذه

 

 ومنها: (SPSSالوسائل الإحصائية: استخدم الباحثون الحقيبة الإحصائية ) 11–2

 . الوسط الحسابي -

 . الانحراف المعياري -

 .النسبة المئوية  -

 . عينات المرتبطةلل (T)اختبار -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :عرض النتائج 3-1
( في )منحدرة يبين المعالم الاحصائية لنتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الاولى (2الجدول )

 متغيرات البحث

 المتغيرات ت
وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 مستوى الدلالة قيمة ت

 ع س ع س
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 0.001 4.724 2.394 90.800 3.314 95.900 تكرار معدل النبض 1

 0.000 5.809 1.429 40.400 2.270 43.400 مرات سرعة التنفس 2

 0.002 4.214 0.424 9.150 0.538 9.835 درجة الضغط الانبساطي 3

 0.001 5.006 0.496 13.070 0.655 13.770 درجة الضغط الانقباضي 4

 0.000 7.997 7.680 157.100 4.762 141.300 سنتيمتر الوثب الطويل من الثبات 5

 0.000 7.573 0.241 6.435 0.241 5.654 متر الحجل على اليسار 6

 0.000 9.119 0.233 6.510 0.175 5.766 متر الحجل على اليمين 7

 0.001 4.583 0.875 4.900 0.966 5.600 ثانية م ( 30سرعة )  8

 0.061 2.143 0.570 14.976 0.517 15.587 ثانية الرشاقة 9

 0.000 18.692 2.460 30.500 2.170 22.400 درجة الاداء 10

 0.000 13.947 0.316 9.060 0.509 7.750 متر الانجاز 11

( ر الرشاقةمعنوية لكافة المتغيرات ما عدا )متغي( المحتسبة ( ان قيمة )ت2يظهر من الجدول )

 ( .0.05غير معنويا لان مستوى الدلالة اكبر من )فقد ظهر 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( في )مرتفعة يبين المعالم الاحصائية لنتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الثانية (3الجدول )

 متغيرات البحث

 المتغيرات ت
وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 الدلالةمستوى  قيمة ت

 ع س ع س

 0.000 9.558 2.590 88.400 3.622 95.300 تكرار معدل النبض 1

 0.000 11.000 1.100 40.100 1.494 42.300 مرات سرعة التنفس 2

 0.060 2.155 0.321 9.715 0.326 9.915 درجة الضغط الانبساطي 3

 0.001 4.687 0.390 13.120 0.498 13.555 درجة الضغط الانقباضي 4

 0.000 9.659 8.705 169.300 3.928 142.900 سنتيمتر الوثب الطويل من الثبات 5

 0.000 7.341 1.461 6.005 0.269 5.615 متر الحجل على اليسار 6

 0.000 11.393 0.140 6.050 0.168 5.735 متر الحجل على اليمين 7

 0.000 6.000 0.674 4.700 0.567 5.900 ثانية م ( 30سرعة )  8

 0.004 3.843 0.644 14.840 0.692 15.416 ثانية الرشاقة 9

 0.000 11.395 2.162 29.300 1.837 21.400 درجة الاداء 10

 0.000 - 8.228 0.668 9.320 0.788 7.870 متر الانجاز 11

لدلالة ( المحتسبة معنوية لكافة المتغيرات لكون مستوى ا( ان قيمة )ت3يظهر من الجدول )

 ( ولصالح الاختبارات البعدية .0.05غر من )صا
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في متغيرات  الثانيةالاولى ويبين المعالم الاحصائية لنتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية  (4الجدول )

 البحث

 المتغيرات ت
وحدة 

 القياس

 التجريبية الاولى

 ()منحدرة

 التجريبية الثانية

 مستوى الدلالة قيمة ت ()مرتفعة

 ع س ع س

 0.045 2.151 2.590 88.400 2.394 90.800 تكرار معدل النبض 1

 0.605 0.526 1.100 40.100 1.429 40.400 مرات سرعة التنفس 2

 0.004 3.354 0.321 9.715 0.424 9.150 درجة الضغط الانبساطي 3

 0.805 0.250 0.390 13.120 0.496 13.070 درجة الضغط الانقباضي 4

 0.004 3.323 8.705 169.300 7.680 157.100 سنتيمتر الوثب الطويل من الثبات 5

 0.000 4.816 1.461 6.005 0.241 6.435 متر الحجل على اليسار 6

 0.000 5.288 0.140 6.050 0.233 6.510 متر الحجل على اليمين 7

 0.574 0.572 0.674 4.700 0.875 4.900 ثانية م ( 30سرعة )  8

 0.623 0.500 0.644 14.840 0.570 14.976 ثانية الرشاقة 9

 0.262 1.158 2.162 29.300 2.460 30.500 درجة الاداء 10

 0.281 1.111 0.668 9.320 0.316 9.060 متر الانجاز 11

لضغط هناك فروق ذات دلالة معنوية في متغيرات )معدل النبض ، ا( ان 4يظهر من الجدول )

كون للك ( وذل على اليسار ، الحجل على اليمينالانبساطي ، الوثب الطويل من الثبات ، الحج

 ( .0.05مستوى الدلالة اقل من )

سرعة  سرعة التنفس ، الضغط الانقباضي ،ت دلالة غير معنوية في متغيرات )وهناك فروق ذا

 .( 0.05اكبر من )( ، الرشاقة ، الاداء ، الانجاز( وذلك لكون مستوى الدلالة م 30)
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 مناقشة النتائج : 2 –3

عنوية مهناك بعض النتائج هي معنوية والبعض الاخر غير أن ( 4،  3،  2الجداول ) فييظهر 

معنوية كانت فما المتغيرات الباقية ( كانت النتائج غير معنوية ا2حيث ان الرشاقة في الجدول )

نت ( كافس ، الضغط الانبساطي والانقباضيالتنمعدل النبض ، سرعة القدرات الوظيفية )و

كون تائج لويعزو الباحثون هذه الن( لدى المجموعة التجريبية الاولى )منحدرةجميعها معنوية 

 فإشراوبالتمارين التي اعدت من قبل الباحثون وتنفيذ مدرس المادة وفريق العمل المساعد 

 , وظيفيةمهمة تعمل على تطوير القدرات الكانت عبارة عن تمارين  مباشر من احد الباحثين ,

( MOSTEN)              حيث ان الاسلوب التدريبي هو ثاني اسلوب من اساليب موستن

 تعاونالاعتماد على نفسهم والويسمح للمتعلمين بالاستقلالية في حركاتهم لكسبهم خبرات 

تنفيذ  من خلال لهم ي يقدمها المعلموالابداع ويمكنه التمرن من خلال التغذية الراجعة الايجابية الت

 .         التمرين او الحركة
 (79ص  ,1991 ، الكريم محمود السامرائي عباس احمد صالح السامرائي وعبد)                           

ة جموعاما التمارين الموجودة في المنهج التعليمي ساعد على تطور القدرات الوظيفية للم

ى ارض رين علبين الاختبارين القبلية والبعدية يسبب مجموعة التما )منحدرة(التجريبية الاولى 

ان والداخلية  ايجابيا في تحسين الاجهزة تتأثرم , وان المتغيرات الوظيفية  (20منحدرة وبطول )

                                              تطوير اي صفة بدنية يعمل على تحسين القدرات الوظيفية وتكيف الاجهزة الداخلية
                                                                                                                 (136ص ،  1994،   حمدان رحيم الكبيسي)

وية اما القدرات البدنية هي الاخرى تطورت وتحسنت ماعدا قدرة الرشاقة فكانت غير معن

ة السرع)الوثب الطويل من الثبات والحجل على اليمين واليسار و والقدرات البدنية الاخرى

ا الباحثون هذ ويعزو، كانت النتائج معنوية بين الاختبارين القبلية والبعدية  م( 30 الانتقالية

ي مي فالتطور والتحسن الى فقرات المنهج الموضوع من قبل الباحثون ومراعاة الجانب العل

ان ( " 1994، يار التمارين وهو اساس لتقدم المتعلمين )العينة( ويشير )ابراهيم مفتي اخت

              العلمي هو اساس تقدم مستوى المتعلمين من الطلاب التخطيط

 (35، ص 1994تي ، ابراهيم ، مف)                                                                         

                  حيث يدل على ان المجموعة التمارين التي استخدمت للمجموعة التجريبية الاولى 

( ، الرشاقة تغيروتحسن القدرات البدنية ما عدا )م ( للوثبة الثلاثية ، كانت وراء تطور)المنحدرة

لانجاز لاداء واوى امما يدل على فاعلية التمارين في تعلم وانجاز فعالية الوثبة الثلاثية ، اما مست

طور الت عزو الباحثون هذاي( وفي المجموعة التجريبية الاولى )المنحدرة فكان معنويا ايضا

تي يمية واللتعلوالتحسن يعود الى استخدام العينة لتمارين خاصة بالوثبة الثلاثية ضمن الوحدات ا

ناهدة ت )ثية حيث ذكرواثب للوثبة الثلاساعدت على التوافق العصبي العضلي والتي يحتاجها ال

خذ أية يان التوافق بين الجهازين العصبي والعضلي والاجهزة الداخل( "2008الدليمي ، عبد 

    " يزا ومهما في تطوير مستوى الاداءدورا مم
 (97، ص 2008 ،يمي ناهدة عبد الدل)                                                                      

    نحدر( وخاصة على الممراعاة الحجم والشدة والتكرار )حمل التدريب علمية مع التمرينات

ية ة الثلاثلوثبل( ، ويعزو الباحثون هذا التطور والتحسن في الانجاز المجموعة التجريبية الاولى)

حمل )ملالح ي ركز على التكرار وانسجامللطلاب الى طبيعة التمرينات المستخدمة في المنهج الذ

دريب هي ان عملية الت( "1998يؤكده )قاسم حسن حسين ،  التدريب ( مع افراد العينة وهذا ما

                                                                                  "عمل معين ءلا داتلك العملية المستمرة التي تكسب الفرد معرفة او مهارة او قدرة 

 (178، ص 1998حسين , قاسم حسن )

ية للمجموعة التجريبية ( فيظهر المعالم الاحصائية لنتائج الاختبارات القبلية والبعد3اما الجدول)

وظيفية والبدنية المتغيرات الالمتغيرات قيد الدراسة معنوية ) ( وكانت جميعالثانية )مرتفعة

ط وسرعة التنفس والضغمعدل النبض والتحصيل الحركي( ، حيث ان القدرات الوظيفية )
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( )معنوية         ( كانت نتائجها بين الاختبارات القبلية والبعديةبنوعيهما الانبساطي والانقباضي

ويعزو الباحثون ذلك الى فقرات المنهج المقرر على الطلاب من حيث الوسائل المستخدمة للوحدة 

امعة بصورة جيدة وحب الطلاب التعليمية واستغلال المرتفعات والمنحدرات الموجودة داخل الج

لهذه التمارين وكفاءة مدرسي مادة العاب القوى وفريق العمل المساعد والاسلوب التدريبي 

الطلاب لديهم نوع من الاستقلالية في اداء التمرينات المستخدم في هذا البحث حيث المتعلمين 

 )عباس            دمباشر من المعلم ويؤك وبأشرافللعمل بمفردهم  المسؤوليةويتحملون 

في الطلاب , وهي المسؤولة عن  تأثيرها( ان طريقة التعلم الجيد تقاس بمدى 1990 ، وعبدالكريم

  . نوعية العمل ومقدار الوقت الذي يقضيه المتعلمون في التعلم
                                                                                                     (25ص،  1990 ,الكريم السامرائي  عباس السامرائي وعبد)                                        

  ةلانتقاليعة ااما القدرات البدنية )الوثب الطويل من الثبات والحجل على اليسار واليمين والسر

 ةمعنوي تفعةمر  نيةالتجريبية الثافكانت نتائجها بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة  م( 30

لاب للط حيث يرى الباحثون بان استخدام التمرينات بصورة مشابهة لفعالية الوثبة الثلاثية

ر فعال ه اثلواستخدام المجموعات العضلية العاملة في الفعالية ذاتها وفي نفس المسار الحركي 

                                      .  في تحسين القدرات البدنية والانجاز
 (493، ص 2012 ,الاقرع , هشام علي )                                                                  

 

 ةوالبعدي قبليةبين الاختيارات الاما التحصيل الحركي )مستوى الاداء والانجاز( فكانت )معنوية( 

لى التحسن ويعزو الباحثون هذا ا، من حيث مستوى الاداء والانجاز لفعالية الوثبة الثلاثية 

م في التقد, ادى الى التطور والاسلوب التدريبي في تعليم الطلاب المستخدم في هذه الدراسة 

مية ليت التعوحدامستوى الاداء والانجاز للطلاب في الوثبة الثلاثية والتمرينات المشابهة خلال ال

                                                 .زنجاللفعالية المطلوب تعلمها تعطي للطلاب الاحساس المطلوب تنفيذه للفعالية خلال الا
 (87 ص ، 2004,  عصام,  الخالق عبد)

ن يلتجريبيتاللمجموعتين ائية لنتائج الاختبارات البعدية ( فيظهر المعالم الاحص4اما الجدول )

,  لنبضا)معدل لمتغيراتالاولى والثانية )منحدرة ومرتفعة( حيث ظهر بعض المتغيرات معنوية 

،  مين(الضغط الانبساطي , الوثب الطويل من الثبات , الحجل على اليسار , الحجل على الي

 لموستن ريبي()الاسلوب التد ثرهم بالمنهج التعليمي واسلوب التدريسويعزو الباحثون ذلك الى تأ

(MOSTEN( والمنحدرات والمرتفعات بطول )مما ادى الى تطور وتحسن بعض  20 )م

سهاد )      كد القدرات البدنية والوظيفية بعدما استخدموا الارضيات المنحدرة والمرتفعة حيث تؤ

ور تط ان التدريب والتمرين على ارضيات متنوعة له اثر واضح في( "2018 ، قاسم واخران

 " الوظيفيةالقدرات البدنية و
 (100 – 99 ص،  2018 ،سهاد قاسم واخران )                                                           

، س )سرعة التنف وهي متغيرات ا )غير معنوي(هاما بقية المتغيرات قيد الدراسة ظهر بعض

تدريس على التعليم وال( حيث ان م ، الرشاقة ، الاداء ، الانجاز 30سرعة ، الضغط الانقباضي 

ل تعليم ( خلام( لم تؤثر على هذه المتغيرات )قيد الدراسة 20ت والمرتفعات بطول )االمنحدر

بدنية ، ت الفعالية الوثبة الثلاثية للطلاب ، ويعزو الباحثون ذلك كأساس لتطور وتحسن القدرا

ة فق مع الاجهزحيث التحمل الداخلي له علاقة كبيرة بالتحمل الخارجي وضروري ان تتوا

 حسب ( بشكل معنويثون ان عدم ظهور بعض المتغيرات )قيد الدراسةالوظيفية ، ويرى الباح

لوثبة التعلم  محددة للطلاب( يعود الى عدم اهتمام عدد من الطلاب بأداء التمرينات ال4الجدول )

هج المن فيذوعدم وجود الرغبة لدى الطلاب بتنسواء كانت الارض منحدرة او مرتفعة ثية الثلا

يل التحصوية يفظالتعليمي بالشكل الصحيح ، وبذلك تظهر النتائج في بعض المتغيرات البدنية والو

 (1990الحركي غير معنوية حيث يذكر )محمد عثمان ، 

 " داءك الاافق العضلي العصبي وتكنيان عملية الاستفادة من التمرينات تعتمد على عامل التو"

 (327، ص  1990، محمد عثمان )                                                                        
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ي قدم الذان النشاط الرياضي الممارس يقاس نجاحها بمدى الت( "1999ويرى )محمد علي القط ، 

 الموضوعة" يحققه الطالب في نوع التمرينات
 (12، ص  1996،  محمد علي القط)                                                             

 تطورويرى الباحثون ان الانسجام في اداء التكنيك الرياضي خلال التمرينات الموضوعة ل

 وتحسين الوثبة الثلاثية للطلاب خلال تعلمهم لهذه الفعالية  .

 

 :الاستنتاجات والتوصيات -4

 :الاستنتاجات 4-1

 القدرات الوظيفية خلال تعلم الوثبة الثلاثية للطلاب . معظمتحسن وتطور  -1

 بالقدرات البدنية المؤثرة ماعدا صفة الرشاقة للوثبة الثلاثية للطلا معظمتحسن  -2

 تطور مستوى الاداء والانجاز خلال تعلم فعالية الوثبة الثلاثية للطلاب . -3

 

 :التوصيات 4-2

ادة ز في مخلال تعليم مسابقات الوثب والقف باستخدام الاسلوب التدريبي لموستنالاهتمام  -1

 . العاب القوى

ظيفية ات الوالايجابي في تحسين القدر لأثرهالعمل على استخدام المنهج التعليمي التدريبي  -2

 والبدنية والتحصيل الحركي لفعالية الوثبة الثلاثية للطلاب .

 في العاب القوى .وفي فعاليات اخرى  الباتاجراء بحوث ودراسات على فئة الط -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المصادر 

لعربي ، الفكر ، دار ا الجديد في الاعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدمابراهيم ، مفتي ؛  -

 . 1994القاهرة ، 

ى المستوواثر التدريب التخصصي على تحسين القدرات البدنية الخاصة الاقرع , هشام علي ؛  -

 . 2012الرقمي بدفع الجلة لمنتخب جامعة الاقصى , 

,  اضيالاختبارات والقياس ومبادئ الاحصاء في المجال الريبسطويسي احمد وقيس ناجي ؛  -

 . 1984, جامعه بغداد ,  2ط

(  الخطف التحمل الخاص في اداء بعض مسكات الرمي ) تأثير ؛ حمدان رحيم الكبيسي -

 . 1994، كلية التربية الرياضية جامعة بغداد  , للمصارعين , اطروحة دكتوراه

فجارية ة الاناستخدام تمرينات على ارضيات متباينة في تطوير القو تأثيرسهاد قاسم واخران ؛  -

رة الك وسرعة الاستجابة الحركية ودقة الاداء لمهارتي الارسال والضرب الساحق لدى لاعبي

 . 2018الطائرة ، المؤتمر الدولي الثاني لجامعة السليمانية ، 
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ية البصربعض القدرات البدنية و شنو ظاهر حكيم ؛ تأثير منهج تدريبي بدني حسي في تطوير -

يمانية كليه سنه , جامعه السل 20م تحت 4×  100ودقه التسليم والاستسلام وانجاز ركض التتابع 

 . 2018التربية الرياضية , أطروحة الدكتوراه غير منشورة , 

هاب شطبعة م( ، واعداد ترجمة,) القانون الدولي قواعد المنافساتصريح عبد الكريم الفضلي ؛  -

 .    2010, اربيل , 

رائق كفايات تدريسية في ط , عباس احمد صالح السامرائي وعبدالكريم محمود السامرائي -

 . 1991, دار الحكمة , بغداد ,  تدريس التربية الرياضية

لنشر , عمان ل, دار اليازوري العلمية   1, ط أساسيات في تصميم التدريس؛ عبد الحافظ سلامه  -

 . 2001, الأردن ، 

 . 0042اهرة , , دار المعارف , الق تطبيقاته –التدريب الرياضي نظرياته عبدالخالق , عصام ؛  -

 9981مان , ع, دار الفكر للطباعة ،  الموسوعة الرياضية والبدنية الشاملةقاسم حسن حسين ؛  -
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