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دم كرة قمهارة التهديف ب(  في تعلم P-A-K-S-Aلاستراتيجية )اأثر تمرينات خاصة وفقآ 

 الصالات للطالبات

 وسام جليل سبعأ.م.د. ، ابرار فاروق جاسم 

 جامعة ديالى. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة العراق. 

 الملخص

 مةةةارن مةةةرن لعبةةةة كةةةرة القةةةدم الصةةةالات مةةةر الالعةةةار الجمالريةةةة المنت ةةةرة فةةةي العةةةالم التةةةي تا

لنفشةةةية قبةةةل كةةةس الجنشةةةيير واةةةهدت امتةةةدا واسةةةعا علةةةى كافةةةة النةةةوا ي البدنيةةةة والمهاريةةةة وا

 والذلنية والعقلية والخططية والفنية والتربوية. 

كةةةةرة قةةةةدم الصةةةةالات مةةةةر لتتمثةةةةل م ةةةةكلة البسةةةة  الرايشةةةةة فةةةةي ضةةةةعف المهةةةةارات الاساسةةةةية 

 ام بهةةةةيةةةةتعل تةةةةي القلةةةةة اسةةةةتخدام الاسةةةةتراتيجيات والاسةةةةالي  خةةةةسد الدراسةةةةات الشةةةةابقة لنةةةةا  

ل لهةةةةذم المهةةةةارات  يةةةة  لا تعطةةةةي للطالبةةةةات مشةةةةا ة مةةةةر السريةةةةة بةةةةالتفكير داخةةةة البةةةةاتالط

( التةةةةةي تعطةةةةةي الفرصةةةةةة للمةةةةةتعلم P-A-K-S-Aالشةةةةةا ة علةةةةةى العكةةةةة  مةةةةةر اسةةةةةتراتيجية )

بضةةرورة  نالبا ثةةاقناعةةة لةةد   ت ولةةدقةةد كةةار او المعلومةةات التةةي لهةةا عسقةةة التعبيةةر عةةر الاف

 دراسة تلك الم كلة وإيجاد السلود المناسبة لها .

 كرة قدم الصالات ، مهارة التهديف  ، خاصة تمرينات الكلمات المفتا ية:

 

 

 

 

 

 

 

The effect of special exercises according to the strategy (P-A-K-S-A) in 

learning the skill of futsal soccer for female students 

Abrar Farouk Jassim , Prof. Dr. Great Medal of Seven 

Iraq. Diyala University. Faculty of Physical Education and Sports 
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    2022    1العـدد         15مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

416 

 

Futsal is one of the popular games in the world that is practiced by both 

sexes and has witnessed a wide spread on all physical, skill, 

psychological, mental, mental, planning, technical and educational 

aspects. 

The main research problem is the weakness of the basic skills of futsal 

football. Through previous studies, there is a lack of use of strategies and 

methods by which the students learn these skills, as it does not give the 

students a space of freedom to think inside the arena, unlike the PAKSA 

strategy, which gives the learner the opportunity to express ideas. Or the 

relevant information has generated a conviction among the researchers of 

the need to study that problem and find appropriate solutions to it. 

Keywords: special exercises, scoring skill, futsal 

 

 

 

 

 

 

 

 

  مقدمة:ال -1

 إنّ التقةةةةةدم الساصةةةةةل فةةةةةي المجةةةةةاد الرياضةةةةةي ي ةةةةةهد تشةةةةةارعا  كبيةةةةةرا  فةةةةةي مختلةةةةةف ا لعةةةةةار

ـــةةةـا الرياضةةةية سةةةوا  كانةةةم فرديةةةة ام فرقيةةةة ، ولةةةذا التطةةةور لةةةم يكةةةر بمسةةة  الصةةةدفة وإنّم

هةةةم لمةةةا جةةةـا  نتيجةةةة عمةةةـل ومثةةةابرة مةةةر قبةةةل البةةةا ثير والمعلمةةةير والمةةةدربير مةةةر خةةةسد تفهم

فة وقواعةةةد والا ةةةسئ الةةةداام علةةةى كةةةل مةةةا لةةةو جديةةةد  ضةةةا تتضةةةمنهذ لةةةذم الالعةةةار مةةةر أسةةة 

وعةةةةةةة الوسةةةةةةاال والاسةةةةةةالي  العلميةةةةةةة السديثةةةةةةة والاجهةةةةةة ة وا دوات المتنبمعلومةةةةةةات جديةةةةةةدة 

 للوصود بالرياضي إلى مشتو  متقدم في ا دا  

مةةر الالعةةار الممتعةةة والم ةةوقة التةةي ا تلةةم مشةةا ة واسةةعة  مةةر  موكةةرة قةةدم الصةةالات وا ةةد

الالتمةةةةام مةةةةر قبةةةةل المختصةةةةير والمعنةةةةير ب ةةةة ون لةةةةذم اللعبةةةةة   تعةةةةد كةةةةرة القةةةةدم الصةةةةالات 

وا ةةةدة مةةةر ا لعةةةار الجماليريةةةة السديثةةةة ولةةةي تلعةةة  داخةةةل القاعةةةات وتعةةةر  ايضةةةا بكةةةرة 

اخةةةل صةةةالات رياضةةةية معةةةدة ام دمعروفةةةة ت  تقةةةداخةةةل الصةةةالات ولةةةي لعبةةةة رياضةةةية  القةةةدم
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وتستةةةةةةةو   (281، ص 2012،  )الم ةةةةةةةتاق                                            الرياضةةةةةةةة  لهةةةةةةةذم

ولعةةةةل مةةةةر ألمهةةةةا الد رجةةةةة مهمةةةةة وعديةةةةدة ةات الميةةةةة متفاوتةةةةة لةةةةذم اللعبةةةةة علةةةةى مهةةةةارات 

العةةةةالم  بلةةةةدانفةةةةي  بالانت ةةةةاروالمناولةةةةة والتهةةةةديف ، ولجمةةةةاد مهاراتهةةةةا بةةةةدأت لةةةةذم اللعبةةةةة 

بشةةةرعة جةةةدا  فةةةي المةةةدن والقةةةر  والمةةةدارن وبةةةير ا  فةةةاد وال ةةةبار والنشةةةا  واللعبةةةة  اليةةةا  

( وبةةةدأت تنت ةةةر فةةةي القةةةارات كافةةةةت ومثلمةةةا لةةةو معةةةرو  إنّ FIFAتمةةةارن تسةةةم رعايةةةة الةةةـ)

لكةةةةل لعبةةةةة مهاراتهةةةةا الخاصةةةةة وإنّ تعّلةةةةم أو تطةةةةوّر تلةةةةك اللعبةةةةة يعتمةةةةد علةةةةى تعلةةةةم مهاراتهةةةةا 

 . بال كل الصسيح

نتقةةةي اسةةةالي  التةةةدري  وتوسةةةعها تيةةةر إننّةةةا لا يمكةةةر إن  ن رااةةة  ووعلةةةى الةةةرتم مةةةر تنةةةوئ 

 لمرا ةةةةل ،المثاليةةةةة والمعةّةةةود عليهةةةةا فةةةةي تسقيةةةة  الةةةةتعلم ولمختلةةةةف ا بأنهةةةةاصةةةةفها إ ةةةةدالا و  نذ 

 وجنشةةةهم وإنّمةةةا لكةةةل اسةةةلور خصااصةةةه التةةةي تةةةتس م مةةةع البيلةةةة التعليميةةةة واعمةةةار المتعلمةةةير

سةةةةةلور والتجهيةةةةة ات وا دوات الرياضةةةةةية المتةةةةةوفرة ت وبالتةةةةةالي علةةةةةى المعلةةةةةم إنّ يختةةةةةار الا

 ا كثر مسامة.

لةةةةى الاعتمةةةةاد علةةةةى  رااةةةة  واسةةةةالي  واسةةةةتراتيجيات اكثةةةةر ومةةةةر لنةةةةا فقةةةةد دعةةةةم الساجةةةةة ا

ت ارتبا ةةةةا بسيةةةةاة المةةةةتعلم والتمامةةةةه لكةةةةي تكةةةةون قةةةةادر علةةةةى تقلةةةةيص الفجةةةةوة بةةةةير الخبةةةةرا

 المكتشبة في البيلة المسيطة.

ة لةةةةةذلك فقةةةةةد دهةةةةةرت العديةةةةةد مةةةةةر الطرااةةةةة  والاسةةةةةتراتيجيات التدريشةةةةةية ومنهةةةةةا اسةةةةةتراتيجي

(P.A.K.S.A  التةةةةي تنطةةةةو  علةةةةى البسةةةة) مةةةةر اجةةةةل تع يةةةة  وعةةةةي الفةةةةرد بالم ةةةةكلة ولةةةةذم

الاسةةةةةتراتيجية تتضةةةةةمر خطةةةةةوات مهمةةةةةة ابتةةةةةدا  مةةةةةر تسليةةةةةل الم ةةةةةكلة وجمةةةةةع المعلومةةةةةات 

 والتنظيم للوصود الى السل.                 

 ( 74، ص 2015 ، )مهد  ورزوقي                      (P.A.K.S.Aان استراتيجية )

 قةةةةد تناولةةةةم التجديةةةةد فةةةةي معالجةةةةة الم ةةةةكلة اة التمةةةةم بعرضةةةةها علةةةةى المتعلمةةةةير ومةةةةر ثةةةةم

 م ةةةكلة ومةةةراو المعلومةةةات التةةةي لهةةةا عسقةةةة بال فيبةةةدوا بالبسةةة  عةةةر الافكةةةار تفكيةةةرلماسةةةتثارة 

نةةةا  لثةةةم جمعهةةةا وتسليلهةةةا ومساولةةةة الةةةربا بينهةةةا مةةةر اجةةةل الوصةةةود الةةةى الالةةةدا  المرجةةةوة 

ا التةةةي لهةةةتلكهةةةا المةةةتعلم والتةةةي تةةة د  الةةةى سةةةرعة عمليةةةة الةةةتعلم والعديةةةد مةةةر السةةةوان التةةةي يم

تعةةةد  اسةةةة البصةةةر مةةةر ألةةةم ارتبةةةا  مبااةةةرا ومةةةر الةةةم لةةةذم السةةةوان  اسةةةة البصةةةر  يةةة  

 معنةةةى أنالسةةةوان التةةةي نةةةدر  بهةةةا العةةةالم مةةةر  ولنةةةا ت كونهةةةا  اسةةةة ادرا  واداة سةةةلوكية ت ب

رؤيةةةة لوكا معينةةةا نتيجةةةة لةةةذم الا نشةةةان عنةةةدما يبصةةةر ال ةةةي  فهةةةو لا يةةةر  فقةةةا بةةةل يكةةةون سةةة

شةةةان وا بصةةةار لا يكةةةون مجةةةرد فعةةةل ورد فعةةةل وانمةةةا لةةةو عمليةةةة تفاعةةةل متكاملةةةة فيةةةر  ا ن

عور ال ةةةي  ويدركةةةه ويسللةةةه ويكةةةون عا فةةةة نسةةةوم سةةةلبية كانةةةم ام إيجابيةةةة ويشةةةمى لةةةذا ال ةةة

شةةةة راينشةةةان ال الةةةة انفعةةةاد . ونعمةةةة البصةةةر مةةةر اعظةةةم نعةةةم   علةةةى عبةةةادم ولةةةي وسةةةيلة ا 

يةةةدلا سدقةةةد تةةةم توالرؤيةةةة البصةةةرية تعتمةةةد علةةةى عةةةدة قةةةدرات بصةةةرية للتعةةةر  علةةةى مسيطةةةه 

                         .الجمعيةةةةة ا مريكيةةةةة لطةةةة  العةةةةير بخمشةةةةة ع ةةةةر قةةةةدرة بصةةةةرية متنوعةةةةةمةةةةر قبةةةةل  مشةةةةبقا
 (68، ص 2001،  )مسمود

  في البس ومر لنا تأتي ألميةلنا  اعتماد كبير لقدرات البصرية على استراتيجية قيد البس  

بع  ( ومعرفة  تأثيرلا  في P-A-K-S-Aستراتيجية)لا آتمرينات خاصة وفق  استخدام 

 بكرة القدم الصالات . القدرات البصرية  وتعلم المهارات الاساسية
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  :هد  البس  إلىيو

ة قدم ركب التهديفمهارة تعلم   ( فيP-A-K-S-Aستراتيجية)لا آإعداد تمرينات خاصة وفق -1

 لخام  الاعداد الصالات لطالبات ا

علم ( في تP-A-K-S-A) ةلاستراتيجيوفقآ خاصة التمرينات استخدام ال التعر  على أثر -2

 عداد  الاالخام   كرة قدم صالات لطالباتب مهارة التهديف

تعلم  يفالمتبعة ( عر الاستراتيجية P-A-K-S-A)استخدم استراتيجية  التعر  على أفضلية -3

 الخام  الاعداد  للطالبات كرة قدم صالات مهارة التهديف ب

 

 اجرا ات البس : –2

 اتير ةبتصميم المجموعتير المتكافلتالمنهج التجريبي  استخدم البا ثان منهج البس : 2-1

  .م كلة البس وطبيعة للمسامته  البعد ( –الاختبارير )القبلي

 : مجتمع البس  وعينته2-2

سي للعام الدراقضا  بعقوبة في  البات الصف الخام  الاعداد  ااتمل مجتمع البس  على 

 .(1228)والبالغ عددلر  2020–2019

لر غ عدد( والبالمر ثانوية )جمانة الخام  اعداد أما عينة البس  ااتملم على  البات الصف 

عبة أ امثلم ت( فقد توزعم على اعبتير  تم اختيارلم بالطريقة الع وااية البشيطة )القرعة( 43)

 المجموعة التجريبية ور المجموعة الضابطة وتم استبعاد) البة( مر ابعة 

 م اخذية وتبير راسبات وتير قادرات على ادا  درن التربية الرياض ( مر اعبة ر ماأو) البتير

 شبةوت كل العينة ن جربة الاستطسعية الخاصة بالبس (  البات مر كل مجموعة في الت5)

 مر مجتمع البس .( % 3.50)

 

 

 :تجان  عينة البس  2-2-1

مر اجل التوصل الى مشتو  وا د ومتشاو  لعينةة البسة  ولتجنة  المتايةرات التةي قةد تة ثر فةي 

نتااج البس  مر  ي  الفروق الفردية الموجودة بير الطالبات وال روئ بتطبية  التجربةة الرايشةية 
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ت الى ايجاد التجةان  بةير افةراد عينةة البسة  فةي م اةرات النمةو )الطةود ت الكتلةة  البا ثان، عمد 

العمر ال مني( وبعد ةلك جرت المعالجةات الا صةااية لهةذم المتايةرات عةر  رية  قةانون معامةل 

 الالتوا .

 :المشتخدمة في البس الاجه ة و الوساال والادوات 2-3-1

 المصادر العربية وا جنبية. -

 المس ظة . -

 الاستبانة.  -

 المقابست ال خصية . -

 الاختبارات والقيان . -

 الا صااية الوساال -

 :ات وا جه ة المشتخدمة في البس ا دو 2-3-2

 . (hp) اسبة لابتور نوئ -

 مي ان  بي. -

 ( .CASIO اسبة يدوية نوئ ) -

 ساعة توقيم الكترونية . -

 و دة قيان الا واد . -

 سا ة المدرسة . -

 سم(.75×50لد  صاير أبعادم ) -

 ( سم  .  175( سم بارتفائ )150جدار خ بي بعرض ) -

 ( .20كرات قدم صالات ملونة عدد ) -

 ( .FOXصافرة نوئ ) -

 اار ة لاصقة ملونة . -

 لد  كرة قدم صالات قانوني مقشم الى اربعة اقشام . -

 :اجرا ات البس  الميدانية 2-4

 : هارات الاساسية بكرة قدم الصالاتتسديد الم 2-4-1

كانةةم  الموجةةود فةةي ثانويةةة جمانةةة  يةة بةةالا سئ والاعتمةةاد علةةى المةةنهج الدراسةةي البا ثةةان قةةام 

رات المهارات الاساسية مر ضةمر المةنهج المقةرر   للصةف الخةام  الاعةداد   وتةم تسديةد المهةا

ف( المناولةةة التهةةدي الد رجةةة ،صةةالات التةةي سيتضةةمنها البسةة  ولةةي )ا ساسةةية فةةي كةةرة قةةدم ال

 . المتبعوالموجودة ضمر المنهج 

 : ختبار التهديفا

ر ماختبار التهديف نسو لد  كرة قدم الصالات مقشم على مربعات مرقمة  :اسم الاختبار

 (88، ص 2016،  مد)ا                                                               الجانبير.

 الارض مر الاختبار: قيان دقة التهديف نسو الهد .

  كرة قدم التهديف لسختبار ت لد ( ت اريا لتعيير منطقة5: كرات قدم الصالات عدد )الادوات

 الصالات ت ملع  كرة قدم للصالات.
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قوم يم( عر الهد  إة 10( كرات في أماكر مختلفة ومسددة بمشافة )5وصف ا دا  : توضع )

 كل المختبر بالتهديف في المنا   الم ارة في الاختبار على وف  ألميتها وصعوبتها وب

 .( 8( سم. كما موضح في ال كل)50ير كرة وأخر  )متشلشل الوا د بعد ا خر المشافة ب

 ( .5( وينتهي بالكرة رقم )1: يبدأ الاختبار مر الكرة )ارو  ا دا 

 -: تستش  عدد ا صابات التي تدخل ا لدا  أو تم  جوانبها وكالآتي: ريقة التشجيل

 (.4( درجات عند التهديف في المجاد رقم )4) -

 (.3المجاد رقم )( درجات عند التهديف في 3) -

 (.2( درجتان عند التهديف في المجاد رقم )2) -

 (.1( درجة وا دة عند التهديف في المجاد رقم )1) -

 )صفر( خارج  دود الهد  . -

 اةا لعبم الكرة في تقشيمات المجالات فتذل  للأعلى .  -

 نقطة( .  20– دود الدرجة )صفر -    يعطى المختبر مساولة وا دة. -

 سم 66.6سم          166.8سم           66.6              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1ال كل )

 مرقمة مر الجانبيراختبار التهديف نسو لد  كرة قدم الصالات مقشم على مربعات 

 

 

 

 م 10

 سم 66.6

 سم 66.6  سم 66.6

 سم 66.6

 سم  50

4 

3 

2 

4 

2 

3 

1 
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 التجربة الاستطسعية لسختبارات القدرات البصرية والمهارات الاساسية: 2-4-2

با ةةة  تعةةةد التجربةةةة الاسةةةتطسعية وا ةةةدة مةةةر ألةةةم ا جةةةرا ات الضةةةرورية التةةةي يقةةةوم بهةةةا ال

بةةةات مةةةر (  ال10قبةةةل القيةةةام بالتجربةةةة الرايشةةةة ت وقةةةد أجريةةةم التجربةةةة الاسةةةتطسعية علةةةى )

 الخمي  المواف  ف الخام  الاعداد   في ثانوية  جمانة  في يوم الص

 )التهديف( .اختبار المهارات الاساسية  28/11/2019

ختبةةةارات بالاسةةةتعانة بفريةةة  العمةةةل المشةةةاعدإ علةةةى كيفيةةةة إجةةةرا  وتشةةةجيل الا البا ثةةةانوقةةةام 

ا ت جةةةة اليهةةةاة التقةةةم بةةةأفراد العينةةةة الاسةةةتطسعية وبينةةةم ماليةةةة التجربةةةة والهةةةد  منهةةةا والسا

كمةةةةا وضةةةةسم الاختبةةةةارات وكيفيةةةةة تطبيقهةةةةا والهةةةةد  منهةةةةا علمةةةةا  أنهةةةةا راعيةةةةم أن تكةةةةةون 

مةةةةا  رايشةةةةة ولةةةةدفم التجربةةةةة إلةةةةىامةةةةا  للتجربةةةةة الدةةةةرو  التجربةةةةة الاسةةةةتطسعية م ةةةةابها تم

 : يأتي

  .التعر  على مد  مس مة القدرات والاختبارات للعينة وكانم فعالة ومسامة  -1

 التأكد مر جال ية ا دوات وكانم جال ة لسستعماد.  -2

 ة. التعر  على الوقم الذ  يشتارقه كل اختبار فضس  عر وقم الاختبارات الكلي -3

 التعر  على كفا ة فري  العمل المشاعد .  -4

 

 :التجربة الرايشة لعينة البس  5–2

 الاختبارات القبلية: 1–5–2

مهارة  تباراخ 2/12/2019ثنير المواف  تم اجرا  الاختبارات القبلية لعينة البس  في يوم الا

 ريقة وظرو  بتثبيم ال البا ثانوعلى سا ة مدرسة جمانة للبنات ، وقد قام  التهديف بكرة القدم

جرا  ند اعاجرا  الاختبارات وفري  العمل المشاعد مر اجل تسقي  الظرو  نفشها قدر الامكان 

 الاختبارات البعدية .

 

 

 : وقد تم مر خسلها ما يأتي

 مفصلة بصورةالصالات تم ارح اختبارات القدرات البصرية والمهارات الاساسية بكرة قدم  -1

 ار الى افراد العينة .قبل اجرا  الاختب

 . تطبيقها وصسة فهمها مر العينة افراد يتمكر  تى الاختبارات تطبي  تم -2
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 تم إعطا  فرصة للطالبات لارض الا ما  الكامل . -3

 تم تشجيل النتااج  بقا  لل رو  والمواصفات المسددة لكل اختبار . -4

 

 : التجربة الرايشية 2-5-2

 : التمرينات الخاصة 2-5-2-1

مر اجل اتبائ الشياق العلمي الشليم للتوصل الى أدق النتااج لسل م كلة البسة  ومةر اجةل تسقية  

-P-A-K-S )مجموعة مةر التمرينةات الخاصةة  وفة  اسةتراتيجية ) البا ثانألدا  البس  وضع 

A    لةذم التمرينةات فةي  الجة   الرايشةي مةر الو ةدة التعليميةة  علةى عينةة مةر  البا ثةانوقد  ب

فةي وضةع لةذم  البا ثةانلبات الصف الخةام  الاعةداد  فةي مدرسةة ثانويةة جمانةة ، وقةد عمةد  ا

علةةى خبةةرة الشةةيد الم ةةر  ت وبنةةا   علةةى مقتر ةةات  اعتمةةدتالتمرينةةات علةةى اسةةان علمةةي وكمةةا 

بعةة  مةةر لةةذم التمرينةةات  تةةى يةةتم وضةةعها بصةةورتها النهاايةةة  البا ثةةانعةةدد  شةةيد الم ةةر ال

 وتطبيقها على عينة البس .

 

 

 

 

 

 

 : لذم التمرينات وفقا  لما يأتي البا ثاناة اعد 

 لبة بالملل تى لا ت عر الطامراعاة مبدأ التنوئ في أدا  التمرينات داخل الو دة التعليمية  -1

 الصع  ومر البشيا الى المرك  والى المعقد.أتبائ مبدأ التدرج مر الشهل الى  -2

 تراعي الوقم المخصص لدرن التربية الرياضية. -3

 تتمرك  التمارير في الج   الرايشي مر درن التربية الرياضية. -4

 مراعاة الفروق الفردية . -5

 مراعاة مبدأ التكرار في التمرينات . -6

 مراعاة مشتو  المر لة العمرية . -7

 .مركبة والتنافشية  ثارة الت وي الجان  النفشي مر خسد التمرينات المراعاة  -8

 .( دقيقة30تمرينات في القشم الرايشي في كل و دة تعليمية والبالغ زمنها )  إعطا  -9

تعليمي ل ةرح ( دقيقة للج   ال10تم تقشيم وقم الج   الرايشي مر الو دة  التعليمية الى  ت ) -10

ي الو ةدة تمرينات فة( 3 ) ( دقيقة للج   التطبيقي بواقع20  استراتيجية و)التمرينات الخاصة وف

 التعليمية 

 ( دقيقة .20)( دقيقة ت فيصبح 1( دقيقة ت را ة )6زمر التمرير الوا د في الو دة التعليمية ) -11
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 .لجميع المهارات قيد البس ( تمرير 30) مجموئ تمرينات الخاصة -12

 

 

 

 

 

 

 

 

 : التجربة الرايشة 5-2-2–2

  استراتيجية  تم العمل بالتجربة الرايشة وةلك بتنفيذ تمرينات الو دات التعليمية  ش 

(P-A-K-S-A علةةى عينةةة البسةة )  ت ولاةةرض ان تكةةون النتةةااج دقيقةةة وعةةدم التسيةة  للمجموعةةة

 ينةةة البسةة التجريبيةة ، فقةةد تةم تكليةةف مدرسةةة التربيةة الرياضةةية بتنفيةذ الو ةةدات التعليميةةة علةى ع

هةا فةي نوالانتهةا  م 8/12/2019وتم ةلك في يوم الا ةد الموافة   ت  البا ثانوبإارا  مباار مر 

ميةةة ر تعليعلةةى افةةراد المجموعةةة التجريبيةةة وبواقةةع و ةةدتي 14/1/2020يةةوم الثسثةةا   الموافةة  

اسةةابيع  ا  سةةتة (12( وبلةةغ عةةدد الو ةةدات التعليميةةة ))الا ةةد ت الثسثةةا  با سةةبوئ الوا ةةد يةةومير

 د( للجةة   التعليمةةي ويةةتم مةةر خسلهةةا اةةرح الخطةةوات الخاصةةة بالاسةةتراتيجية وفةة 10بمعةةدد )

تيجية وفة  الاسةترا د( للج   التطبيقةي  ية   بقةة التمرينةات الخاصةة20المهارات المشتخدمة و)

ميةة فةي وأقتصةر تطبية  الو ةدة التعلي( دقيقةة ، 45واستارق ال مر الكلي للةدرن )في لذا الج   

ي مةر قبةل ( دقيقةة وتةم تصةميم كتية  تعريفة30الج   الرايشي مر الو دة التعليمية البةالغ زمنهةا )

 .بخطوات الاستراتيجية  تى تكون واضسه للطالبات مع الشيد الم ر  خاص البا ثان

زارة وبينمةةا تتلقةةى أفةةراد المجموعةةة الضةةابطة تمرينةةاتهم وفةة  مفةةردات المةةنهج المعتمةةد مةةر قبةةل 

 بية المنهج المتبع مر قبل مدرسة التربية الرياضية في القشم الرايشي .التر

 ال مر الكلي للو دة التعليمية وأزمنة كل قشم مر أقشام الو دة التعليمية يبير (1) الجدود

 ن ا  الدرن مستو  أقشام الدرن
ال مر خسد الو دة 

 بالدقاا 
 ال مر الكلي بالدقيقة

 القشم ا عداد 
 العاما  ما  

 ا  ما  الخاص

 دقيقة 5

 دقيقة 5

 دقيقة60

 دقيقة 60

 القشم الرايشي
 ن ا  تعليمي

 ن ا  تطبيقي

 دقيقة10

 دقيقة 20

 دقيقة  120  

 دقيقة 240
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 القشم الختامي
 لعبة ترويسية

 وتسية الانصرا 
 دقيقة 60 دقيقة 5

 دقيقة 540 دقيقة 45 المجموئ

 : رات البعديةالاختبا 3–5–2

ج مةاد المةنهتمّ إجرا  الاختبارات البعدية لعينةة البسة  للمجمةوعتير الضةابطة والتجريبيةة وبعةد اك

وم يةةفةةي ( و ةةدة تعليميةةة خةةسد درون التربيةةة الرياضةةية المخصصةةة لهةةم . 12التعليمةةي البةةالغ )

رة تةةم اجةةةرا  اختبةةار مهةةةافةةةي تمةةام الشةةاعة التاسةةةعة صةةبا ا   20/1/2020-19الموافةة   الاثنةةير

ر مةةعلةةى تثبيةةم الظةةرو  نفشةةها التةةي اسةةتعملم فةةي الاختبةةار القبلةةي  البا ثةةانت و ةةرص التهةةديف

ة و ريقةة و ريقةةة التنفيةةذ وفريةة  العمةةل المشةةاعد. مةةان والمكةةان وا دوات المشةةتخدمة يةة  ال 

 .ا تشار درجة 

 :    ال الا صااية المشتخدمة في البس الوسا 6–2

 ( لمعالجة البيانات SPSSالسقيبة ا  صااية ) البا ثاناستعمل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض النتااج وتسليلها ومناق تها: -3

مةةوعتير عةةرض وتسليةةل ومناق ةةة نتةةااج اختبةةار التهةةديف  بالاختبةةارات القبليةةة والبعديةةة للمج 3-1

 الضابطة والتجريبية :
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للمجموعتير الضابطة  ( المسشوبة والجدوليةtوقيمة )الاوسا  السشابية والانسرافات المعيارية يبير  (2الجدود )

 بالاختبارات القبلية والبعدية لاختبار التهديف والتجريبية

 ةالمعالم الا صااي

 موعاتالمج

و دة 

 القيان

 البعد  القبلي
( tقيمة )

 المسشوبة

 (tقيمة )

 الجدولية

 الدلالة

 ئ ن   ئ ن   الا صااية

 معنو  2.048 3.385 3.05 6.641 2.84 3.782 درجة ةالضابط ةالمجموع

 معنو   4.641 2.46 8.173 2.88 3.671 درجة ةالتجريبي ةالمجموع

 (28( وتسم درجة  رية )0.05( عند مشتو  دلالة )t (= )2.048القيمة الجدولية )

 

 

 (2ال كل )

 لتهديفاللمجموعتير الضابطة والتجريبية  بالاختبارات القبلية والبعدية لاختبار الاوسا  السشابية 

 

يبيةةةةةة التهةةةةةديف  للمجموعةةةةةة التجر (  نتةةةةةااج اختبةةةةةار2( وال ةةةةةكل البيةةةةةاني )2يظهةةةةةر الجةةةةةدود )

ابي والمجموعةةةةة الضةةةةابطة بةةةةير الاختبةةةةارير القبلةةةةي والبعةةةةد  ت فقةةةةد تبةةةةير إن الوسةةةةا السشةةةة

نمةةةا ( بي2.84( وبةةةانسرا  معيةةةار  قةةةدرم )3.782الضةةةابا لةةةو )لسختبةةةار القبلةةةي للمجموعةةةة 

( ت 3.05( وانسةةةةةةرا  معيةةةةةار  قةةةةةةدرم )6.641أدهةةةةةر الاختبةةةةةةار البعةةةةةد  بوسةةةةةةا  شةةةةةابي )

 ( .3.385( المسشوبة )tوبذلك تكون قيمة )

( وبةةةةةانسرا  3.671بينمةةةةةا أدهةةةةةر الاختبةةةةةار القبلةةةةةي للمجموعةةةةةة التجريبيةةةةةة وسةةةةةا  شةةةةةابي )

( وبةةةةانسرا  8.173الاختبةةةةار البعةةةةد  فةةةةأن وسةةةةطه السشةةةةابي )( أمةةةةا 2.88معيةةةةار  قةةةةدرم )

( t( وإن قيمةةةةةةةة )4.641( المسشةةةةةةةوبة )t( ت وبةةةةةةةذلك تكةةةةةةةون قيمةةةةةةةة )2.46معيةةةةةةةار  قةةةةةةةدرم )
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المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

الاختبار القبلي

الاختبار البعدي
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( 28( وبدرجةةةةة  ريةةةةة )0.05( عنةةةةد مشةةةةتو  الدلالةةةةة )2.048الجدوليةةةةة لكةةةةس المجمةةةةوعتير )

اج التةةي توصةةل اليهةةا مةةر خةةسد النتةةا ولةةذا يةةدد علةةى وجةةود فةةروق معنويةةة بةةير الاختبةةارير .

الخاصةةةة  تالتمرينةةةاتةةةر  ان التعلةةةيم الساصةةةل فةةةي المهةةةارات الاساسةةةية يرجةةةع الةةةى  البا ثةةةان

( سةةةةةةالمم بأثةةةةةةارة دوافةةةةةةع الطالبةةةةةةات نسةةةةةةو المهةةةةةةارات P-A-K-S-A)وفةةةةةة  اسةةةةةةتراتيجية 

 الاساسةةةية مةةةر خةةةسد ااةةةترا  اكثةةةر مةةةر  اسةةةة فةةةي عمليةةةة المثيةةةرات والتةةةي تكةةةون لفظيةةةة او

 (17، ص 2012،   مد)                       اار له   ركية ولذا ما

لمةةةا ك كلمةةةا ااةةةتركم اكثةةةر مةةةر  اسةةةة فةةةي اسةةةتقباد المعلومةةةات لتقريةةة  الخبةةةرات التعليميةةةة 

  لعملية التعليمية لتعلم المهاراتكانم افضل في ا

 

 

 

 

 

 

 

تير عةةةرض وتسليةةةل ومناق ةةةة نتةةةااج الاختبةةةارات البعديةةةة فةةةي متايةةةرات البسةةة  للمجمةةةوع 3-2

 الضابطة والتجريبي

( المسشوبة والجدولية للمجموعتير الضابطة tالاوسا  السشابية والانسرافات المعيارية وقيمة )يبير  (3الجدود )

 والتجريبية  بالاختبارات البعدية لمتايرات البس 

 

 ت
 الاختبارات

و دة 

 القيان

درجة الاختبار البعد  

 ةالضابط ةللمجموع

درجة الاختبار البعد  

( tقيمة ) ةالتجريبي  ةللمجموع

 المسشوبة

( tقيمة )

 المسشوبة

 الدلالة

 الا صااية
 ئ ن   ئ ن  

 معنو  2.048 3.926 2.46 8.173 3.05 6.641 درجة التهديف 1

 (28( وتسم درجة  رية )0.05( عند مشتو  دلالة )t (= )2.048القيمة  الجدولية )

جموعةةةةة السشةةةةابية لسختبةةةةار البعةةةةد  وبالنشةةةةبة للم ( أن قةةةةيم ا وسةةةةا 3)ويبةةةةير لنةةةةا الجةةةةدود

للمجموعةةةةة  التجريبيةةةةة فةةةةي متايةةةةرات البسةةةة  كانةةةةم افضةةةةل مةةةةر الاختبةةةةار البعةةةةد  بالنشةةةةبة

هةةةةارة لمالضةةةةابطة ، إة إن لنةةةةا  فروقةةةةا معنويةةةةة بةةةةير المجمةةةةوعتير فةةةةي الاختبةةةةارات البعديةةةةة 

جدوليةةةة ( الTقيمةةةة ) (  المسشةةةوبة اكبةةةر مةةةرTبمةةةا ان  قيمةةةة ) (3.926التهةةةديف بكةةةرة القةةةدم )

 (  لمتايرات البس   .  0.05عند مشتو  الدلالة )

 دد ةلك على معنوية الفروق في الاختبار البعد  ولصالح المجموعة التجريبية.  
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 مناق ة النتااج: 3-3

خةةةل إ ةةةار اصةةةة داالتةةةي اعتمةةةدلا فةةةي اعةةةداد التمرينةةةات الخ أن الاسةةةتراتيجيةالبا ثةةةان  عةةة وايو

المجموعةةةةة  الو ةةةةدة مةةةةر قبةةةةل ممفةةةةردات لةةةةذاليوميةةةةة وعلةةةةى  ةةةةود مةةةةدة  التعليميةةةةةالو ةةةةدة 

التجريبيةةةةة مةةةةع التركيةةةة  علةةةةى إعطةةةةا  الوقةةةةم المناسةةةة  وب ةةةةكل دقيةةةة  يتناسةةةة  مةةةةع قةةةةدرات 

فةةةةةي تسفيةةةةة   ةالطالبةةةةةات  فةةةةةي لةةةةةذم المر لةةةةةة  ، والتوجيهةةةةةات المشةةةةةتمرة مةةةةةر قبةةةةةل المدرسةةةةة

ادة صةةةسيح ا خطةةةا  عةةةر  ريةةة  الاعةةةالطالبةةةات علةةةى تنفيةةةذ لةةةذم التمرينةةةات مةةةع العمةةةل علةةةى ت

  لةةةى مشةةةتوت الايجابيةةةة عفةةةي الو ةةةدة التعليميةةةة  لتنفيةةةذلا مةةةر قبةةةل العينةةةة سةةةالمم بالتةةةأثيرا

ر عةةةةوالتةةةةي تمتةةةاز لتسشةةةةر لصةةةالح المجموعةةةةة التجريبيةةةة ، وإن الفةةةرق فةةةةي نشةةة  االطالبةةةات 

التةةةةي  نةةةاتالمجموعةةةة الضةةةابطة وةلةةةك بشةةةب  الابتعةةةاد عةةةر التعلةةةيم التقليةةةد   وتكةةةرار التمري

شةةةتو  مةةةر بالنشةةةبة للطالبةةةات  فةةةي لةةةذا الم البا ثةةةان، لةةةذا فةةةان رأ  تعةةةاد بةةةير السةةةير والاخةةةر

عةةةةر ت ة ا دا  ؛  نهةةةةا تبعةةةةد الطالبةةةةاالعمةةةةر يجةةةة  أن يتخللةةةةه تمرينةةةةات متنوعةةةةة ومةةةةر  بيعةةةة

ر و ن التنةةةةةوئ يقةةةةةود الةةةةةى التاييةةةةةكمةةةةةا تفعةةةةةل وتن ةةةةةا قةةةةةدرات الطالبةةةةةات  الرتابةةةةةة والملةةةةةل

جموعةةةة أن سةةةب  الاكتشةةةار فةةةي الم البا ثةةةانر  يةةة. ويما فةةةي لةةةذم الاعمةةةارسةةةتمتائ ولا سةةةوالا

ور الضةةةابطة والتةةةي تشةةةتخدم ا سةةةلور المتبةةةع  ربمةةةا لكةةةون ا سةةةلور المتبةةةع  يخضةةةع  سةةةل

مةةةةا وان الايعةةةازات الصةةةةادرة مةةةر المدرسةةةةة لةةةذا فةةةةأن الطالبةةةة لا ت ةةةةعر بسريةةةه فةةةةي الادا  ، ك

د  بةةةتمائ للتعليمةةةات والتوجيهةةةات بخصةةةوص فةةةي الاسةةة ةللوقةةةم الكبيةةةر الةةةذ  ستقضةةةيه الطالبةةة

 كمةةةةةةا اكةةةةةةدة  .  سةةةةةةيطبقه والةةةةةةذ  سةةةةةةي ثر  فةةةةةةي مشةةةةةةتواموانتهةةةةةةا  الواجةةةةةة  السركةةةةةةي الةةةةةةذ

(Harvey.2014)                         (Harvey.2014.p76)   رير اسةةةةةةةةةةةتخدام التمةةةةةةةةةةةابةةةةةةةةةةةأن

ركيةةةة والسالخاصةةةة مشةةةاعدة وبأسةةةلور علمةةةي لهةةةا تةةةأثير ايجةةةابي فةةةي تطةةةوير القةةةدرات البدنيةةةة 

 .والمهارية 

 لمهةةةارةدقةةةة ايةةةرتبا ولقةةةد دهةةةر فةةةي العقةةةد الاخيةةةر عةةةدة دراسةةةات ت ةةةير إلةةةى أن الادا  العةةةالي 

مةةةةات يتشةةةةب  فةةةةي إعاقةةةةة الادا  فةةةةاةا كانةةةةم المعلو المهةةةةارات الاساسةةةةيةأن ضةةةةعف  المثاليةةةةة

 تيةةةةر دقيقةةةةة فةةةةان الجشةةةةم يفقةةةةد التوقيةةةةم المناسةةةة  ويتشةةةةب  فةةةةي انخفةةةةاض مشةةةةتو  المتةةةةوفرة

  (45، ص 2014،  )العبود                                             الادا  
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ى ان فااةةةةدة لةةةةذم التمرينةةةةات تكمةةةةر فةةةةي كونهةةةةا تمرينةةةةات تشةةةةاعد علةةةةى تركيةةةة  الطالبةةةةات علةةةة

وعلةةةةةى توزيةةةةةع المةةةةة ثرات السركيةةةةةة أكثةةةةةر مةةةةةر التمرينةةةةةات   الامثةةةةةل للتمرينةةةةةاتاسةةةةةتعماد 

الاخةةةةر  لةةةةذا يجةةةة  عةةةةدلا علةةةةى أنهةةةةا وسةةةةيلة فعالةةةةة ةات اةةةةرو  مةةةة ثرة تةةةةرتبا بالنا يةةةةة 

د الجشةةةمية ولهةةةا دور فعةةةاد وملةةةم فةةةي لعبةةةة كةةةرة قةةةدم الصةةةالات خصوصةةةا فةةةي مر لةةةة الاعةةةدا

لتمرينةةةةةةةةةةات فا   (69، ص 2011،  )عبةةةةةةةةةةد زيةةةةةةةةةةد                                           الخةةةةةةةةةةاص 

ر وتعلةةةةم المهةةةةارات مةةةةر خةةةةسد تسشةةةةير العسقةةةةة بةةةةي المهاريةةةةةتشةةةةاعد علةةةةى تسشةةةةير القةةةةدرات 

سكم ويةةة د  ةلةةةك الةةةى زيةةةادة توافةةة  ومرونةةةة عضةةةست العينةةةير فةةةي امكانيةةةة الةةةت  ةةوان الجشةةةم

 . تلك العضستفي 

بةةةات  الطال كمةةةا أن التعلةةةيم عةةةر  ريةةة  التمرينةةةات الخاصةةةة أمةةةر يبعةةة  الشةةةرور والمتعةةةة لةةةد 

 لك.ةفي لذم المر لة العمرية ويخل  الدافعية ل يادة التعليم بهذم الطريقة وي كد 

ة أن التمرينةةةةةات التةةةةةي تةةةةةم اختيارلةةةةةا لةةةةةي تمرينةةةةةات متنوعةةةةةة منهةةةةةا الشةةةةةهل البا ثةةةةةانر  يةةةةةو

ارة والصةةةةعبة والبشةةةةيطة والمركبةةةةة ، فضةةةةس عةةةةر الاختيةةةةار الجيةةةةد لنوعيةةةةة التمةةةةارير المختةةةة

سةةةرعة علةةةى اسةةةتيعابها والسريةةةة فةةةي السركةةةة والانتقةةةاد بانشةةةيابية و اعطةةةم للطةةةسر القةةةدرة

وتعلةةةةم  المهاريةةةةةجيةةةةدة والتفاعةةةةل مةةةةع أجةةةةوا  الةةةةدرن بةةةةدورلا فةةةةي تسشةةةةير بعةةةة  القةةةةدرات 

لةةةةم وأن العوامةةةةل التةةةةي سةةةةاعدت فةةةةي تعاسةةةةية بكةةةةرة قةةةةدم الصةةةةالات للطالبةةةةات المهةةةةارات الاس

المناسةةةةةةبة بدرجةةةةةةة صةةةةةةعوبة المهةةةةةةارة واضةةةةةةعير  هةةةةةارات الاساسةةةةةةية  ايضةةةةةةا المراجعةةةةةةاتالم

 دوات ومةةةا يتمتةةةع بةةةه الجميةةةع وضةةةرورة الاسةةةتفادة مةةةر ا بالسشةةةبان  مس متهةةةا لعينةةةة البسةةة 

ع مةةةالمشةةةاعدة التةةةي عملةةةم علةةةى زيةةةادة الشةةةرعة فةةةي تعلةةةم المهةةةارات وبهةةةذا تكةةةون قةةةد اتفةةة  

 (  1983،  اسامة كاملو انورالو دة التعليمية ولذا ما اكدم )

 أنعلةةةةةةةةى  ( 158ص ، 1983،  اسةةةةةةةةامة كامةةةةةةةةلو )انةةةةةةةةور                                                         

مةةةا فهةةةو الوقةةةم يعةةةد أساسةةةا للةةةتعلم وتسديةةةد عةةةدد مةةةرات مراجعةةةة  الادا  للسركةةةة يعةةةد أمةةةرا مه

 مسامةةةالمثلةةى ال يعتمةةد علةةى فطنةةة المةةدرن وخبرتةةه الةةى  ةةد بعيةةد فةةي تسديةةد عةةدد التكةةرارات

  .  لة سنيةلكل مر 

 

مجموعةةةةةةة التمرينةةةةةةات التةةةةةةي اسةةةةةةتخدمها فةةةةةةي الجةةةةةة   الةةةةةةراي  وفقةةةةةةأ أنَّ  انر  البا ثةةةةةةيةةةةةةو

صةةةةالات المهةةةةارات الاساسةةةةية بكةةةةرة القةةةةدم للو المهاريةةةةةلاسةةةةتراتيجية  إلةةةةى تسشةةةةير القةةةةدرات 

 ن  ولةةةذاكأنَّةةةم تمرينةةةات م ةةةوقة وبعيةةةدة عةةةر الملةةةل والرتابةةةة فةةةي التمرينةةةات ال ةةةكلية للمةةةدر

عةةةة الضةةةابطة ت ولةةةذا مةةةا المجموعةةةة التجريبيةةةة يكةةةون افضةةةل مةةةر المجمومةةةا جعةةةل تسشةةةير 

 أنَّ   الةةةةةةةةةةةةةةةى( Harvey.2014.p88)                             ( Harvey.2014)أاةةةةةةةةةةةةةةار أليةةةةةةةةةةةةةةةه 

 سرتقةةةا لاسةةةتخدام التمرينةةةات المتنوعةةةة والم ةةةوقة فةةةي الو ةةةدات التعليميةةةة يعةةةد عةةةامس مهمةةةا 

  . للطالباتلمهار  والبدني والنفشي بالمشتو  ا

( التةةةةي ليةةةةأة جةةةةوا P-A-K-S-Aسةةةةب  معنويةةةةة الفةةةةروق الةةةةى اسةةةةتراتيجية ) البا ثةةةةان عةةةة ويو

تضةةةمنته مةةةر   يويةةةا ومسامتهةةةا فةةةي اسةةةتثمار عمليةةةة التفكيةةةر لةةةد  المتعلمةةةات مةةةر خةةةسد مةةةا

خطةةةةوات معالجةةةةة المعلومةةةةات و ةةةةرح الافكةةةةار وتنظةةةةيم الافكةةةةار الةةةةذ  اةةةةجع الطالبةةةةات علةةةةى 

والتركيةةة  والتصةةةور اثنةةةا  تطبيةةة  خطةةةوات الاسةةةتراتيجية فةةةي الو ةةةدة  اسةةةتخدام عمليةةةة التفكيةةةر

ااةةةةار اليةةةةه  التعليميةةةةة التةةةةي سةةةةالمم فةةةةي فهةةةةم ومعالجةةةةة المعلومةةةةات ب ةةةةكل فعةةةةاد ولةةةةذا مةةةةا

الةةةةةةةةةةةةةى ان  ( 312، ص 2000،  )العمةةةةةةةةةةةةةايرة                                      ( 2000،  )العمةةةةةةةةةةةةةايرة
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يةةةة  يشةةةتثمرلا لتسقيةةة  الادا  الافضةةةل يةةةأتي مةةةر وضةةةع الطالةةة  فةةةي مواقةةةف او اجةةةوا  تعليم

علمةةةي مةةةدرون خةةةسد مشةةةاعدته فةةةي السصةةةود علةةةى معالجةةةة المعلومةةةات والخبةةةرات ب ةةةكل 

   ومخطا له بصورة صسيسة

ير مةةةةر خةةةةسد النتةةةةااج والفةةةةروق المعنويةةةةة التةةةةي كانةةةةم مةةةةر صةةةةالح المجموعةةةةة التجريبيةةةةة تبةةةة

ح لبةةةةات فةةةةي تنظةةةةيم معلومةةةةات و ةةةةراسةةةةتخدام اسةةةةتراتيجية فةةةةي تعلةةةةم لةةةةه دور كبيةةةةر لةةةةد  الطا

ت  وفةةة  خطةةةوا للأفكةةةارالافكةةةار الجيةةةدة سةةةاعدت ةلةةةك الةةةى تنظةةةيم الشةةةل  مةةةر خةةةسد التشلشةةةل 

قبةةةل  الاسةةةتراتيجية واعطةةةا  فرصةةةة للتعبيةةةر عةةةر الافكةةةار ومناق ةةةتها مةةةر خةةةسد ت ةةةجيعهر مةةةر

جةةةةة فةةةةي  ةةةةرح الافكةةةةار وترتبهةةةا  يةةةة  اد  ةلةةةةك ل يةةةةادة كفةةةا ة الطالبةةةةات فةةةةي معال ةالمدرسةةة

 ( 2018، اكد عليه )صالح  المواقف في الدرن ولذا ما

 ان ت ةةةةةةةةةةةةةةةجيع ( 98، ص 2018، )صةةةةةةةةةةةةةةةالح                                                                        

   ةةةر منطقيةةةة قريبةةةة منهةةةا تولةةةد لةةةد   ةةةسر الطلبةةةة علةةةى توليةةةد افكةةةار جديةةةدة و ةةةرح افكةةةا

شةةةتفيد تةةةي قةةةد يالمنافشةةةة الهادفةةةة ولةةةي التةةةي تةةة د  الةةةى اسةةةتبقا  الافكةةةار والمعلومةةةات الفعالةةةة ال

 .منها في مواقف اخر  

 الاستنتاجات والتوصيات: –4

 الاستنتاجات: 4-1

( التةةةةةةةةي  بقةةةةةةةةم علةةةةةةةةى P-A-K-S-Aإن التمرينةةةةةةةةات الخاصةةةةةةةةة وفةةةةةةةة  اسةةةةةةةةتراتيجية ) -1

صةةةالات بكةةةرة قةةةدم ال مهةةةارة التهةةةديفالمجموعةةةة التجريبيةةةة كةةةان لهةةةا دور ايجةةةابي فةةةي تسشةةةير 

  ت لذم المر لة العمريةلد   البا

وتنميةةةةة سةةةةالم فةةةةي تعلةةةةم  ام التمرينةةةةات مةةةةر الشةةةةهل الةةةةى الصةةةةع إن التةةةةدرج فةةةةي اسةةةةتخد -2

  صالاتبكرة قدم المهارة التهديف 

 التوصيات: 2-2

( فةةةةةي درن P-A-K-S-Aاسةةةةةتعماد التمرينةةةةةات الخاصةةةةةة وفةةةةة  اسةةةةةتراتيجية )ضةةةةةرورة  -1

جةةةةوا  ات  فيةةةةه  التربيةةةةة الرياضةةةةية وةلةةةةك لتناسةةةةبه مةةةةع أعمةةةةار الطالبةةةةات  إة يستةةةةاج الطالبةةةة

ة لةةةم مهةةةارات اخةةةر  بكةةةر( فةةةي تعP-A-K-S-Aاسةةةتعماد اسةةةتراتيجية )، و التنةةةاف  والمةةةرح

  قدم الصالات

وتنفيةةةةذ المهةةةةارات مةةةةر الشةةةةهل إلةةةةى الصةةةةع  لكةةةةي  ضةةةةرورة مراعةةةةاة التةةةةدرج فةةةةي إعةةةةداد -2

 . تس م والمر لة العمرية للطالباتت
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 لمصادرا

 ( 1983 ،دار الفكر العربي   رة ،القال: )؛ التربية السركيةامير انور واسامة كامل  -

  ،   الودةةةااف والمهةةةارات البصةةةرية فةةةي المجةةةاد الرياضةةةي؛  شةةةير علةةةي كنةةةار العبةةةود   -

 ( 2014الكت  العلمية ، بيروت ،  ، دارلبنان )  1

( فةةةةي التسصةةةةيل ومهةةةةارة P-A-K-S-A يةةةةدر صةةةةالح مهةةةةد  الجنةةةةابي : اثةةةةر اسةةةةتراتيجية ) -

تير :)رسةةةالة ماجشةةة اتخةةةاة القةةةرار لةةةد   ةةةسر الصةةةف الثةةةاني المتوسةةةا فةةةي مةةةادة الرياضةةةيات

 ( 2018 ابر الهيثم ،/التربية لعلوم الصرفةكلية ، جامعة باداد/

  : الجةةةة التفكيةةةةر وانواعةةةةه )انما ةةةةه(مهةةةةد  وسةةةةهى ابةةةةراليم عبةةةةد الكةةةةريم رزوقةةةةي ؛  رعةةةةد -

 (.2015،  ، دار الميشرة للن ر والتوزيع ، )عمان1الثاني،  

لسركيةة تــأثير تمرينةات بةا جه ة المشةاعدة فةي تطةوير سةرعة الاسةتجابة ا :صدام مسمد أ مد  -

 (18–16مةار)الصـــالات لسعبــات بأع القـــدمبكرة وبع  القدرات البدنية والمهارات الاساسية 

 . 2016، كلية التربية الاساسية ،  جامعة ديالىت أ رو ة دكتورام ت سنة

م الاجهةةةة ة الطبيةةةةة البصةةةةرية لمعالةةةةد التعلةةةةي ؛ شةةةةير علةةةةي علةةةةوم وعبةةةةد الةةةةر مر مسمةةةةود  -

 .(2001،  باداد ، دار الكت  والوثاا ) : التقني

ة :)القةةةةةالرة ، مكتبةةةةة1،   رياضةةةةةات الا لعةةةةةار الجماعيةةةةةة ؛عبةةةةةد الشةةةةةسم مسمةةةةةد ال ةةةةةناق  -

 .(2012المجتمع العربي للن ر والتوزيع ،

 2،   اصةةةةود التربيةةةةةة التاريخيةةةةة والاجتماعيةةةةة والفنيةةةةة والفلشةةةةةفية: مسمةةةةد  شةةةةر العمةةةةاير -

 ( 2000للن ر والتوزيع والطباعة ،  )عمان ، دار الميشرة

 1والتطبيةةةة  ،    الجماعيةةةةة بةةةةير النظريةةةةة ةةةةرق تةةةةدري  الالعةةةةار مسمةةةةد  شةةةةير  مةةةةد ،  -

 ( 2012)الاسكندرية ، دار الوفا  ، 

ت  ، الكتةةةةة  العلميةةةةةة  ، بيةةةةةرودار )1،    مفةةةةةاليم التربيةةةةةة الرياضةةةةةيةنالةةةةةدة عبةةةةةد زيةةةةةد؛  -

2011) 

- Harvey  Grout  & Gareth Long ; Improving Teaching and learning in 

physical Education  , ( New  York  , USA  , 2014). 

 

 (1الملس  )

 الكتي  تعريفي لخطوات الاستراتيجية

 استراتيجية

(P-A-K-S-A) 

 في درن التربية الرياضية

 لطالبات الصف الخام 
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 (P-A -K- S- A) استراتيجية

عةةةر خطةةةوات متتابعةةةة ومتداخلةةةة وثابتةةةة يمةةةر ( لةةةي عبةةةارة P.A.K.S.A)) ان اسةةةتراتيجية

إة يتطلةةة   بهةةةا الفةةةرد والاايةةةة منهةةةا الوصةةةود الةةةى  ةةةل للم ةةةكلة او الموقةةةف الةةةذ  يواجهةةةه ،

منةةةةه اسةةةةتخدام المعلومةةةةات والافكةةةةار التةةةةي سةةةةي  ان تعلمهةةةةا ومةةةةر ثةةةةم توليةةةةد الافكةةةةار الجديةةةةدة 

ثةةم ومةةر ثةةم اختيةةار  وإعةةادة مناق ةةتها ومةةر للأفكةةارللبسةة  مةةر اجةةل  ةةل الم ةةكلة عنةةد تنظيمةةه 

 1العسقات مر الافكار  ود الم كلة 

 

 

 

 ( بصورة عامة الى P-A -K- S- A)وت ير ا ر  

 P= problem finding                                  إيجاد الم كلة

      problem              A= Analyses of theتسليل الم كلة   

                              K= Knowledge of idea         معرفة الافكار 

         S=Selection the ideaاختيار الافكار                 

  idea  A=Application            تطبي  الافكار              

م دون ( تفةةةةتح المجةةةةاد امةةةةام المةةةةتعلم الةةةةى التعبيةةةةر عةةةةر افكةةةةارP.A.K.S.A)ان اسةةةةتراتيجية )

  أن مةةةر اجةةةل ان ينةةةتج العديةةةد مةةةر الافكةةةار  يةةة مفتو ةةةاتقييةةةدلا  يةةة  يكةةةون امامةةةه المجةةةاد 

سكةةةم فكةةةار والتتعةةرض للنقةةةد او السكةةةم لان نقةةةد الا لةةذم الافكةةةار الجديةةةدة التةةةي يقةةةوم بطر هةةةا لا

يةةة مةةر عمل لمةةتعلم وبالتةةالي فةةان ةلةةك يمةةنعهمعليهةةا مبااةةرة تةة د  بطبيعةةة السةةاد الةةى ا بةةا  ا

رح ة علةةةى  ةةةالتفكيةةةر وبالتةةةالي توليةةةد وإنتةةةاج الافكةةةار الجديةةةدة ، لةةةذا ركةةة ت لةةةذم الاسةةةتراتيجي

 بي  .يكون قابس للتط لاختيار ما لا قاالافكار ومناق ة الافكار 

 (P.A.K.S.Aخطوات استراتيجية)
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الةةةى  ( وي ةةةير1961( فةةةي عةةةام )J.w.Taylorتةةةم تطةةةوير لةةةذم الاسةةةتراتيجية علةةةى يةةةد العةةةالم )

يةةةةات الةةةةنهج العلمةةةةي تكريمةةةةا لم سشةةةةة أمريكيةةةةة وقةةةةد اعتبرلةةةةا كتعةةةةديل وتمديةةةةد وتطةةةةوير لتقن

واسةةةالي  و ةةةةرق متعةةةةددة اخةةةةر  ويعتقةةةةد انةةةةه قةةةد تمكةةةةر مةةةةر القضةةةةا  علةةةةى أوجةةةةه القصةةةةور 

 وتسديدلا وتمديد م ايالا وتترك  لذم الاستراتيجية على تشع خطوات ولي 

 

 

 

 

 

 ( تعريف وتسديد الم كلة )المعرفة -1

 جمع الافكار الجديدة والمعلومات عر الم كلة )المعرفة( ومناق تها  -2

 التنظيم الشل  للمعلومات بطريقة يشهل فهمها  -3

 اختبار العسقات التي تربا الافكار التي لها عسقة بالموقف  -4

ة عةةةر التركيةةة  والةةةتمعر مةةةر جديةةةد فةةةي الم ةةةكلة واكت ةةةا  عسقةةةات وافكةةةار جديةةةدة ومختلفةةة -5

 الافكار الشابقة مع عدم نقدلا في الوقم السالي 

 مناق ة الافكار بموضوعية واعادة صياتتها وتطويرلا  -6

 . نقدا آرااهم رح الافكار الجديدة على الاخرير مر اجل معرفة وجهات نظرلم  -7

 .لتعديست التي تم التوصل اليهاتنفيذ ا -8

 التكرار للخطوات الشابقة  -9

متكاملةةةةةة ومترابطةةةةةة وثابتةةةةةة وتشةةةةةير وفةةةةة  تشلشةةةةةل منطةةةةة   الاسةةةةةتراتيجيةإن خطةةةةةوات لةةةةةذم 

  :ويمكر توضيح كل خطوة مر لذم الخطوات كما يلي

 تعريف وتسديد الم كلة )المعرفة( -1

هةةةد  مةةةر نقةةةوم بتسديةةةد الم ةةةكلة )المعرفةةةة( وتعريفهةةةا ت وال الاسةةةتراتيجيةأود خطةةةوات لةةةذم 

 دراسةةةةةتها وا لميةةةةةة النظريةةةةةة والتطبيقيةةةةةة لهةةةةةا ويكةةةةةون ةلةةةةةك بمشةةةةةاعدة ون ةةةةةا  ةلنةةةةةي مةةةةةر

ف . المتعلمةةةةير وبعةةةةد الانتهةةةةا  منهةةةةا يقةةةةوم المعلةةةةم بكتابتهةةةةا بخةةةةا واضةةةةح علةةةةى لو ةةةةة الصةةةة

جةةةل إثةةةارة أو الموقةةةف مةةةر اوتجةةة  ا اةةةارة لنةةةا إلةةةى أن علةةةى المعلةةةم إبةةةراز ا لميةةةة للم ةةةكلة 

  . انتبام ودافعية المتعلم لكي يتمكر مر ضمان التمام المتعلم
 : المعرفة( ومناق تهاالجديدة والمعلومات عر الم كلة )جمع ا فكار  -2

 الشةةةابقة فةةةي لةةةذم الخطةةةوة يقةةةوم المعلةةةم بتسفيةةة  المتعلمةةةير علةةةى اسةةةترجائ خبةةةراتهم ومعةةةارفهم

عا  الةةدرن بةةةأن يعطةةيهم الفرصةةةة السزمةةة مةةةر اجةةل اسةةةتد عةةر الم ةةةكلة أو المعرفةةة موضةةةوئ

م مةةةا يعرفونةةةه ويطلةةة  مةةةنهم عةةةرض الخبةةةرات التةةةي يشتسضةةةرونها ومعرفةةةة مةةةا إةا كةةةان لهةةةذ

  . الخبرات صلة بالمعرفة الجديدة أم لا
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 :التنظيم الشل  للمعلومات بطريقة يشهل فهمها -3

لةةةةا بعةةةةد جمةةةةع المعلومةةةةات وا فكةةةةار  ةةةةود الموقةةةةف نقةةةةوم بترتيةةةة  لةةةةذم ا فكةةةةار التةةةةي جمعنا

عقلةةةي بسيةةة  يمكننةةةا بعةةةد تنظيمهةةةا اسةةةتخدامها بفاعليةةةة ت والاةةةرض منةةةه إيجةةةاد إ ةةةار فكةةةر  و

لةةةذم  منطقةةةي يشةةةتطيع مةةةر خسلةةةه المتعلمةةةون توضةةةيح ا فكةةةار والمعلومةةةات ويكمةةةر التميةةة  فةةةي

أن  مةةةهمفاليظةةةيم لةةةذم ا فكةةةار فةةةي جةةةدود أو مخطةةةا أو خريطةةةة الخطةةةوة عنةةةد قيةةةام المةةةتعلم بتن

أمكةةةر  نهةةةةا تشةةةاعدم بصةةةةورة فعالةةةة فةةةةي تسديةةةةد و صةةةر المعلومةةةةات المطلوبةةةة فةةةةي مواقةةةةف 

  . م ابهة

 : اختبار العسقات التي تربا ا فكار التي لها عسقة بالموقف -4

جةةةةل اأن تختبةةةةر مةةةةر أن العسقةةةةات بةةةةير ا فكةةةةار سةةةةوا  الجديةةةةدة أو المطرو ةةةةة سةةةةابقا  يجةةةة  

ذم إيجةةةةاد أوجةةةةه الت ةةةةابه والاخةةةةتس  بينهةةةةا ويةةةةتم ةلةةةةك عنةةةةد عمةةةةل مقارنةةةةة بينهةةةةا وتهةةةةد  لةةةة

الخطةةةةوة الك ةةةةف عةةةةر الةةةةروابا والعسقةةةةات بةةةةير الموقةةةةف التعليمةةةةي ومةةةةا سةةةةبقه مةةةةر مواقةةةةف 

ر لةةةربا بةةةياتعليميةةةة لةةةد  المتعلمةةةير وتبةةةير لةةةذم الخطةةةوة القةةةدرة لةةةد  المتعلمةةةير إة يةةةتم فيهةةةا 

 ا فكةةةةارلمختلفةةةةة وإيجةةةةاد مةةةةد  الاتفةةةةاق بةةةةير المعلومةةةةات الشةةةةابقة والمعلومةةةةات والمعلومةةةةات ا

ر الجديةةةدة ولةةةذا بالتةةةالي سةةةةو  يشةةةاعد المةةةتعلم علةةةةى الوصةةةود إلةةةى  لةةةةود ولةةةذا الةةةربا بةةةةي

  .(المعلومةةةةةات وا فكةةةةةار يشةةةةةهل لةةةةةد  المةةةةةتعلم التعامةةةةةل مةةةةةع كةةةةةم ا فكةةةةةار المطرو ةةةةةة

لفةةةةة ت ةةةا  عسقةةةات وأفكةةةار جديةةةدة ومختالتركيةةة  والةةةتمعر مةةةر جديةةةد فةةةي الم ةةةكلة ت واك -5

 :عةةةةةةةةةةةةةر ا فكةةةةةةةةةةةةةار الشةةةةةةةةةةةةةابقة مةةةةةةةةةةةةةع عةةةةةةةةةةةةةدم نقةةةةةةةةةةةةةدلا فةةةةةةةةةةةةةي الوقةةةةةةةةةةةةةم السةةةةةةةةةةةةةالي

ا فةةةة بينهةةةبعةةةد أن تةةةم  ةةةرح ا فكةةةار فةةةي الخطةةةوات الشةةةابقة وترتيبهةةةا وإيجةةةاد العسقةةةات المختل

ز لةةى إبةةةراتتجلةةى فةةي لةةةذم الخطةةوة ا مكانيةةات التةةةي يوفرلةةا المعلةةةم عنةةد ت ةةجيعه المتعلمةةةير ع

تةةةي ليمةةي والا فكةةار الجديةةدة وإيجةةةاد العسقةةات بةةةير لةةذم ا فكةةار والموقةةةف التعاكبةةر عةةدد مةةةر 

ن لمعلةةةم أتتةةةيح توليةةةد أفكةةةار وعسقةةةات جديةةةدة مختلفةةةة ولابةةةد مةةةر ا اةةةارة لنةةةا إلةةةى انةةةه علةةةى ا

أبةةةدا   يشةةةاعديبتعةةةد كليةةةا  عةةةر نقةةةد لةةةذم ا فكةةةار أو  تةةةى التعليةةة  عليهةةةا  ن التعليةةة  والنقةةةد لا

لفعالةةة الةةذا الوقةةم بةةل يسةةد مةةر الرتبةةة لةةد  المةةتعلم علةةى الم ةةاركة  علةةى إيجةةاد السلةةود فةةي

 . وكذلك  رح ا فكار التي تبدو تريبة لديه أو ا فكار الفعالة

 

 : مناق ة ا فكار بموضوعية وإعادة صياتتها وتطويرلا -6

رض لنةةةا يقةةةوم المعلةةةةم بإعطةةةا  السريةةةة للمتعلمةةةةير مةةةر أجةةةةل فةةةتح بةةةار المناق ةةةةة بيةةةنهم وعةةةة

  رو ةةةة  يةةةا فكةةةار علةةةى العلةةةر إة يبةةةدأ المةةةتعلم بطةةةرح ا فكةةةار وتقبةةةل ا فكةةةار ا خةةةر  المط

وا  سةةةيعةةةاد تصةةةنيفها وصةةةياتتها بمةةةا يساةةةم الموقةةةف التعليمةةةي مةةةر جهةةةة وا فكةةةار ال خصةةةية 

سةةةددة للمةةةتعلم أو المعلةةةم مةةةر جهةةةة أخةةةر  وأن إعةةةادة صةةةياتتها بأسةةةلور جديةةةد وفةةة  معةةةايير م

ديةةةةة كةةةةي تكةةةةون معقولةةةةة ومقبولةةةةة لةةةةو الهةةةةد  الرايشةةةةي مةةةةر لةةةةذم كا يجةةةاز والوضةةةةوح والج

  . المر لة أو الخطوة

نقةةةةدا   آرااهةةةةم ةةةةرح ا فكةةةةار الجديةةةةدة علةةةةى الآخةةةةرير مةةةةر اجةةةةل معرفةةةةة وجهةةةةات نظةةةةرلم  -7

 : وتعديس  
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يةةةةدة بعةةةةد عةةةةرض ا فكةةةةار للموقةةةةف التعليمةةةةي وبيةةةةان العسقةةةةات المختلفةةةةة بةةةةير ا فكةةةةار الجد

 الصةةةياتةومعلةةةم مةةةر المتعلمةةةير أن يعرضةةةوا أفكةةةارلم بعةةةد التعةةةديل وا فكةةةار الشةةةابقة يطلةةة  ال

 ةةةددوا  الموضةةةوعية مةةةر اجةةةل انتقةةةا  وتصةةةفية ونقةةةد ا فكةةةارت أو مةةةا تةةةم الوصةةةود إليةةةه بعةةةد أن

ن ة يجةةة  أنقةةةا  الاتفةةةاق والاخةةةتس   فكةةةارلم مشةةةبقا  إة أن النقةةةد والتعةةةديل فةةةي لةةةذم الخطةةةو

نةةةا  لفشةةةهم أو مةةةر المعلةةةم علةةةى أن لا يكةةةون يكةةون وفةةة  أسةةة  علميةةةة سةةةوا  مةةةر المتعلمةةير أن

 قةةةةا مشةةةان بأفكةةةار المةةةتعلم أو ب خصةةةيته مةةةر اجةةةل أن يشةةةتمر فةةةي عمليةةةة إنتةةةاج ا فكةةةار لا

ن تةةةتم سةةةوا  فةةةي لةةةذا الموقةةةف التعليمةةةي أو تيةةةرم أن عمليةةةة نقةةةد ا فكةةةار يجةةة  عةةةر  ريقهةةةا أ

تكةةةون لةةةةد  عمليةةةة د ةةة  للأفكةةةةار ال ةةةاةة أو تيةةةةر المقبولةةةة بصةةةورة منطقيةةةةة مةةةر أجةةةةل أن 

وضةةةيح تالمةةةتعلم الصةةةورة الواضةةةسة للأسةةةبار التةةةي أدت إلةةةى اسةةةتبعاد لةةةذم ا فكةةةار كمةةةا يجةةة  

 ةما فكار الرايشية والفرعية  جل الاتفاق على الصياة النهااية للموقف التعلي

 

 

 

 

 : تنفيذ التعديست التي تم التوصل إليها -8

ولةةةةو الوصةةةةود إلةةةةى السةةةةل  ةالاسةةةةتراتيجيفةةةةي لةةةةذم الخطةةةةوة يتجلةةةةى الهةةةةد  الرايشةةةةي مةةةةر 

ضةةةع ولمسةةةددة للم ةةةكلة أو ا  ا ةةةة بةةةالموقف التعليمةةةي ت أو المناق ةةةة العامةةةة لفكةةةرة المعرفةةةة ا

خطةةةة موضةةةوعية مةةةر اجةةةل مناق ةةةة أ  فكةةةرة يتعةةةرض لهةةةا المةةةتعلم سةةةوا  داخةةةل الم سشةةةة 

تبا ةةةةا التعليميةةةةة أو فةةةةي السيةةةةاة اليوميةةةةة لةةةةه أ  فةةةةي المجةةةةاد النظةةةةر  والتطبيقةةةةي تةةةةرتبا ار

  . ر بموضوئ الفكرة المطرو ةمباا

 : التكرار للخطوات الشابقة -9

ر اجةةل  يةة  يقةةوم المتعلمةةون فةةي لةةذم الخطةةوة بتكةةرار الخطةةوات الشةةابقة للموقةةف لتعليمةةي مةة

 الثمةةةةةان ةةةةل الم ةةةةةكست الرياضةةةةية المختلفةةةةةة المتعلقةةةةة بموضةةةةةوئ الةةةةدرن وفةةةةة  الخطةةةةوات 

 ةةةة لكةةةل م ت وكةةةم ا فكةةةار المطروالشةةةابقة علةةةى أن يراعةةةي المعلةةةم المةةةدةّ ال منيةةةة لكةةةل خطةةةو

 جله.موقف وعلى أن لا يتعد  المفهوم الذ  قام الدرن  
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 (P.A.K.S.Aاستراتيجية ) خطوات 

                         تعريف وتحديد المشكلة )المعرفة (

جمع الافكار الجديدة والمعلومات عن 

 المشكلة )المعرفة (ومناقشتها 
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التنظيم السلس للمعلومات بطريقة يسهل 

 فهمها 

اختبار العلاقات التي تربط الافكار التي لها 

 علاقة بالموقف 

               التركيز والتمعن من جديد في المشكلة واكتشاف علاقات وافكار 

 جديدة ومختلفة عن الافكار السابقة مع عدم نقدها في الوقت الحالي  

                         مناقشة الافكار بموضوعية واعادة 

 صياغتها وتطويرها 

   طرح الافكار الجديدة على الاخرين من 

 أرائهم نقدآواجل معرفة وجهات نظرهم 

                   تنفيذ التعديلات التي تم التوصل اليها
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 (2الملس  )

 : تعلم مهارة التهديف لد  التمرير -1

 (ادوات: )كرات قدم صالات ملونه

 البةةةات مةةةع كةةةل  5امةةةام المرمةةةى  15فةةةي  15يةةةنظم التمةةةرير داخةةةل مربةةةع  :وصةةةف التمةةةرير

المدرسةةةة  بإعطةةةا متةةةر يبةةةدا التمةةةرير  9 البةةةة كةةةرة لةةةون معةةةير منت ةةةرات علةةةى  ةةةود خةةةا 

بةةةديل ت  مكةةانباالتمةةةرير  نهايةةةاللةةون الةةذ  ترتديةةةه الطالبةةة لتقةةوم بعمليةةةة التهةةديف ولكةةةذا الةةى 

 مراك  الطالبات 

 تكرار الخطوات السابقة 
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 : تعلم مهارة التهديف تمريرلد  ال -2

 (ادوات التمرير: )كرات قدم صالات

امةةةةام المرمةةةةى تقةةةةف  20فةةةةي  20يةةةةنظم التمةةةةرير داخةةةةل مربةةةةع مشةةةةا ته  وصةةةةف التمةةةةرير:

ة الطالبةةةةةات بمجمةةةةةوعتير باتجةةةةةام المرمةةةةةى وبيةةةةةنهر تقةةةةةوم المدرسةةةةةة بتمريةةةةةر الكةةةةةرة بمناولةةةةة

ديف متوسةةةطة باتجةةةام المرمةةةى لتنطلةةة   البةةةة مةةةر كةةةل مجموعةةةة لسسةةةتسواة علةةةى الكةةةرة والتهةةة

 على المرمى 
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 : تعلم مهارة التهديف لد  التمرير -3

 (كرات قدم صالات ملونة –ات ملونه : ) لقادوات

امةةةةام المرمةةةى مةةةةع وجةةةةود  20فةةةي  20يةةةنظم التمةةةةرير فةةةي مربةةةةع مشةةةةا ته  :وصةةةف التمةةةةرير

علةةةةى المرمةةةةى تقةةةةف الطالبةةةةات علةةةةى مجمةةةةوعتير كةةةةل  البةةةةه  متعةةةةددة لقةةةةات ةات الالةةةةوان 

 .بها الخاصةتهد  بالكرم على الون الذ  ي ابه لون الكرة 
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 : تعلم مهارة التهديف لد  التمرير -4

 (ادوات:)كرات قدم صالات

امةةةةةام المرمةةةةةى يبةةةةةدا  10فةةةةةي  10يةةةةةنظم التمةةةةةرير داخةةةةةل مربةةةةةع مشةةةةةا ته  :وصةةةةةف التمةةةةةرير

ا خةةةالتمةةةرير بمناولةةةة الكةةةرة مةةةر قبةةةل المدرسةةةة التةةةي تقةةةف خلةةةف المرمةةةى الةةةى الطالبةةةة فةةةي 

 التشعة متر لتقوم بعملية التهديف 
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 : تعلم مهارة التهديف لد  التمرير -5

 (ادوات: )كرات قدم صالات

تقةةةةةةوم الطالبةةةةةةات بةةةةةةالوقو   10فةةةةةةي 10يةةةةةةنظم التمةةةةةةرير داخةةةةةةل مربةةةةةةع  :وصةةةةةةف التمةةةةةةرير

دا لكةةرة وتبةةةامةةام المرمةةةى تقةةوم المدرسةةةة بتسديةةد اتجةةام تهةةةديف ا الثانيةةةمجمةةوعتير وا ةةد امةةةام 

  ة.كل  البه مر مجموعة بالتهديف على زاوية المعني
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 : تعلم مهارة التهديف لد  التمرير -6

 (كرات قدم صالات –ادوات: )اواخص 

 يبةةةدا التمةةةرير بةةةرك  لمشةةةافة وضةةةع 20فةةةي 20وصةةةف التمةةةرير يةةةنظم التمةةةرير داخةةةل مربةةةع 

فيهةةةةةا اةةةةةاخص و  كةةةةةرات ةات الةةةةةوان متعةةةةةددة وعنةةةةةد اقتةةةةةرار الطالبةةةةةة مةةةةةر الكةةةةةرات تسةةةةةدد 

 المدرسة لون الكرة للتهديف على الهد  .



    2022    1العـدد         15مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

443 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لد  التمرير: تعلّم مهارة )التهديف(. -7

 ا دوات: كذرات قدم الصالات.

يةةةةنظم التمةةةةرير داخةةةةل الملعةةةة  أمةةةةام منطقةةةةة المرمةةةةى ومةةةةر كةةةةس الجةةةةانبي  وصةةةةف التمةةةةرير:

الملعةةةة ، إة تقشةةةةم المجموعةةةةة التجريبيةةةةة علةةةةى مجمةةةةوعتير كةةةةل مجموعةةةةة فةةةةي جانةةةة ، يبةةةةدأ 

رة ( مةةةةر كةةةةل مجموعةةةةة بتشةةةةديد الكذةةةة2و 1التمةةةةرير عنةةةةد إاةةةةارة المدرسةةةةة إة تقةةةةوم الطالبةةةةة )

مدرسةةةة مرمةةةى وعكةةة  اتجةةةام إاةةةارة الم( إلةةةى زاويةةةة ال10ثابتةةةة علةةةى  ةةةدود منطقةةةة الجةةة ا  )ال

مير اد القةةدولكةةذا بقيةةة الطالبةةات لسةةير انتهةةا  وقةةم التمةةرير، مةةع مراعةةاة التأكيةةد علةةى اسةةتعم

 في أثنا  التشديد.
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 لد  التمرير: تعلّم مهارة )التهديف(. -8

 ا دوات المشتعملة: كذرات قدم الصالات.

يةةةةنظم التمةةةةرير داخةةةةل الملعةةةة  أمةةةةام منطقةةةةة المرمةةةةى ومةةةةر كةةةةس جةةةةانبي  وصةةةةف التمةةةةرير:

 الملعةةةة ، إة تقشةةةةم المجموعةةةةة التجريبيةةةةة علةةةةى مجمةةةةوعتير كةةةةل مجموعةةةةة فةةةةي جانةةةة ، يبةةةةدأ

كذةةةةرة ( مةةةةر كةةةةل مجموعةةةةة بتشةةةةديد ال2و 1التمةةةةرير عنةةةةد إاةةةةارة المدرسةةةةة إة تقةةةةوم الطالبةةةةة )

مدرسةةةة، ى وعكةةة  اتجةةةام إاةةةارة الم( إلةةةى زاويةةةة المرمةةة6لثابتةةةة علةةةى  ةةةدود منطقةةةة الجةةة ا  )ا

ماد ولكةةةةذا بقيةةةةة الطالبةةةةات لسةةةةير انتهةةةةا  وقةةةةم التمةةةةرير، مةةةةع مراعةةةةاة التأكيةةةةد علةةةةى اسةةةةتع

 القدمير في أثنا  التشديد.
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