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ان استخدام تمرينات القوة بشكل مننمم وقنو وسناتل تدريبيند ممندة منن ببنل الباكنل وبعشنكال متمنددة اوسنالي  ل قنوة 

كتمرينات المقاومد ) الكبال المطاطيد والتثقينل البيينومترو والباليسنتت وتمريننات الندقس والسنك  ء اوداا الم نار  

قاتدة ع ميد ل مام ين قت مجال التدري  الرياضنت مدروس ذو ال جومت المرك   وهذا ما يجمل تطبيق ا بشكل ع مت 

 اما مشكلة الباحث فقد تكمن  مكاولد من ببل الباكل لوضس الك ول المناسبد .قت كرة الس د و

ال جننوم و يشننكل المنلأننر ايسنناس قننت ال مبنند بسننب  الوبننوب الويننر لأننكي  ليعبننين والتكركننات ان  مننن    

مؤشنر ضنمب واضن  وم كنو  قنت اوداا ال جنومت المركن  ممنا ينؤثر ع ن  تكقينو  المشواتيد اثناا ال جنوم وهنذا

 النقاط وخسارة ال جمد .

وهذا ما دع  الباكل ال  ايجاد ك ول من خيل اعداد تمرينات القوة وتلأميم وساتل تدريبيد مساعدة قت تطوير بم  

  -ث الى:ويهدف البح كاوت )اوداا الم ار  المرك ء ليعبت كرة الس د ل شبا 

اعداد تمرينات القوة باستممال الوساتل المساعدة قت تطوير يم  كاوت اوداا الم ارى ال جومت المرك  ليعبت – 1

و تلأميم وساتل تدريبيد كديثد لتطوير تمرينات القوة باستممال الوساتل المساعدة قت تطوير يم   كرة الس د الشبا 

 كرة الس د الشبا  .اوداا الم ارى ال جومت المرك  ليعبت 

  -وقد استنتج الباحث مايلي :

هنالو تطور كالأل ل قدرات البدنيد من خيل استممال تمرينات القوة مما اثر ع   اوداا       )الم ار   .1

 المرك ء ليعبين الشبا  بكرة الس د )المجموعد التجريبيد والمجموعد الضابطدء.

الو تعثير واض  وكقيقت ل تمرينات منن خنيل اسنتخدام أدوات من خيل ما أم رته نتاتج البكل م ر أن هن .2
 . والوساتل التدريبيد قت تطور القدرات البدنيد والم ارات ال جوميد ليعبين الشبا  بكرة الس د

 تمرينات القوة , الوسائل التدريبية , الهجوم المركب , كرة السلة -الكلمات المفتاحية :
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Abstracts 

The use of strength exercises in an organized manner according to training methods prepared by the 
researcher and in various forms of strength, such as resistance exercises (rubber ropes, plyometric and 
ballistic weighting, push and pull exercises), offensive skill-complex performance, and this is what makes 
its application in a scientific and thoughtful manner of scientific benefit to workers in the field of sports 
training in football basket and an attempt by the researcher to develop appropriate solutions. As for the 
researcher's problem, it may lie That the attack is not the main element in the game because of the 
incorrect standing of the players and the random movements during the attack, and this is a clear and 
noticeable indicator of weakness in the complex offensive performance, which affects the achievement of 
points and the loss of the attack  

This is what prompted the researcher to find solutions by preparing strength exercises and designing 
training aids to help develop some cases of (complex skill performance) for youth basketball players. The 
research aims to  

1-Preparing strength exercises using the means to develop some cases of the complex offensive skill 
performance of the young basketball players and designing modern training methods to develop strength 
exercises using the means to help develop some of the complex offensive skill performance of the young 
basketball players  

The researcher concluded the following  

  1- There is an overall development of physical abilities through the use of strength exercises, which 
affected the performance (complex skills) of young basketball players (experimental group and control 
group  
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 2-Through what the research results showed, it appeared that there is a clear and real effect of 
exercises through the use of training tools and means in developing the physical abilities and offensive 
skills of young basketball players  

Keywords: strength exercises, training aids, compound attack, basketball 
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 ( هذا التقسيم من اجل التقريب الى العدد الصحيح. *)
 ة للقياس خط المنتصف لملعب كرة السلة.في حالة عدم وجود ملعب )الكرة الطائرة( تكون الدلال  )*(
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 هذا التقسيم من أجل التقريب إلى العدد الصحيح.)*(
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 )*( هذا التقسيم من أجل التقريب إلى العدد الصحيح.
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