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 الملخص 
دراسة الى معرفة البحث. وقد هدفت ال ومشكلة  طبيعة  لاستخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته  

بين الارسال  العلاقة  لمهارة  الانجاز  لمستوى  البدنية  القدرات  وسندرس    )بعض  القوة الساحق( 
الانفجارية لعضلات الساقين وبعض الاجزاء الاساسية لتنفيذ الضرب الساحق بالكرة الطائرة. اما  

جريت الدراسة على  فرض الدراسة فكان وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين متغيرات الدراسة. ا
( من  مكونة  فرق  20عينة  اعضاء  في  لاعب  الاعدادية (  اجراء    المرحلة  وبعد  الطائرة.  بالكرة 

معامل   -الانحراف المعياري   -الاختبارات تم معالجتها احصائياً باستخدام قوانين )الوسط الحسابي
اء مهارة الارسال  الارتباط بين كل من القوة الانفجارية لعضلات الاطراف السفلى مع بعض اجز 

 الساحق وقد تم التوصل الى عدة استنتاجات اهمها: 
  ظهور علاقة ارتباط ذات دلالة احصائية في متغيرات الدراسة كافة. -

 -وفي ختام الدراسة يوصي الباحث على:
اللياقة    -1 لتقوية  برنامج  ورفع  الانفجارية  القوة  تدريب  في  العلمي  الاسلوب  استخدام  ضرورة 

 ومستوى فرق القمة ومعرفة تطورهم. ا يلائم البدنية بم
الجذع   -2 وعضلات  العليا  للاطراف  الانفجارية  القوة  علاقة  عن  تبحث  مشابهة  دراسة  اجراء 

طراف السفلى لمعرفة علاقة تلك العضلات واثرها على مهارة الارسال  اضافة الى عضلات الأ
 الساحق.

 ة ، مستوى الانجاز  الكلمات المفتاحية: الأرسال الساحق ، كرة الطائر 
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Abstract 

The researcher used the descriptive approach to suit the nature and problem of the 

research. The research aimed to find out the relationship between (some physical 

abilities to the level of achievement of the smash serving  skill). The research  studied 

 the explosive power of the muscles of the legs and some basic parts for the 

implementation of serving skill in a volleyball. As for the researcher hypothesized 

that  there was a statistically significant relationship between the research variables. 

The research was conducted on a sample of (20) players among intermediate  school 

teams in volleyball. After the tests were carried out, they were treated statistically 

using the laws of (arithmetic mean - standard deviation - coefficient of correlation 

between each of the explosive strength of the muscles of the lower limbs  with some 

parts of the  smash serving .The researcher concluded to the emergence of a 

statistically significant     correlation in all the variables of the research . Finally, the 

researcher recommended :                    

1.The necessity of using the scientific method in training the explosive force and 

raising a program to strengthen the physical fitness in line with the level of the top 

teams and knowledge of their development.                                                                  

2.Conducting a similar study looking for the relationship of the explosive force of the 

upper limbs and the muscles of the trunk in addition to the muscles of the lower limbs 

to find out the relationship of those muscles and their effect on the skill of the smash 

serving .                             

Key words: smash serving , volleyball, achievement level                                        
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 : مقدمةال -1
و  التطور  العلمية  ان  المجالات  كافة  تطوير  في  الكبير  الاثر  له  المستمر  التكنولوجي  النهوض 

ومنها المجال الرياضي الذي تحقق به الكثير من الانجازات لدراسة السلبيات والايجابيات للاقسام  
فعالية   لزيادة  الهادفة  العلمية  والتجارب  الدراسات  اشارت  اذ  الساحق.  الارسال  بمهارة  المترابطة 

وة في نواحي الميكانيكية مما يتيح لها استغلال القوة بشكل مناسب والمفيد لذلك، فمراحل الاداء الق
الفني للارسال الساحق بالكرة الطائرة المفتاح الرئيسي في تحقيق مستوى الانجاز، مما استرعى  

ل مستمر من  دراسة العوامل المترابطة لاقسام المهارة وبعض المتغيرات الكينماتيكية وتحليلها بشك 
بهذه  الفني  الاداء  بمستوى  الارتقاء  لغرض  الميكانيكي  التحليل  يعطيها  التي  البيانات  خلال 
المهارة. ومن هنا جاءت اهمية البحث في دراسة القوة الانفجارية وبعض المتغيرات الكينماتيكية  

 وعلاقتها بالانجاز لجميع اقسام مهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة. 
الو  بجميع  ان  ومتكاملة  مترابطة  تكون  ان  يجب  الطائرة  بالكرة  الساحق  للارسال  الحركي  تسلسل 

للمفاصل   الصحيحة  الحركية  المسارات  المرسل  اللاعب  لدى  تتكامل  ان  يعني  وهذا  اقسامها. 
واقسام الجسم الاخرى والذي يولد تكاملًا في نقل القوة العضلية العامة والخاصة والتي تعمل على  

داء المهاري الامثل. وهذا ما يجب ان يتمتع به لاعبوا الدرجة الممتازة بالكرة الطائرة،  تحقيق الا
لدينا مشكلة البحث معبراً   انبثقت  الفعالية. ومن هنا  لهذه  القطر  يمثلون اعلى مستوى في  لانهم 
الفني لجميع اقسام الارسال الساحق والناتجة عن العلاقة الخاصة بين المتغي بالتباين  رات  عنها 
خبرة  الكينماتيكية لاعطائها نماذج مثالية من الممكن تطبيقها من قبل المرسل بالكرة الطائرة. ومن  

لاعباً  لكونه  لعضلات   الباحث  الانفجارية  القوة  دراسة  وجد ضرورة  الطائرة  الكرة  لمادة  ومدرساً 
ويهدف   الطائرة.  بالكرة  فرق ية لدى اعضاء  الاطراف السفلى وعلاقتها ببعض المتغيرات الكينماتيك 

 البحث الى:
التعرف على العلاقة بين القوة الانفجارية لعضلات الاطراف السفلى وبعض الاجزاء المترابطة    -

 في مهارة ضرب الارسال الساحق بالكرة الطائرة. 
 

 
 
 
 
 

 
 :البحث  اجراءات  -2
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ومشكلة عة  طبيلالمسحي لملائمته   الأسلوب باستخدم الباحث المنهج الوصفي  : منهج البحث   2-1
 ث.البح
 :عينة البحث  2-2

بالطريقددة العمديددة لقددد تددم تجددان  افددراد المرحلددة الاعداديددة لقددد اختددار الباحددث عشددرون مددن لاعبددي 
معامل الالتواء كمدا فدي الجددول وسنوات التدريب عن طريق  -العمر –الوزن  –العينة في الطول 

(1.) 
 الوسائل الاحصائية المستخدمة في معالجة تلك المتغيرات احصائياً يبين تجان  وتكافؤ عينة البحث كما يبين  (1جدول )

 معامل الالتواء الوسيط ع -س المتغيرات 
 0.27 81.5 4.34 81.8 الوزن 
 0.94 190 2.77 190.8 الطول 
 0.59- 21.5 0.97 23.4 العمر

 1.48 5 6.30 5.4 سنوات التدريب
ممدا يددل علدى  3ان قيم الالتواء لم تتجداوز  ( تجان  وتكافؤ عينة البحث حيث 1)  الجدول  يبين

 تجان  افراد العينة.
 :ادوات البحث  2-3
 ملعب كرة طائرة قانوني. -
 كرة طائرة قانونية )نوع ميكاسه(. -
 شريط قياس. -
 كاميرا الكترونية لتصوير حركة اللاعب اثناء الانطلاق وفي القفز. -
 مقياس رسم. -
 :الاختبارات المستخدمة 2-4
خدم الباحددث كدداميرا الكترونيددة لتصددوير حركددة اللاعددب اثندداء انطلاقدده لتقديددة الضددرب السدداحق اسددت

 وذلك لقياس زاوية انطلاق اللاعب وانطلاق الجسم وزاوية انطلاق الكرة.
 :التجربة الاستطلاعية 2-5

تجربددة اسددتطلاعية مددن ثلاثددة لاعبددين مددن خددارج افددراد العينددة الاصددلية وذلددك  بددرجراءقددام الباحددث 
لقددددد تددددم  5/10/2019 التددددي سددددتخدم فيهددددا العمليددددة بتدددداري  لمعرفددددة صددددلاحية التصددددوير والطريقددددة

 اختيارهم بالطريقة العمدية وذلك لتواجدهم في الملعب وسهولة الوصول اليهم.
 
 
 :التجربة الرئيسية 2-5-1
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عددددهم  علددى افددراد العينددة البددال  12/10/2019بتددقري   التجربددة الرئيسددية بددرجراءلقددد قددام الباحددث 
وقد اجرى الاختبدار بالدة التصدوير  ، اعدادية شهيد ارام المختلطة( عشرون لاعباً من لاعبي 20)

 قوم بتجزء الحركة الى عدة اجزاء.حديثة ت
 :الوسائل الاحصائية 2-6
 الوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -
 الوسيط. -
 معامل الالتواء. -
 مصفوفة معامل الارتباط. -
 
 :لنتائج ومناقشتهاعرض ا -3
 :عرض النتائج 3-1

سرعة   - زاوية انطلاق اللاعب -القفز الى الاعلى  –يبين معامل مصفوفة الارتباط لبعض المتغيرات  ( 2)جدول 
 زاوية انطلاق الكرة  - انطلاق الجسم

زاوية انطلاق  القفز الى الاعلى  المتغيرات 
 اللاعب 

سرعة انطلاق 
 الجسم 

 زاوية انطلاق الكرة 

 0.64 0.40 0.86  ز الى الاعلى القف
 0.84 0.44   زاوية انطلاق اللاعب
 0.65    سرعة انطلاق الجسم 
     زاوية انطلاق الكرة 

الجدول )  بينيت  الى 2من  القفز  بين متغير  ( معامل مصفوفة الارتباط حيث كان الارتباط قوياً 
الارتباط اقل من المتوسط  في حين ظهر معامل    0.86الاعلى مع زاوية انطلاق اللاعب وبل   

بل  الارتباط بينهما   القفز الى الاعلى وسرعة انطلاق الجسم وقد  اما معامل    0.40بين متغير 
 . 0.64الارتباط بين القفز الى الاعلى وزاوية انطلاق الكرة فقد بل  

وهو اقل من    0.44اما معامل الارتباط بين زاوية انطلاق اللاعب وسرعة انطلاق الجسم بل   
الكرة قد بلغت  ا بين زاوية انطلاق اللاعب وزاوية انطلاق  اما معامل الارتباط    0.84لمتوسط، 

 حيث ظهر ان الارتباط عالي بين المتغيرين.
حيث    0.65اما معامل الارتباط بين متغير سرعة انطلاق الجسم وزاوية انطلاق الكرة فقد بلغت  

 يدل على ان الارتباط جيد. 
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وسرعة اليد الخطية اثناء  -القفز الى الاعلى  –صفوفة الارتباط لبعض المتغيرات يبين معامل م ( 3جدول )
 الضرب وسرعة الكتف

 القفز الى الاعلى  المتغيرات 
سرعة اليد الخطية اثناء  

 الضرب 
 سرعة الكتف 

 0.71 0.96  القفز الى الاعلى 
سرعة اليد الخطية اثناء  

 الضرب 
  0.82 

    سرعة الكتف 
( ان معامل مصفوفة الارتباط لكل من المتغيرات القفز الى الاعلى وسرعة  3)  من الجدول  بينيت 

الى الاعلى وسرعة  القفز  بل  اعلى ارتباط بين  الكتف حيث  اثناء الضرب وسرعة  اليد الخطية 
كان   الضرب  اثناء  الخطية  الكتف    0.96اليد  وسرعة  الاعلى  الى  القفز  ارتباط  بل   حين  في 

الارتباط   0.71 معامل  الكتف    اما  وسرعة  الخطية  اليد  سرعة  متغير  يعتبر    0.82بين  حيث 
 ارتباطاً جيد جداً. 

  –ارتفاع الورك لحظة التهيؤ  -القفز الى الاعلى  –يبين معامل مصفوفة الارتباط بين المتغيرات  ( 4جدول )
 ارتفاع الورك في اعلى ارتفاع

 القفز الى الاعلى  المتغيرات 
ارتفاع الورك لحظة  

 التهيؤ 
ارتفاع الورك في  
 اعلى ارتفاع

 0.68 0.59  القفز الى الاعلى 
 0.64   ارتفاع الورك لحظة التهيؤ 
ارتفاع الورك في اعلى  

 اتفاع 
   

)  بينيت  الجدول  وارتفاع  4من  الاعلى  الى  القفز  المتغيرات  بين  الارتباط  مصفوفة  معامل  ان   )
فقد  ارتفاع  اعلى  في  الورك  وارتفاع  التهيؤ  لحظة  الارتباط    الورك  معامل  متغير    0.59بل   بين 

القفز الى الاعلى وارتفاع الورك لحظة التهيؤ بينما بل  معامل الارتباط للقفز الى الاعلى وارتفاع  
اما معامل الارتباط بين متغير ارتفاع الورك لحظة التهيؤ وارتفاع    0.68الورك في اعلى ارتفاع  

 .0.64الورك في اعلى ارتفاع بلغت 
 
 
 
 



      2020     6العـدد           13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

366 

 

وزاوية  -وزاوية ميل الجسم استناداً  -القفز الى الاعلى  –يبين معامل مصفوفة الارتباط بين المتغيرات  ( 5) جدول
 وزاوية سرعة الجذع -وزاوية سرعة الذراع -ميل الجسم دفع 

 القفز الى الاعلى  المتغيرات 
زاوية ميل الجسم  

 استناد
زاوية ميل 
 الجسم دفع 

زاوية سرعة  
 الذراع

زاوية سرعة  
 عالجذ

 0.49 0.77 0.32 0.47  القفز الى الاعلى 
زاوية ميل الجسم  

 استناد
  0.38 

0.68 0.47 

 0.51 0.73    زاوية ميل الجسم دفع 
 0.79     زاوية سرعة الذراع
      زاوية سرعة الجذع

( ان معامل مصفوفة الارتباط بين المتغيرات القفز الى الاعلى وزاوية ميل 5من الجدول )  بينيت 
بل   ا حيث  الجذع،  سرعة  وزاوية  الذراع،  سرعة  وزاوية  دفع،  الجسم  ميل  وزاوية  استناد،  لجسم 

مع    0.32بين متغير القفز الى الاعلى وزاوية سرعة الذراع في حين بل     0.77معامل الارتباط  
زاوية ميل الجسم وهو ارتباط ضعيف. بينما كان معامل الارتباط ضعيف جداً بين متغير القفز 

في حين بل  معامل الارتباط بين متغير زاوية    0.49لاعلى وزاوية سرعة الجذع حيث بل   الى ا
 وهو ارتباط جيد جداً.  0.79سرعة الذراع وزاوية سرعة الجذع 

الجدول )  بينيت  بلغت معاملات الارتباط  5من  المتغيرات حيث  بين  دال  ايجابي  ( وجود ارتباط 
. بينما ظهر اعلى ارتباط بين الوثب 0.86ق اللاعب  بين متغير الوثب الى الاعلى وزاوية انطلا

بلغت   حيث  الضرب  اثناء  الخطية  اليد  وسرعة  الاعلى  معاملات 0.96الى  ظهر  حين  في   .
الجسم   المتغيرات سرعة انطلاق  الى الاعلى وبعض  الوثب  بين متغير    0.40الارتباط ضعيفة 

 . 0.49الزاوية وسرعة الجذع  0.32-وزاوية ميل الجسم دفع    0.47وزاوية ميل الجسم استناد  
وسرعة    0.86اما معاملات الارتباط بين زاوية انطلاق اللاعب جيد جداً مع زاوية انطلاق الكرة  

وسرعة الجذع    0.94وسرعة الذراع الزاوية    0.84وزاوية ميل الجسم دفع    0.98الكتف الزاوية  
للاعب وسرعة انطلاق الجسم حيث  بينما كان الارتباط ضعيفاً بين زاوية انطلاق ا  0.81الزاوية  
 . 0.44بلغت 

وارتفاع    0.85اما معاملات الارتباط بين سرعة انطلاق الجسم وسرعة الجذع الزاوية حيث بلغت  
بلغت   ارتفاع  اعلى  الى  انطلاق  82الورك  سرعة  بين  ضعيفة  الارتباط  علاقة  كانت  بينما   %

 مع سرعة ذراع الزاوية.  0.44-لغت بينما ب  0.38الجسم وارتفاع الورك في اعلى ارتفاع بلغت 
اما معاملات الارتباط بين سرعة اليد الخطية اثناء الضرب فكانت جيدة جداً مع المتغيرات سرعة  

مع زاوية ميل الجسم دفع وسرعة الذراع الزاوية بينما    0.86و   0.80وبلغت    0.82الكتف الزاوية  
 وكان الارتباط ضعيفاً. 0.35كانت اقل ارتباط مع ارتفاع الورك في اعلى ارتفاع  
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اما معاملات الارتباط بين متغير سرعة الكتف الزاوية ضعيفاً مع المتغيرات ارتفاع الورك لحظة 
وزاوية ميل    0.39وزاوية ميل الجسم استناداً    0.37وارتفاع الورك في اعلى ارتفاع    0.25التهيؤ  

 . 0.37وسرعة الجذع الزاوية  0.33-الجسم دفع 
الارتباط بين متغير ارتفاع الورك لحظة التهيؤ كانت ضعيفة مع المتغيرات زاوية  اما معاملات    

 . 0.38ومتغير سرعة الجذع الزاوية بلغت  0.41-ميل الجسم دفع وبلغت 
اما معاملات الارتباط بين متغير ارتفاع الورك في اعلى ارتفاع حيث كانت جيدة مع المتغيرات    

 .0.72وسرعة الجذع الزاوية  0.71لذراع الزاوية  % وسرعة ا75زاوية ميل الجسم دفع 
اما معاملات الارتباط بين متغير زاوية ميل الجسم استناد كانت ضعيفة حيث بلغت مع متغير  

 . 0.27ومع متغير سرعة الذراع الزاوية  0.38زاوية ميل الجسم دفع 
بلغت   دفع  الجسم  ميل  زاوية  متغير  بين  الارتباط  معاملات  متغ  0.73اما  الذراع  مع  ير سرعة 

 مع سرعة الجذع. 0.51الزاوية 
 .0.79اما معاملات الارتباط بين متغير سرعة الذراع وسرعة الجذع جيدة حيث بلغت 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :مناقشة النتائج 3-2

الى   تحليلها  المراد  الحركة  تجزئة  على  يشمل  الحركية  للمهارة  الحيوي  الميكانيكي  التحليل  ان 
تقرير طبيعة لكل جزء من الحركة لغرض تطبيق الاس  والقوانين الميكانيكية  اقسامها المتداخلة و 

ان   هو  الجذع  الى  الاطراف  من  الحركي  فالنقل  للحركة،  المثالي  للتكنيك  الملائمة  والتشريحية 
تعطي الاطراف قوة اضافية لتنفيذ الهدف فكما ترى اثر الذراعين على الحركات الرياضية، ترى  
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ا على  الساقين  لمساعدة  اثر  اضافية  قوة  اعطاء  في  معاً  يشتركان  تراهم  وكذلك  ايضاً.  لحركات 
احداث    التقثيرنرى    فرننا المهارة    لإنجازاللاعب   معاً في  والساقين  الذراعين  اشراك  الكبير على 
 ( 2001،  ربيعيلعلاء محسن ا)                                      .الحركة

حيوي عامل مساعد في التدري  والتدريب المؤثر للمهارات الحركية ويعتبر التحليل الميكانيكي ال
ويضيف للمدرس والمدرب خلفية صحيحة ومعرفة النقاط التي يجب ان يرتكز عليها في تدريب  

 المهارة وقياسها ومشاهدة الصعوبات التي ترافق تاديتها بصورة صحيحة. 
والكين  )الكينماتيكية  بقسميه  البايوميكانيكي  المهمة والتحليل  العلمية  الاساليب  احدى  هي  تيكي( 

الصحيحة   الحركات  اختيار  في  تسهم  انها  اذ  المهاري  الاداء  بمستوى  الارتقاء  في  تهم  التي 
المحيطة   للظروف  او    بالإنجاز والملائمة  تعليمها  المراد  بالمهارات  التامة  المعرفة  في  ويساعد 
 ( 1999،  قاسم حسن وايمان شاكر)             .                      تدريبها من النواحي العلمية

اهميتها   وتكمن  الطائرة  الكرة  لعبة  في  الهجومية  المهارات  احدى  هي  الساحق  الارسال  ومهارة 
 كونها المهارة الاساسية للعبة. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :الاستنتاجات والتوصيات  -4
 :الاستنتاجات  4-1
المتغيدرات كدان عاليداً فعلاقدة القفدز الدى الاعلدى استنتج الباحث ان معاملات الارتبداط لدبعض   -1

 .0.96و  0.86مع زاوية انطلاق اللاعب وسرعة اليد الخاطفة اثناء الضرب بلغت 
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استنتج الباحث ان معاملات الارتباط بين متغير زاوية انطلاق اللاعب وسرعة الكتف الزاوية   -2
-ى ارتبداط قدوي وهدو اقدرب مدن  ممدا يددل علد 0.94و    0.98وسرعة الذراع الزاوية حيث بلغدت  

1. 
استنتج الباحث اما معاملات الارتباط مدع متغيدر زاويدة انطدلاق الكدرة وزاويدة ميدل الجسدم دفدع   -3

 .0.81و 0.84و  0.86وسرعة زاوية حيث بلغت على التوالي 
اسدتنتج الباحددث ان معامددل الارتبدداط ضدعيفة جددداً مددع متغيددرات القفدز الددى الاعلددى وزاويددة ميددل  -4
و  0.32جسددم ومددع زاويددة انطددلاق الكددرة وسددرعة الجددذع وارتفدداع الددورك الددى اعلددى ارتفدداع بلغددت ال

 .1-وهي اقل من   0.35
ما استنتجه الباحث ان معاملات الارتباط بين زاوية سرعة الكتف وارتفاع الورك لحظة التهيؤ   -5

و  0.25على التوالي وارتفاع زاوية ميل الجسم وزاوية ميل الجسم دفع وسرعة الجذع حيث بلغت 
 .0.37و  0.33و  0.39و  0.37
 :التوصيات  4-2
على المدرسين والمدربين القيام بمثدل هدذا التحليدل لمعرفدة اخطداء الطلبدة والمتددربين والوقدوف   -1

 على تحسن ادائهم وعلى مختلف المهارات.
 جماعية.ضرورة اجراء مثل هذا التحليل الميكانيكي على باقي الالعاب الفردية وال -2
يوصي الباحث بضرورة استخدام بعض الوسائل التدريبية كتغذية راجعدة فدي تحسدين الارسدال   -3

 الساحق.
يوصدددي الباحدددث بضدددرورة اجدددراء مثدددل هدددذا التحليدددل الميكدددانيكي علدددى بقيدددة الالعددداب الفرديدددة  -4

 والجماعية.
 المصادر 
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