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 الملخص 

التعرف على تأثير استراتيجية التعلم المبرمج في تعلم مهارتي الاعداد والإرسال  يهدف البحث الى  
لتحقيق   تعليمية(  )بدائل  بديلة  ايجاد سبل  في  البحث  وتتحدد مشكلة  الطائرة،  بالكرة  الاعلى  من 

 ( طالب عشوائياً من الصف 30، اذ تم اختيار )  افضل تعلم والاقتصاد بالوقت والجهد المبذول
الرياضية/ التربية  التربية بجامعة كرميانالثاني في قسم  (  21-19، وكان معدل اعمارهم )  كلية 

( ، وتم اختبارهم في مهارتي  2016-2015بالدوام للسنة الدراسية )  والمنتظمين والمواظبين   سنة
الاول  كانت  مجموعتين،  الى  العينة  قسمت  اذ   ، الطائرة  بالكرة  الاعلى  من  والإرسال  ى  الاعداد 

المبرمج التعلم  استراتيجية  باستخدام  الاعلى  من  والإرسال  الاعداد  يتعلمون  والثانية    تجريبية   ،
 ضابطة يتعلمون نفس المهارتين بالتعليم المتبع من قبل المدرس . 

وأظهرت نتائج البحث فروقاً معنوياً بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية في  
المها )التجريبية  تعلم  المجموعتين  بين  معنوية  فروق  لدينا  تظهر  لم  ولكن  وللمجموعتين،  رتين 

التعلم المبرمج في تعلم مهارات لألعاب  بالباحثان    ىوالضابطة( ، وقد اوص استخدام استراتيجية 
 اخرى . 

 
 الكرة الطائرة  ،مهارتي الاعداد والإرسال  ،استراتيجية التعلم المبرمج  الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

The research aims to identify the effect of the programmed learning strategy on 

learning the skills of preparing and service  from the top in volleyball. The research 

problem is determined in finding alternative ways (educational alternatives) to achieve 

the best learning and saving time and effort, as (30) students were randomly selected 

from the second grade in Department of Physical Education / College of Education at 

the University of Karmian, and their average age was (19-21) years and regular  

attendants for the academic year (2015-2016). Preparing  and service  from the top 

using the programmed learning strategy, and the second the control group  learn the 

same skills in  the teaching followed by the teacher.                                                         

The results of the research showed significant differences between the pre and post 

tests and in favor of the post tests in learning the two skills and for the two groups, but 

it did not show significant differences between the two groups (experimental and 

control). The researchers recommended using a programmed learning strategy in 

learning skills for other games.                 

Key words: programmed learning strategy, skills of preparing and service, volleyball  

                 

 

 



      2020     4العـدد           13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

324 
 

 مقدمة:ال -1
لأهمية التربية الرياضية في مجال التربية والتعليم ولما تميز بها من خصائص ذو اهمية في حيااة 

اضية وباتجاه حديث وذلك من خالال الانسان، اصبحت الاهتمامات موجهة نحو درس التربية الري
تطااوير وسااائل التعلاايم وطاارق اساااليب والاسااتراتيجيات فااي التعلاايم بالاعتماااد علااى افضاال التقنيااات 

 والإمكانات العلمية المتاحة من اجل الارتقاء الى افضل مستوى تعليمي مؤثر .
المعلاام بحيااث يصاابح،  ان الاتجاااه الحااديث ياارى التعلاايم بأنااج عمليااة توجيااج لا تلقااين  ويختلااف دور

 (6ص ، 2001،  عبد الحافظ سلامة)             موجهاً ، مرشداً  ومهيئاً  لظروف التعليم وبيئتج 

الاخيااارة ولكااال منهاااا مميزاتاااج  الآوناااةفهنااااس وساااائل واساااتراتيجيات تعليمياااة حديثاااة قاااد ظهااارت فاااي 
وخصائصااااج وأهدافااااج ومتضاااامناتج وتطبيقاتااااج المختلفااااة، اذ ان الاختلافااااات الكبياااارة فااااي المهااااارات 
الحركية في عموم الالعااب الرياضاية قاد اوجادت سابلاً  ووساائل مختلفاة لاتعلم المهاارات وفاق سابل 

 (80ص  ، 2002يعرب خيون ، )                     وأساليب واستراتيجيات حديثة في التعليم 

ان التطاور المسااتمر للمعرفااة العلميااة والزيااادة الكبياارة فاي اعااداد الطاالاب والاانقص الشااديد فااي اعااداد 
الماربين للتعلايم، جعلات الكثياار مان الادول تسااتخدم وسايلة فاي الاتعلم تمكاان الماتعلم ان ياتعلم بنفسااج 

، حيث تؤكد الاتجاهات التربوية الحديثة على اهمية التعلم الذاتي  تبعاً  لسرعتج وإمكاناتج الخاصة
بالمتعلم ليتعلم حسب ميولاج  الاهتمامالذي ينقل العملية التعليمية من الاهتمام بالمادة الدراسية الى 

، ويكااون دور المعلاام مرشااداً  وموجهاااً  للمااتعلم، وفااي نفااس الوقاات يعااد الااتعلم  واسااتعداداتج وقدراتااج
اول محاولااة فااي هااذا المجااال، اذ قاادم للتعلاايم وساايلة يسااتطيع المعلاام ماان خلالهااا الااتخلص المباارمج 

ماان الاعمااال الروتينيااة ويااوفر لديااج الوقاات لأداء انشااطة اكثاار مهاريااة وهااذا الااذي مااا يساامى بااالتعلم 
 (46ص ، 2011،  حسين فرحان فرج)                             المبرمج 

ة إلااى تسااخير كاال المواهااب والقابليااات والطاقااة المخزونااة لاادى المتعلمااين فالعمليااة التعليميااة بحاجاا
واساااتثمارها خدماااة للمسااايرة التعليمياااة ، لاااذا نجاااد مااان الضاااروري الابتعااااد عااان الطرائاااق والأسااااليب 
التربوية التي تعتمد فقط على دور المعلم في تلقين المعلومات للمتعلماين مماا ياؤدي كبات ماواهبهم 

لاذا أوجاب علاى القاائمين فاي العملياة ، لى المعلام وإطفااء الشاعلة الإبدا ياة لاديهموالاتكال الكامل ع
التعليمياة ضاارورة اساتخدام الاسااتراتيجيات الحديثااة الملائماة لقاادرات وقابليااات الماتعلم للوصااول بهاام 
إلااى درجااة عاليااة ماان الااتحكم والكفاااءة التااي تنمااي فااي الطالااب المرونااة فااي التفكياار والقاادرة علاااى 

 مع المواقف المختلفة ومنها استراتيجية التعلم المبرمج . التعامل
الاااتعلم  باساااتراتيجيةهناااا تكمااان اهمياااة البحاااث مااان خااالال اساااتخدام باااديل تعليماااي حاااديث والمتمثااال 

المبرمج عن الاسلوب التعليمي المتبع في تحقيق تعلم مهارتي الاعداد والإرسال من الاعلى بالكرة 
 الطائرة .
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لتدريس في مجال التربية الرياضية وقد لاحظا من خلال خبرتهماا فاي هاذا الباحثان متخصصان با
المجال ان العملية التعليمية في البيئة التعليمية بحاجة الى ايجاد بدائل تعليمية من خلال استخدام 
اساااليب واسااتراتيجيات تعليميااة حديثااة ومتطااورة لااارف تحقيااق اهااداف اكثاار عنااد تعلاايم المهااارات 

بيئة التعليمية ، من خلال استخدام بدائل تعليمية حديثة ومتطورة عوضاً  عن التعليم وإتقانها في ال
المتبع على غرار التطور العلمي والتقناي الحاصال لوساائل التعلايم ، وظهاور اساتراتيجيات تعليمياة 

 ذو تقنيات عالية لتوفير بيئة تعليمية متكاملة .
معالجاااة المشاااكلة بالتوجاااج الاااى اساااتخدام اساااتراتيجية الاااتعلم مااان هاااذا المنطلاااق الباحثاااان ارتأتاااا الاااى 

المبااارمج فاااي تعلااام مهاااارتي الاعاااداد والإرساااال مااان الاعلاااى باااالكرة الطاااائرة عناااد تنفياااذ درس التربياااة 
 ويهدف البحث الى: الرياضية .

التعاارف علااى تااأثير اسااتراتيجية الااتعلم المباارمج فااي تعلاام مهااارتي الاعااداد والإرسااال ماان الاعلااى  -
 الكرة الطائرة بالكرة الطائرة .ب
 

 :البحث  اجراءات  -2
اساااتخدم الباحثاااان المااانهج التجريباااي بتصاااميم المجماااوعتين المتكاااافئتين ذات  :مااانهج البحاااث  2-1

 ومشكلة البحث.طبيعة لالاختبار القبلي والبعدي لملاءمتج 
 مجتمع البحث وعينتج: 2-2

كلية ف الثاااني ، قساام التربيااة الرياضاااية/الصااتاام اختيااار عينااة البحااث بصااورة عمديااة ماان طاالاب 
( طلبااااة 68( والبااااالد عااااددهم )2016-2015التربيااااة الاساااااس بجامعااااة كرميااااان للساااانة الدراسااااية )

( طالاب مان شاببة 15( طالاب ، )30( شاببة ، اذ قاماا الباحثاان باختياار )2والمتمثلين بشعبتين )
صة بمهارتي الاعداد والإرساال مان الاعلاى )أ( كمجموعة التجريبية ينفذون الوحدات التعليمية الخا

بالكرة الطائرة باستخدام استراتيجية التعلم المبرمج ، وأخذ الباحثان المجموعة الضابطة والمتمثلة با 
( طالب من شببة )ب( ينفذون الوحادات التعليمياة الخاصاة بانفس المهاارة باالتعليم المتباع مان 15)

( طاالاب ماانهم عشااوائيا لإجااراء التجربااة الاساااتطلا ية 10قباال ماادرس المااادة ، كمااا وتاام اختياااار )
( سانة وهام مان جانس واحاد 21-19عليهم ، وبصورة عامة أعمار افاراد العيناة كانات تتاراوح باين )

ومرحلااة دراسااية واحاادة ومعظمهاام ماان مرحلااة عمريااة واحاادة وهاام طاالاب خااام غياار ممارسااين للببااة 
م اساتبعاد لوب القرعاة ، كماا وتايقة العشوائية وبأساتيار عينة البحث بالطر الكرة الطائرة ، وقد تم اخ

 ة منهم عدد من أفراد العين
)الطالبات والطلاب الراسبين والممارسين في الاندية والمؤجلين أكثر من سنة ، واللذين لم يشااركوا 
فاااي أكثااار مااان وحااادتين تعليميتاااين أو فاااي إحااادى الاختباااارات المهارياااة( لعااادم تكاااافؤهم وذلاااك لمناااع 

تايااارات التاااي قاااد تحصااال عناااد تنفياااذ التجرباااة الرئيساااية مااان حياااث العمااار والاختباااارات حصاااول الم
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المهارية وكذلك اساتبعاد اللاذين تام علايهم إجاراء التجرباة الاساتطلا ية ، وان النسابة المئوياة كانات 
 ٪( وهي نسبة تمثل مجتمع البحث تمثيلا حقيقيا وصادقا ، وكما يلي :44)

 
 افراد عينة البحث حسب مجموعتي البحثيبين عدد   (1الجدول )

 عدد افراد العينة النهائي العدد المتبقي  المستبعدين  العدد  الكلي  المجموعة  ت

 التجريبية  1
68 38 30 

15 
 15 الضابطة  2

 
 التصميم التجريبي   2-3

استخدم الباحثان التصميم التجريبي الذي يطلاق علياج اسام )تصاميم المجموعاة المتكافئاة العشاوائية 
 الاختيار ذات الاختبار القبلي والبعدي( 

 ( 112، ص  1981الجليل ابراهيم الزوبعي ، ومحمد احمد الانام ،  عبد)                                     
 ( يوضح ذلك .1والشكل )

 
 الاختبار البعدي  المتاير المستقل  الاختبار القبلي المجموعة  ت

الاداء الفني لمهارتي الأعداد   التجريبية  1
 والإرسال من الأعلى 

تعلم لمهارتي الأعداد والإرسال من  
الاداء الفني لمهارتي الأعداد   الأعلى 

 والإرسال من الأعلى 
 المنهج المتبع  الضابطة  2

 
 التصميم التجريبي للبحثيوضح  (1شكل )
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 وسائل جمع المعلومات  2-4
 الاستبيان 2-4-1
اساااتبيان لتحدياااد مااادى صااالاحية اساااتمارة تقاااويم فااان الاداء المهااااري باااالكرة الطاااائرة ،  2-4-1-1

باااالنظر لكاااون المهاااارات الفنياااة الاساساااية باااالكرة الطاااائرة هاااي مااان المهاااارات الاساساااية )الوحيااادة( 
الثلاثياااة التاااي تشاااتمل علاااى الاقساااام الثلاثاااة )التحضااايري ، الرئيساااي ، الختاااامي( التاااي تاااؤدي لمااارة 

حااادة، مماااا دعاااا الباحثاااان الاعتمااااد علاااى البنااااء الظااااهري للحركاااة فاااي تقاااويم فااان الاداء المهااااري وا
 1أ( ) 1لمهارتي الأعداد والإرسال من الأعلى ، لذا قام الباحثان بأعداد استمارة استبيان الملحق )

فااي مجااال الااتعلم الحركااي وطرائااق التاادريس والكاارة *( )ب( وعرضااا علااى عاادد ماان المتخصصااين 
( 10الطااائرة، وتاام تحديااد الدرجااة الكليااة لكاال مهااارة ماان مهااارتي الأعااداد والإرسااال ماان الأعلااى بااا )

درجااات وحسااب النساابة المئويااة لاتفاااق صراء المتخصصااين وعلااى وفااق اهميااة كاال قساام ماان اقسااام 
( يبااين ذلاااك وعلاااى ضااوء ذلاااك اعااادوا الباحثااان اساااتمارة تقاااويم فااان 2المهااارة الظااااهري ، والجااادول )

 ب(. 1ء المهاري بالكرة الطائرة لكل من الاختبارين القبلي والبعدي وكما موضح في ملحق )الادا
يبين النسبة المئوية لاتفاق صراء المتخصصين حول تحديد درجة كل قسم من اقسام مهارتي الأعداد   (2الجدول )

 والإرسال من الأعلى بالكرة الطائرة

 المهارات  ت
 المتخصصين  اقسام الحركة 

درجة القسم   نسبة الاتفاق 
 التحضيري 

درجة القسم  
 الرئيسي

درجة القسم  
 الختامي

 المتفقين  الكلي 

 %100 5 5 2 5 3 الأعداد من اعلى  1
 %80 4 5 2 5 3 الإرسال من اعلى  2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
واختباراتهااا المااؤثرة فااي تعلاام اسااتبيان لتحديااد بعاار عناصاار اللياقااة البدنيااة والحركيااة  2-4-1-2

 مهارتي الأعداد والإرسال من الأعلى :

 
. 
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   (4)ملحق( وتوزيعها على عدد من المتخصصين2ثم تم تصميم استمارة استبيان )الملحق 
 (.والتعلم الحركي  والكرة الطائرة في مجال علم التدريب الرياضي

 القياسات والاختبارات  2-4-2
 والكتلة والعمر الزمني .قياس كل من طول  2-4-2-1
اختبارات بعر العناصر البدنية والحركية المؤثرة في تعلم مهاارتي الأعاداد والإرساال   2-4-2-2

 من الأعلى.
 الملاحظة العلمية الفنية . 2-4-3

الثلاثاة فاي مجاال الكارة الطااائرة  (5)ملحاقتمات الملاحظاة العلمياة غيار المباشارة مان قبال المقومين
وفااي كاال ماان الاختبااار القبلااي والبعاادي لعينااة البحااث فااي المهااارات الفنيااة الاساسااية بااالكرة الطااائرة 

 ارة التقويم المعدة لهذا الارف .وعلى ضوء استم
 الاجهزة والأدوات المستخدمة : 2-5
 (      1عدد ) SONYصلة تصوير نوع  -
 (1عدد )  Lenovoع جهاز كومبيوترمحمول نو  -
 (    1عدد ) SONYنوع   DVDجهاز  -
 اقراص ليزرية      -
 تلفزيون نوع )شونيك(                                         -
 حاسبة الكترونية       -
 ميزان طبي     -
 شريط قياس    -
 (         20كرات طائرة عدد ) -
 ساعة توقيت     -
      صافرة -
 ادوات مكتبية   -
 ( .2كام( عدد ) 3كرة طبية زنة ) -
 
 
 
 تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث  2-6
 :تايرات )العمر ، الطول ، الكتلة(التجانس في الم 2-6-1
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قبل البدء بتنفيذ المنهاج التعليمي لجأ الباحثاان الاى التحقاق مان تجاانس وتكاافؤ مجماوعتي البحاث 
الباحثااان ارجاااع الفااروق الااى  واسااتطاعواوذلااك لتجنااب العواماال التااي قااد تااؤثر فااي نتااائج التجربااة ، 

اعالاه ،  العامل التجريبي ، قام الباحثاان باأجراء التجاانس باين افاراد المجماوعتين لضابط المتايارات 
 ( يبين عملية التجانس .3والجدول )

 يبين عملية تجانس مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( (3الجدول )

 المتايرات  ت
وحدة 
 القياس

 Tقيمة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
 المحتسبة

 الدلالة * 
 ع_+ -س ع_+  -س

 غير معنوي  0.306 1.25 20.3 1.24 20.4 سنة العمر 1
 غير معنوي  0.986 5.924 179.43 7.127 176.0 سم الطول  2

 غير معنوي  1.528 6.61 71.90 11.44 71.24 كام  الكتلة  3

 (0.05)  >* معنوية عند نسبة الخطأ 
 

التكااافؤ فااي بعاار الصاافات البدنيااة والحركيااة المااؤثرة فااي تعلاام مهااارتي الأعااداد والإرسااال  2-6-2
 بالكرة الطائرة :من الأعلى 

بعاااد تحدياااد العناصااار البدنياااة والحركياااة الماااؤثرة فاااي تعلااام مهاااارتي قياااد البحاااث وترشااايحها مااان قبااال 
، الكاارة الطااائرة( قااام الباحثااان بااأجراء  ، الااتعلم الحركااي المختصااين ، فااي مجااالات )علاام التاادريب 

فاروق ذات دلالاة غيار عملية التكاافؤ باين مجماوعتي البحاث، وقاد اتضاح مان خالال النتاائج وجاود 
 ( .4تي البحث وكما يبين في الجدول )معنوية بين مجموع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 4)  الجدول
 المختارة  والحركية البدنية الصفات بعر اختبارات في البحث مجموعتي بين التكافؤ يبين
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 ت
  والحركية البدنية الصفات

 واختباراتها 
 وحدة
 القياس

المجموعة  
 التجريبية 

 Tقيمة  الضابطة المجموعة  
المحتسب 

 ة
 الدلالة* 

 ع_+ -س ع_+ -س

1 
 للذراعين  الانفجارية القوة

 كام3 زنة الطبية الكرة رمي)
 ( الكرسي  على  الجلوس من

 معنوي  غير 0.303 0.366 4.30 0.23 4.34 سم

   للرجلين الانفجارية القوة 2
 ( الثبات من سارجنت)

 معنوي  غير 0.379 4.22 41.35 1.79 41.90 سم

  م 30 ركر) الانتقالية  السرعة 3
 ( الوقوف من

 معنوي  غير 0.133 0.287 3.47 0.26 3.46 ثانية 

 الامام  الى  الجذع ثني) المرونة 4
 ( الوقوف من

 معنوي  غير 1.09 2.35 9.58 1.34 8.59 سم

  ركر) الرشاقة  5
9*3 *6*3*9 ) 

 معنوي  غير 0.103 0.71 11.46 0.79 11.48 ثانية 

 ( . 0.05)  > الخطأ  نسبة عند(   الجدولية (T قيمة* 
 ( مع قيمة المحتسبة T( انج تم احتساب التكافؤ وعند مقارنة قيمة )4يتبين من الجدول )

( Tاتضح بأنها اقل من قيمة 0.05( ومستوى الخطأ )1.734( البالاة )الجدولية ) 
( Tالجدولية)  المجماوعتين )التجريبياة والضاابطة( فاي في المتايرات السابقة وهاذا يادل علاى تكاافؤ

 هذه المتايرات.
 
 التكافؤ المهاري لمجموعتي البحث : 2-6-3

تااام اجاااراء التكاااافؤ المهااااري لعيناااة البحاااث فاااي مهاااارتي )الأعاااداد والإرساااال مااان الأعلاااى( فاااي الكااارة 
 الطائرة .

المهاااري لعينااة البحااث وتاام وقااد اسااتعان الباحثااان بثلاثااة مقااومين السااابق ذكاارهم لتقااويم فاان الاداء 
( شاااكل )ب( وياااتم وضاااع درجاااات مااان قااابلهم بعاااد ان 1اساااتخدام اساااتمارة تقاااويم كماااا فاااي ملحاااق )

( التي تحتوي على تصوير كامل لأداء الطلاب الذي صاور بواساطة CDيشاهدوا اقراص ليزرية )
ة ولكال طالاب . كاميرا الفيديو ومن ثم يؤخذ متوسط درجاتهم وذلك لاساتخراج درجاة المهاارة الواحاد 

اذ تم اجراء عملية التقويم لكل المهارة بحسب اقسامها الحركية المؤشرة في استمارة التقويم وبهادف 
التأكااد ماان موضااو ية التقااويم بااين المقااومين الثلاثااة تاام اختيااار احاادى المهااارات بصااورة عشااوائية ، 

لمقااومين الثلاثااة فكاناات فكاناات مهااارة الأعااداد وتاام حساااب معاماال الارتباااد المتعاادد بااين درجااات ا
( مماا يادل علاى ان عملياة التقاويم كانات 0.88نتيجة الارتبااد باين درجااتهم فاي المهاارة الماذكورة )
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موضاااو ية .ا فالاختباااار الموضاااوعي هاااو الاااذي لا يحااادا  ياااج تبااااين باااين صراء المحكماااين اذ قاااام 
   بالتحكيم للمختبر اكثر من محكما.

 ( 359ص ، 1987 محمد صبحي حسانين وحمدي عبدالمنعم ،)                                              

وقد تم الاعتماد على هاذه النتاائج بوصافها اختباارات قبلياة لمقارناة نتائجهاا ماع الاختباارات البعدياة 
 (.5وكما مبين في الجدول )

الأعداد والإرسال   مهارتي في والضابطة التجريبية البحث لمجموعتي للتكافؤ الاحصائية معالم يبين (5)  الجدول
 من الأعلى 

 
                                                         المعالم              ت

 الاحصائية

 المهارات اداء فن

 وحدة
 القياس

   المجموعة
 التجريبية 

 المجموعة 
  Tقيمة  الضابطة 

 المحتسبة
 * الدلالة 

 ع_+ -س ع_+ -س

 معنوي  غير 0.68 0,50 4.49 0.64 4.66 الدرجة  اعلى  من  الأعداد 1

 معنوي  غير 0.65 0.36 4.77 0.55 4.63 الدرجة  اعلى  من الارسال 2
 1.734( = الجدولية  T( قيمة )28( بدرجة حرية )0.05معنوي عند نسبة الخطأ  )* 
 
 المنهاج التعليمي   2-7

( وحدة تعليمية  12( وحدة تعليمية موزعة على مجموعتين وبواقع )24تضمن المنهاج التعليمي ) 
 ( .3ملحق :(لكل مجموعة وكالاتي 

 التجريبية  المجموعة  ←استراتيجية التعلم المبرمج  باستخدام ←وحدة تعليمية  12
 الضابطة  المجموعة      ←المنهج المتبع                             ←وحدة تعليمية  12

( وحااادتين 2( اساااابيع وزعااات خلالهاااا الوحااادات التعليمياااة بواقاااع )6وقااد اساااتارقت التجرباااة الفعلياااة )
 ( دقيقة .90تعليميتين لكل مجموعة في الاسبوع الواحد ، وكان زمن الوحدة التعليمية الواحدة )

اذ ان الوحدات التعليمية متشابهة فاي القسام الاعادادي والقسام الختاامي والاخاتلاف كاان فاي الجازء 
 التطبيقي من القسم الرئيسي، وتم اجراء التجربة الرئيسة للبحث للمدة من 

 ( على مجموعتي البحث .11/5/2016ولااية   5/4/2016)
الاختبارات البعدية لمهاارتي الأعاداد والإرساال مان الأعلاى فاي تم اجراء    :الاختبارات البعدية  2-8

 بالأسلوب نفسج الذي تم  يج اجراء الاختبارات القبلية . 12/5/2016 يوم الخميس
( لمعالجااااة البيانااااات SPSSاسااااتخدم الباحثااااان البرناااامج الاحصااااائي ) :الوساااائل الاحصااااائية 2-9

 الخاصة بالبحث .
  :عرف النتائج ومناقشتها -3
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عااااارف نتاااااائج المقارناااااة باااااين الاختباااااارات القبلياااااة والبعدياااااة لمجماااااوعتي البحاااااث )التجريبياااااة  3-1
 رسال من الأعلى بالكرة الطائرة .والضابطة( في تقويم فن الاداء لمهارتي الأعداد والإ

عارف نتاائج المقارناة باين الاختباارين القبلاي والبعادي للمجموعاة التجريبياة فاي تقاويم فان  3-1-1
 الاداء لمهارتي الأعداد والإرسال من الأعلى بالكرة الطائرة .

  الاداء فن تقويم في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي بالاختبارين الخاصة  الاحصائية المعالم يبين (6)  الجدول
  الطائرة بالكرةالأعداد والإرسال من الأعلى  لمهارتي

 
  المعالم             ت

 الاحصائية

 المهارات اداء فن

 البعدي  الاختبار القبلي الاختبار
  Tقيمة 

 المحتسبة
 *  الدلالة 

 ع_+ -س ع_+ -س

 معنوي  10.32 0.58 7.20 0.64 4.66 اعلى  من  الأعداد 1

 معنوي  11.41 0.37 7.23 0.55 4.63 اعلى  من الارسال 2
 1.833( = الجدولية  T( قيمة )14)( بدرجة حرية 0.05معنوي عند نسبة الخطأ  )* 

( 4.66( ان الوسااااط الحسااااابي للاختبااااار القبلااااي لمهااااارة الأعااااداد قااااد بلااااد )6يتبااااين ماااان الجاااادول )
( فاااي حااين ان الوساااط الحساااابي للاختباااار البعااادي وللمهاااارة 0.64وبااانحراف مبيااااري بلاااد مقاااداره )

المحتسابة( قاد بلاات  Tيماة ) ( علما ان ق0.58( وبانحراف مبياري بلد مقداره )7.20نفسها بلد )
( وبدرجااااة 0.05( بمسااااتوى الدلالااااة )1.833( وعنااااد مقارنتهااااا بالقيمااااة الجدوليااااة البالاااااة )10.32)

( . فتبااين ماان ذلااك ان القيمااة المحتساابة اكباار ماان القيمااة الجدوليااة ممااا ياادل علااى ان 14الحريااة )
 ار البعدي .هناس فروقا معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختب

( بانحراف مبياري بلاد مقاداره 4.66وان الوسط الحسابي للاختبار البعدي لمهارة الارسال قد بلد )
( باااانحراف 7.23( فاااي حاااين الوساااط الحساااابي للاختباااار البعااادي للمهاااارة نفساااها قاااد بلاااد )0.55)

مقارنتهااا (، وعنااد 11.41المحتساابة ( قااد بلااات ) T( علمااا ان قيمااة ) 0.37مبياااري بلااد مقااداره )
( . فتباين مان ذلاك 14( وبدرجاة حرياة )0.05( بمساتوى الدلالاة )1.833بالقيمة الجدولية البالااة )

ان القيمااااة المحتساااابة اكباااار ماااان القيمااااة الجدوليااااة ممااااا ياااادل علااااى ان هناااااس فروقااااا معنويااااة بااااين 
 الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .

 
 
 
المقارناة باين الاختباارين القبلاي والبعادي للمجموعاة الضاابطة فاي تقاويم فان عرف نتائج    3-1-2

 الاداء لمهارتي الأعداد والإرسال من الأعلى بالكرة الطائرة .
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  الاداء فن تقويم في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي بالاختبارين الخاصة  الاحصائية المعالم يبين (7)  الجدول
 الطائرة بالكرة والإرسال من الأعلىالأعداد  لمهارتي

 1.833الجدولية ( =  T(  وقيمة ) 14( بدرجة حرية )0.05معنوي عند نسبة الخطأ  )*     
( ان الوسااط الحسااابي للاختبااار القبلااي لمهااارة الأعااداد ماان الاعلااى قااد بلااد 7يتبااين ماان الجاادول )

( فاااي حاااين ان الوساااط الحساااابي للاختباااار البعااادي 0.50( وباااانحراف مبيااااري بلاااد مقاااداره )4.49)
 ( علما ان قيمة 0.33( وبانحراف مبياري بلد مقداره )5.62وللمهارة نفسها بلد )

(T  قااااد )( وعنااااد مقارنتهااااا بالقيمااااة الجدوليااااة فتبااااين ماااان ذلااااك ان القيمااااة 8.07بلااااات )المحتساااابة
المحتسابة اكبار مان القيماة الجدولياة مماا ياادل علاى ان هنااس فروقاا معنوياة باين الاختباارين القبلااي 

 والبعدي .
( بااانحراف مبياااري 4.77وان الوسااط الحسااابي للاختبااار القبلااي لمهااارة الارسااال ماان الاعلااى بلااد )

( 5.93( فاااي حاااين الوساااط الحساااابي للاختباااار البعااادي للمهاااارة نفساااها قاااد بلاااد )0.36اره )بلاااد مقاااد 
(، وعنااااد 6.55( قاااد بلااااات )المحتساااابة T( علمااااا ان قيماااة )0.29باااانحراف مبياااااري بلاااد مقااااداره )

( . فتبااين 14( وبدرجاة حرياة )0.05( بمساتوى الدلالاة )1.833مقارنتهاا بالقيماة الجدولياة البالااة )
القيمة المحتسبة اكبر من القيمة الجدولياة مماا يادل علاى ان هنااس فروقاا معنوياة باين من ذلك ان  

 الاختبارين القبلي والبعدي .
 
 
 
 
 
مناقشاااة نتاااائج المقارناااة باااين الاختباااارين القبلاااي والبعااادي لمجماااوعتي البحاااث )التجريبياااة  3-1-3

 ى بالكرة الطائرة .والضابطة( في تقويم فن الاداء لمهارتي الأعداد والإرسال من الأعل

 
  المعالم               ت

 الاحصائية

 المهارات اداء فن

 البعدي  الاختبار القبلي الاختبار
  Tقيمة 

 المحتسبة
 *  الدلالة 

 ع_+ -س ع_+ -س

 معنوي  8.07 0.33 5.62 0.50 4.49 اعلى  من  الأعداد 1

 معنوي  6.55 0.29 5.93 0.36 4.77 اعلى  من الارسال 2
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( وجااود فااروق ذات دلالااة معنويااة بااين الاختبااارين القبلااي والبعاادي 7( و )6يتبااين ماان الجاادولين )
لمجمااوعتي البحااث )التجريبيااة والضااابطة( فااي تعلاام مهااارتي الأعااداد والإرسااال ماان الأعلااى بااالكرة 

المانهج التعليماي الاذي  الطائرة ولمصلحة الاختبار البعدي ، ويعزو الباحثان سبب ذلك الى فاعلية
طبق على عينة البحث. بما يحتويج هذا المنهاج من شرح وعرف وصور وإرشادات الخاصة بكل  

 مفردة من مفردات المنهاج مما ادى الى تحقيق الطلاب لنتائج افضل في الاختبار البعدي .
والتفسير الآخر للتحسن فاي النتاائج يرجاع الاى عملياة الاتعلم اذ تام شارح كال ناوع مان مهاارتين مان 
قبل المدرس وعرف نموذج لها مما ادى الى ان يكتساب الطالاب تصاور المهاارة مان خالال ر ياة 
النماااذج وماان ثاام الاداء، اذ يشااير )عبااد علااي نصاايت( الااى ان تالمااتعلم لابااد ان تكااون لديااج فكاارة 

عن المهارة التي يريد تعلمها وخاصة النقاد المهمة للسير الحركي. بعدها يحاول الطلاب  واضحة
تصور الحركة ، فالنقاد الثلاا )العرف ، الشرح ، التصور( تكون لدى المتعلم النظرة الصحيحة 

 (122، ص 1987 عبد علي نصيت ،)                     والتوافقية للحركة«. 

 بالنسبة للمجموعة التجريبية تحسنت نتائجهاا فاي الاختباار البعادي مماا يادل علاى فاعلياة المنهااج 
التعليماي المسااتخدم فاي تعلاام مهاارتي الأعااداد والإرساال ماان الأعلاى بااالكرة الطاائرة ،اذ ان المنهاااج 

لاب مماا باستخدام استراتيجية التعلم المبرمج ادى الى حدوا تطاور فاي الادراس الحركاي لادى الطا
اثر بصورة ايجابياة علاى ادائهام وقادرة الطالاب علاى فهام واساتيعاب اقساام المهاارة الحركياة وأدائهاا 
بشاااكل صاااحيح ، اذ يشاااير )جميااال محماااود حسااان( تان تعلااام المهاااارات الحركياااة لا ياااتم بالجاناااب 

تعلاام  النظااري )الجاازء التعليمااي( فقااط ، فقااد كااان للجانااب العملااي )الجاازء التطبيقااي( دورا مهمااا فااي
المهاااارات الحركياااة . وياااتم اعطااااء تماااارين مختلفاااة ومتنوعاااة تتنااااول جمياااع الجواناااب المهماااة لاااتعلم 
                                          المهاااارات الحركياااة اثنااااء الوحااادات التعليمياااة ، حياااث يااانعكس ذلاااك ايجابياااا علاااى مساااتوى الاداء«. 

 (40ص ، 2008 جميل محمود حسن ،)

يتعلااق بالمجموعااة الضااابطة التااي تعلماات عاان طريااق المنهاااج المتبااع فااي الكليااة ماان قباال امااا  يمااا 
مدرس المادة، والتي يتم فيها عرف وشرح المهارة وعرضها من قبل المدرس، وبعدها يتم التطبيق 
المباشااار لمهاااارتي الاعاااداد والإرساااال مااان الأعلاااى مااان قبااال الطااالاب، اذ يشاااير )ماينااال( الاااى تان 

تباادأ باسااتيعاب الواجااب المااراد تعلمااج ويااتم هااذا عاان طريااق شاارح وعاارف الحركااات . مراحاال الااتعلم 
وفي هذه المرحلة يحصل المتعلم على التصور الاولي عن طريق خط سير الحركة والاذي لا يازال 

 (152، ص 1983 كورت ماينل ،)                                        بشكلج الخام«.

عاالاوي( تان الاساااليب تااؤثر فااي ساارعة الااتعلم وعلااى درجااة الاشااباع فااي كمااا يااذكر )محمااد حساان 
 (40، ص1978،  محمد حسن علاوي )                                                   التعلم «.

ومما سبق يتضح ان البرنامج التعليماي  باساتخدام اساتراتيجية الاتعلم المبارمج والمنهااج المتباع فاي 
متوازيين في تأثيرهماا ، )فالمنهااج الاذي اساتخدمج المجموعاة التجريبياة( كاان تاأثيره الكلية لم يكونا  
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اكثاار ماان المنهاااج المتبااع الااذي اسااتخدمج المجموعااة الضااابطة فااي تعلاام مهااارتي الاعااداد والإرسااال 
مان الأعلاى باالكرة الطاائرة، وعلياج اظهارت النتاائج وجاود فاروق ذات دلالاة معنوياة باين الاختبااارين 

والبعاادي لمجمااوعتي البحااث فااي تعلاام مهااارتي الاعااداد والإرسااال ماان الأعلااى بااالكرة الطااائرة  القبلااي
  ولصالح الاختبار البعدي ومن هنا يتحقق صحة الفرف الاول  .

 
عااارف نتاااائج المقارناااة فاااي الاختباااارات البعدياااة باااين مجماااوعتي البحاااث فاااي تعلااام فااان الاداء  3-2

 والإرسال من الأعلى بالكرة الطائرة :لمهارتي مهارتي الاعداد 
 فن تقويم  في والضابطة  التجريبية  للمجموعة البعدي بالاختبار الخاصة  الاحصائية المعالم يبين (8الجدول )

 الطائرة بالكرة مهارتي الاعداد والإرسال من الأعلى لمهارتي الاداء

 1.734( = الجدولية T( قيمة )28( بدرجة حرية )0.05معنوي عند نسبة الخطأ  )*   
( ان الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية  في مهاارة الأعاداد مان الاعلاى قاد 8يتبين من الجدول )

( فااااي حااااين ان الوسااااط الحسااااابي للمجموعااااة 0.58( وبااااانحراف مبياااااري بلااااد مقااااداره )7.20بلااااد )
 ان قيمة  ( علما0.33( وبانحراف مبياري بلد مقداره )5.62الضابطة وللمهارة نفسها بلد )

(T  ( قد بلات )بمساتوى الدلالاة 1.734( وعند مقارنتها بالقيمة الجدولية البالاة )7.17المحتسبة )
( فتبين من ذلاك ان القيماة المحتسابة اكبار مان القيماة الجدولياة مماا 28(  وبدرجة الحرية )0.05)

ة  والضاااابطة يااادل علاااى ان هنااااس فروقاااا معنوياااة فاااي الاختباااار البعااادي باااين المجموعاااة التجريبيااا
 ولصالح المجموعة التجريبية .    

( بااانحراف 7.23وان الوسااط الحسااابي للمجموعااة التجريبيااة فااي مهااارة الإرسااال ماان الاعلااى بلااد )
( فاي حاين ان الوساط الحساابي للمجموعاة الضاابطة وللمهاارة نفساها قاد 0.37مبيااري بلاد مقاداره )

(، 8.33( قد بلات )المحتسبة Tلما ان قيمة )( ع0.29( بانحراف مبياري بلد مقداره )5.93بلد )
( . 28( وبدرجااة حريااة )0.05( بمسااتوى الدلالااة )1.734وعنااد مقارنتهااا بالقيمااة الجدوليااة البالاااة )

فتبين من ذلك ان القيمة المحتسبة اكبر من القيمة الجدولية مما يدل على ان هناس فروقا معنوياة 
 مجموعة التجريبية .   في الاختبار البعدي بين المجموعة التجريبية  والضابطة ولصالح ال

 
 
 ت

  المعالم          
 الاحصائية

 المهارات اداء فن

  التجريبية  المجموعة
  المجموعة
  Tقيمة  الضابطة 

 المحتسبة
 *  الدلالة 

 ع_+ -س ع_+ -س

 معنوي  7.17 0.33 5.62 0.58 7.20 الأعلى  من  الأعداد 1

 معنوي  8.33 0.29 5.93 0.37 7.23 الأعلى  من الإرسال 2
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 مناقشة نتائج المقارنة في الاختبار البعدي بين مجموعتي البحث  3-2-1 
 )التجريبية والضابطة( في تعلم مهارتي الاعداد والإرسال من الاعلى بالكرة الطائرة . 

( الجدول  من  بين  8يتبين  البعدي  الاختبار  في  معنوية  دلالة  ذات  فروقا  هناس  ان  مجموعتي  ( 
البحث )التجريبية والضابطة( ولصالح المجموعة التجريبية في تعلم مهارتي الأعداد والإرسال من 

 الأعلى لدى  الطلاب بالكرة الطائرة، وهذا ما يحقق الفرف الثاني للبحث. 
ويرى الباحثان ان التقدم الحاصل في اداء المهارتين عند الطلاب  يما يتعلق بالمجموعة التجريبية  

باستخدام  و  التعليمي  المنهج  استخدام  فاعلية  ذلك  سبب   ، البعدي  الاختبار  في  نتائجها  تحسن 
استراتيجية التعلم المبرمج ، لما لهذا المنهاج من تأثير واضح في اكتساب المهارتين الحركيتين  
بالعرف  ام  بالشرح  كان  سواءً  التعليمي  النشاد  من  استفادتهم  خلال  من  وذلك  اللاعبين،  لدى 

في ال التعليمي  النشاد  ساهم  وقد  التعليمية،  الوحدات  اثناء  التعلم  عملية  في  للمهارتين  كامل 
فهم   على  ساعدتهم  وكذلك  تعمها،  المراد  المهارتين  عن  وكاملة  واضحة  فكرة  بإعطاء  المنهاج 

 طبيعة المهارة ومحتواها ومضمونها بشكل كبير كون المنهاج التعليمي جديدا عليهم .
)محمد  يشير  ونقل   اذ  الاتصال  تحقيق  تعمل على  التعليمية  الوسائل  ان  ت  الى  الحيلة(  محمود 

الاهداف التعليمية من المعلم الى المتعلم ، وهي تزيد من فاعلية وتحسين عملية التعلم ، وتحفز  
المتعلمين الى المزيد من المشاركة في المواقف التعليمية وتشويقهم في المشاركة للمزيد من التعلم  

   ، كما انها تسهل عملية التذكر عن طريق استدعاء المعلومات«. تمرار  يجوالاس
 ( 30، ص  2001محمد محمود الحيلة ، )                                                                   

مهارتي اما المجموعة الضابطة فقد اظهرت النتائج وجود تحسن في مستوى ادائهم المهاري في  
الأعداد والإرسال من الأعلى بالكرة الطائرة ، ويعزو الباحثان سبب ذلك الى استمرار الطلاب في  
مع   مقارنة  نسبيا  التحسن  هذا  وكان   ، الكلية  في  المتبع  التعليمي  المنهاج  وفق  التعلم  عملية 

ال التقليدية  الطريقة  الى  يعود  ذلك  الباحثان ان سبب  التجريبية ، ويرى  متبعة من قبل  المجموعة 
الاخذ   المعر ية  الناحية  تأخذ  ولم  اكثر  التطبيقية  الناحية  الاهتمام حول  قل  كان  الذي  المدرس  
قويا  سندا  تكون  ومتطورة  جديدة  تعليمية  بالوسائل  الاهتمام  عدم  وكذلك   ، الاهتمام  من  الكافي 

 م . للطلاب في عملية التعلم ، مما ادى الى عدم دافعيتهم بشكل كبير نحو التعل 
 
 :الاستنتاجات والتوصيات  -4
 :الاستنتاجات  4-1
فاعليااااة المنهاااااج التعليمااااي باسااااتخدام اسااااتراتيجية الااااتعلم المباااارمج فااااي تعلاااام مهااااارتي الأعااااداد  -1

 على لدى الطلاب بالكرة الطائرة .والإرسال من الأ
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فاعلياااة  ان المنهااااج التعليماااي المتباااع مااان قبااال المااادرس فاااي الكلياااة لاااج فاعلياااة نسااابية اقااال مااان -2
 رسال من الأعلى بالكرة الطائرة.المنهاج التعليمي في تعلم الطلاب في تعلم مهارتي الأعداد والإ

تفوقت المجموعة التجريبية التاي نفاذت المنهااج التعليماي باساتخدام اساتراتيجية الاتعلم المبارمج   -3
لادى الطالاب باالكرة  على المجموعة الضابطة التي نفذت المنهاج المتبع فاي المهاارتين الماذكورين

 الطائرة .
 
  :التوصيات  4-2
الاستفادة من استخدام المنهاج التعليمي باستخدام استراتيجية التعلم المبارمج فاي تعلام الأعاداد   -1

 من الأعلى لدى الطلاب المبتدئون.والإرسال 
لهاا اساساا فاي اعتماد الوسائل التعليمية في المناهج التعليمية في تعلايم المهاارات الحركياة وجع  -2

 ية العملية والنظرية في الكلية .الوحدات التعليم
ضاارورة الاهتمااام بتطااوير الملاكااات التعليميااة )المدرسااين( وزجهاام فااي دورات تطويريااة داخاال  -3

 لأجهزة للارتقاء بمستوى الطلاب العراق وخارجج وتوفير المستلزمات والأدوات وا
اجراء دراسات وبحوا مشابهة للبحاث الحاالي علاى فعالياات وأنشاطة رياضاية اخارى ولمراحال   -4

 عمرية متنوعة و لكلا الجنسية . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر 
المعرفي وتعلم   - التحصيل  المبرمج والتعاوني في  التعلم  تأثير استراتيجيتي  حسين فرحان فرج؛ 

الاعلى   من  المواجج  الارسال  )اطروحةمهارة  الطائرة:  بالكرة  للطلاب  بابل،   واستقبالج  جامعة   ،
 (2011كلية التربية الرياضية، 
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  العشوائية   الممارسة  بجدولة  المصحوب   الذهني   التدريب   استخدام  اثر  ؛  حسن  محمود   جميل   -
  ماجستير   رسالة)  القدم،  بكرة  المرمى  حراس  لدى  الاساسية  المهارات   بعر   تطوير  في  والمتسلسلة

 ( . 2008 ، الرياضية  التربية كلية ، الموصل جامعة ، منشورة غير
:)عمان، دار اليازوري العلمية للنشر  1، داساسيات في تصميم التدريسعبد الحافظ سلامة؛    -

 ( . 2001والتوزيع، 
  باداد : )  1د  ،  التربية  في  البحث   مناهج  ،  الانام  احمد   ومحمد   ،  الزوبعي  ابراهيم  الجليل  عبد   -

 (1981 ، العالي التعليم مطبعة
  للطباعة   الكتب   دار  ،  الموصل  جامعة)، 2د  ،  المصارعة   في  التدريب   ؛  نصيت  علي  عبد   -

 ( . 1987والنشر،
  دار   مديرية  الموصل،  جامعة )  ،1د  (نصيت  علي   عبد )   ترجمة  الحركي،  التعلم  ؛  ماينل  كورت   -

 ( . 1983والنشر، للطباعة الكتب 
 1978 ، المعارف دار ، القاهرة ، 2د ، والمنافسات  التدريب  سيكولوجية علاوي؛  حسن محمد  -
  ،الرياضية التربية في والقياس التقويم عبدالمنعم؛ وحمدي حسانين صبحي محمد  -
 ( . 1987، العربي الفكر دار القاهرة،) 2 د
 (.  2001 ، الجامعي الكتاب  دار) ،(العين) واستراتيجياتج التدريس طرق  ؛ الحيلة محمود  محمد  -
والتطبيق ؛    خيون يعرب    - المبدأ  بين  الحركي  ،    التعلم  للطباعة  الصخرة  مكتب   ، )باداد   :

 م(  2002
 
 
 

 

 

 أ(  1ملحق )
 *  10 4 3 2 1 6 5 4 3 2 1 4 3 2 1 درجات التقويم  
 البناء الظاهري  ت

 المهارات 
  القسم الختامي  القسم الرئيسي  القسم التحضيري 

     الأعداد من اعلى  1
     الارسال من اعلى  2

 10* يجب ان يكون مجموع درجات الاقسام الثلاثة  لكل مهارة =       
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 ب( 1ملحق )

 :اللقب العلمي:                                                             اسم المقوم          
 

 الارسال من اعلى  الاعداد من اعلى   المهارات 
البناء الظاهري 

 للحركة 
 المجموع خ ر ت المجموع خ ر ت

البناء الظاهري 
 للحركة 

 الاسماء 
3 5 2 10 3 5 2 10 

         
         

                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (2ملحق )

استبيان صراء المختصين في تحديد اهم الاختبارات للعناصر البدنية والحركية المؤثرة في تعلم مهارات الأعداد  
 والأرسال من الأعلى بالكرة الطائرة

 ت
العناصر البدنية  

 والحركية 
 الملاحظات موافق غير  موافق الاختبارات 

1 
القوة الانفجارية 

 للذراعين 
( كام بالذراعين من  3رمي الكرة الطبية زنة ) -

    الجلوس على الكرسي . 
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( كام بالذراعين من  2رمي الكرة الطبية زنة ) -
 الجلوس على الكرسي . 

2 
القوة الانفجارية 

 للرجلين 
 اختبار الوثب العرير من الثبات . -
 ( م من الوقوف . 30)اختبار جري  -

   

 السرعة الانتقالية  3
 م من الوقوف  (20اختبار جري ) -
 م من الوقوف  (30اختبار جري ) -

   

 مرونة العمود الفقري  4

من الوقوف   للأسفلاختبار ثني الجذع اماما  -
. 
 من وضع الجلوس . للأمامثني الجذع  -
اختبار رفع الجذع الى الاعلى والخلف من   -

 الانبطاح . وضع 

   

 الرشاقة  5

(م ذهابا  7الركر بين الشواخص لمسافة ) -
 وايابا .

 م . 3X  5الركر المتعرج )زكزاس(  -
 (م . 9* 3*6*3*9الركر المرتد ) -

   

          
                                                                        

 (3ملحق )
 نموذج الوحدة التعليمية للمجموعة التجريبية

ان تؤدي اللاعب مهارة  الهدف التعليمي
 الأعداد والإرسال من الأعلى  

 

وحدة تعليمية باستخدام استراتيجية  
التعلم المبرمج في تعلم مهارتي 

د والإرسال من الأعلى  الأعدا
 بالكرة الطائرة 

 كرميان  اسم الجامعة 

 دقيقة 90 الوقت طالب 15 عدد الطلاب
 4/2016/ 5الأربعاء    اليوم والتاريخ  الأولى رقم الوحدة
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 الأدوات  التنظيم  شرح النشاد الزمن  نوع النشاد اجزاء الوحدة 
 
 

القسم ا  
 لأعدادي

 ( د 25)

 التهيئة 
 
 العامالأحماء 

 
الأحماء  

 الخاص 

 د   5
 
 د   10

 
 
 د  10

تهيئة الأدوات والتجهيزات الرياضية وتسجيل 
 الغياب

تهيئة عامة لأعضاء الجسم كافة وعلى  
الخصوص الذي يخدم القسم الرئيسي من الوحدة  

 التعليمية 
تمارين الذراعين + تمارين الجذع + تمارين 

 الرجلين والأكتاف 

 

 

 

 

 الغيابدفتر 
 صافرة
 

ملعب كرة 
 الطائرة 
 

 
 
 
 
 

 القسم الرئيسي 
 ( د 55)

 الجزء التعليمي
 
 
 

الجزء 
 التطبيقي 

 د  15
 
 
 
 
 د  40

 

 وقوف اللاعبين على شكل مربع ناقص ضلع 
شرح مهارة الأرسال من اعلى  من قبل المدرب 

 مع تقديم نموذج من قبل اللاعبين
 
على   التأكيداداء حركة  الأرسال بدون كرة مع  -

عمل الذراعين والرجلين والجسم بالكامل من 
 وضع الثبات.

على   التأكيداداء حركة  الأرسال بدون كرة مع  -
عمل الذراعين والرجلين والجسم بالكامل من 

 وضع المشي. 
حمل الكرة بالجهاز واداء حركة   الأرسال من   -

الثبات  دون التركيز على سقود الكرة في  ملعب 
 الخصم وقوتج  

حمل الكرة بالجهاز  واداء حركة   الأرسال   -
من المشي دون التركيز على سقود الكرة في   

 ملعب الخصم وقوتج  
 

          

 

 

 
                

    

            

 
 

الكرات 
الطائرة عدد  

(12) 
 
+ 
 

ملعب كرة 
 الطائرة 

 القسم الختامي 
 ( د 10)

  
 د   10

 
 .الانصرافتمارين التهدئة ثم 
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 ( أسماء السادة الخبراء والمختصين4ملحق)

 
 مكان العمل الاختصاص اللقب العمي الاسم ت
 . كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة باداد جامعة الطائرة  الكرة أستاذ خماس  خليل رياف. د -1
 الرياضة  وعلوم  البدنية التربية كلية. السليمانية جامعة التدريب علم مساعد  أستاذ محمد  عبدالرحمن هوشيار. د -2
 الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية كلية. باداد جامعة التدريب علم مساعد  أستاذ يحي سبهان حسيند.  -3
  البدنية التربية كلية. اربيل -صلاح الدين   جامعة الحركي  التعلم مساعد  أستاذ خضر  صالح شيرواند.    -4

 الرياضة   وعلوم
  البدنية التربية كلية. اربيل -  الدين صلاح جامعة الطائرة  الكرة مدرس طاهر شفيق مريواند.  -5

 الرياضة   وعلوم
 
 

 المقومين( أسماء السادة  5ملحق)
 

 مكان العمل الاختصاص اللقب العمي الاسم ت
  البدنية التربية كلية. اربيل -  الدين صلاح جامعة الطائرة  الكرة مساعد  أستاذ سليم  اكرم فراس. د -1

 الرياضة   وعلوم
  البدنية التربية كلية. اربيل -  الدين صلاح جامعة الطائرة  الكرة مدرس يونس   يسى بسيم. د -2

 الرياضة   وعلوم
  البدنية التربية كلية. اربيل -  الدين صلاح جامعة الطائرة  الكرة مدرس طاهر شفيق مريوان. د -3

 الرياضة   وعلوم
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


