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 والاتجاه نحو المادة لمراحل رفعة الخطففن الاداء والانجاز تأثير الاسلوب التبادلي في 
 لدى الطلاب 
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 الملخص 

إن العملية التعليمية في مجال التربية الرياضية تعتمد على عوامل كثيرة ومتعددة لا تقتصر علىى 
القىىدراا التاتيىىة للطالىى  فحسىى   ىىل تتعىىدى رلىىم لت ىىمل دور المىىدرا ومقدرتىى  علىىى الت اعىىل مىى  

لعمليىىىة الىىىى الطالىىى  واميانياتىىى  العلميىىىة فىىىي تطبيىىىم المىىىافض التعليمىىىى ا ىىىيل اف ىىىل ل يىىىادة  ىىىته ا
الاجىىا .  ف ىىلا عىىن دور كىىل مىىن الطالىى  والمىىدرا والمىىافض التعليمىىى ومىىا  ت ىىما  مىىن م ىىرداا 

 المتب  في فن الاداء ف على تأثير الاسلوبى التبادلي و التعر يفدف البحث الى تعليمية ، و 
عتين الانجاز والاتجاه نحو المادة لمراحل رفعة الخطف لدى عياة البحث وال روقاا  ىين المجمىو و 

وتى  تحد ىد مجتمى  البحىث االطريقىة العمديىة مىن   ين الاختباراا القبلية والبعديىة وبىين البعىدياا ،
اطىىىلاب السىىىىاة الدراسىىىىية الاولىىىىى ايليىىىة التربيىىىىة الرياضىىىىية فىىىىي جامعىىىة السىىىىليمانية للعىىىىام الدراسىىىىي 

( طلاب وطالباا. مىوزعين علىى ثىلاع شىع  دراسىية حيىث 63( والبالغ عدد   )2016-2017)
( طالبىىا 20تىى  اختيىىار شىىعبتين دراسىىيتين اطريقىىة القرعىىة وبىىتلم مثلىىت عياىىة البحىىث ع ىىوا يا  مىىن )

( طالبا من كل شعبة دراسىية ، حيىث مثلىت شىعبة )ل( المجموعىة التجريبيىة )الاسىلوب 10 واق  )
التبىىادلي( ، وشىىىعبة )م( المجموعىىىة ال ىىااطة ثىىى  تىىى  إجىىىراء الت ىىافج لمجمىىىوعتي البحىىىث )التجريبيىىىة 

اعىىد تقسىىي  العياىىة الىىى مجمىىوعتين  ، ىىااطة(  فىىي فىىن الاداء والانجىىاز لمراحىىل لرفعىىة الخطىىف وال
التقليىىىد (. فىىى  الاثقىىىال ااسىىىلوبين )التبىىىادلي و وكىىىل مجموعىىىة سىىىتقوم اىىىأداء رفعىىىة الخطىىىف ل عاليىىىة ر 

( وحىداا 8( وحدة تعليمية للمجموعتين التجريبية وال ااطة  واقى  )16ت من الماا ض التعليمية )
( اسىىا ي  وزعىىت خلالفىىا الوحىىداا التعليميىىة 8يميىىة ل ىىل اسىىلوب وقىىد اسىىتبرقت التجربىىة ال عليىىة )تعل

واسىتاتض الباحىث ان كىلا الاسىلوبين فىاعليتف   واق  وحدتين تعليميتين في الاسبوع ل ل مجموعة ، 
فىي في تطوير فىن الاداء والانجىاز لمراحىل رفعىة الخطىف االاثقىال وان الاسىلوب التبىادلى فاعليتى  

تطوير فن الاداء والانجاز كانت  اسبة اكثر من الاسلوب المتب  وكتلم ظفور اتجا ىاا ايجا يىة 
 .من المجموعة التجريبية  اسبة اكبر من ال ااطة نحو مادة رف  الاثقال

 
 رفعة الخطف  ،فن الاداء والانجاز  ،الاسلوب التبادلي ال لماا الم تاحية: 

The effect of the reciprocal method  in the art of performance and achievement of the 

stages of snatch  and the tendency towards the material among students 
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Abstract 

The educational process in the field of physical education depends on many and 

multiple factors that are not limited to the student's own abilities only, but also to 

include the role of the teacher and his ability to interact with the student and his 

scientific capabilities in applying the educational curriculum in a better way to lead 

this process to success as well as the role of each student and teacher, the educational 

curriculum and the educational syllabus  it contains. The research aims to identify the 

effect of the reciprocal method used in the art of performance           and the 

achievement and the trend towards the material for the stages of snatch  in the 

research sample and the differences between the two groups between the pre- and 

post-tests . The research community is determined  by the intentional method from 

the students of the first academic year at the Faculty of Physical Education at the 

University of Sulaymaniyah for the academic year (2016-2017) and their number (63) 

male and female students. They are divided into three academic sections, where two 

study sections were by the draw method. Thus, the research sample was randomly 

composed of (20) students by (10) students from each academic division, where 

Section (C) represented the experimental group (the reciprocal method), and section  

(A)  the control group then performed parity for the two research groups 

(experimental and control) in the art of performance and achievement for the stages 

of the snatch . After dividing the sample into two groups and each group would 

perform the snatch  of weightlifting in two ways (reciprocal and traditional). The 

educational curricula included (16) educational units for the experimental and control 

groups, with (8) educational units for each method. The actual experiment took (8) 

weeks, during which the educational units were distributed by two educational units 

per week for each group. The researcher concluded that both methods are effective in 

developing the art of performance and achievement. for the stages of weightlifting 

kidnapping and that the reciprocal method, its effectiveness in developing the art of 

performance and achievement was more than the adopted method, as well as the 

emergence of positive trends from the experimental group with a greater percentage 

than the control towards weightlifting.      

Key words: reciprocal method, performance art, snatch                                                 
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ة تعتمد على عوامل كثيرة ومتعددة لا تقتصر علىى إن العملية التعليمية في مجال التربية الرياضي
القىىدراا التاتيىىة للطالىى  فحسىى   ىىل تتعىىدى رلىىم لت ىىمل دور المىىدرا ومقدرتىى  علىىى الت اعىىل مىى  
الطالىىى  واميانياتىىى  العلميىىىة فىىىي تطبيىىىم المىىىافض التعليمىىىى ا ىىىيل اف ىىىل ل يىىىادة  ىىىته العمليىىىة الىىىى 

افض التعليمىىى ومىىا  ت ىىما  مىىن م ىىرداا الاجىىا .  ف ىىلا عىىن دور كىىل مىىن الطالىى  والمىىدرا والمىى
 (39ص،  1986 ا و العلا احمد عبد ال تا  واحمد عمر روبي ،)                             تعليمية.

فىي تىوفير ظىروف تعليميىة  تسىتخدم فىي التعلىي  ومقىدار مسىا مةالتي    الوسا ط التعليميةيأتي دور  
للتعلىىي  وتسىىاعد علىىى ادرال ال ىىيل الصىىحي   مااسىىبة تلا ىى  اميانيىىاا المىىتعل  والوقىىت المخصىىص 

وان التطىىور  للحركىىة مو يسىىاعد فىىي ت ىىوين تصىىور اولىىى لىىمداء الحركىىي للمفىىارة المطلىىوب تعلمفىىا،
الحاصىىل فىىي طىىرق ومسىىالي  التىىدريي فىىي التربيىىة الرياضىىية محىىد م ىى  العوامىىل التىىي مسىىفمت فىىي 

عتمىىادا  إ ريي او م  مسىىلوب يعتمىىد تطىىوير مسىىتوى ا داء الرياضىىي ، ومن اختيىىار م  طريقىى  للتىىد 
 (Singer . 1980. P. 105)                           كليا  على الوض  التعليمي للبيئة 

ا سلوب التبادلي محد ا سالي  التدريسىية التىي  ىاص علىى ان الطالى   يقىوم  ىدور المىجد    ويعد 
القىدرة علىى المااق ىة للجوانى   مرة والملاحى  مىرة مخىرى ، ففىو  ىتلم يعمىل علىى مداء الواجى  مى 

الخاصىىة  فىىتا الواجىى  مىى  ال ميىىل ممىىا يميىىن الطالىى  مىىن تصىىحي  مخطىىاء زميلىى  وبىىالعيي ففىىو 
وعلىىىىى عيىىىي الاسىىىىلوب الامىىىر  الىىىىت  عليميىىىة  ىىىتلم يعطىىىي للطالىىىى  دورا  ر يسىىىيا  فىىىىي العمليىىىة الت

 يىىت مىىا يطلبىى  ماىى  يقتصىىرهي  دور الطالىى  علىىى التلقىىي والانصىىياع لاوامىىر لمىىا يقولىى  المىىدرا وتا
تحتىىل فعاليىىة رفىى  ا ثقىىال ميانىىة خاصىىة   ىىين و ولفىىتا فىىان الا ىىداع المطلىىوب لانجىىد لىى  مثىىرا   ىىتكر، 

ا لعىىاب ال رديىىة والتىىي اخىىتا ميانتفىىا مىىن حيىىث انت ىىار ا فىىي عىىال  كمىىا فىىي ا لعىىاب ا خىىرى ، 
واقسىىام التربيىىة  حيىىث انفىىا تعىىد احىىدى الىىدروا ا ساسىىية التىىي  ت ىىمافا المىىافض الدراسىىي ايليىىاا 

الرياضية ، ففي ت مل على رفعتي الاتىر والخطىف والتىي تطلى  مىن الطالى  ان  تعلمفىا ويىتمين 
من ادا فا ار يعد تعل  المفارة والقدرة علىى ادا فىا شىرا  اساسىيا  للوصىول الىى الفىدف الاسىاا مىن 

 ءالادا فىنلتبىادلي فىي م ميىة البحىث فىي تىأثير الاسىلوب ا  وبااء  علىى رلىم تبىرز  العملية التعليمية.
 .لدى طلاب والاتجاه نحو المادة والانجاز لمراحل رفعة الخطف 

 
 
 
 
تعىىددا مسىىالي  التىىدريي الحد ثىىة التىىي سىىاعدا علىىى تحقيىىم ا  ىىداف العمليىىة التعليميىىة فىىي  انو 

الوصول إلى تعل  المفاراا المختل ة والمتاوعة مى  مراعىاة جانى  الاختصىار فىي الوقىت والجفىد ، 
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 التاوع في ا سالي  جعل المربين يعيدون الاظر في مسالي  التدريي في التربية الرياضىية ، و تا  
فلا ىىد مىىىن من مىىن احىىدى الاسىىالي  التدريسىىية لموسىىتن )مباشىىر( يعىىد  التبىىادلي الاسىىلوب وبمىىا من 

إن التىىىدريي عمليىىىة اتصىىىال  ىىىين و  ،ميىىىة عمليىىىة التعليالتسىىىري  تحسىىىين و لييىىىون لىىى  ن ىىىي الاتىىىا ض 
ومىىىن خىىىلال المتااعىىىة  والطالىىى  االانتقىىىال مىىىن حالىىىة عقليىىىة مو مفاريىىىة إلىىىى حالىىىة مخىىىرى  المىىىدرا

ممىىا حىىدا االباحىىث الىىى الت  يىىر اعمليىىة اشىىرال الطالىى  فىىي نيىىة للباحىىث كونىىة مدرسىىا للمىىادة ، الميدا
الاسىلوب التبىادلي الىت  يختلىف   ىواسىلوب اخىر  مىا جعىل الباحىث الت  يىر فىي اختيىارمالىدرا ، 

التقليد  على ان  يعطي دورا  ر يسيا  للطال  فىي العمليىة التعليميىة مىن خىلال تبىادل عن الاسلوب  
الادوار مىىى  الطالىىى  الاخىىىر ار ييىىىون احىىىد ما ملاحظىىىا  والاخىىىر مىىىجد   وبىىىالعيي وبورقىىىة الواجىىى  

 ( التي ت ون م  الطال  الملاح  .)استمارة المعلوماا 
 ويفدف البحث الى:

الانجاز لمراحل رفعة الخطف الاداء و   فنالمتب  في  و   التبادلي  ا سلوبيالتعرف على تأثير    -1
 لدى عياة البحث. 

الانجاز لمراحل رفعة الخطف الاداء و   فنفي   ين مجموعتي البحث    ال روقاا التعرف على    -2
 .  لدى عياة البحث 

 ل ن الاداء   في الاختباراا البعدية  ين مجموعتي البحث  ال روقاا التعرف على  -3
 .  لمراحل رفعة الخطف لدى عياة البحث الانجاز و 
 الطلاب نحو المادة   . اتجاهالمتب  في و  التبادلي ا سلوبيالتعرف على تأثير  -4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :البحث  إجراءاا  -2
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 م يلة البحث لطبيعة و الباحث المافض التجريبي لملاءمت    : استخدممافض البحث  2-1

   :مجتم  البحث وعياة 2-2

ا مجتم   تحد د  الدراسية  ت   الساة  اطلاب  الرياضية   ايلية  الاولىلبحث  جامعة في    التربية 
الدراسي   للعام  )2017-2016)السليمانية  عدد    والبالغ  العمدية  االطريقة  طلاب  (  63( 

دراسية    .وطالباا  ثلاع شع   على  ت موزعين  القرعة  اختيار    حيث  اطريقة  دراسيتين  شعبتين 
مثلت   البحث  وبتلم  دراسية    طالبا(  10)   واق ( طالبا  20)  من ع وا يا   عياة  ،  من كل شعبة 
  المجموعة ال ااطة   (م( ، وشعبة )الاسلوب التبادلي)  التجريبيةالمجموعة    ( لشعبة )حيث مثلت  

الت افج   إجراء  ت   وال البحث    لمجموعتيث   و   فيااطة(  )التجريبية  الاداء  لمراحل    الانجازفن 
   .  لرفعة الخطف

 : التصمي  التجريبي 2-3

"ان عملية اختيار التصمي  التجريبي للبحث امرا  ضروريا  في كل احث تجريبي و و  في للباحث  
  السبل ال  يلة للوصول الى الاتا ض المطلوبة".

 (102ص ، 1981محمد احمد الباام ، هي  ال وبعي وعبد الجليل ا را )                                       

التصمي     مر  الباحث  يطلماستخدم  الت   الع وا ية  التجريبي  المجموعة  )تصمي   راا   علي  
  البعد ( الاختبار القبلي و 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التصمي  التجريبي للمجموعتين  (1جدول )
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 الاختبار البعد   المتبير المستقل  الاختبار القبلي

المجموعة  
 التجريبية 

للمجموعتين 
التجريبية 
 وال ااطة 

 

 

التحصيل الحركي  
 )مستوى 

الاداء المفار  
 والانجاز(   

الاسلوب 
 التحصيل الحركي   التبادلي 

والانجاز(  قياا الاتجاه )فن الاداء  
 نحو اللعبة

المجموعة  
 ال ااطة 

 الطريقة التقليدية 

 حث   بين الوسط الحسا ي والانحراف المعيار   في الاختباراا القبلية لمجموعتي الب (2الجدول )

 مستوى الاداء المفار  الانجاز(    ل)

 المعال  الاحصا ية 

 

 

 المتبيراا 

 المجامي  
الوسط 
 الحسا ي

 انحراف

 المعيار  

 قيمة )ا(

 المحسوبة

 الدلالة 

 (الاحصا ية )
 الدلالة 

مستوى الاداء 
 المفار  

 0.147 1.586 4.295 28.700 التجريبي 
 غير معاوى 

 

 0.147 1.586 3.583 27.200 ال ااطة 
 غير معاوى 

 

 الانجاز

 0.104 1.809 2.581 22 التجريبي 
 غير معاوى 

 

 0.104 1.809 3.333 20 ال ااطة 
 غير معاوى 

 

(/ملاحظة )( ال روق معاو  ورلم ا0.05كل قيمة في حقل الدلالة الاحصا ية اقل من )ا( ستخدامspss  .) 

  

 :الْادواا والْاجف ة ووسا ل جم  المعلوماا  2-4
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 دواا والْاجف ة المستخدمة في البحث: الاْ  2-4-1

 الادواا المستخدمة في البحث. -:اولا  

 سيت رف  الاثقال   -
 (  20عصا خ بية عدد ) -
 ( اارت اع مختل ة . 10طبلة رف  الاثقال تدريبية عدد ) -
 اقراص حد دية مختل ة الاوزان.  -
 حامل الة تصوير  -

 الاجف ة المستخدمة في البحث . -:ثانيا  

  وصة عرضفا وارت اعفا  وصة واحدة. 12دة عصا طول كل مافا ع -

 الة تصوير فيد و  -

    DVDجفاز   -

 (.10عدد )  CDمقراص   -

  :وسا ل جم  المعلوماا  2-4-2

 المصادر والمراج  العربية والاجابية.  -

 الدراساا والبحوع الم ا فة. -

 (.2ملحم ) للإنجازتسجيل البياناا  استماراا  -

 (.1تقوي  مستوى الاداء المفار  لرفعة الخطف ملحم ) رةاستما  -

 

 

 

 

   الوحداا التعريفية:  2-5
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والتي تااولت تطبيم    على عياة البحث)مجموعتي البحث(  قام الباحث  تطبيم وحدتين تعري يتين
 . ورلم قبل اجراء الاختبار القبلي عدد من التمارين لرفعة الخطف وبالطريقة ال لية

   :القبلية الاختباراا  2-6
من اجل التعرف على مستوى الاداء المفار  لرفعة الخطف استخدم الباحث التصوير ال يد و   

. البحث  لعياة  الخطف  لرفعة  اداء  قام  تصوير  ار   ، موضوعية  عملية    كوسيلة  اكمال  وبعد 
   التصوير ت  تحويل الافلام الى اقراص لي رية ومن ث  إرسالفا الى المقومين 

فن     تقيي   واقام   ى على ، اختيار محمد فجاد ،  حيام  دولى .  ححي  ، حيدر مانور محمود ر )
درجاا لمستوى الاداء ال اي في الاستماراا الخاصة والتي قسمت   إعطاء   جلالاداء والانجاز(  

( الى  الرفعة  مراحل  ب)7فيفا  للرفعة  ال لية  الدرجة  حددا  وث    ، اقسام  وحس   70(  درجة   )
الاثقال للااشئين والاسبة المئوية لات اق اراء الخبراء والمختصين وات قوا على    القانون الدولي لرف 

لرفعة الخطف ال اي  قام الباحث ا ياا مستوى الاداء  ومن ث      ا مية كل قس  من اقسام الرفعة
ع و لدى  )التجريبية  البحث  للاداء  وث     ال ااطة(ياة  درجاا  وض   للمقومين  فدف  وارسال  

   ( اح ور ثلاثة حيام ال ااطةالتجريبية و لباحث قياا الانجاز لعياة البحث )المفار . ومجرى ا

الرياضية   التربية  ايلية  الاثقال  قاعة  ثلاع   –في  طال   ل ل  اعطى  ار   . السليمانية  جامعة 
لفتا  خاصة  الاستمارة  في  نتا جف   وتسجيل  الاثقال  رف   ل عالية  الدولي  القانون  وفم  محاولاا 

الات.   البرض  ضوء  الحركي( في  )التحصيل  في  الت افج  تحقيم  ت   الاختباراا  لتلم  ا ض 
الاختباراا  م   نتا جفا  لمقارنة  قبلية  اختباراا  الاعتماد عليفا  وص فا  ت   وكما   ، للمجموعتين 

 (  بين رلم.2البعدية والجدول )

 : التجربة الاستطلاعية 2-7

الاستطلاعي التجربة  مجراء  ت   المعد  المافض  وحداا  تطبيم  المستخدم  ةقبل  ار    ورلم  للاسلوب 
ورلم على عدد من )الاسلوب التبادلي(  تساعد  ته التجربة على تا ية الاجواء التي تتلا   م   
( 5جامعة السليمانية والبالغ عدد   )  –الطلاب الساة الدراسية الاولى اسيول التربية الرياضية  

ى ا   الملاحظاا والمعوقاا التي قد  ورلم للتعرف عل    استبعاد   من التجربة الر يسة.والت ن ت
 .سلوب الاتجاا  

 المافض التعليمي:  2-8
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ل عالية ر  الخطف  اأداء رفعة  ستقوم  وكل مجموعة  الى مجموعتين  العياة  تقسي   الاثقال اعد  ف  
و   اأسلوبين ))التبادلي  التعليمية  الماا ض  ت من  للمجموعتين  16التقليد (.  تعليمية  وحدة   )

وال ااطة )   التجريبية  )8 واق   ال علية  التجربة  استبرقت  وقد  اسلوب  ل ل  تعليمية  وحداا   )8  )
  اسا ي  وزعت خلالفا الوحداا التعليمية  واق  وحدتين تعليميتين في الاسبوع ل ل مجموعة ، 

 الاختباراا البعدية:  2-9

البعدية وال ياساا  الاختباراا  مجراء  ت   التعليمي  المافض  من  الانتفاء  ا ي  اعد  مستوى  ورلم  اا 
تطبيم   وعاد  المجموعتين  ول لتا  الانجاز  قياا  وث   التصوير  على  االاعتماد  المفار   الاداء 

الاميان توفير شروا تطبيم الاختباراا القبلية    الاختباراا وال ياساا البعدية عمل الباحث قدر
  ومين( المقمن حيث الظروف الميانية وال مانية والادواا ن سفا وتقوي  من قبل ن ي المحيمين )

الطلاب نحو مادة    ااتجاهوبعد ا قام الباحث  توزي  الاستمارة الخاصة   ،  الت ن قاموا  تلم العملية
المت ونة من الاثقال  )25)   رف    ، فقرة   )12( و  ايجا ية  فقرة  ، كما ت من  13(  فقرة سلبية   )

على كل    لإجااةلالم ياا تعليماا ترشد الطلبة الى كيفية الاجااة عن الم ياا وكتلم حقول  
موافم لحد ما، غير موافم ،   ،  فقرة تحت ما  لا مفا من البدا ل الخمسة )موافم جدا ، موافم

( ففي  الايجا ية  للعباراا  التقد ر  اما  نفا يا(،  موافم  والعباراا 1،    2،    3،    4،    5غير    )
   ( 84ص،  2006 ،الطا ي )                  (.5،  4،   3،  2،  1السلبية  ي )

 (.3كما في ملحم )

 .spssاستخدم الباحث الوسا ل الاحصا ية وفم نظام  الوسا ل الاحصا ية : 2-10

 الوسط الحسا ي .  -

 الانحراف المعيار .   -

 ( للعيااا  المستقل tاختبار ) -

 ة المستقل  البير( للعيااا tاختبار ) -

 

 

 

   : ومااق ة الاتا ضعرض  –3
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)مستوى الاداء المفار  والانجاز( لرفعة الخطف عرض نتا ض التحصيل الحركي  3-1-1
 للمجموعتين )التجريبية و ال ااطة( وتحليلفا 

 القبلي والبعد  في  والانحرافاا المعيارية للاختباراا بين الاوساا الحسا ية  (3الجدول )

 التجريبية وال ااطة  للمجموعتين)مستوى الاداء المفار  والانجاز( 

 عة التجريبيةالمجمو  المجموعة ال ااطة 
وحدة 
 ال ياا

 

 المتبيراا 
 الاختبار القبلي الاختبار البعد   الاختبار القبلي الاختبار البعد  

 -ا ع + -ا ع + -ا ع + -ا ع +

4.653 32.900 3.583 27.200 6.367 51.000 4.295  
 درجة 28.700

مستوى 
الاداء 
 المفار  

التحصي
ل  

 الحركي
 الانجاز كب   22 2.581 27 2.838 20 3.333 23.500 2.934

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
عرض نتا ض ال روق  ين الاختبارين القبلي والبعد  للمجموعتين في التحصيل الحركي    3-1-2

 )مستوى الاداء المفار  والانجاز(.
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مستوى الاداء   بين ال رق  ين الاختبارين القبلي والبعد  للمجموعتين التجريبية وال ااطة في  (4الجدول )
 المفارى 

 المجموعة  المتبيراا 

 (  الدلالة) ( tقي  ) الاختبار البعدى الاختبار القبلي
 الدلالة 

 

 
الوسط 
 الحسا ي

الانحراف 
 المعيار  

الوسط 
 الحسا ي

الانحراف 
 المعيار  

 الاحصا ية المحسوبة

 مستوى 

الاداء 
 المفار  

 معاوى  0.000 11.47 6.367 51.000 4.295 28.700 التجريبية 

 معاوى  0.002 4.305 4.653 32.900 3.583 27.00 ل ااطة ا

(0.05ملاحظة/كل في حقل الدلالة الاحصا ية مقل من )  ااستخدامال رق معاو  ورلم (spss.) 

  بين ال رق  ين الاختبارين القبلي والبعد  للمجموعتين التجريبية وال ااطة في الانجاز (5الجدول )

 المجموعة  المتبيراا 

 (  الدلالة) ( tقي  ) الاختبار البعدى الاختبار القبلي
 الدلالة 

 

 
الوسط 
 الحسا ي

الانحراف 
 المعيار  

الوسط 
 الحسا ي

الانحراف 
 المعيار  

 الاحصا ية المحسوبة

 الانجاز

 معاوى  0.000 7.746 2.838 27 2.581 22 التجريبية 

 معاوى  0.001 4.583 2.934 23.500 3.333 20 ال ااطة 

(0.05ملاحظة/كل في حقل الدلالة الاحصا ية مقل من )  ااستخدامال رق معاو  ورلم (spss ) 
 

 
 

مستوى الاداء المفارى  بين ال رق  ين الاختباراا البعد  للمجموعتين التجريبية وال ااطة في  (6الجدول )
 الانجازو 
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 الوسط الحسا ي  المجامي   المتبيراا 
الانحراف 
 المعيار  

( tقيمية ) 
 محسوبةال

 الدلالة  الاحصا ية الدلالة 

 مستوى 

الاداء 
 المفار  

 6.367 51.000 التجريبية 

7.433 0.000 
 معاوى 

 معاوى  4.653 32.900 ال ااطة 

 الانجاز

 2.838 27 التجريبية 

5.250 0.001 
 معاوى 

 معاوى  2.934 23.500 ال ااطة 

(0.05ملاحظة/كل في حقل الدلالة الاحصا ية مقل من ) ااستخدام رق معاو  ورلم ال (spss.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    التجريبية   تجاه ودرجة الوسيط للمجموعة بين الوسط الحسا ي والانحراف المعيارى والا (7الجدول )
 الانحراف المعيارى  الوسط الحسا ي  الاتجاه  درجة الوسيط ا
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 2.47169 5.0167 ايجا ي 5.2000 1
 2.35093 4.8583 ايجا ي 4.9000 2

 2.35093 4.8583 ايجا ي 4.9000 3

 2.35093 4.8583 ايجا ي 4.9000 4

 2.42534 4.9682 ايجا ي 5.2000 5

 2.35093 4.8583 ايجا ي 4.9000 6

 2.35093 4.8583 ايجا ي 4.9000 7

 2.41686 4.9136 ايجا ي 4.9000 8

 2.35093 4.8583 ايجا ي 4.9000 9

 2.35093 4.8583 ايجا ي 4.9000 10

  بين الوسط الحسا ي والانحراف المعيارى والاتجاه ودرجة الوسيط للمجموعة ال ااطة     (8الجدول )
 الانحراف المعيارى  الوسط الحسا ي الاتجاه درجة الوسيط  ا 

 2.4451 4.8318 ايجا ي 4.9000 1
 2.35093 4.8583 ايجا ي 4.9000 2

 2.35093 4.8583 ايجا ي 4.9000 3

 2.32274 4.7348 جا ياي  4.8000 4

 2.23681 4.6826 ايجا ي 4.8000 5

 2.33338 4.8909 ايجا ي 4.9000 6

 2.35093 4.8583 ايجا ي 4.9000 7

 2.38550 4.9174 ايجا ي 5.000 8

 2.30434 4.7217 ايجا ي 4.8000 9

 2.35093 4.8583 ايجا ي 4.9000 10

 : مااق ة الاتا ض 3-2



      2020     4العـدد           13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

356 

 

مستوى  تطوير  في  ال ااطة   اسبة اكثر من  التبادلي    الاسلوب   تحقم  (6،5،4)   بين من الجداول
والانجاز   المفارى  الاختباراا    فروقاوظفرا  الاداء  و معاوية  ين  في و   ، البعدية  القبلية  كتلم 

البعدية  الا الاسلوب ختباراا  وفم  التعليمي  المافض  تأثير  الى  التطور  الباحث  تا  ويع و   ،
، ال  التبادلي  الماا ض  ان  والممارسة ار  التعل   م داففا من خلال  تحقيم  الى  التي تسعى  تعليمية 

تحسن في مستوى الاداء ، ار ت ير البحوع ان  " عاد تا يت الماا ض ا يل فعال فأن الاداء العام  
للطال   تحسن كثيرا  ، ومن ث  يمين للطلاب ان ييتسبوا فا دة اضاهية  و تطوير تعل  جد د  

   (49ص ،  2007الحيلة ، )                                 " عن كيفية تعل  المفاراا 

للماا ض   التعليمية  السيرة  في  ومجثرا   فعالا   دورا   التدريي  وطرا م  لاسالي   ان  رلم  الى  اضافة 
 ار ي ير   خصوصيتفا ، ااختلافالمراد تطبيقفا ، وتختلف  ته الاسالي  والطرا م  

لي  تجثر على سرعة التعلي  وعلى درجة الاشباع  ( الى "ان الاسا1987  ،  )محمد حسن علاوى 
   ( 40ص ، 1987)علاوى ،                                                  في التعل " 

التبادلي   الاسلوب  استخدام  ورقة يعتمد  وان  اأستخدام  التدري   على  عد دة  فرص  اعطاء  على 
اضا المراقبة  اعمليت   يقوم  الت   ال ميل  م   ال ميل  الواج   م   الراجعة  التبتية  اعطاء  الى  فة 

آني اداء    ،وب يل  على  المستمر  والتدري   المحاولاا  التعل   ت   ت رار  احيث    الرفعةوان  تا 
المتعل    الع لي العصبييصل  التوافم  المفار  ا يل    الى مرحلة  وتقل اخطاءه وييون الاداء 

ضافة الى مراعاة ال روق ال ردية  ين  المدرا وبمثااة الموج  والمرشد ا  افة الى دور اف ل اض
  طلاب المجموعة الواحدة والفدف الاساسي  و الوصول االمتعل  الى المستوى الما ود 

   ( 98ص ، 1998،  )ممدو                                                                                 

الباحث  المجموعة ال ااطة والمجموعة التجريبية  و في  السب  في ميجا ية ال روق  ين    ويرى 
عملية   في  وال عال  ال علي  اشراك   خلال  من  التعليمية  العملية  محور  وجعل   االمتعل   ا  تمام 

ا يل اسرع و تا ما  ت م م  رم   التعل  يعد عاملا" اساسيا" ومساعد في احداع عملية التعل   
عد ميت  ا" لما تعلم  من خلال ممارسة عدة ( الت   رى من المتعل  ي)ع ت مصط ى الطاطاو  

    اسالي  تجعل  اكثر ن اطا" وم اركة في ادارة التعل  

   ( 186ص،   2009 ، )الطاطاوى                                                                            

" )البياتي(  المااان  ويجكد  التعليمية  وا جواء  الظروف  كافة  حد ثة  تفيئة  تقاية  إدخال  م   سبة 
وتوظي فا في عملية تعل  المفاراا الرياضية ييون ل  ا ثر ال بير والإيجا ي في تطور عملية  



      2020     4العـدد           13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

357 

 

و  للطلاب   تي  جيد  تعليمي مااخ  من  التعليمي المافال  وفره  عما  ف لا  التعل     المعارف  فف  
 العرض انت اطريقة التقليدية او  سوا ك سالي  الااستخدام    تعد  إر  ، العامة  والمعلوماا  استيعا فا 

الامر   اا سلوب  عرضفا  يصع    التي وسفلة، وشيقة  جتااة تقاية طرا م  ةطريق  عن  التعليمي 
       ( 53ص ، 2005 )البياتي ،                                ورلم ما ادى الى التطور في الانجاز

طبيعة الاسلوب المستخدم واجراءات  تعد  و و ان  اال ت سيرا  اخر لفته الاتيجة    ويرى الباحث ان
يعمل حس   ار ي رض على كل طال  ان  التاتية مقارنتة م     سببا  في زيادة الانجاز ،  قدرات  

ال ميل   داخل المافض المعد من مجل التاافي م    الخطففي تطبيم وتعلي  مراحل رفعة    زميلي 
و  امراقبت   يقوم  التعليمية  زملا    التى  الوحدة  الانجازوبا داخل  تحسين  الى  ويرى    .لتالي  جدى 

الباحث كتلم ان  اال ت سيرا  اخر لفته الاتيجة  و و ان طبيعة الاسلوب التبادلي واجراءتفا تعد 
التمارين   ار ي رض على كل طال  ان  تعاون م  زميلي  في تطبيم  سببا  في زيادة الانجاز ، 

م    تاافي  اف ل  مجل  من  المعد  المافض  وداخل  تطبيم    ،  زميل المقررة  صيبة  ت ون  لفتا 
ار التعاون والت جي   ين طلاب المجموعة الواحدة   ، التمريااا  اكثر جدية  وجود قا د للمجموعة

والتاافي الجماعي  ين مجامي  الصف الواحد سيجعل تطورا  تحصيليا  في مجال تطبيم المفماا  
لا التي  الدرا  اما   ، الانجاز  تحسين  وبالتالي  فانفا   ت   البدنية  العااصر  مثل  ته  فيفا  من 

المراق  و الي  و تا ما ن ا ده اليوم عاد استخداماا طريقة    لاتحقم الفدف المرجو الت  يص  
الطال  م  زملا ت اعل  الى  ت تقر  التي  التقليد   المطلوبة.التعل   التمارين  كتلم      عاد تطبيم 

ويع و  ي وال ااطة لاتجا   نحو اللعبة  تطورا ايجا يا للاسلوبين التبادل(  7،8 بين من الجداول )
التاتي خلال الدرا و تا  دوره  اتقل إلى    الارتيا   الىمن الااحية الا سية    السب   الباحث رلم  

لان المتعل  اي ا يحصل على استقلالية اتخار       المتب تحسن ن سي مكثر عاد استخدام مسلوب  
مكثر  ايجا ية  م اعر  يسب   مما  موس   اصورة  لمداء   القراراا  الدافعية  زيادة  من  تميا   والتي 

وبالتالي تقدي  مستوى مداء مف ل. كما إن وجود ورقة الواج  ل ل طال  على ان راد ت ون دليل   
الوقت   زيادة  في  مفمة  و ي  دور ا  والطال   المدرا  الاتصال  ين  وسيلة  وتعد  التطبيم  في 

في تتكر الواج  لتا يته وكيفية مدا     ال علي لممارسة المفارة عمليا  من خلال مساعدة الطال  
 ي اتخار القراراا عن مدا    وكتلم استقلاليت  ف

 

الحيلة  وبفتا الاتصال    ( 2001  ،   تكر)محمد محمود  تحقيم  تعمل على  التعليمية  الوسا ل  "إن 
التعل    عملية  وتحسين  فاعلية  من  ت يد  و ي  الطال   إلى  المعل   من  التعليمية  ا  داف  ونقل 
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طلاب إلى م يد من الم اركة في المواقف التعليمية وت ويق  للم اركة للم يد من التعل   وتح   ال
  والاستمرار هي . كما منفا تسفل عملية التتكر عن طريم استدعاء المعلوماا 

 (   30ص،  2001 )الحيلة ،                                                                                  

وكتلم إتباع خطواا تطبيم التمارين اعد شرحفا وعرضفا والتدري  على المفارة وت ويد الطلبة 
المفار . كما إن  دقة الاداء  إلى  دافعية الطلاب وتوصلف   ت يد من  ااستمرار  الراجعة  االتبتية 

ز   تا ا سلوب ع ز العلاقة المتبادلة  ين المدرا والطال  ومعطى الطال  دورا فعالا في انجا
المفار   ا س    ا داء  اكت اف  إلى  التوصل  في  الحرية  من  دورا  وإعطاءه  التعليمية  العملية 
إلى   االتالي  الصحي  مما  جد   ا داء  ث  تصور  الت  ير  اّكت  ت  عمليا من خلال  ما  وتطبيم 
  الإدرال ث  الإ داع في ا داء. ف لا عن إن كمية التبتية الراجعة التي حصل عليفا الطال  وفم 
 تا ا سلوب سواء كانت تبتية راجعة راتية مو مقدمة من المدرا فإنفا كانت كاهية في تصحي   

"إر إن التبتية الراجعة تظفر اأنفا المتبير ا قوى    وتعد ل وتع ي  الاستجاااا الحركية للطال .
راجعة   تبتية  اا داء  دون  تحساا  ييون  اال  لن  ان   وات    المتعل .  مداء  على                                                   ." المسيطر 

 ( 91ص،  2002 )خيون ،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :الاستاتاجاا والتوصياا  -4
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 :الاستاتاجاا  4-1

رفعىة الخطىف االاثقىال لمراحىل الانجىاز فىن الاداء و  تطىويرفي   فاعليتف ينالاسلوبكلا   اثبتت   -1
. 
فىن الاداء والانجىاز لمراحىل رفعىة الخطىف  اسىبة فاعليت  في تطىوير   التبادلياثبتت الاسلوب    -2

 اكثر من الاسلوب المتب  .
نحىىو درا رفىى  المجموعىىة التجريبيىىة  اسىىبة اكبىىر مىىن ال ىىااطة ظفىىور اتجا ىىاا ايجا يىىة مىىن  -3

 الاثقال .
 
  :التوصياا  4-2
ة الانجىىاز لرفعىىمسىىتوى الاداء المفىىارى و فىىي تطىىوير  اسىىلوب التبىىادليالاسىىت ادة مىىن مميىى اا  -1

       االاثقال لان ادى الى ظفور اتجا اا ايجا ية نو اللعبة . الخطف
 الانجاز لرفعة الخطف . الاسلوب الامرى في تطوير   استخدامالتأكيد على  -2
في    -3 الحد ثة  والتعليمية  التدريسية  والاسالي   الطرا م  وم مية  واق   تطوير  ضرورة  يان 

 رف  الاثقال    الخطفرياضية اصورة عامة ومفارة رفعة  لل عالياا والالعاب ال   التحصيل الحركي
 اصورة خاصة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر 
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  انتقاء المو وبين في المجال الرياضي ا و العلا احمد عبد ال تا  واحمد عمر روبي ؛ -
 (     1986 ، عال  ال ت   ، :)القا رة

مطبعة التعلي   : ) حث في التربيةماا ض البمحمد احمد الباام ؛  عبد الجليل ا راهي  ال وبعي و -
 ( 1981ابداد ،  ،1العالي ، ل

: مثر  رنامض تعليمي مقتر   عمال الريادة ال  فية ااستخدام الوسا ل را د ا راهي  فتحي الطا ي -
التعليمية في الت  ير الا ت ار  والاتجاه نحو مادة التربية ال  فية ، رسالة ماجستير غير ما ورة  

 .   2006ة الرياضية ، جامعة الموصل ، ، كلية التربي

 -( 2007عمان ، دار المسيرة للا ر،: )3ا ، طرا م التدريي العامة محمد محمود الحيلة ؛ -
 ، دار المعارف : )القا رة ،4ا ،  سييولوجية التدري  والماافساا ؛  محمد حسن علاو  

1987 ) 

ي تامية  يي واستراتيجياا التدريي فر ممدو  محمد سلمان , اثر ادرال الطال   ين طرا م التد  -
  ميتبة التربية العربية لدولة الخليض ,  يئة تعليمية داخل الصف ,الرياض ,مجلة الخليض العربي ,

1998 . 

 .   2009ع ت مصط ى الطاطاو  . التدريي ال عال . عمان .  -

المفار  و  وسام توفيم حماد  البياتي: تأثير مافض ااستخدام الحاسوب في تعلي  ا داء  -
، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية، جامعة   المعرفي لبعض المفاراا ا ساسية ايرة القدم

  2005 ، اا ل

د، ميت  الصخرة للطباعة ،    ابدا:)1، االتعل  الحركي  ين المبدم والتطبيميعرب خيون؛  -
2002  ) 

)عمان، دار الميسرة للا ر   ،عليميةمساسياا تصمي  وإنتال الوسا ل الت؛  محمد محمود الحيلة -
 ( 2001والتوزي ، 

- Singer, Dick Teaching Physical Education, Second Edition, 1980 

 

 ( 1ملحم )  
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 ستمارة تقيي  فن الاداء لرفعة الخطف  ا                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 2ملحم )    

 ا مراحل الرفعة   (  100الدرجة من )  

 1 مرحلة التفيج من وض  البدء    ( 10........1( الدرجة ))      

 2 مرحلة السحبة الاولى  ( 10........1( الدرجة ))      

 3 مرحلة حركة الركبتين ( 10........1( الدرجة ))      

 4 مرحلة السحبة الثانية ( 10........1( الدرجة ))      

 5 مرحلة السقوا تحت الثقل ( 10........1( الدرجة ))      

 6 مرحلة التثبيت في وض  القرفصاء ( 10........1( الدرجة )     ) 

 7 مرحلة الافوض والثباا ( 10........1( الدرجة ))      
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 استمارة تقيي  الانجاز لدى عياة البحث

 

 

 

 

 

 

 

 ( 3ملحم )    

نتيجة 
 المحاولة 

تسلسل  الوزن 
 المحاولة 

رق   
 اللاع  

 ا المجموعة  اس  اللاع 

 جموعة  الم  1 1   

 

   

1 

  2 

  3 

 المجموعة    2 1   

 

    

2 

  2 

  3 

 المجموعة    3 1   

 

   

3 

  2 

  3 

 المجموعة    4 1   

 

    

4 

  2 

  3 
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 م ياا الاتجاه الا سي نحو مادة رف  الاثقال
 ع ي ى الطلبة : 

اراا م ياا الاتجاه الا سي نحو مىادة رفى  الاثقىال ، ضى  تاشىيره )     ( فىي الحقىل الىت  تىوافقين ادناه قا مة اعب
 علي  فقط 

 ال قراا ا
موافم  
 جدا 

 موافم
موافم  
 لحد ما

غير 
 موافم

غير موافم  
 نفا يا 

      ارى ان مادة رف  الاثقال تامي جوا من المتعة والخيال لي   1

جل الماافسة والحصول على الدرجاا في مادة  اح  الاقاش م  زملا ي من ا 2
 رف  الاثقال

     

      اشعر احيانا االملل وشرود الت ن في حصة مادة رف  الاثقال 3

ات ا م حياما لا يح ر مدرا مادة رف  الاثقال لا  سب  كان وفي الوقت   4
 المحدد 

     

      اشعر ان معلوماا مادة رف  الاثقال سريعة الاسيان  5

اتماى ان ت ون العطلة الرسمية في اليوم الت  تصادف هي  حصة مادة  رف    6
 الاثقال

     

      ارى ان مادة رف  الاثقال لا ل وم لفا ضمن م رداا المافض الدراسي  7

      تعطى مادة رف  الاثقال وزنا اكثر مما تستحق  مقارنة االمواد الدراسية الاخرى  8

      قال سلبا على معدلي الدراسي العام تجثر مادة رف  الاث 9

      تعيقاي مادة رف  الاثقال عن تح ير المواد الاخرى  10

      تتي  لي دراسة مادة رف  الاثقال فرصة الا داع والا ت ار  11

      تثير مادة رف  الاثقال في ن سي الاعجاب والتقد ر 12

      دة رف  الاثقالاشعر اان عال عادما يحين موعد امتحان ما 13

      اسعى دا ما لاقتااء كت  مادة رف  الاثقال لتطوير مستوا  التعليمي 14

ارى ضرورة ان تدرا مادة رف  الاثقال  وص فا مادة دراسية لجمي  المراحل   15
 الدراسية 
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      اشعر ان وقتي ي ي  في دراسة مادة رف  الاثقال 16

      ف  الاثقالاخ ى الرسوب في مادة ر  17

      ارى ان مادة رف  الاثقال لاتامى القدرة على الت  ير والا ت ار  18

      اعتقد ان مادة رف  الاثقال لات ب  ح  المعرفة والاستطلاع عاد   19

      ات ا م عادما اجد من ييره م رداا مادة رف  الاثقال عاد ركر ا 20

      اف  عد دة في مجالاا الحياة ارى ان مادة رف  الاثقال لفا ما 21

      اشعر اعدم است ادتي من مادة رف  الاثقال في حياتي اليومية  22

      تساعدني مادة رف  الاثقال على است  افاا جد دة ل مولفا االتاوع  23

      ارى ان مادة رف  الاثقال وممارستفا العملية تامي رو  التعاون والمحبة 24

      اسا   ولو اا  شيء اسيط يع ز ويثمن مدرا مادة رف  الاثقال احاول ان 25

 

 
 


