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 الملخص 
 -يهدف البحث الحالي الى التعرف على:

 على الاداء والتقويم بالتواصل في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم. المعتمد تأثير استراتيجيتي التقويم  -1
الفررررق  رررين اسرررتراتيجيتي التقرررويم المعتمرررد علرررى الاداء والتقرررويم بالتواصرررل فررري الا تبرررار البعرررد  لررربعض المهرررارات  -2

 الاساسية بكرة القدم.
( طالبرا  مرن طرلاب 26وتكونت عينرة البحرث مرن   البحث،ومشكلة  طبيعة  لي لملائمته  وقد تم استخدام المنهج التجريب

 ستاديؤم(.السنة الدراسية الاولى في معهد  
الاولرررى ودرسرررت وفررر   التجريبيرررة( لتمثرررل المجموعرررة Aوترررم تررروايعهم الرررى مجمررروعتين. ووقرررع الا تبرررار علرررى  ررر بة  

الثانية درسرت وفر  اسرتراتيجيته التقرويم  التجريبية( لتمثل المجموعة Bاستراتيجية التقويم المعتمد على الاداء، و  بة  
 بالتواصل.

 وتم اجراء التجانس والتكافؤ في المتغيرات التي تلعب دور مؤثر في تعلم المهارات الاساسية بكرة القدم.
بحث ا تبارات مهارية بكرة القدم والتي تم تر يحها من قبرل  برراء ومختنرين فري مجرا  كررة وتطلب تحقي  اهداف ال

 القدم. 
( وحرردة 32وتررم اعررداد  رنررامج تعليمرري وفرر  اسررتراتيجيتين التقررويم المعتمررد علررى الاداء والتقررويم بالتواصررل المؤلرر  مررن  

( وحدة تعليمية وف  استراتيجية 16التقويم المعتمد على الاداء و  ( وحدة تعليمية وف  استراتيجية 16تعليمية وبواقع  
 التقويم بالتواصل.

( دقيقة للوحدة 90وطبقت الوحدات التعليمية  لا  ثمانية اسا يع وبواقع وحدتين تعليمتين في كل اسبوع وبزمن قدرة  
 الا تبارات البعدية للا تبارات المهارية.التعليمية الواحدة. وبعد الانتهاء من تطبي  البرنامج التعليمي تم اجراء 

 كرة القدم، المهارات الاساسية ، والتقويم   الاداء ،استراتيجيتي التقويم الكلمات المفتاحية: 
 

The effect of using the two strategies of evaluation based on performance and communication 

evaluation in gaining some football basic skills 
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Abstract 

The current research aims to identify: 

1.The effect of the two evaluation strategies based on performance and communication evaluation in 

learning some basic football skills. 

2.The difference between the two performance-based evaluation strategies and the communication 

evaluation in the post-test of some basic football skills. 

The experimental method was used for its suitability to the nature and problem of the research. The 

research sample consisted of (26) students from the first year of study at (Stadeum) Institute and they 

were divided into two groups. The test was signed by section (A) to represent the first experimental 

group and studied according to the performance-based evaluation strategy, and section (B) to represent 

the second experimental group, which was studied according to its communication evaluation strategy. 

Harmonization and parity were made in the variables that play an influential role in learning basic 

football skills.Achieving the research objectives required football skill tests, which were nominated by 

experts and specialists in the field of football. 

An educational program was prepared according to two performance-based evaluation strategies and 

communication evaluation, consisting of (32) educational units with (16) educational units according to 

the performance-based evaluation strategy and (16) educational units according to the communication 

evaluation strategy.                                                                                            

The educational units were implemented during eight weeks, at the rate of two teaching units per week, 

with a time of (90) minutes per educational unit. After the completion of the educational program, the 

post tests were taken for the skill tests.                                                                         
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ان التطرررور والتقررردم فررري اسرررتراتيجيات التررردريس واسررراليب تقويمهرررا يتبرررع عنررره تقررردم فررري المسرررتويات الرياضرررية، وتطرررور 
للبنررة الاولررى فرري  نرراء الشخنررية الرياضررية الرياضررية فرري العررالم نرراتج عررن الاهتمررام  رردرا التربيررة الرياضررية  وصررفه ا

 بكافة جوانبها، والتركيز على الطالب والمدرا المنهج الذين يمثلون اساا العلمية والتعليمية.
ولعملية تعلم المهارات وتقويمهرا اهميرة كبرري فري درا التربيرة الرياضرية فهري تهردف الرى تعلرم الفررد واكتابره المهرارات 

بعمليررة الررتعلم مررن قبررل  حفررأن الالحررا يمكررن اسررتخدامها بنررورة جيرردة واقتنررادية كبيرررة، لررذاالحركيررة واتقانهررا. بحيررث 
المدرسين تتطلب المعرفة والاطلاع والخبرة في ا تيار افضل استراتيجيات التردريس واسراليب تقويمهرا لتسرهيل العمليرة 

 التعليمية والاقتناد بالجهد والوقت .
 يسرتخدمهارا  كبيرا  وقد واكب ذلك تطرور فري اسرتراتيجيات التقرويم وادواتره التري ولقد  هدت استراتيجيات التدريس وتطو 

مرن عمليرة التعلريم توجههرا  جرزاءالمدرا بنفة عامة ومدرا التربية الرياضية لجنة  اصة. واصبحت عملية التقويم 
وتعزاها وتنحح مسارها، وتطلب ذلرك التحرو  الرى اسراليب وننرم تنمري الشخنرية المتكاملرة والمتواانرة للمرتعلم، ومرا 

 يمتلكه، من مهارات وظيفية وفهم عمي . 
المعرفيرة التري تركرز وانطلاقا  من تلك الاهمية للتقويم في العملية التعليمية والذ  ينطل  من الاطرر الفلسرفية للمدرسرة 

يجر   دا ل عقرل المرتعلم مرن عمليرات عقليرة ترؤثر فري سرلوكه، تركرزت هرذب الدراسرة باسرتخدام اسرتراتيجيتين   على ما
 من استراتيجيات التقويم الواقعي.

تمرد علرى وتركزت الدراسة الحالية باستخدام استراتيجيتين من استراتيجيات التقويم الواقعي وهما استراتيجية التقويم المع
 الاداء واستراتيجية التواصل.  

ان اسررتراتيجية التقررويم المعتمررد علررى الاداء تتبررع فرصررته للمتعلمررين الاسررهام فرري ادوار واق يررة تشررمل مهررارات معرفيررة 
وادائيرة ووجدانيررة وتتبررع للمررتعلم دورا  ايجا يررا  وفعررالا  فرري البحرث المعلومررات مررن عرردة منررادر، وتعطرري فرصررته للمررتعلم 

  الراجعة. التغذيةاجراءاته على ضوء تعديل 
التقويم بالتواصل عملية تعاونية  ين المدرا والطالب والتي تتطلب جمع المعلومات عن مدي التقردم   يةوتعد استراتيج

 الذ  حققه المتعلم وكذلك معرفة طبيعة تفكيرب واسلوبه في حل المشكلات من  لا  فعاليات التواصل. 
(  24، ص 2015 عاد  المغذو  ،                                                                                               

يقتنر تدريسها على الجوانب المعرفية   كرة القدم من  ين ميادين المعرفة في دروا التربية الرياضية التي لا وتعد 
 جتماعية. ى الى تنمية العلاقات والمهارات الاع،  ل تس والمهارية

ين وتوظيفهرررا فررري ضررروء تان اسرررتخدام  ررررامج فررري تعلرررم المهرررارات الحركيرررة بكررررة القررردم باسرررتخدام اسرررتراتيجيتين تقرررويمي
 علمي مدروا.  بأسلوب استراتيجيات التدريس الحديثة قد تسهم في تقديم افضل النتاج وذلك 

 -ومن هنا  رات اهمية البحث الحالي من الجوانب الآتية:
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قرد تسراعدهم فري ايرادة تحنريل  تقرويميتينباسرتراتيجيتين  الرياضريةقد يسهم هذا البحث في تزويد مدرسي التربية   -1
 طلبتهم المعرفية والمهارية في تدريس مادة كرة القدم.

فري مجرا  كررة القردم والتري  اسرتراتيجيات تدريسرية حديثرة لاسريماالاسهام في تطوير اسرتراتيجيات التقرويم بطرائر  و   -2
 ا ري. جهةلمين من جهة وبين المدرا والمتعلم من كد على التفاعل والتواصل  ين المتعتؤ 
 تحديد مدي الفائدة التي تحققها الاستراتيجيتين في اكساب وتحنيل المهارات الحركية بكرة القدم. -3
التقرويم التقليرد ، يطبر  مررة ترتكز العملية التعليمية في مجا  التربية الرياضية على الا تبارات القائمرة علرى اسراا و 

 واحدة او عدة مرات في العام الدراسي بغرض الحنو  على المعلومات عن تحنيل الطلاب.
يررؤثر بنررورة ايجا يررة فرري التعلرريم.  نرره ي رريس  يشرراركون فرري تقررويم انفسررهم فرري التقررويم التقليررد ، وهررذا لا والطررلاب لا

يمكرن مرن  لالهرا تحديرد  معلومات ذات قيمة عن تعلم الطالرب، ولاتقدم  لا بأرقاممهارات ومفاهيم بسيطة يعبر عنها  
 المتعلم. نتاجات التعلم التي اتقنها

 كما لم تعد استراتيجيات التقويم التقليدية قادرة على مواكبة الانفجار المعرفي وثورة تكنولوجيا المعلومات والاتنالات. 
نرري عررن اسررتراتيجيات تقررويم حديثررة تواكررب هررذا التطررور ومررن هررذا المنطلرر  اصرربح مررن الضرررور  اجررراء البحررث والتق

 المعرفي وتوظيفها ضمن استراتيجيات تدريس مدنية على امل ان تتفاعل
معنها تفاعلا  مؤثرا  يبدع من  لاله في تطبيقها، ويحق  الهدف العام من البرنرامج التعليمري الرذ  يسرعى الرى اكسراب 

 ل اهدافها في التعليم.وتحنيل المهارات الحركية بكرة القدم وتفعي
ولكررررن يعنرررري دمررررج عرررردة   ليب التقررررويم التقليديررررة،ايعنررررى تررررر  اسرررر إن التحررررو  الررررى اسررررتراتيجيات التقررررويم الحديثررررة لا

 استراتيجيات تجعل الطالب محور عملية التقويم مع دمجه في هذب العملية من  لا  عملية التقويم الذاتي.
على السؤا  الاتي: ما فاعليه تأثيرا استراتيجيتين مرن اسرتراتيجيات التقرويم  للإجابةمشكلة البحث س يا    من هنا تتحدد 

القدم لدي طلاب المرحلرة الاولرى تواصل( في اكساب بعض المهارات الاساسية بكرة ال -الواقعي  المعتمد على الاداء
 معهد التربية الرياضية؟ل
 -يهدف البحث التعرف على:و 
التواصل( في اكساب بعض المهارات  -تأثير استراتيجيتين من استراتيجيات التقويم الواقعي  المعتمد على الاداء -1

 عهد التربية الرياضية القدم.المرحلة الاولى لملقدم لدي طلاب الاساسية بكرة ا

البعد    الا تبارالتواصل( في  -الفرق  ين استراتيجيتين من استراتيجيات التقويم الواقعي  المعتمد على الاداء -2
 . المرحلة الاولى لمعهد التربية الرياضية لبعض المهارات الاساسية بكرة القدم لدي طلاب 

 
 

  :البحث اجراءات  -2



      2020     4العـدد           13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

405 
 

 . لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث  التجريبيالمنهج  الباحثان منهج البحث: استخدم  2-1
 : جتمع البحث وعينتهم 2-2

تحرردد مجتمررع البحررث الحررالي بطلبترره السررنة الدراسررية الاولررى فرري المعاهررد الرياضررية فرري مركررز محافنررة اربيررل والبررال  
 ( معاهد رياضية. 3( مواعين على  253عددهم  

اسرتيعاب المفراهيم لربعض المهرارات  با تبرارالبحرث المتمثلرة   داة  معهد حكومي( لتكرون عينرة البنراء   الباحثانا تار  
 طالبا (. 70ية لكرة القدم والبال  عددهم  الاساس

 اما عينة تطبي  التجربة الرئيسية فقد وقع الا تيار على طلاب السنة الدراسية الاولى  لمعهد سرتيب(.
قررردم فررري التربيرررة الرياضرررية الطلبرررة الراسرررين الممارسرررين لل برررة كررررة ال الباحثررران( طالبرررا. واسرررتبعد 33والبرررال  عرررددهم  

 ( Aالاولى    بة  التجريبية( طالبا للمجموعة 13( طالبا  ويواقع  26نهائية مكونة من  العينة الواصبحت 
في الجدو   مبين( وتم تحديدهم بالطريقة العشوائية البسيطة. وكما Bالثانية    بة   التجريبية( طالبا  للمجموعة  13 و
 1  .) 

 الرئيسية مواعة على مجموعتي البحث التجريبيةيبين عدد افراد عينة البناء وعينة  (1الجدو    
 العدد  المجموعة  العينة

 الرئيسية  التجريبية
 الاستبعادبعد  المستبعدين  قبل الاستبعاد  الاولى التجريبية

17 4 13 
 13 3 16 الثانية التجريبية

95 25 70 
 -ضبطها: متغيرات البحث وكيفية  2-3

بعررض  ططرره  الباحثرراندالررين انرره  يقرروم  ( نقررلا  عررن فرران2005 ، ان مررن مميررزات العمررل التجريربررري كمررا يشررير  فررراا
التجريبيرررة فحرررص دقيقرررا  لكررري يتأكرررد فيمرررا اذا كررران هنرررا  مرررؤثرات  ارجيرررة ومتغيررررات ترجرررع الرررى الاجرررراءات التجريبيرررة 

، وعليرره ان يبررذ  كررل الجهررد المسررتطاع لضرربا المتغيرررات الترري  المتغيررر التررابعتغيرررات ترجررع الررى العينررة تررؤثر فرري المو 
  (52، ص 2005،  راا محمود علي الخوضيف                                                       يتبناها 

 
 
 
 
 
 

 -وتضمن البحث المتغيرات الآتية:
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 -المتغيرات المستقلة: -أ
 . الباحثانويقند بالمتغير المستقل  ذلك المتغير الذ  يؤثر في نتائج التجربة ويقع تحت سيطرة 

 ( 28، ص 2006،   سعيد التل وا رون                                                                                            
 -و مل البحث المتغيرات الآتية:

 استراتيجية التقويم بالتواصل -   استراتيجيته التقويم المعتمد على الاداء    -
 المتغيرات التابعة: -ب 

 -و مل البحث المتغيرات التابعة الآتية:
 بعض المهارات الاساسية بكرة القدم. -
 المتغيرات الدا لية -ج

  .الباحثانع اهتمام من قبل وهي متغيرات  بيه بالمتغيرات يؤثر في المتغير التابع ولكنه ليس موض
 ( 57، ص  2006،   محمد عودة الريساو  وا رون                                                                                

 وعليه ينبغي تحديد المتغيرات والسيطرة عليها.
   له جانبان دا لي و ارجي التجريبيان سلامة التنميم 

 (95، ص1981،    عبد الجليل الزوبعي ومحمد احمد الغنام                                                                       
 -وفيما يأتي عرض لاهم المتغيرات التي تهدد السلامة الدا لية والخارجية للبحث: 

 اولا : السلامة الدا لية
 -هري:من السيطرة على المتغيرات تؤثر فري المتغيرر الترابع و  الباحثانيتمكن  ماالتحقي  من السلامة الدا لية عند يتم  

 - ا فرراد  ا تيرارالفرروق فري  -ادوات ال يراا -العمليات المتعلقرة بالنضرج -لها المناحبةظروف التجربة والعوامل  
 التاركون للتجربة(

 ثانيا : السلامة الخارجية
 من التأكد لتوفير السلامة الخارجية تم 

  الا تيارات ر يغتفاعل تأثير المتغير المستقبل مع ت -
  التجريبية الإجراءات أثر  -
تررم ضرربا عوامررل  التجريبرريأفررراد عينررة البحررث بأهررداف الدراسررة. وحفاظررا  علررى سررلامة التنررميم  الباحثررانلررم يخبررر  -

 -العوامل:ومن هذب  التجريبية بالإجراءات أ ري. تتعل  
 الفترة الزمنية للتجربة -مكان المحاضرة   د  -مدرا المادة    ج -المادة التعلمية   ب  -أ

 المحكمون  -توايع جدو  الدروا  و -هر
 لتجانسالتكافؤ وا  2-4
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إيجاد التجانس  فراد عينة البحث و ذلك من  لا  المتغيرات التي يمكن أن تؤثر فري المتغيرر  الباحثانقام   2-4-1
، وتررم إيجرراد  العمررر( وذلررك لتجنررب تررأثير العوامررل فرري نتررائج التجربررة -الطررو  -الكتلررةوهررذب المتغيرررات هرري   التجريبرري
 (.2وكما مبين في الجدو    الالتواءمعامل  باستخدامالتجانس 

 بين التجانس في المجموعتين لطلاب عينة البحث في متغيرات ي (2الجدو    
 الكتلة  -الطو    -العمر

      
 ت

 المجموعة التجربة أ ولى  المتغيرات
 

معامل   المجموعة التجربة النائبة 
  التواء

التجربة 
  ولىا

معامل  
  التواء

التجربة   
 ع∓ وا ا ع∓ وا  الثانية

العمر  1
   هر(

288.58 228 7.51 232.08 231 9.32 0.231 0.347 

الطو    2
  سم(

176.11 177 6.08 174.78 173 4.83 -0.439 1.105 

الكتلة   3
  كغم(  

65.61 65 7.81 68.21 69 6.12 0.234 - 0.38 
 

 
الكتلرة(  -الطرو  - ولرى لكرل مرن  العمررا التجريبيرةللمجموعرة  الالترواءأن قيمة معامرل  بين( يت2من  لا  الجدو   

الثانيرة لكرل  التجريبيرةللمجموعرة  الالترواء( على التوالي.  ينما كانت قيمة معامل 0.234 ، 0.439 ، 0.231كانت  
( ممررا يررد  1∓( علررى الترروالي وهرري أقررل مررن  0.38 ، 1.105 ، 0.347الكتلررة(،   -الطررو  -مررن متغيرررات   العمررر

 المتغيرات.على أن أفراد المجموعتين متجانسون في هذب 

 س
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 التكافؤ  2-4-2
أرتررأي إجررراء التكررافؤ فرري عرردد مررن المتغيرررات و  الباحثررانعلررى الرررنم مررن التوايررع العشرروائي لمجمرروعتي البحررث إلا أن 

 التي قد تؤثر في المتغيرين التابعين على حساب المتغيرين المستقلين . 
 -وهذب المتغيرات هي:

  بعض عناصر اللياقة البدنية والحركية المؤثرة في كرة القدم. -1
 بعض المهارات أ ساسية المحددة بكرة القدم. -2

 التكافؤيين المجموعتين التجريبيتين في المهارات الحركية والقدرات البدنية والذكاءيبين  (3الجدو    
وحدة  المتغيرات 

 قياا 
 دلالة  t Siqقيمة  2مجموعة تجريبية  1مجموعة تجريبية 

4∓ -ا ∓4 -ا  
34.3 24.23 6.34 26.38 عدد  .تنطيا الكرة 1  نير معنو   0.29 1.08 
 نير معنو   0.62 0.50 4.01 17.15 2.92 16.46 درجة .تمريرة قنيرة 2
 نير معنو   0.42 0.81 3.30 14.61 1.80 15.46 درجة .تمريرة متوسا 3
 نير معنو   0.62 0.50 3.69 23.26 4.57 24.07 ثا .دحرجة 9

قوة انفجارية  
 اطراف سفلى

 نير معنو   0.84 0.28 0.29 1.87 0.23 1.84 سم

 نير معنو   0.44 0.89 0.22 4.51 0.32 4.61 ثا سرعة انتقالية 

 نير معنو   0.86 0.22 3.87 14.33 3.21 14.01 ثا ر اقة 

 ا تبارالحركية و النفات البدنية و ة بكرة القدم و ( لمتغيرات المهارات الحركيSiqبأن قيم    بين( يت3من  لا  الجدو   
المجمروعتين توجرد فرروق ذات دلالرة معنويرة  رين أفرراد  ( ممرا يرد  بأنره لا0.05الذكاء كانت أكبر من مسرتوي دلالرة  

 الذكاء.ع المتغيرات المهارية والبدنية و مما يد  على تكافؤ هما في جمي التجريبيتين ا ولى والثانية
 
 
 
 :المستخدمة في البحث  ا جهزة 2-5
 ساعة توقيت إلكترونية  -
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 ميزان طبي  -
  ريا قياا  -
 بكرة القدمة يالمهار  الا تبارات  2-6

بعرررض المهرررارات علرررى وفررر  مفرررردات كررررة القررردم المنهجيرررة لطرررلاب السرررنة الدراسرررية أ ولرررى فررري المعهرررد     الباحثرررانحررردد 
علرررى  التمريررررة القنررريرة والمتوسرررطة والطويلرررة،  ا رررتملت التررري ( و 2017 -2016ث( للعرررام الدراسررري   سرررتاديوم، سررررتي

برالمراجع  الاسرتعانةذلرك عرن طرير  التري ت ريس تلرك المهرارات، و  الا تبرارات الدحرجة( بعدها تم تر يح مجموعرة مرن 
أ فضرل مرن  الا تبرارلغررض تحديرد المتخننرين و على مجموعرة مرن الخبرراء و   استبيانعرضها في صورة  العلمية و 

 %( فأكثر من أراء السادة المتخننين .75  اتفاقوالتي حنلت على نسبة المهارية ومواصفاتها  الا تبارات  ين 
المهارية  الا تبارات صدق  2-6-1  

 اتفرراقالمهاريررة المسررتخدمة فرري البحررث علررى نسرربة  الا تبررارات مررن  ررلا  حنررو   الا تبررارات تررم التحقيرر  مررن صرردق 
عرررن طريررر  حسررراب الجرررذر التربيعررري  الا تبرررارات %( فرررأكثر.  فضرررلا  عرررن ذلرررك ترررم إيجررراد النررردق الرررذاتي لهرررذب  75 

 (4وكما مبين في الجدو    الا تبارلمعامل ثبات 
 المهارية  الا تبارات ثبات   2-6-2

  الا تبارات ، إذ تم إجراء  إعادة تطبيقهو  الا تبارطريقة تطبي   استخداممن  لا   الا تبارات ثبات   استخراجتم 
 16/2/2017ريخ ابت( طلاب و 10البحث و المتمثلة ب   المهارية على عينة من مجتمع

 على المجموعة نفسها بعد أربعة عشر يوما  من تطبيقها عليها  و  مرة.  الا تبارات وأعيد إجراء 
 لالها تم إيجاد معامل الثبات  الثاني ومن ا و  و  الا تبارالبسيا   يرسون(  ين درجات  الارتباطإذ تم إيجاد معامل 

 (. 4معامل ثبات عالية وكما مبين في الجدو    الا تبارات حققت و 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يبين صدق وثبات الا تبارات المهارية بكرة القدم4الجدو    
 الندق الذاتي  معامل الثبات  وحدة ال ياا المهارية الا تبارات ت
 0.899 0.809 ثا (  وا ص ذهابا  10الدحرجة  ين  1
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 0.933 0.781 درجة التمريرة القنيرة  2
 0.879 0.773 درجة التمريرة المتوسطة 3
 0.883 0.781 درجة التمريرة الطويلة 4

 
 -في تطبي  تجربة البحث الرئيسية الخطوات الآتية: الباحثانأتبع : تجربة البحث الرئيسية 2-7

إعطاء مجموعتي البحث التجريبيتين المادة التعليمية نفسها بعد إجراء التكافؤ  يرنهم فري عردد مرن المتغيررات التري   -1
 تم ذكرها آننا .

 التجريبيرةريس المجموعرة ، وتد  ا داءالتقويم المعتمد على  استراتيجية ولى وف   ا  التجريبيةتم تدريس المجموعة    -2
 التقويم بالتواصل.  استراتيجيةالثا تة وف  

  ولى  االمجموعة التجربة  -أ

 -: الآتيةوقد تم إتباع الخطوات  ا داءالتقويم المعتمد على  استراتيجية باستخدامدرست هذب المجموعة 

  ولى مرحلة عرض المفهوم  المهارة(االمرحلة  -
المهارة على الطلاب ومن تم يقوم المدرا بسؤا  الطلاب عن المعلومات التي يمتلكونها عن المهارة يعرض المدرا  

 التي عرضت عليهم.
 ا داءأنشطة التقويم المعتمد على المرحلة الثانية  -

 -:الآتية ا نشطةفي هذب المرحلة يتم تقسيم الطلاب إلى مجموعات تعاونية و تنفذ كل مجموعة 
 -التقديم: -1

 باسررتخداميقروم قائررد المجموعررة بعررض مررننم للمهررارة لإظهرار مرردي قدرترره علرى إعررادة عرررض المهرارة بطريقررة واضررحة 
 لرسومات.النور و 

 -العملي: ا داء -2

 تنفذ المهارة وف  مجموعة من التمارين تحت أسرة قائد المجموعة.
 المناظرة: -3

المجموعات التعاونية للمحاورة والنقاش حو  مجموعة من التسرالالات، حيرث يتبنرى في هذا النشاط يتم اللقاء  ين أفراد 
إلررى محكررم  أحررد المتعلمين(لإظهررار مرردي قرردرة المتعلمررين علررى  بالإضررافة كررل فريرر  أو مجموعررة وجهررة ننررر مختلفررة.

 الفعا  و تقديم الحج و المبررات المؤيدة لوجهه ننرب. الاستماعوالتواصل و  الإقناع
 

 الثالثة : م يار التقويم المرحلة



      2020     4العـدد           13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

411 
 

ن وف  سلم يتضرمن ثلاثرة مسرتويات في هذب المرحلة يتم تقديم أداة تقويم للأداء الفني للمهارة التي تم تقديمها للمتعلمي
 -كالآتي:و 

 ض يف     جيد      ممتاا      ا داءمعايير    
    القسم التحضير    
    القسم الرئيسي  
    القسم الختامي  

  
 الثانية التجريبيةالمجموعة  -ب 

 -:الآتيةالتقويم بالتواصل وقد تم إتباع الخطوات  استراتيجيةدرست هذب المجموعة وف  
  ولى: مرحلة المعالجة العقليةاالمرحلة  -

 نقدها منهم النورة و  يعرض المدرا صور تتضمن المهارة المراد تعليمها و يطلب من الطلاب 
 أفكار جديدة. لاستنتاج المعالجة العقلية( تم يوجه المدرا تفكير الطلاب و يحدد لهم المسار التفكير  

 المرحلة الثانية: أنشطة التقويم بالتواصل -
 التواصل وكالآتي: استراتيجيةفي هذب المرحلة يتم إعداد أنشطة يتم من  لالها تقديم المهارة تلائم 

 المقا لة:  -1

 يمنح المدرا فرصة الحنو  على معلومات تتعل  بأفكار المتعلم  مسبقاالطالب محدد لقاء  ين المدرا و 
المعررردة مسررربقا ، وقرررد تكرررون المقا لرررة فرديرررة أو  ا سررر لةنحرررو المهرررارة المرررراد تعليمهرررا، ويتضرررمن سلسرررلة مرررن  اتجاهاترررهو 

 جماعية.
 :ا جوبةو  ا س لة -2

وجمرع معلومرات عرن طبيعرة تفكيررب  المبا رة من المدرا إلى المرتعلم لرصرد مردي تقديمره، ا س لةوهي مجموعة من 
ت بحاجرره إلررى ليسرروالموقرر  و  اللحنررةوليرردة  ا سرر لةأسررلوبه فرري حررل المشرركلات وتختلرر  عررن المقا لررة فرري أن هررذب و 

 أعداد مسب .
 الملاحنة: -3

  الذكيرة(. ترم تقرديم  الهواتر تقنيرة باسرتخدام ا داءالمتعلقة بالمهارة و يتم تنروير   ا نشطةفي هذب المرحلة يتم تنفيذ  
 من قبل المدرا لتعديل أو تعزيز أداء المتعلمين. الإر ادات التوجيهات و 

 
 
 المرحلة الثالثة: الموق  التقويمي -
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 الفني للمهارة. ا داءفي هذب المرحلة يتم تقويم أداء المتعلمين وف  ثلاث درجات لمراحل 

 ا داء
 الدرجات

 قليلة  متوسطة  كبيرة 
    القسم التحضير   
    القسم الرئيسي 
    القسم الختامي 

 
 تطبي  ا تبارات البحث  2-9

 كالآتي: تطبي  الا تبارات و  الباحثان( قام 2017/ 16/5من تجربة البحث  تاريخ   الانتهاءبعد 
لقردم فري ( فري ملعرب كررة ا17/5/2017المهارات الحركية المحرددة بكررة القردم و ذلرك  تراريخ    ا تبارات تم إجراء    -1

فررري مجرررا  كررررة القررردم  الا تنررراص بمسررراعدة فريررر  العمرررل المسررراعد مرررن ذو  الخبررررة و  سرررتاديوم، سررررتيث( و معهرررد 
 (.10 ملح 

  :لإحنائيةاالوسائل  2-10

 (SPSS  لإحنائيةاواستعان الباحثان بالحقيبة  الآتيةلإحنائية االوسائل  الباحثانأعتمد 

 التائي لعينتين مستقلتين الا تبار -1

    البسيا ارتباطمعامل  -2

 (285، ص  1996،  وديع ياسين التكريت وحسن العبيد                                                               
 
 
 
 

 
 
 
 
 
الاولرررى  التجريبيرررةعررررض نترررائج الا تبرررارات القبليرررة والبعديرررة لررربعض المهرررارات الاساسرررية بكررررة القررردم للمجموعرررة  3-1

 وتحليلها ومناقشتها 
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 الاولى التجريبيةالمجموعة   فراديبين الفرق  ين الا تبارات المهارية القبلية والبعدية  (5الجدو    

 مهارات 
 ا تبار بعد   ا تبار قبلي

 دلالة  t siq ع فرق ∓ فرق  ̅ا
̅ا ̅ا ع∓   ع∓ 

 معنو   0.00 4.46 1.83 2.27 2.64 18.73 2.92 16.46 تمريرة قنيرة 
تمريرة  
 متوسطة 

 معنو   0.00 4.39 1.76 2.15 2.33 17.61 1.80 15.46

 معنو   0.00 5.10 0.62 0.88 4.61 33.11 6.08 32.23 تمريرة طويلة 
 معنو   0.00 6.15 0.62 1.06 3.35 23.01 4.57 24.07 دحرجة

الاولى  التجريبية( بان الفروق كانت معنوية  ين الا تبارات القبلية والبعدية لدي افراد المجموعة 5من الجدو    بينيت
التي درست وف  استراتيجية التقرويم المعتمرد علرى الاداء فري المهرارات الاساسرية بكررة القردم. إذا كانرت قريم الاحتماليرة 

 Siq  المحرددة. وهررذا يررد  علرى وجررود فررروق ذات دلالرة معنويررة  ررين ( لجميرع المهررارات الاساسررية 0.05( اصرغر مررن
الا تبارات القبلية والبعدية ولنالح الا تبارات البعديرة، ولهرذب النتيجرة تقبرل فرضريته البحرث البديلرة وتررفض الفرضرية 

 النفرية.
سرربب ذلررك الررى ان اسررتراتيجية التقررويم المعتمررد علررى الاداء تطلررب مررن المررتعلم ان ينهررر قدراترره فرري  الباحثررانويعررزو 

مواق  تعليمة تربية من المواق  الح ي ية التي تؤدي  ها المهرارات الاساسرية، وان يقروم بعرروض عمليرة يسرتطيع مرن 
تتبيرع للمرتعلم دورا  فعرالا  فري  الاسرتراتيجيةهذب   لالها ان ينهر مدي قدراته في اتقان المهارات المراد تعلمها، كما ان

علرى ضروء التغذيرة البحث عن المعلومات من منادر وانشطة متعددة وتعطي للمرتعلم مجرالا  تمكنره فري تعرديل ادائره 
ن عررن هرذا تتطلررب اسرتراتيجية التقررويم المعتمرد علررى الاداء مرن المررتعلم اثنراء تنفيررذ. للمهرام التعليميررة االراجعرة وفضرلا  

 تقويم ذاتي تمكنه من تعزير نقاط القوة في ادائه وتعديل نقاط الضع . بإجراءيقوم 
سرربب هررذب النتيجررة ايضررا  نتيجررة تفاعررل الطررلاب فيمررا  يررنهم مررن  ررلا  ادائهررم  نشررطة اسررتراتيجية  الباحثررانكمررا يعررزو 

لاامرة لشخنريته ويعرزر العلاقرات التقويم المعتمد على الاداء في مجموعات تعاونية، مما يكسرب الطالرب المهرارات ال
الاجتماعيررة مررع امررلاء، وكررذلك فررأن اعتمررادب علررى نفسرره فرري الا تبررارات الذاتيررة والتفاعررل المشررجع مررع افررراد مجموعترره 

 المراد تعلمها. ا ساسيةكلها عوامل اادت في درجه اتقانه للمهارات 
ه مزايرررا كثيررررة منهرررا تنميرررة البعرررد المعرفررري ( برررأن الرررتعلم فررري مجموعرررات تعررراون لرررSlavin1988وهرررذا مرررا ا رررار اليررره  

 (Salvin . 1988.p.33)                                                                                   الانفعالي والوجداني
الفرصررة للمتعلمررين ة حرر( ان تقررديم الانشررطة التعليميررة فرري مجموعررات تعاونيررة تسررهم فرري اتا1995سرررحان   ويؤكررد ا ررو

للتحدث في مواضيع مختلفة وتحدث في مواق  تسودها اجواء مريحة  اليرة مرن التروتر ترتفرع فيهرا دافعيتره المتعلمرين 
                                                                                     (20، ص 2001 نزوان الجدار  ،                                              في التعلم الى اعلى حدد ممكن.
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الثانيرررة  التجريبيرررةعررررض نترررائج الا تبرررارات القبليرررة والبعديرررة لررربعض المهرررارات الاساسرررية بكررررة القررردم للمجموعرررة  3-2
 وتحليلها ومناقشتها.

 الثانية التجريبيةالمجموعة   فراديبين الفرق  ين الا تبارات المهارية القبلية والبعدية  (6الجدو    

 مهارات 
 ا تبار بعد  ع  ا تبار قبلي ع

 دلالة  t Siq ع فرق ∓ فرق  ̅ا
̅ا ̅ا ع∓   ع∓ 

 معنو   0.00 8.11 0.83 1.87 2.56 19.02 4.01 17.15 تمريرة قنيرة 
تمريرة  
 متوسطة 

 معنو   0.00 6.51 1.78 3.22 2.64 17.83 3.30 14.61

 معنو   0.00 9.25 0.14 0.36 4.75 34.82 3.86 34.46 تمريرة طويلة 
 معنو   0.00 4.37 1.02 0.84 2.37 22.24 3.69 23.26 دحرجة

الثانيرة  التجريبيرة( بأن الفروق كانت معنوية  ين الا تبارات القبلية والبعدية لدي افراد المجموعة 6من الجدو     بينيت
( اصرغر مرن Siqالتي درست وف  استراتيجية التواصل في المهرارات الاساسرية بكررة القردم. إذا كانرت قريم الاحتماليرة  

. وهذا يد  على وجود فروق ذات دلالة معنويرة  رين الا تبرارات القبليرة ةدد ح%( لجميع المهارات الاساسية الم0.05 
ويعررزو  رضررية البحررث البديلررة وترررفض الفرضررية النررفرية.فوالبعديررة ولنررالح الا تبررارات البعديررة، ولهررذب النتيجررة تقبررل 

والمعلومرات باسرتخدام سبب ذلك الرى التفاعرل القرائم  رين المعلرم والمرتعلم مرن  رلا  ارسرا  واسرت با  الافكرار   الباحثان
والحركات المتبادلة  ين المعلم والمتعلم، وان هذا العمليرة تتطلرب جمرع المعلومرات عرن مردي  بالإ ارات الحوار وكذلك 

التقدم الذ  طبيعة المتعلم وكذلك معرفة طبيعة تفكيرب واسلوبه في حل المشكلات من  رلا  انشرطة التواصرل. ويؤكرد 
العمليررات الفعاليررة  مراعرراةالترري تتميررز  هررا اسررتراتيجية التقررويم بالتواصررل تهرردف الررى  ( ان الانشررطة2015،   المغررذو  

ومهارات التقني والاستكشاف والتأكد من اكتسا هم لها من  لا  التقويم. فضلا  عن ان هذب الانشطة تراعي الفروق 
لعديرد مرن نشراطات التقرويم التري يرتم الفردية  ين الطلاب في قدراتهم وانماط تعلمهم و لفياتهم وذلك من  لا  توفير ا

مررن  لالهررا تحديررد الانجرراا الررذ  حققرره كررل طالررب. كمررا ان هررذب الانشررطة تبررين  وضرروح نقرراط الضررع  والقرروة فرري كررل 
                                                                           الرررررررررررررررررررذ  وصرررررررررررررررررررل اليررررررررررررررررررره الطالرررررررررررررررررررب مقارنرررررررررررررررررررة مرررررررررررررررررررع محاكرررررررررررررررررررات ا داء الاتفررررررررررررررررررراقانجررررررررررررررررررراا ومسرررررررررررررررررررتوي 

 (24، ص 2015 عاد  المغذ  ، 
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عرض نتائج الا تبارات البعدية لبعض المهارات الاساسية بكرة القدم للمجموعتين التجريبيتين الاولى والثانية  4-3
 وتحليلها ومناقشتها  

 يبين الفرق  ين افراد المجموعتين التجريبيتين الاولى والثانية في الا تبارات المهارية البعدية (7الجدو    

 مهارات 
 تجريبيةمجموعة 

 اولى 
 تجريبيةمجموعة 

 دلالة  T Siq ثانية 
̅ا ̅ا ع∓   ع∓ 

 نير معنو   0.37 0.273 2.56 19.02 2.64 18.73 تمريرة قنيرة 
 نير معنو   0.41 0.216 2.64 17.83 2.33 17.61 تمريرة متوسطة
 نير معنو   0.14 0.894 4.75 34.82 4.61 33.11 تمريرة طويلة 

 نير معنو   0.27 0.627 2.37 22.24 3.35 23.01 دحرجة
، التمريرة المتوسطة، التمريررة  ( أن قيم ألاحتمالية للمهارات أ ساسية  التمريرة القنيرة7أظهرت النتائج في الجدو   

 ( وهرذا يرد  علرى أنره لا0.05( وهري أكبرر مرن  0.27،  0.14،   0.41،    0.37الطويلة، الدحرجة( وعلرى التروالي  
يررد  علررى أن اسررتراتيجية التقررويم   ولررى والثانيررة ممرراا التجريبيررةعررة مو معنويررة  ررين أفررراد المجتوجررد فررروق ذات دلالررة 

النتيجرررة تقبرررل  وبهررذب لهرررا نفررس ترررأثير اسرررتراتيجية التقررويم بالتواصرررل فررري اكتسرراب هرررذب المهرررارات، ا داءالمعتمررد علرررى 
 ترفض الفرضية البديلة. الفرضية النفرية و 
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  :الاستنتاجات والتوصيات  -4
    :الاستنتاجات  4-1
والتقرويم بالتواصرل تررأثيرا ايجا يرا فري تعلرم بعررض  ا داءوفر  اسرتراتيجيتي التقررويم المعتمرد علرى  التعليمريللبرنرامج  -1

 المهارات أ ساسية بكرة القدم.
 المهارات ا ساسية واصل في تعلموالتقويم بالت ا داءتكافؤ استراتيجيتي التقويم المعتمد على  -2
 ، الدحرجة(. ، التمريرة المتوسطة التمريرة القنيرة 
 
  :التوصيات  4-2
التقرويم بالتواصرل فري تردريس المهرارات أ ساسرية بكرررة و  ا داءضررورة توظيرف اسرتراتيجيتي التقرويم المعتمرد علرى  -1

 القدم.
يب التقررويم فري ضرروء اسررتراتيجيات الترردريس ضررورة ا ررترا  المدرسررين فري ور ررة عمررل لمعرفررة كيفيرة تطبيرر  أسررال -2

 الحديثة.
اجراء دراسات عرن فاعليرة تطبير  أسراليب التقرويم الرواقعي وفر  اسرتراتيجيات التردريس الحديثرة فري تعلرم المهرارات   -3

 واستيعاب المفاهيم لمختل  الفعاليات الرياضية و للمراحل الدراسية أ  ري.    
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 المنادر

، دار  ، عمان ند ، الار  الاحناء في البحث العلمي، الكتاب الثاني  مناهج البحث العلميسعيد التل وا رون:  -
 .2006،  المسيرة للنشر والتوايع والطباعة

 .2015،  اساليب التقويم في ضوء استراتيجيات التدريس الحديثة،  عاد  المغذ  -

 .8119،  ، مطبعة جامعة بغداد  ، بغداد  مناهج البحث في التربية،  الجليل الزوبعي ومحمد احمد الغنام عبد  -
، رسرالة  ، اثر اسرتخدام اسرتراتيجية التعلريم القنراد فري مرادة الرياضريات لردي طلبرة الثراني متوسرا  نزوان الجدار    -

 .2001،  ، جامعة الموصل ، كلية التربية ماجستير نير منشورة
،  والتوايع والطباعة ، للنشر  ، دار الميسرة2، الاردن، عمان، طعلم النفس العاممحمد عودة الريساو  وا رون:  -

2006 . 
راا محمود علري الخوضري، الانتقراء علرى وفر  المسرتوي البردني والاتجراب النفسري واثررب فري تعلرم بعرض المهرارات ف  -

 .2005،  ، جامعة الموصل ، رسالة ماجستير نير منشورة، كلية التربية الرياضة الاساسية بكرة اليد 
، الموصل ، دار الكتب  1ط ،  لتطبيقات الإحنائية في سجون الذاتيةا،  ، وحسن العبيد  وديع ياسين التكريت  -

 . 1996،  للطباعة و النشر، جامعة الموصل
- Salvin. R.E. Synthesis of research on cooperative learning, education leader,1988. 
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( 1الملح     

 استبيان أراء الخبراء للوحدات التعليمية    

الفاضل الدكتور   .................................. المحترم ا ستاذ   

والتواصرل  -اجرراء بحثره الموسروم   فاعليرة اسرتراتيجي للتقرويم الرواقعي  المعتمرد علرى الاداء  الباحثرانيروم  
ب طرلاب المرحلرة الاولرى للمعهرد  التربيرة الرياضرية( المفراهيم وتنميرة بعرض المهرارات الاساسرية في اكتسرا

مسراعدتكم فري ا رداء  الباحثراندرايرة فري هرذا المجرا  يأمرل مرن  بررة و  برهبكرة القردم.(. وننررا لمرا تتمتعرون 
والتقرويم بالتواصرل،  داءا حو  صرلاحية البرنرامج التعليمري وفر  اسرتراتيجيتي التقرويم المعتمرد علرى   آرائكم

 ولى في المعهد الرياضي في ابطلاب السنة الدراسية   لةثالمتمقهما على أفراد عينة البحث و وامكانية تطبي
 أربيل.

التقدير مع فائ  الشكر و                                                                                

                                                                                       

 

 الباحثان                   
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 نموذج لوحدة تعليمية وف  استراتيجية 
ا داءالتقويم المعتمد على   

ريخ االت                                                                    -الوحدة التعليمية:  

د                                                                       عدد الطلاب 90 -الزمن:  

تطبيقها أن يعرف الطالب أنواع الدحرجة و  -الهدف السلوكي:  

 ا قسام الزمن  التننيم 

الطلاب وأ ذ الغياب تمارين عامة لتهي ة الجسم   حضور  
 تمارين  اصة يخدم الجزء الرئيسي

 
    
 

يعرض المدرا المهارة على الطلاب ومن ثم يقوم بسؤا   
عن المهارة  يمتلكونهاالطلاب عن المعلومات التي   

 
يقوم كان المجموعة بعرض مننم للمهارة مستخدما  

المجموعة النور والرسومات على أعضاء فري    
تنفذ مهارة الدحرجة وف  مجموعة من التمارين تحت أسرة 

 قائد المجموعة 
يتم اللقاء  ين أفراد المجموعات التعاونية والنقاش حو   

التسالالات حيث يتبنى كل فري  وجهة ننر مختلفة 
مدي قدرة  لإظهارالى محكم  مدرا(  بالإضافة

 المتعلمين على النقاش
  
 

ديم أداة تقويم للأداء التي للمهارة في هذب المهلة يتم تق
  ا تبار مهار (

واننراف تمارين تهدئة   

د 12  
د 2  
 
د 10  
د 68  
د 5  
د 63  

 
د 5  
 
د 50  
 
د 8  
 
 
 
د 10  
 
د 8  
 
د 2  

   الإعداد القسم 
 المقدمة

 
الإ ماد   

 القسم الرئيسي 
 النشاط التعليمي

 أنشطة التقويم
ا داء المعتمد على   

 التقديم (1)
 

 ا داء (2)
 العلمي

 المناظرة  (3)
 
 
 

القسم   (4)
 الختامي 

م يار   (5)
 التقويم

 الاننراف (6)
 

 

 
 نموذج لوحدة تعليمية وف  استراتيجية 
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 التقويم بالتواصل

-التاريخ:                                                       -الوحدة التعليمية:  

-عدد الطلاب:     د                                                       90 -الزمن:  

بكرة القدم  الإ ماد أن يتم الطالب أنواع  -الهدف السلوكي:  

 ا قسام الزمن  التننيم 

الطلاب وأ ذ الغياب  حضور  
 تمارين عامة لتهي ة الجسم

 تمارين  اصة تخدم الجزء الرئيسي
 
 
 
 

يعرض المدرا المهارة و يمنع فرصة للمتعلمين الحنو  على  
بأفكارهم نحو المهارة و يتضمن أس لة معدة مسبقا من  معلومات نتعل  

 قبل المدرا واجراء الحوار و النقاش من  لا  المقا لة الجماعية 
يؤد  كل طالب نموذج حركي للمهارة ومن ثم تقدم مجموعة من  

المبا رة والتي تكون وليدة اللحنة  لا  الموق  التعليمي،  ا س لة
  اجاباتهم لرصد طبيعة تفكيرهم ومن تم يتم جمع المعلومات من  لا

 وأسلوبهم في حل المشكلات
يررررتم فرررري هررررذب المرحلررررة تنفيررررذ مجموعررررة مررررن التمررررارين المتعلقررررة بمهررررارة 

ويتم تنروير أداء المتعلمرين باسرتخدام الهواتر  الذكيرة ثرم تقردم   الإ ماد
من قبل المررا للتواصرل مرع المتعلمرين وتعزيرز   والإر اداتالتوجيهات  

 أدائهم.
 

ذب المرحلة يتم تقديم أداة تقويم للأداء الفني  ا تبار المهار ( في ه  
 تمارين تهدئة واننراف 

 
    

د 12  
د 2  

د 10  
د 68  
د 18  

 
 

د 8  
 
 

د 10  
 
 
 

د 50  
 
 

د 10  
د 8  
د 2  

الإعداد القسم   

 المقدمة
 الإ ماد

 القسم الرئيسي 
 النشاط التعليمي

يتضمن النشاط أ و  والثاني من 
بالتواصل استراتيجية التقويم   

المقا لة    -1  
 
 

وا جوبة   ا س لة -2  
 
 
 

النشاط التطبيقي يتضمن النشاط الثالث 
 من استراتيجية التقويم بالتواصل

  
الملاحنة -3  

 القسم الختامي  
 م يار التقويم 

 الاننراف
 

 


