
      2020     4العـدد           13ية       المجلـد مجلة علوم التربية الرياض      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

441 

 

وانزيميات   البروتينات )الكلوبيولين والالبومين(الدم و الجهد الهوائي في استجابة بعض متغيرات  تأثير
GPT-GOT في مصل الدم لدى عدائي المسافات الطويلة 

 بذار علي جوكل د.م.
 . كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة اربيل -جامعة صلاح الدين العراق. 

Bathaar_72@yahoo.com 
 الملخص 

استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته مع الطبيعة المشكلة .تم اختيار عينة من عدائي مسافات  
 ( عددهم  بالغ  الرياضي  اربيل  لنادي  التجانس   6طويلة  استخدام  وتم  المتقدمين  الفئة  من  عدائي   )

الباحث   قام  ذلك  الطول والوزن والعمر وبعد    التجربة الاستطلاعية على عدائين   راءبإجالعينة من 
ودون عملية    الرئيسية  دون استبعادهم من التجربة  خمسة الاف متر وهي جهد هوائي  5000لركض  

السحب الدم لكشف عن المشاكل وصعوبات التي تواجه اثناء التجربة النهائية ،  ثم اخذ الدم في 
وهي  في دراستها    تغيرات التي تأخذ الباحث القبلي( للتعرف عن مستوى الم  )الاختبار  الفترة الراحة

( GPT- GOTوالكلوبيولين والانزيمات )الالبومين الدم  PHالمتغيرات الدم وهي هيموكلوبين الدم و
تم عملية السحب الدم ثم بعد   التجربة الرئيسية بعد الجهد مباشرة  بإجراءايام قام الباحث    وبعد اربعة

بعد ذلك   ،  المتغيرات البروتينيةاخذ الدم مرة ثانية للتعرف المقارنة    ءالاستشفادقائق في فترة    خمس
   ومنها: الى اهم الاستنتاجات والتوصيات  وسائل الاحصائية وتوصل الباحث تم استخدام ال

الجهد    رة مقارنة مع حالة ماوجود ارتفاع معنوي في مستوى الالبومين بعد الجهد مباش  -1 قبل  
 منخفض بعد الجهدعدى الكلوبيولين 

الانزيمات    -2 ارتفاع معنوي في مستوى  بقيمة    GOTو  GPTوجود  مقارنة   مباشرة  الجهد  بعد 
 الراحة.

انخفاض معنوي في المتغيرات الالبومين والكلوبيولين بعد فترة  الاستشفاء  يوجد ارتفاع او    لا  -3
 مباشرة.مقارنة مع بعد الجهد  

 
انزيميات  ، البروتينات )الكلوبيولين والالبومين( ، متغيرات الدم  ،الجهد الهوائي الكلمات المفتاحية: 

GPT- GOT  ،عدائي المسافات الطويلة 
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The effect of air effort on the response of some blood and protein variables (globulin 

and albumin) and GPT-GOT enzymes in the blood serum of long-distance runners 
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Iraq. Salahaddin University - Erbil. College of Physical Education and Sports Sciences 
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Abstract 

The researcher used the descriptive approach  due to its suitability for the problem 

nature. A sample of (6) long-distance runners for Erbil Sports Club , selected from the 

advanced category and the homogeneity of the sample was used for height, weight and 

age. Then the researcher conducted the pilot study on runners to run 5,000 five thousand 

meters  and it is an air effort without excluding them from the main experiment and 

without the blood drawing process to reveal the problems and difficulties encountered 

during the final experiment, then taking the blood during the rest period (the pre-test) to 

identify the level of variables that the researcher takes in their study, which are the 

blood variables, which are hemoglobin blood and blood PH     (The albumin, globulin 

and GPT-GOT enzymes) .After four days, the researcher conducted the main 

experiment, immediately after the effort, the blood drawing process was done, then after 

five minutes during the recovery period, the blood was taken again to identify the 

comparison of protein variables. After that the statistical methods were used and the 

researcher reached the most important conclusions and recommendations such as: 

1- The presence of a significant increase in the albumin level immediately after the 

effort compared with the pre-effort state except for globulin, low after the effort. 

2- There was a significant increase in the level of GPT and GOT enzymes immediately 

after the effort compared to the rest value. 

3- There was no significant increase or decrease in the albumin and globulin variables 

after the hospitalization period compared with after the effort immediately. 

Keywords: air effort, blood variants, proteins (globulin and albumin), GPT-GOT 

enzymes, long-distance runners 
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 المقدمة:    -1

كما هو معروف فأن التقدم فيي المسيتوى الرياضيي ميا هيو الا عبيارة تكيية وكيميية وكيميائيية كاني  
في الاجهزة الداخلية وتبعاً لهذه التكيفات تزداد قدرات الفردية الوكيمية والتي تتباين في درجة التأثير 

واسييلوا الاداء ، و ن التعييرف علييى التغيييرات الفسيييولوجية   وفقيياً لطبيعيية كييل نشييال وزميين الممارسيية
تحدث في الجسم اثناء اداء نشال بدني معين له أهمية وحيث ان الحصول على معلومات عن   التي

وصف وتفسير المتغيرات الوكيمية الناتجة عن اداء احمال بدنية مختلفة او تكرارهيا يسياعد فيي فهيم 
ة التييي تقييوم عليهييا هييذه التغيييرات وحيييث ثييم يمكيين الييتحكم فيهييا وزيييادة القييوانين الطبييية والبيوكيميائييي

. فيياذا كانيي  اللياقيية البدنييية تعنييي بصييفة عاميية قييدرة الرياضييي علييى مواجهيية التحييديات فييي فعاليتهييا
 المختصيينأما بالنسبة المتغيرات الدم والتي تأخيذ الحييز الواسيع فيي البحيث مين قبيل الحياة بنجاح ,  

لتي تعد مين المششيرات الحيويية للطاقية الحركيية للعيداء التيي يمكين اعتبارهيا م ييرات في هذا المجال ا
مكمليية لنييبض القلييب والجهيياز الييدوري التنفسييي ، حيييث ان الييدورة الدموييية تأخييذ الحيييز الاكبيير لبنيياء 

انظميية الطاقيية حسيييب الفعالييية الرياضييية وتكيييية  وبيياختلافالرياضيييي  لأداءوتهيئيية الطاقيية اللازميية 
ي عليهييا فميين البييديهي ان عييداء مسييافات القصيييرة تختلييف احتياجاتييه البدنييية والفسييلجية عيين الرياضيي

فييان تحسييين اللياقيية البدنييية للرياضييي تعييرف بانهييا التطبيقييات الاساسييية راكضييي المسييافات الطويليية ،
                                             لفسييييييولوجيا الرياضييييية لتحسيييييين اسيييييتجابة وتكييييييية الانسيييييان لتحيييييديات الحيييييياة والتيييييدريبات اليوميييييية 

 ( 13ص , 2000 )علاوي ,
يحصل الجسم من البيئة على المواد الغذائية المختلفة وهيذه الميواد ينيية بمصيادر الطاقية فيي شيكلها 
الكيميييائي , كاربوهيييدرات والبروتينييات , وتتحييول هييذه المييواد ميين خييلال الهضييم الييى مييواد بسيييطة فييي 

زينهيييا او الامينيييية والاحمييياض الدهنيييية والكلوكيييوز لكيييي يقيييوم الجسيييم بتخ كالأحمييياض اليييدورة الدمويييية 
اسييييتهلاكها كمصيييييدر للطاقيييية ليسيييييتخدمها فييييي بنييييياء وتحييييديث الخلاييييييا والانسييييجة وبنييييياء الانزيميييييات 

  .والهرمونات م ل البروتينات وتخزين الفائض منها عن حاجة الجسم
( 233ص ,1997 )عبييد الفتيياح وحسييانين ,                                                                      

لا يمكين ان الفيتامينات مركبات عضوية يحتاجها الجسم بكمييات صيغيرة لعملييات الجسيم الايضيية و 
م يل حجيم  المتطلبات لدرجة كبيرة حسب العوامل المختلفة , هذهوتختلف تصنيعها في خلايا الجسم  

 (1977 الغني , )احمد عبد               النمو ومقدار الرياضة والحمل  الجسم وسرعة
يز الخلية بان معظم التفاعلات الكيميائية التي يحدث بداخلها يمكن ان يسيطر عليها وتنظيمها وتتم

بواسييطة الانزيمييات .التييي يمكيين تعريفهييا بانهييا محفييزات بروتينييية بايولوجييية تعمييل علييى زيييادة سييرعة 
 ( 21ص  , 2000, اياد محمد)                 التفاعل الكيمياوي الحيوي داخل الجسم 

( ويرتفع هذه الانزيمات الكبيد فيي GPT & GOTويوجد بداخل خلايا الكبد بعض الانزيمات م ل )
الييدم ميين انسييجة عديييدة خاصيية القلييب والعضييلات وخاصيية اثنيياء الممارسيية النشييال الرياضييي بشييكل 
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( بسيبب تلييية الخلاييا. اذ يكتسيب البحيث اهميية GPT & GOTمسيتمر يرتفيع مسيتوى انزيميات )
 GPTل فهم الية عمل هذه بعض المتغيرات للبروتينات م ل الالبومين والكلوبيولين وانزيم )من خلا

& GOT                                         .فييييييييييييي مصييييييييييييل الييييييييييييدم بعييييييييييييد جهييييييييييييد هييييييييييييوائي وبعييييييييييييد فتييييييييييييرة الاستشييييييييييييفاء )                            
العوامييل المييشثرة فييي مسييتوى الانجيياز.  ان الاسييتجابة فييي اعضيياء جسييم الرياضييي واجهزتييه تعييد احييد و 

ومن الاستجابات المهمة التي تصاحب الجهد البدني هو استجابة جهاز الدوران ولا سييما اليدم اليذي 
يلعيب دورا مهميا فيي نقيل الاوكسييجين والميواد النافعية اليى اجيزاء جسييم الانسيان العامية المسياهمة فييي 

ركيياض( والييتخلص ميين نييواتج العمييل الايضييي الجهييد الرياضييي )كعضييلات الاطييراف السييفلى فييي الا
(Metabolism) .في تلك الاعضاء 

المتغيييرات الييدم وهييي هيموكلييوبين الييدم ان مشييكلة البحييث تكميين فييي التعييرف علييى الييية عمييل بعييض 
( بعييد GPT & GOT( واسييتجابة انزيمييات )الالبييومين والكلوبيييولينالبروتينييات م ييل )الييدم و PHو

لشيدة المتوسيطة وفتيرة دوام متوسييطة وينتهيي بالشيدة العاليية اي الييدخول الجهيد الهيوائي اليذي يمتيياز با
اليييى العتبييية  الفارقييية اللاهوائيييية وكيييذلك التعيييرف ثيييم متابعييية التغييييرات عليييى عميييل هيييذه الاليييية لهيييذه 
المتغييييرات فيييي فتيييرة ميييا بعيييد الاستشيييفاء وبعيييد الجهيييد الهيييوائي فضيييلا عييين التعيييرف عليييى القييييم لهيييذه 

 ويهدف البحث الى: .احة لغرض المقارنةالمتغيرات في كروف الر 

 ن وانزيمات في استجابة الالبومين والكلوبيوليالتعرف على الفروقات  -1
(GPT & GOT) وهيموكلوبين الدم وPH  البعدي.الراحة( و بين الاختبار القبلي )الدم 
البعييدي واختبييار بعييد التعييرف علييى الفروقييات فييي اسييتجابة الالبييومين والكلوبيييولين بييين الاختبييار  -2

 الاستشفاء.

التعرف على الفروقات في استجابة الالبومين والكلوبيولين بين الاختبار القبلي )الراحة( واختبار   -3
 بعد الاستشفاء.
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 اجراءات البحث: -2
 البحث. مشكلةو طبيعة ل لملائمتهالمنهج الوصفي  استخدم الباحث  :منهج البحث  2-1
الغ الرياضيي البيي دائي المسيافات الطويليية لنيادي اربييلمين عي عينية البحييث    لفيتأ :البحيث عينية  2-2

 من فئة المتقدمين. عدائين  6عددهم 
 :البحث  فيالاجهزة المستخدمة  2-3
 المركزي لفصل الدم عن مكوناته. جهاز الطرد  -
 لتحليل متغيرات البحث م ل الالبومين والكلوبيولين.    Msqجهاز كومبيوتر  -
 هيتاشي بودنكة ياباني الصنع لتحليل انزيم Autonatricl Anelxzeجهاز تحليل الدم    -

GPT-GOT  . 
 البحث:  فيالوسائل المستخدمة الادوات و  2-4
 حقن  طبية ذات الاستعمال لمرة واحدة.  -
 معدات ولوازم طبية ومختبرية  -
 الانابيب الطبية.لينة تحوي  ثلج لحفظ نماذج الدم في ف -
 والاجنبية. العربية المصادر -
 الوسائل الاحصائية.  -
 المقابلة الشخصية.  -
 
  :التجانس والتكافش 2-5

الجانب النفسي لعدائي المسافات طويلة وبعد ذلك تم اجراء التكافش من المتغيرات   الباحث  ىراع
 ( 1) في جدول مبينا  كم )الطول والوزن والعمر(

 المحتسبة للمتغيرات الطول والوزن والعمر )ت( الاوسال الحسابية والانحراف المعياري وقيمةيبين  (1جدول)
 م الاحصائية لالمعا ت

 المتغيرات 
 ت العدائين المسافات الطويلة  القياس

 المحتسبة
 ت

 +ع -س الجدولية 
 2.12 0.57 3.95 171.9 سم الطول  -1
 2.12 0.89 4.35 63.33 كغم  الوزن  -2
 2.12 0.54 1.56 24.27 سنة العمر -3

 0.1مستوى دلالة>=  =1-6ولية عند درجة الحرية  د)ت( الج
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 التجربة الاستطلاعية:  2-6
الرياضييي والمقابليية الشخصييية لعييدائي المسييافات الطويليية  أربيييلبعييد زيييارة الباحييث الييى ملعييب نييادي 

ثية او اربعية الشهر , لوحظ ان العدائين يتدربون خلال الاسبوع ثلا فياك ر من ثلاث او اربع مرات  
علييى )عييدائيين( الطويليية  13/6/2017التجربيية الاسييتطلاعية بتيياري   بييإجراء مييرات  . قييام الباحييث 

الدم وكان  عدم سحب عمليةتبعادهم من التجربة النهائية و م اسوعد   خمسة الاف متر  5000لركض  
رعيد ) تخيدم البحيث بمسياعدة فرييق العميل التييالوصول اليى افضيل الوسيائل الهدف من التجربة هو  

بكالوريوس تربيييييية /ريبيييييوار محيييييي اليييييدين معهيييييد اعيييييداد المعلمين/ميييييدرا نيييييادي اربييييييل ،/الواحد  عبيييييد 
 (يل الرياضيبمعالج نادي ار /معاون طبي/محمد الخالق  عبد ،  رياضية/جامعة صلاح الدين

 صعوبات اثناء التجربة.المعرفة المشاكل و  -1
 وصول الى معرفة البدائل اللازمة .ال -2
 معرفة فريق العمل للواجبات الصحيحة.من  التأكد  -3
 الاختبار القبلي:  2-7

فترة الراحة بعد السيطرة سم في    5من الوريد    15/6/2017بتاري     بسحب عملية الدم  قام الباحث 
والكلوبيولين  لمتغيرات م ل البومين  لوى الطبيعي  مستالساعة لكي يعرف    24بها عملية الغذاء لمدة  

 لكوادر الطبية والعملية في الراحة بمساعدة ا GPT-GOTوانزيم 
 :الاختبار البعدي 2-8

الباحث  البعدي    بإجراء  قام  الرياضي ركض   2017/ 18/6بتاري   الاختبار  اربيل  نادي  في ملعب 
دقائق    5ثم بعد فترة الاستشفاء لمدة   خمسة الاف متر بعد الجهد مباشرة    5000العدائيين لمسافة  

  ( عد الجهد )سحب الدم مرتين بختبارات القبلية  لاظروف كما في االتح  نفس  بسحب عملية الدم  
دقائق     5عد الجهد مباشرة ثم بعد فترة الاستشفاء لمدة  لكي يعرف اي تغير من متغيرات البحث ب

من درجة  ن انابيب زجاجية دون مانع تخ ر  ثم حفظ الدم م   بمساعدة فريق العمل والكوادر الطبية .
 الحرارة جدا.

 :الوسائل الاحصائية 2-9
 الوسط الحسابي.  -
 الانحراف المعياري. -

   (276 , 103-102ص،  2000 , يد)التكريتي والعبي             المترابطة.( للعينات Tالاختبار ) -
 
 
                       
 :عرض النتائج ومناقشتها   -3
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 وانزيمات الدم PH وهيموكلوبين الدم و عرض نتائج الالبومين والكلوبيولين  3-1
 GPT  وGOT  بعد الجهد مباشرة. ختيار القبلي )الراحة( والاختيار  بين الا 

يبين الاوسال الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة والجدولية للمتغيرات الالبومين   (2الجدول )
جهد  ختيار بعد اللابين الاختيار القبلي )الراحة( وا GOT وGPT وانزيمات الدم   PHوهيموكلوبين الد ووالكلوبيولين 

 مباشرة.
 المعالم احصائية 

 
 المتغيرات 

 بعد الجهد المباشرة  قبل الجهد )الراحة( 

 ت المحتسبة
 ت
 ±ع س ±ع س ية لالجدو 

 يرام/الدسي لترالالبومين 
4.13 0.93 5.98 0.83 6.90   * 2.12 

 يرام/الدسي لتر الكلوبيولين 
2.71 0.61 1.22 0.73 4.83   * 2.12 

GPT وحدة دولية/لتر 
24.31 2.13 49.88 6.19 7.31   * 2.12 

GOT  وحدة دولية/لتر 
26.10 1.93 51.16 5.98 5.88  * 2.12 

 m/dl 140.1 9.35 141.0 11.92 2.06هيموكلوبين الدم  
2.12 

PH   13.27 0.034 6.158 0.039 7.39 الدم* 
2.12 

 5( =1-6)امام درجة حرية  0.01 ≥معنوي عند نسبة  خطا 
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ار بعد الجهد مباشرة وبعد فترة  ب عرض نتائج البروتين الكلي والالبومين والكلوبيولين بين الاخت  3-2
 .الاستشفاء لدى عدائي المسافات الطويلة

تغيرات الالبومين  يبين الاوسال الحسابية والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحتسبة والجدولية للم (3الجدول )
 وبعد فترة الاستشفاء. والكلوبيولين بين الاختيار بعد الجهد مباشرة 

 المعالم احصائية 
 

 المتغيرات 

 بعد الجهد
 مباشرة 

 ت وبعد فترة الاستشفاء 
 المحتسبة

 ت
 الجدولية 

 ±ع س ±ع س

 يرام/الدسي لتر الالبومين
5.98 0.83 6.10 1.11 0.19 2.12 

 يرام/الدسي لتر  الكلوبيولين
1.22 0.73 1.08 0.83 0.33 2.12 

 5( =1-6امام درجة حرية )01.0 ≥معنوي عند نسبة خطا 

اخت  3-3 بين  والكلوبيولين  والالبومين  الكلي  البروتين  نتائج  )القبلي(ب عرض  الراحة  فترة    ار  وبعد 
 المسافات الطويلة.             الاستشفاء لدى عدائي 

الالبومين  ( المحتسبة والجدولية للمتغيرات المعيارية وقيمة )تن الاوسال الحسابية والانحرافات يبي (4الجدول )
 الاستشفاء. والكلوبيولين بين اختبار الراحة )القبلي( وبعد فترة 

 المعالم احصائية 
 

 المتغيرات 

 ت الاستشفاء وبعد فترة  الراحة )قبلي( 
 المحتسبة

 ت
 الجدولية 

 ±ع س ±ع س

 2.12 4.39 1.11 6.10 0.93 4.13 يرام/الدسي لتر الالبومين

 2.12 3.88 0.83 1.08 0.61 2.71 يرام/الدسي لتر  الكلوبيولين

 5( =1-6امام درجة حرية )0.01 ≥معنوي عند نسبة خطا 
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 :مناقشة النتائج 3-4
 وجود زيادة معنوية في الالبومين وانخفاض فيي الكلوبييولين بعيد الجهيد مباشيرة (2)تبين من الجدول 

نقل عدد من مكونيات اليدم م يل الاحمياض الدهنيية الحيرة  للألبومين, ومن الوكائف الحياتية المهمة 
 هاسيتقراريت , المحافظية عليى الضيغط الازميوزي لليدم وعليى  والبليروبين والكالسيوم وبعض الهرمونيات 

 الامينية داخل الجسم  للأحماض وكذلك يعد مصدرا 
                                                                              (Bishopet al . 1985. p116 )

وهيييي انزيميييات التيييي تفيييرز فيييي خلاييييا الكبيييد  GOTو GPTكميييا وجيييود زييييادة معنويييية فيييي انزيميييات 
ويرجع الى زيادة الجهد الرياضي خلال المسيافة المطلوبية ويرجيع سيبب اخير لان اثنياء الجهيد خلاييا 

ف لييذلك اثنيياء تلييف الخلايييا تزيييد هييذه الانزيمييات لييالجسييم تحتيياج الطاقيية اك يير وان اك رييية الخلايييا يت
 بدرجة اساسية.
( فييي ان محتييوى الالبييومين فييي 1991واخييرون  Gaillenة مييع دراسيية )الحالييي ةالدراسييوتتفييق نتييائج 

البلازما يزداد مباشرة بعد جهد مرتفع ويبقى مرتفعيا  فيي فتيرة اسيتعادة الاستشيفاء. وتوجيد عواميل عيدة 
تسييييييهم فييييييي زيييييييادة محتييييييوى الالبييييييومين منهييييييا اعييييييادة توزيييييييع الالبييييييومين ميييييين الفييييييرا  بييييييين الانسييييييجة 

(Interstitial  اليييى الفيييرا )( داخيييل الانسيييجة الاوعيييية الدموييييةIntrarasnla وقيييد تكيييون اعيييادة  .)
نتيجة جريان اللميف فيي اثنياء وبعيد التميارين وان القيوى الرئيسيية التيي تعميل عليى زييادة  هذهالتوزيع  

جريان اللمف هي احتقان اللمف في الجلد والتقلص العضلي بوصفه مضخة كما يوجد مصدر اخير 
عبيير الشييعيرات الدموييية. توجييد عوامييل اخييرى تييشثر فييي معييدل تصيينيع  هييو ربمييا انخفيياض الارتشيياح

الالبومين منها المستويات لمشثرة في الدم لكل من الكورتزول وال يروييد والكلوكياكون والبينفيرين كيذلك 
 ( Gaill cm.etal . 1994. P. 1920- 1991)          الوضع الغذائي 

( الذي يقوم بنقيل السيترويدات Globulin-a1مة هي )حيث ينفصل الكلوبيولين الى اربعة اجزاء مه
( الذي يقوم بنقل اليدهون ونيواتج تحليل الهيموكليوبين كميا يقيوم Globulin- a2والدهون الفوسفاتية )

لايبييوبروتين والتراسييفويز حيييث يقييوم الاخيير بنقييل  -( الييذي تشييمل بيتيياGlobulin-Bبنقييل النحيياس )
( حييث يقيوم بوكيائف دفاعيية Antibodiesالمضيادة ) بالأجسيام( وييدعى Globulin- Yالحدييد )

 نتيجة احتوائه على اجسام مضادة مختلفة التي تسمى ايضا  
 ( واهم انواعه Immunoglobulin(Ig))البروتينات المناعية( )

(IgG, IgA, Igm, IgD, IgE )                                   (Roseet al . 1986 . p126) 
يجيية مييع مييا جيياء بييه )النعيمييي( بييان المناعيية تقييل فييي الجهييد الرياضييي ذو المسييافات وتتفييق هييذه النت

   (35ص ، 2005 ،  عيمي)الن                                                               الطويلة 
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زيييادة الالبييومين فييي زيييادة نقييل المييواد النافعيية الييى الجسييم وتخميييض درجيية حييرارة ميين  ويعييزو الباحييث 
خيييلال التعيييرق اثنييياء الجهيييد الرياضيييي )العجيييز الاوكسيييجيني( فيييي حيييين ان ضيييعف المناعييية نتيجييية 

اما انخفاض الكلوبيولين فيعتقيد البياح ون ان السيبب فيي   انخفاض الكلوبيولين اثناء الجهد الرياضي.
لييى انشيييغال خلاييييا الكبييد بتلبيييية حاجيية الجسيييم الطارئييية فييي كيييرف الجهييد اليييى الالبيييومين ذلييك يعيييود ا

وتحوييييل الخلاييييا الكبديييية اليييى انتييياج الالبيييومين بشيييكل رئيسيييي فضيييلا  عييين ان الكلوبييييولين بمكوناتيييه 
( 4تكيياد تسييهم فييي تلبييية الحاجيية الجدييية للجسييم والمرتبطيية بالجهييد. يتبييين ميين الجييدول ) المختلفيية لا

زيادة معنوية في الالبومبين وانخفياض الكلوبييولبين بعيد فتيرة الاستشيفاء ييشدي وجيود الالبيومين وجود  
فيييي مصيييل اليييدم دورا كبييييرا فيييي الحفييياض عليييى الضيييغط الازميييوزي لبلازميييا اليييدم واليييذي يييينظم توزييييع 

 يل السوائل داخل وخارج الاوعية الدموية. ويشدي الالبومين دورا مهما في عملية نقل عدة مركبيات م
        , الايونات المعدنية  الاحماض الدهنية ذات السلاسل الطويلة الدهون المفسفرة

                                                                                      (Haen . 1995. p125 ) 
                                                                                      (Henry. 2001. p177 )

( يبقيى تركييز الالبيومين فيي بلازمييا مرتفعيا  مين اسيتعادة الاستشييفاء Kei Nagashimaفيي دراسية )
وريم حقيقة ان الالبيومين خيارج النسييج الوعيائي وداخيل النسييج الوعيائي لييس بالضيرورة يتغيير اليى 

نتقيييل بسيييهولة اليييى فيييرا  بيييين النسييييج الكبيييدي عبييير شيييكل ميييواز الا ان الالبيييومين البلازميييا يجيييب ان ي
الجدران الم قبة في المنحنيات الكبدية, ولهذا السبب فان التركيز العالي للالبومين البلازميا بعيد جهيد 
شديد قد يغير مين تركييز الالبيومين فيي الفيرا  بيين النسييج الكبيدي باتجياه قيد يضيعف عمليية تصينيع 

م ييل امينييات الكيياتيكول  بزيييادة افييراز مجموعيية ميين هرمونييات الجهييد  الالبييومين يييرتبط التمييرين المجهييد 
ول والكلوكييياكون. ان ارتفييياع مسيييتويات هورمونيييات الجهيييد اثنييياء الجهيييد البيييدني ربميييا يحفيييز يز والكيييورت

عنييدما  (Kei Nagashima. 2000. p41- 46)                          عملييية تصيينيع الالبييومين 
يييينقص مخيييزون الجسيييم مييين السيييكريات اليييى اقيييل مييين السيييوي. يمكييين ان تشيييكل كمييييات معتدلييية مييين 

 الكلوكوز من الاحماض الامينية ومن الكوليسترول وتسمى هذه العملية عملية 
% ميييين الاحميييياض 60ميييين الممكيييين تحويييييل حييييوالي  Gluconeogenesis)كلوكونيييييو جينيسيييييس( 

اين بيتت فأنهياى السيكريات. تتيرا الحيوامض الدهنيية الخلاييا الدهنيية الامينية في بروتينات البلازميا الي
بشدة فيي البلازميا وتسيتمر مباشيرة ميع جزيئيات البيومين بروتينيات البلازميا ويسيمى الحيامض اليدهني 

 ( 1032 -1029ص ،1997,  )يايتون وهول    المرتبط بهذه الطريقة الحامض الدهني الحر 
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مين في زيادة عملية التعرق بعد الجهد اثناء خزين الاوكسجين فيي مرحلية زيادة الالبو   ويعزو الباحث 
الاستشييفاء الناقصيية وايضييا  تخميييض درجيية حييرارة الجسييم ميين خييلال التعييرف امييا الكلوبيييولين مييازال 

امييا بالنسييبة الييى ميينخفض نتيجيية ضييعف المناعيية بعييد الجهييد الرياضييي )التعييب( كمييا موضيي  سييابقا . 
طويلييية المسيييافات العيييدائي  فظهيييرت لنيييا اقييييام المتوسيييطات الحسيييابية ليييدى متغيييير هيمويليييوبين اليييدم 

وذلك يرجع الى زيادة في حجم الدم الذي يشثر بالتالي على تركيز الهيمويليوبين ويكون يير معنوي  
زييادة فيي  ذليك الدم يحتاج الى فترة مسيتمرة للتيدريب حتيى يتغيير نسيبة هيموكليوبين اليدم يرجيع سيبب 

علميييياً ان تركيييييز  (Poortmans.1991. p522)                        كتليييية كريييييات الييييدم الحمييييراء 
يرجييع ذلييك الييى الزيييادة فييي حجييم وسييبب اخييرى .  يقييل لاالهيمويلييوبين مقارنيية بالحييد الطبيعييي هييو 

وبين وحجييم البلازمييا للرياضيييين نتيجيية زيييادة سييحب الصييوديوم وهييذا يييشدي الييى قليية تركيييز الهيمويليي
 Edington and)البلازمييا المضييغوطة وهييذا يسييبب فقيير الييدم الكيياذا الييذي يحييدث نتيجيية التييدريب 

Addgeton.1987. p199)                                                                                   
هييا نقصييان الهيمويلييوبين علميياً ان ركييض لمييدة طويليية تحصييل لييديهم عييدد ميين التغيييرات الحييادة ومن

للهيمويلوبين  ويتراوح الحد الطبيعي . (Edington and Addgeton,1987;p205)بصورة عامة
كما نلاحظ من    (Dirix.1988.p45)                                ( لدى الرجال 170-150بين )

حامضيية اليدم لعينية البحيث وقيد اكهيرت  (PH)نفس الجدول في نتائج الاختبار قيياس نسيبة تركييز 
 عيزو الباحيث يو طويلية المسيافات العيدائي ات القبلية والبعدية لالنتائج وجود فروق معنوي بين الاختبار 

دليييل علييى ارتفيياع كمييية  تييرمالاف  5000الييدم فييي اختبييار pH هييذا الانخفيياض فييي مسييتوى نسييبة 
الدم في حيث كان الانخفاض في حامض اللاكتيك في  PHاللاكتيك في الدم يقابلها انخفاض قيمة  
دليييل علييى ذلييك  اوهييذ  pHدي الييى ارتفيياع نسييبي فييي قيميية ش الييدم لييدى لاعبييي ركييض لمييدة طويليية ييي

ائي عنيييدما يتحييد ميييع بعييد تييراكم اللاكتييييك يرجييع اللاكتيييك اليييى وقييود الغييذ  طويليييةالمسييافات العييدائي 
اشار اليه اليبعض مين ان انخفياض كميية اللاكتييك مين اليدم يصياحبها ما  يتفق مع    االاوكسجين وهذ 

 الدم ويعد مششراً جيدً للحالة التدريبية والاستعداد المكتسب من التدريب  PHارتفاع نسبي في قيمة 
    (205ص، 1990)خريبط ،                                                                                   

(Glodden.2000.p761)                                                                                                            

(Pascoe.1996.p98)                                                                                                                

  
   
 
 
 
 :الاستنتاجات والتوصيات  -4
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 :الاستنتاجات  4-1
قبييل الجهييد  وجييود ارتفيياع معنييوي فييي مسييتوى الالبييومين بعييد الجهييد مباشييرة مقارنيية مييع حاليية مييا -1

 عدى الكلوبيولين منخفض بعد الجهد.

بقيمييية بعيييد الجهيييد مباشيييرة مقارنييية  GOTو GPTوجيييود ارتفييياع معنيييوي فيييي مسيييتوى الانزيميييات  -2
 الراحة 

يوجيد فيرق  لا الدم بعيد الجهيد مباشيرة مقارنية بقيمية الراحية ،  PHوجود انخفاض معنوي لمتغير    -3
 معنوي لمتغير هيموكلوبين الدم بعد الجهد مباشرة مقارنة بقيمة الراحة

الاستشييفاء يوجييد ارتفيياع او انخفيياض معنييوي فييي المتغيييرات الالبييومين والكلوبيييولين بعييد فتييرة  لا -4
 مقارنة مع بعد الجهد مباشرة

الاستشييفاء مقارنيية مييع حاليية مييا قبييل الجهييد عييدى وجييود ارتفيياع معنييوي فييي الالبييومين بعييد فتييرة  -5
 الكلوبيولين منخفض بعد الجهد.

 : التوصيات  2-4
فحييص  القييوى معرفيية اهمييية البروتينييات  لألعيياا مراعيياة المييدربين والمختصييين فييي فعاليييات العييدو  -1

 وما له دور اساسي في العملية التدريبية. المتغيرات الدم
حالية الاليى  تبار حالة الاستشفاء وقييم عودتهياضرورة ان يأخذ المدربون والمختصون بنظر الاع  -2

 الطبيعية عند اعطاء التدريبات الرياضية في قواعد التدريب فالتحميل الزائد 
(Over Load( والتكية )Adoption.وقاعدة فوق التعويض ) 
ة عنيد اللاعبيين المتعرضيين اليى صيضرورة مراعاة تناول الاطعمة الغذائية الغنيية بيالبروتين وخا  -3

 شدة عالية.
مختلفة وعلى صير او طول فترة الاستشفاء وشدد اجراء دراسات اخرى بنفس المتغيرات ولكن تق  -4

 عينات مختلفة.
 بحوث على عينات ذات مستوى رياضي افضل وعمر تدريبي اخر.اجراء  -5
  
 
 
 
 
 

 المصادر 
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