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 طائرة الكرة لبا الأساسية المهارات  بدقة بعض ه وعلاقت التوافق النفسي والانفعالي
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . جامعة بغداد العراق. /نداء ياسر فرهود . أ.م.د 

 مديرية تربية بابل العراق. /حسين حمزة جواد م.م. 
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 :هدف البحث إلى

التعررررف علرررى مسرررتو  التوافرررق النفسررري والانفعرررالي لرررد  كلبرررة المرحلرررة الوالورررة كليرررة التربيرررة البدنيرررة وعلررروم  -1
 الرياضة.

 المهارات الأساسية بالكرة الطائرة.التعرف على العلاقة بين التوافق النفسي والانفعالي ودقة أداء بعض  -2
هررو المررنهب الولررفي لملاءمترره مدرر لة وأهررداف البحررث. وا ررتمل   انالباحورر هأمررا مررنهب البحررث الررم  اسررت دم

جامعرة بغرداد  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -( كالباً من كلاب المرحلة الوالوة 22عينة البحث على )
 , واختيرت بالطريقة العدوائية. 2018-2017الدراسيللعام 

 إلى الاستنتاجات ومنها التالية: انالباحو وتولل

 ان مستو  العينة في المهارات الاساسية الولاث هو متوسط. -1
 ان مستو  التوافق النفسي الد صي الانفعالي الرياضي كان بمستو  جيد لعينة البحث. -2
فرق النفسري الد صري الانفعرالي الرياضري يرىد  الرى تطرور المسرتو  المهرار  ان أ  تحسن بمسرتو  التوا  -3

 او الع س.
 : انبها الباحو ىومن التوليات التي اول

 بناحية الجانب النفسي في الوحدات التعليمية وايجاد الوسائل لتطوير همه الصفات. الاهتمام -1
 واساليب م تلفة، للحصول على تقييم افضل من ذلك.العمل على تطوير مستو  البرامب التعليمية بطرق   -2

 الكرة الطائرة ، المهارات الأساسية  ،التوافق النفسي والانفعالي الكلمات المفتاحية: 
 
 
 
 
 
 

Psychological and emotional compatibility and its relationship to some of the basic skills of 

volleyball 
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Abstract 

The research aims to  

1.Identify the level of psychological and emotional compatibility among students of the third 

stage, College of Physical Education and Sports Science. 

2. Identify  the relationship between pscyholgocal  and emotional compatibility and the accuracy 

of performing some basic skills in volleyball. 

The research methodology used by the two researchers is the descriptive approach for  its 

suitability of the research problem and objectives . The research sample included (22) students 

from the third stage students - College of Physical Education and Sports Science - University of 

Baghdad for the academic year 2017-2018, and was chosen randomly.  The researchers 

concluded that:  

. The sample level in the three basic skills is average.1 

. 2.The level of persoanl, pschlogcial and emotional sports compatibility was good for the 

research sample. 

3.Any improvement in the level of  perosnal ,pschlogical and emotional sports compatibility 

leads to the development of the skill level or vice versa. The researchers recommended  

1.Paying attention to the psychological aspect of educational units and finding the means to 

develop these characteristics. 

2.Working to develop the level of educational programs in different ways and methods in order 

to obtain a better evaluation than that. 
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 هدت الحركة الرياضية تطور سريع وفعرال فري السرنوات الماضرية وفري جميرع الألعراب الرياضرية ومنهرا الكررة 
قواعرد اللببرة مرن الجوانرب ال ططيرة وارتفراى مسرتو  أداء اللاعبرين بردنيا الطائرة التي حظي  بتطور كبير في  

ومهاريا ونفسيا وتعتمد الكررة الطرائرة علرى القردرات العقليرة والنفسرية برنفس القردر الرم  تعتمرد عليرة مرن القردرات 
م بسرررعة فائقررة البدنيررة والمهاريررة وتمترراب اللببررة برران مهاراتهررا تكمررل أحررداهما الأخررر  وتنفيررم هررما المهررارات يررت

لرما الربا الاعرداد النفسري  تتناسب مع لغر ملعب الكرة الطائرة الم  يعد الغر ملعب في الألعاب الفرقية.
عملية ضرورية وملحة لما له من تاثير في الأداء المهار  للببة لكي يستطيع ضبط انفعالاته والسيطرة عليهرا 

 لد  لاعبي الكرة لطائرة. لأمور المهمة هو التوافق النفسي والانفعاليومن ا

وان التوافق النفسي واحد من المفاهيم النفسية المهمة لد  الرياضين والرم  لرم تعرط لره أهميرة كبرر  فري الرتعلم 
وفق سياق المفاهيم السليمة  في العراق بالرغم من دوره المهم والفاعل في التقليل من حدوث التاثيرات السلبية 

مررررل الرياضرررري نتيجررررة ضررررغوف الترررردريب والمنافسررررات والنتررررائب السررررلبية الترررري النفسررررية الترررري تحرررردثها  ررررروف الع
 يحصلون عليها .

( باعتباره من العوامل المرىثرة علرى كبيعرة حث بدارسة متغير)التوافق النفسي والانفعاليمن هنا تبرب اهمية الب
ادراك الفررد لنفسره ذاتره  الاداء والتكيف وتحقيق الاهداف منسجماَ مع واقع المجتمع الم  يبيدره وكرملك اهميرة

والقررردرة علرررى معرفرررة قررردرات وام انيرررات الفررررد نفسررره تفاعرررلَ مرررع الجوانرررب الم تلفرررة البدنيرررة والمهاريرررة والمعر يرررة 
 انسجاماَ مع سلوك الفرد ونداكه ومستو  ادائه.

ى خسررارة ت تلررل لببررة الكرررة الطررائرة عررن ب يررة الألعرراب برران ال طررا الررم  يرتكبرره احررد أعضرراء الفريررق يررىد  الررو 
نقطررة امررا فرري ب يررة الألعرراب ال طررا يررىد  الررى الاسررتحواذ علررى الكرررة ويم ررن اسررتعادتها مرررة أخررر  فضررلا عررن 
تحديد عدد اللمسات في الكرة الطائرة وكملك دوران اللاعبين والانتقال السريع مرن الردفاى الرى الهجروم كرل هرما 

ه البحث انفعال اللاعب ومن هنا كان  مد ل يفرض على لاعب الكرة الطائرة ضغوف نفسية كويرة وتىثر على
 : الاتي هي الإجابة على التساؤل

 ؟. له علاقه بدقة أداء المهارات الأساسية بالكرة الطائرة التوافق النفسي والانفعالي هل ان -
 ويهدف البحث الى:

لرررد  كلبرررة المرحلرررة الوالورررة كليرررة التربيرررة البدنيرررة وعلررروم  لتعررررف علرررى مسرررتو  التوافرررق النفسررري والانفعررراليا -1
 الرياضة.

 التعرف على العلاقة بين التوافق النفسي والانفعالي ودقة أداء بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة. -2
 
 
 
 البحث: اجراءات  -2
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المررنهب الولررفي باسررلوب العلاقررات الارتباكيررة نظرررا لملائمترره لطبيعررة ان الباحورر اسررت دم مررنهب البحررث: 2-1
 البحث.ومد لة 

 مجتمع البحث وعينته:2-2
للعرام  جامعرة بغرداد  – كلية التربيرة البدنيرة وعلروم الرياضرة في كلاب المرحلة الوالوة  على   مل مجتمع البحث 

(  عب دراسية بعد استبعاد الطالبرات 7يمولون )وهم  كالب    (167)  ( والبالغ عددهم2018-2017الدراسي )
وتررم  كالررب  (22( بطريقررة القرعررة لتكررون عينرره البحررث وقررد بلررغ عرردد كررلاب الدررببة )روقررد تررم اختيررار  ررببة )هرر

( كالرررب 15اسرررتبعاد اللاعبرررين فررري الأنديرررة وكرررملك الطلبرررة الراسررربين وكويرررر  الةيررراب وبرررملك بلرررغ عررردد العينرررة )
 .مهارية واختبار التوافق النفسي والانفعاليلأجري  عليهم الاختبارات ا

 :ائل والادوات المست دمة في البحث الوس 2-3
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية .  -
 . التوافق النفسي والانفعاليم ياس  -
 الاختبارات المهارية. -
 ( .1عدد ) (hpجهاب حاسوب  نوى ) -
 . (1عدد )( CASIOحاسبة الكترونية يدوية نوى ) -
 قركاسية وأدوات م تبية )أوراق وأقلام( . -
 ( .3كرات كائرة نوى مي اسا عدد ) -
 :إجراءات البحث الميدانية 2-4
 : التوافق النفسي والانفعاليإجراءات اعداد م ياس  2-4-1

 انالباحو وفق ال طوات العلمية لأعداد المقاييس التي اتبعهاالتوافق النفسي والانفعالي تم اعداد م ياس 
 :التوافق النفسي والانفعاليتحديد الهدف من اعداد م ياس  2-4-1-1

التوافق النفسي والانفعالي لد  كلاب المرحلرة الوالورة فري كليرة التربيرة البدنيرة الهدف هو التعرف على مستو  
 ( .2018 -2017) جامعة بغداد للعام الدراسي –وعلوم الرياضة 

 : التوافق النفسي والانفعالياختيار م ياس  2-4-1-2
( فقرررة , لكرل فقرررة ثلاثرة برردائل وهرري 15ترم اختيررار الم يراس المعررد مرن قبررل )ليلررى السريد فرحررات( الم رون مررن )

 ( .1,2,3)دائما , احياناً ، ابداً( وكان  أوبان بدائل الإجابة هي)
 
 
 
 
 : التوافق النفسي والانفعاليتحديد للاحية فقرات  2-4-1-3
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, وحللرررر   (11فقرررررات الم يرررراس علررررى مجموعررررة مررررن السررررادة ال بررررراء والم تصررررين والبررررالغ عررررددهم )عرضرررر  
( للمقارنة بين الموافقين وغير الموافقين لل يمة 2استجابات المت صصين وال براء من خلال است دام قانون )كا

جميرررع الفقررررات للم يررراس ن أ( تبرررين 0.05( ومسرررتو  دلالرررة )1( عنرررد درجرررة حريرررة )3.84الجدوليرررة والبالغرررة )
( اكبررر مررن 2حصررل  علررى اتفرراق تررام فرري لررلاحيتها فرري قيرراس مررا اعررد لهمررا ، لكررون ال يمررة المحسرروبة لررر )كررا

 ال يمة الجدولية المقابلة لهما.
 : التوافق النفسي والانفعالياعداد تعليمات م ياس  2-4-1-4

جررواب الصررحيا , إذ تررم التاكيررد علررى إن الإجابررة الصررحيحة هرري بوضررع تعليمررات تسررهل علررى المسررتجيبين ال
البساكة بالكلمات ووضوح المعاني والتاكيد على الدقة والصدق بالإجابة وإخفاء الغرض الح يقي من الم ياس 

 وأعلام المستجيبين بانّ إجاباتهم سرية ولغرض البحث العلمي فقط.
فرلة للمستجيبين للاستفسار إن كان  وتم وضع أمولة من للم ياس تبين كيفية الإجابة على الفقرات , وإعطاء  

 هناك ضرورة لملك وعدم ترك أ  أمر غامض أمامهم, وإعطاءهم الوق  الكافي لقراءة التعليمات.
 :التوافق النفسي والانفعاليتصحيا م ياس  2-4-1-5

وكانرر  أوبان برردائل ترم تحديررد مفترراح تصررحيا الم ياسرين وفقرراً لميررزان التقرردير الولاثرري )دائمرا , احيانرراً ، ابررداً( , 
( 15( درجرررة والدرجرررة الصرررغر  )30( درجرررة , حيرررث بلغررر  الدرجرررة العظمرررى للم يررراس )1,2,3الإجابرررة هررري )

 تبقى من الفقرات )عبارات ايجابية(. ما( , و 13 ،8، 4) هي الببارات السلبيةدرجة , و 
 :  التوافق النفسي والانفعاليمعامل الاتساق الداخلي لم ياس  2-4-1-6

 راج قيمررة هررما المى ررر باسررت دام معامررل ارتبرراف بيرسررون بررين درجررة كررل فقرررة والدرجررة الكليررة للم يرراس تررم اسررت
 (.spss( كالب بواسطة الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )22لجميع افرد العينة البالغ عددهم )

 لم ياس:الاسس العلمية ل  2-4-1-7
ولقررد تررم تحقيررق هررما النرروى مررن الصرردق عنرردما تررم عرررض فقرررات : تررم اسررتعمال لرردق المحتررو  , الصرردق -1

 خبيراً وم تصراً  (11) وعددهم على مجموعة من ال براء والم تصين في مجال علم النفس الرياضي  الم ياس
 لتحديد او )اقرار( للاحية فقراته والفئات التي تنتمي اليها همه الفقرات.

تم تجزئة فقرات الم ياس إلى فقرات فردية وأخر  بوجية , تم استعمال كريقة التجزئة النصفية إذ :  الوبات   -2
( , ونجرررد ان الفررررق غيرررر دال fإذ ترررم حسررراب تبررراين الفقررررات الفرديرررة والفقررررات الزوجيرررة وإخضررراعها لمعامرررل )

اف بيرسرررون برررين نصرررفي إحصرررائياً وهرررما يعنررري تجرررانس الفقررررات الفرديرررة والزوجيرررة , وترررم حسررراب معامرررل الارتبررر
( وهررمه الدرجررة تعنرري الوبررات لنصررل الاختبررار ولأجررل الحصررول 0.82الم يرراس , إذ بلغرر  ال يمررة المحسرروبة )

( وهري قيمرة عاليرة 0.85برراون( و هررت مقردارها ) –على ثبات كامل الاختبار وتم تطبيق معادلة )سربيرمان 
 تدل على ثبات الم ياس.

 
 الاختبارات المهارية: 2-4-2
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  اختبار دقة اداء مهارة التمرير من الاعلى في الكرة الطائرة على الحائط: -1
 (196ص, 1988 ، وحمد  )حسانين                                                                        

 الهدف من الاختبار: قياس دقة اداء مهارة التمرير من الاعلى. -
م، وعلرى ارتفراى  (0.70 ريط يوضرع بدر ل افقري يمترد )  ، كرة كائرة قانونية،  المست دمة: حائطالادوات    -
 م، وحسرربما (0.7×0.7ياسررها )ق لتنحصررر منطقررة بينهمررا ، م (3.70م، واخررر مررواب لرره ي ررون ارتفاعرره ) (3)

 (.1موضا في الد ل)
باداء المهارة على ان تكرون الكررات ضرمن يقل الطالب مقابل ال طين المرسومين ويقوم   موالفات الاداء:  -

 حيز المنطقة المحددة.
 ( محاولة.15الدروف: يعطى الم تبر ) -
 التسجيل: -
 ( نقطة لكل محاولة داخل المنطقة المحددة.1)

 )لفر( للمحاولة التي تكون الكرة فيها خارج المنطقة المحددة.
 ( د.15تكون الدرجة النهائية العظمى )

 
(0.70.7) م 
 
 

 م (3ارتفاى)
 
 
 
 

 ( اختبار مهارة التمرير من الاعلى على الحائط 1  ل )
 
 
 
 
 
 
 (200ص,  1988 ، وحمد  )حسانين  اختبار دقة اداء مهارة التمرير بالمراعين من الاسفل على الحائط: -2
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 بالمراعين من الاسفل.الهدف من الاختبار: قياس دقة اداء مهارة التمرير  -
 م، (3ارتفاى ) وعلى م، (1يمتد ) افقي بد ل يوضع  ريط قانونية،كائرة  كرة المست دمة: حائط،  الادوات   -

 فرررري موضررررا مررررا وحسررررب  م، (1×1قياسررررها) بينهمررررا منطقررررة لتنحصررررر م، (4ارتفاعرررره ) ي ررررون  لرررره مررررواب واخررررر
 (.2الد ل)

 ضرمن الكررات  تكرون  ان على ويقوم باداء المهارة المرسومين ال طين مقابل  الاداء: يقل الطالب   موالفات   -
 المحددة. المنطقة حيز
 محاولة. (15الم تبر ) الدروف: يعطى -
 التسجيل: -

 درجة لكل محاولة داخل المنطقة المحددة.
 )لفر( للمحاولة التي تكون الكرة فيها خارج المنطقة المحددة.

 د. (15العظمى )تكون الدرجة النهائية 
 

      (11) م 
 
 

 م (3ارتفاى)
 
 
 
 
 

 ( اختبار مهارة التمرير من الاسفل على الحائط2  ل)
 
 
 
 
 
 
 
 (48ص , 2004، )ابراهيم                     اختبار دقة مهارة الارسال من الاعلى في الكرة الطائرة: -3
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 الارسال من الاعلى بالكرة الطائرة.الهدف من الاختبار: قياس دقة  -
(، و ررريط ملررون لتقسرريم منرراكق 5ملعررب كرررة كررائره قررانوني وكرررة كررائرة قانونيررة عرردد ) الأدوات المسررت دمة: -

 الملعب.
 موالفررررات الأداء: يقرررل الطالرررب الم تبرررر فررري منتصرررل ال رررط النهرررائي للملعب)النصرررل المواجررره لنصرررل -

الملعررب الم طررط(، وفرري هررما الم رران ي ررون الطالررب الم تبررر ممسرر اً بررالكرة ليقرروم برراداء الإرسررال مررن الأعلررى 
 لتعبر الكرة الدب ة إلى النصل الم طط الآخر من الملعب. 

 رررروف الأداء: فرري حالررة لمررس الكرررة الدررب ة وعبورهررا وفرري حالررة سررقوكها خررارج حرردود الملعررب ت عررد محاولررة  -
 ر )من ضمن المحاولات ال مسة(. للطالب الم تب

التسجريررل: ياخم الطالب الم تبر درجة المنطقة التي تقع فيها الكرة لكل محاولة لحيحة، إذ أن لكل كالب   -
(، فرنن الدرجرة العظمرى لهرما الاختبرار 5-1( محاولات، وتكون الدرجات موبعة على المناكق مرن )5م تبر )
سرررقوف الكررررة علرررى ال رررط الفالرررل برررين منطقترررين، تحسرررب للطالرررب د، مرررع ملاحظرررة انررره فررري حالرررة  (25هررري )

 الم تبر درجة المنطقة الأعلى.
 

ا           
 

 
 المرسل                                                                         

 
 ( اختبار دقة مهارة الارسال من الاعلى 3  ل )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :للاختبارات  التجربة الاستطلاعية 2-4-3

 د4                 د2

 

 د              3د               1د          5 

 د 4د               2          

 

 

 

 د4د                2
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التجربرة معرفرة ان الغررض مرن و  , مرن مجتمرع البحرث  كرلاب  (5)باجراء تجربة استطلاعية على  انالباحو  قام
الوقرر  الررم  يسررتغرقه الطالررب لىجابررة علررى اختبررار التوافررق النفسرري والانفعررالي وكررملك الوقرر  الررم  يسررتغرقه 
الطالررب فرري أداء الاختبررارات المهاريررة ومعرفررة كريقررة تسررجيل الاختبررارات مررن قبررل فريررق العمررل المسرراعد وقررد 

( فرري القاعررة الداخليررة لكرررة الطررائرة فرري كليررة 2/1/2018)الموافررق  أجريرر  التجربررة الاسررتطلاعية يرروم الولاثرراء
 التربية البدنية وعلوم الرياضة.

 التجربة الرئيسية: 2-5
وقد تم توبيعه على عينة البحرث يروم الولاثراء الموافرق , والانفعالي  النفسيفق م ياس التوا علىان اعتمد الباحو

كيفيررة أداء الاختبررارات والاجابررة علررى فقراترره وقررد السرراعة العا رررة والربررع لررباحا وقررد تررم  رررح  (9/1/2018)
دقيقررة لىجابررة علررى الفقرررات كاملررة وبعرردها تررم سررحب الاسررتمارات مررن الطلبررة بعررد كتابررة اسررم  15أعطيرر  مرردة 

( السراعة الوامنرة 3/1/2018الطالب على الاستمارة اما الاختبارات المهارية فقد أجري  يوم الأربعاء الموافرق)
ملعررب الكرررة الطرائرة فرري كليررة التربيررة البدنيررة وعلروم الرياضررة وقررد اجررر  اختبررار الارسررال  والنصرل لررباحا فرري

( في تمرام 10/1/2018والمناولة من الأعلى اما اختبار المناولة من الأسفل فقد اجر  يوم الأربعاء الموافق )
ي نفررس اليرروم وقررد تررم السرراعة الوامنررة والنصررل وذلررك بسرربب عرردم كفايررة الوقرر  لأجررراء الاختبررارات الررولاث فرر

 .تصوير الاختبارات من قبل فريق العمل المساعد 
 الوسائل الإحصائية: 2-6

( لاسرررت راج نترررائب البحرررث SPSSالحقيبرررة الإحصرررائية ) انالباحوررر اسرررت دم لغررررض معالجرررة البيانرررات احصرررائيا
 .ومعالجة البيانات 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :عرض النتائب وتحليلها ومناقدتها -3
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وعلاقتررره بدقرررة بعرررض المهرررارات الأساسرررية فررري الكررررة الطرررائرة  التوافرررق النفسررري والانفعررراليعررررض نترررائب  3-1
 وتحليلها:

 يبين قيم الأوساف الحسابية والانحرافات المبيارية ومعامل الارتباف مع نسبة ال طا والدلالة للمتغيرات البحث  (1جدول ) ال
الوسط  المتغيرات 

 الحسابي
الانحراف 
 المبيار  

معنوية  مستو  الدلالة  معامل الارتباف 
 الارتباف 

 4.68 35.33 التوافق النفسي
 غير معنو   0.954 0.016 2.50 8.13 المناولة من الاعلى 
 غير معنو   0.835 0.059 2.59 9.40 المناولة من الاسفل 

 غير معنو   0.551 0.167 4.22 11.33 الارسال
( وكران 4.68( برانحراف مبيرار  )35.33قيمرة الوسرط الحسرابي لاختبرار التوافرق )( يظهرر ان 1من الجردول)

(  يمرا كران معامرل الارتبراف 2.50( , بانحراف مبيار  )8.13الوسط الحسابي لاختبار المناولة من الاعلى )
العلاقرة ( تكرون 0.05( وعندما تكون مستو  الدلالة اكبر مرن )0.954وكان مستو  الدلالة )  (0.016بينهم)

اما  يما يتعلق بالعلاقة بين التوافق النفسي والمناولة من الاسفل  هر ان قيمة الوسرط الحسرابي   غير معنوية.
( وكرران الوسررط الحسررابي لاختبررار المناولررة مررن الأسررفل  4.68( بررانحراف مبيررار  )35.33لاختبررار التوافررق )

( وكرررران مسررررتو  الدلالررررة 0.059بيررررنهم ) (  يمررررا كرررران معامررررل الارتبرررراف2.59( , بررررانحراف مبيررررار  )9.40)
 ( تكون العلاقة غير معنوية .0.05وعندما تكون مستو  الدلالة اكبر من ) (0.835)

( برانحراف 35.33النفسي والارسرال فقرد   هرر ان قيمرة الوسرط الحسرابي لاختبرار التوافرق )  التوافقاما علاقة  
(  يمرا كران 4.22( , برانحراف مبيرار  )11.33)  ( وكان الوسط الحسابي لاختبارات الارسال4.68مبيار  )

( وعنررردما تكرررون مسرررتو  الدلالرررة اكبرررر مرررن 0.551( وكررران مسرررتو  الدلالرررة )0.167معامرررل الارتبررراف بيرررنهم )
 ( تكون العلاقة غير معنوية .0.05)
 وعلاقته بدقة بعض المهارات الأساسية في الكرة الطائرة: التوافق النفسي والانفعاليمناقدة نتائب  3-2

ان  هور العلاقة الغير معنوية في المهارات الولاث للطرلاب مرع التوافرق النفسري والانفعرالي يعرود الرى أسرباب 
عرردة منهررا عرردم جديررة الطلبررة عنررد الإجابررة علررى اسررتمارات التوافررق النفسرري والانفعررالي وكررملك فرران لكررل مهررارة 

وامل نفسية وبدنيرة محرددة نتيجرة لرملك يتراثر سرلوك الطالرب ممرا يفقرده جرزء مرن التركيرز علرى الأداء  روف وع
وافتقار الطلبة الى ال برة الانفعالية مما يرىثر علرى الأداء المهرار  للطالرب خالرة اذا كران الأداء يتطلرب دقرة 

اء المهار  الصحيا وهما يرىد  نر  ان الطالب يركز على الحصول على درجة دقة اكور مما يركز على الأد 
الى الوقوى في الأخطاء ونجد ان الطلبة يظهر علريهم التروتر الانفعرال لمجررد معرفتره بانره سريىد  اختيرار  يره 
درجرررات لرررلداء كرررل هرررما أد  الرررى  هرررور العلاقرررة الغيرررر معنويرررة برررين التوافرررق النفسررري والانفعرررالي ودقرررة أداء 

 المهارات المبحوثة.
 التوليات:الاستنتاجات و  -4
 الاستنتاجات: 4-1
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 ثم التمرير من الاسفل واخيرا التمرير من الاعلى. لىرسالان المستو  الافضل للمهارات الاساسية كان  -1
 ان مستو  العينة في المهارات الاساسية الولاث هو متوسط. -2
 لعينة البحث.ان مستو  التوافق النفسي الد صي الانفعالي الرياضي كان بمستو  جيد  -3
ان أ  تحسن بمسرتو  التوافرق النفسري الد صري الانفعرالي الرياضري يرىد  الرى تطرور المسرتو  المهرار    -4

 او الع س.
 التوليات: 4-2
العمل على اجراء بحوث مدابهة لمهارات اخر  والعاب اخر  ولعينات في مراحل اخر  حتى مرن ناحيرة   -1

 جنس المتعلمين.
 بناحية الجانب النفسي في الوحدات التعليمية وايجاد الوسائل لتطوير همه الصفات. الاهتمام -2
 العمل على تطوير مستو  البرامب التعليمية بطرق واساليب م تلفة، للحصول على تقييم افضل من ذلك.  -3

 المصادر 
مهرارة الإرسرال السراحق برالكرة الطرائرة، إبراهيم , ميوم لطيف : تاثير الأسلوبين الاتقاني والتعراوني فري تعلرّم   -

 . 2004رسالة ماجستير، جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية ، 
,  1، ف الاسرررس العلميرررة للكررررة الطرررائرة وكررررق ال يررراسعبرررد المرررنعم , حمرررد  : حسرررانين , محمرررد لررربحي و  -

 .1988القاهرة ، مطابع روب اليوسل ، 
. القررراهرة , مركرررز الكتررراب للندرررر , 2, ف تبرررار فررري التربيرررة الرياضررريةال يررراس والاخفرحرررات , ليلرررى السررريد :  -

2005. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التوافق النفسي والانفعاليم ياس  (1) الملحق
 نادرا أحيانا دائما الفقرات ت
    أ عر بالرضا عن نفسي رغم لعوبات الدرس والمنافسة مع الزملاء 1
    أنا غير مظلوم في الصل  2
    نفسي في تلبية احتياجاتي الرياضية أعتمد على  3
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