
      2020     3العـدد           13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــ

176 

 

 أثر التعلم باللعب في تطوير بعض القدرات التوافقية بكرة القدم للأشبال 

 عدنان خيري عبيد . م.م،  مازن عبد الهادي أحمد . أ.د 
 العراق. جامعة بابل. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

Adnan. kairy@yahoo.com 

 الملخص 
الفئة   لهذه  الملائمة  التعليمية  الحديثة والاساليب  والمعلومات  الاساسية  القواعد  تطبيق  من خلال 

اغفال عدم  التوافقية    تطوير  مع  ولكي القدرات   . القدم  كرة  للاعب  لخدمة  والضرورية  اللازمة 
يحصل اللاعب على حركات توافقية عاليا وعلى مهارات ذات مستوى عال يجب التعلم المبكر  

قاعدة  ع تعتبر  التوافقية   القدرات  ان  على  الخبراء  من  الكثير  يتفق  إذ  القدرات  تلك  تنمية  لى 
 اساسية ترتكز عليها العديد من المهارات الحركية وخصوصا تلك الحركات الاكثر تعقيدا . حيث 

البحث   مشكلة  والوقت  تتركز  بالجهد  هدر  يسبب  مما  القدم   بكرة  التوافقية  القدرات  في  تطوير 
المطلوبةوب النتائج  تحقيق  التعرف.  التالي عدم  البحث هو  اهداف  التعلم   اثر  على  ومن   اسلوب 

 أشتمل مجتمع   للأشبال ,  القدم بكرة   التوافقية القدرات  بعض  تطوير في المباشر باللعب 
التخصصية لرعاية الموهبين  في المدارس  سنة  (  14-13اللاعبين الاشبال بأعمار )البحث على  

  الباحثانوهذا ما حصل فعلًا عند تطبيق التمرينات المعدة من قبل    ,  القدم في محافظة بابلبكرة  
وعدم   الحركي   الاداء  في  التجربة ضعف  بداية  في  ظهر  حيث  التجريبية    انسيابية للمجموعة 

( وحدات اسبوعياً ولمدة 3وبمعدل )  التعليمية هذه الوحدات    للمجموعة التجريبية ومن خلال تكرار
  .التوافقيةحصول تطور في هذه القدرات   الباحثانلاحظ  التعليمي( اسابيع من تطبيق المنهج 8)

 كرة القدم ،  القدرات التوافقية  ،التعلم الكلمات المفتاحية: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

effect of learning by playing on developing some harmonic abilities of football Cubs  

                   The 
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Abstract 

Through the application of basic rules, modern information and educational methods 

appropriate for this category, while not neglecting the development of the necessary 

consensual capabilities necessary to serve the football player. In order for the player 

to obtain high consensual movements and high-level skills, early learning must 

develop these capabilities, as many experts agree that consensual abilities are 

considered a basic basis for many of the motor skills, especially those more complex 

movements. The research problem  focused on developing harmonic capabilities in 

football, which causes waste of time and effort and consequently not achieving the 

required results. One of the  research objectives is to identify the impact of the 

learning method by playing directly on developing some consensual capabilities of 

football  cubs.                                                                                            

Young players  at the age of  (13-14) years in the specialized schools to care for 

football talents in Babil Governorate, and this is what actually happened when 

applying exercises prepared by the researchers for the experimental group, where at 

the beginning of the experiment, there was a weakness in the motor performance and 

lack of flow of the experimental group and through repeating  these educational units 

at the rate of (3) units per week and for a period of (8) weeks from applying the 

educational curriculum. The researchers note that there has been an development in 

these harmonic capabilities.                                                                                             

                                                    

Key words: learning, harmonic abilities, football                                                            
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بذل المختصون جهوودا حثيثوة مون اجول تطووير الل بوة ، فلوم تعود المهوارة وحودها هوي ال يصول كموا 
التعليميووة لطريقووة التدريبيووة و كانووت قبوول أكثوور موون نصووف قوورن موون اان ، بوول أصووبحت الاسوولوب وا

العمرية الصغيرة وبالخصوص مرحلة الاشبال تعتبر وسيلة التخطيط في مجال الفئات    اضافة الى
ضرورية للتقدم بالحالة التعليمية للاعبين مون خولال تطبيوق القواعود الاساسوية والمعلوموات الحديثوة 

اللازموووووة القوووودرات التوافقيوووووة  تطووووووير موووووع عووووودم اغفووووالالتعليميوووووة الملائمووووة لهوووووذه الفئووووة  والاسوووواليب 
م . فتوافرها يمكنان على تحقيوق نتوائج افضول واداء اجمول كوون والضرورية لخدمة للاعب كرة القد 

ان هنوووالا علاقوووة ارتباديوووة درديوووا بوووين القووودرات التوافقيوووة واداء المهوووارات الحركيوووة .ولكوووي يحصووول 
اللاعووب علووى حركووات توافقيووة عاليووا وعلووى مهووارات ذات مسووتوى عووال يجووب الووتعلم المبكوور علووى 

الخبووراء علووى ان القوودرات التوافقيووة  تعتبوور قاعوودة اساسووية يتفووق الكثيوور موون  إذ  تنميووة تلووك القوودرات 
 ترتكز عليها العديد من المهارات الحركية وخصوصا تلك الحركات الاكثر تعقيدا . 

ومووون هنوووا تتجلوووى اهميوووة البحوووث وهوووي مووون المراحووول العمريوووة المفضووولة لاكتسووواب مكونوووات القووودرات 
 العمرية المناسبة للتخصص الرياضي المبكر  التوافقية بكرة القدم للأشبال فهي تعتبر من الفئات 
 . في  معظم الانشطة الرياضية ولا سيما كرة القدم 

التربية الرياضية  كمدرس  الباحثانمن خلال عمل  و  انخفاض واضح في    الباحثانلاحظ  ين لمادة 
بصورة عامة وكذلك المدارس التخصصية بصورة  ئج المتحققة في بطولات التربيات  مستوى النتا 

بابل حيث  بمحافظة  البحث    خاصة  مما تتركز مشكلة  القدم   بكرة  التوافقية  القدرات  في  تطوير 
تنفيذ مجموعة   الباحثان. لذا ارتى يسبب هدر بالجهد والوقت وبالتالي عدم تحقيق النتائج المطلوبة

 . الاشبال بكرة القدم التوافقية للاعبينفي تطوير بعض القدرات من التمرينات 
 الى: ث البح ويهدف

 بكوورة  التوافقيووة القوودرات  بعووض  تطوووير فووي المباشوور باللعووب  اسوولوب الووتعلم اثوور علووى التعوورف -1
 . للأشبال  القدم

 
 
 
 
 
 
 
 :البحث  اجراءات  -2
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ذات  ةت المتكافئوووواالموووونهج التجريبووووي بتصووووميم المجموعوووو الباحثووووان اسووووتخدم: موووونهج البحووووث  2-1
 لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث. الاختبار القبلي والبعدي

 :تهمجتمع البحث وعين 2-2
( سنة في المدارس التخصصية  14-13اللاعبين الاشبال بأعمار )أشتمل مجتمع البحث على 

وتم تقسيم العينة الى   لاعب ( 38والبالغ عددهم ) لرعاية الموهبين بكرة القدم في محافظة بابل
   ( العينة الضابطة بواسطة القرعة15) ( العينة التجريبية و15لاعية و)استط( عينة تجربة 8)
 في البحث  المستخدمة والأدوات  والأجهزةوسائل ال 2-3
 وسائل جمع البيانات  2-3-1
 المصادر والمراجع -
 المقابلات الشخصية -
 الملاحظة -
 والمقاييسالاختبارات  -
 في البحث  المستعملة والأدوات  الأجهزة 2-3-2
 ملعب كرة القدم. -

 ( .15كرات قدم عدد ) -

 (.1عدد ) (sony)كامرة فيديو نوع -

  :البحث الميدانية إجراءات  2-4

 القدرات التوافقية وتوصيف اختبارات تحديد  2-4-1

 الاستجابة سرعة  القدرة على -1

  تقدير الوضعالقدرة على  -2
 
 
 
 
 
 الاختبارات التوافقية  2-4-2

 (75ص , 2017 , مصطفى جاسم عبد زيد)                           الاختبار الاول: سرعة الاستجابة
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 مرة(20على الحائط )تنس اختبار رمي واستقبال كرة 
م مووون  5بعووود ، صوووافرة، شوووريط ،يووواس، ، حوووائط ويرسوووم خوووط علوووى تووونس كووورة: الأدوات المسوووتخدمة

 الحائط .

الاخورى وبونفس  باليود على الحائط واسوتقبالها  باليد يمكن اداء الاختبار بتمرير الكره :  دريقة الأداء
 الشروط .

يووتم الاختبووار وفقوواً للتسوولل يقووف المختبوور أمووام حووائط و خلووف الخووط المرسوووم علووى الأرض حيووث 
 :ااتي

اليمنوي علوى أن يسوتقبل المختبور الكورة بعود ارتودادها مون  باليود تمرير الكورة خموس مورات متتاليوة   -
 (  .باليد الحائط بنفس  )

علوى أن يسوتقبل المختبور الكورة بعود ارتودادها مون  اليسورى  باليود تمرير الكرة خمس مرات متتاليوة   -
  اليسرى الحائط باليد 

اليمنوي علوى أن يسوتقبل المختبور الكورة بعود ارتودادها مون  باليود تمرير الكورة خموس مورات متتاليوة   -
 . اليسرى  باليد الحائط 

علوى أن يسوتقبل المختبور الكورة بعود ارتودادها مون  اليسورى  باليود تمرير الكرة خمس مرات متتاليوة   -
 اليمني. باليد الحائط 

درجووة ( 20لكوول محاولووة صووحيحة تحسووب درجووة للمختبوور والدرجووة النهائيووة موون ): حسوواب الدرجووة
 وتعطى لكل لاعب محاولتين واحتساب أفضلها .

 
 )سرعة الاستجابة( على الحائطتنس اختبار رمي واستقبال كرة يوضح  (1ل )الشك

    الاختبار الثاني: القفز على الدوائر المرقمة

 : الغرض من الاختبار
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 ., ،ياس تقدير الوضع،ياس توافق الرجلين والعينين
  :المستخدمةالادوات  

سم وترقم الدوائر   60دوائر على ان يكون قطر كل منها   يسم على الارض ثمانتر ساعة ايقاف/
 (  2كما هو وارد بالشكل )

  :مواصفات الاداء 
قوم بالوثب بالقدمين معا الى الدائرة  ء يقف اللاعب داخل الدائرة رقم واحد وعند سماع اشارة البد ي

 سرعة. بأقصىؤدي ذلك يو  8هكذا الى الدائرة رقم و  3ثم الى الدائرة رقم  2رقم 
 في الانتقال عبر ثماني دوائر.اللاعب الزمن الذي استغرقه  لتسج :التسجيل

 

 
 المرقمة القفز على الدوائر اختبار يوضح  (2الشكل )

 
 :التجربة الاستطلاعية 2-4-3

التجربوووووة القووووودرات التوافقيوووووة علوووووى عينوووووة  باختبوووووارات جوووووراء التجربوووووة الاسوووووتطلاعية الخاصوووووة اتوووووم 
 صولاحيتهالمعرفوة  1/7/2018ا )فوي يووم الاحود المصوادف ( لاعبو8)  الاستطلاعية البالغ عددهم

 فوي يوومأيوام عشورة وإمكانية تطبيقها على العينة الرئيسية وتم إعوادة تطبيوق الاختبوارات بعود مورور 
   . 11/7/2018، أي بتاريخ  الاربعاء

 لاختبارات القدرات التوافقية والمهاريةلأسس العلمية ا 2-4-4
 صدق الاختبارات  -1
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تووم التحقووق موون صوودق الاختبووارات باسووتخدام صوودق المحتوووى موون خوولال عوورض الاختبووارات علووى 
 جميوع الاختبوارات ( فوي ذلوك، وقود تبوين إن 2مجموعة من الخبوراء والمختصوين، واعتمواد دلالوة )كوا

 .  تمتاز بالصدق المرشحة
 :ثبات الاختبارات  -2
دريقوووة أعوووادة الاختبوووار للكشوووف عووون معامووول الثبوووات للاختبوووارات وذلوووك باعتمووواد  الباحثوووانسوووتعمل ا

دريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه على عينة التجربة الاستطلاعية نفسها في يومين متشابهين 
بتطبيق الاختبار على عينة التجربة الاستطلاعية بتاريخ   الباحثانبالظروف قدر الإمكان ، إذ قام  

أيوام مون الاختبوار الأول  بتواريخ  عشورةوتم إعوادة الاختبوار علوى العينوة  نفسوها بعود ،  1/7/2018
ومووووون خووووولال إيجووووواد معامووووول الارتبووووواط البسووووويط )بيرسوووووون( بوووووين النتوووووائج تبوووووين أن   11/7/2018

 الاختبارات  تمتاز بالثبات. 
  موضوعية الاختبارات  -3

وإجراء  نتائج تقييم اثنين من المحكمينمن موضوعية الاختبارات من خلال اعتماد   الباحثانتحقق  
  معامل الارتباط البسيط بين تقييمهما حيث تبين أن الاختبارات لديها موضوعية عالية

       :لتجربة الرئيسيةا 2-5
   :ختبارات القبليةالا 2-5-1

لاعبي المدرسوة التخصصوية القبلي على أفراد العينة الأساسية من  ختباربأجراء الا  الباحثان  باشر
اذ  7/8/2018الثلاثواء والمصوادف بتاريخ  لاعبا( 30والبالغ عددهن )الاشبال في محافظة بابل  

ملعوب المدرسوة لأفوراد عينوة البحوث وعلوى  التوافقيوةبإجراء الاختبارات القبليوة للقودرات   الباحثان  قام
  .التخصصية

 ( )المنهج التعليمينفيذ البرنامج ت 2-5-2
ومساعده   ولغرض ان تكون النتائج د،يقة وعدم التحيز لأي مجموعة فقد تم تكليف مدرب الفريق

على عينة البحث وبأشراف مباشر من    ر بتنفيذ الوحدات التعليمية بأسلوب التعلم باللعب  المباش
 .  والمشرف والفريق المساعد  الباحثان

   10/10/2018الاربعاء  يوم ولغاية  12/8/2018بدأت التجربة الرئيسة في يوم الاحد الموافق  -

 

 .مدة اسلوب التعليمي التعلم اللعب كانت ثمانية أسابيع  -

( وحووودات 3( وحووودة تعليميوووة وبواقوووع )24عووودد الوحووودات التعليميوووة خووولال الاسووولوب التعليموووي ) -
 .تعليمية في الاسبوع الواحد 
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 .( د،يقة 90زمن كل وحدة تعليمية ) -

 فقط  د،يقة (60تم تطبيق الوحدات التعليمية على الجزاء الرئيسي)

   ختبار البعديالا 2-5-3

( 24والمتضمن )   ةعلى أفراد المجموع  التعلم باللعب تطبيق المنهج التعليمي وفق    استكمالبعد  
قام  وحدة   الا   الباحثان تعليمية  البعدي  بأجراء  يوم  ختبار  والخميس  في  الاربعاء  المصادف ي 

 .1  الساعة الرابعة عصراً في ملعب الاسكان محافظة بابل  2018  /10/ 11/ 10

  :المستخدمة الإحصائيةالوسائل  2-6

   . البيانات ( لمعالجة SPSSللعلوم الاجتماعية ) الإحصائيةالحقيبة  الباحثاناستخدم 

 : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  3-1

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات الم يارية بين الاختبارات القبلية والبعدية و فرق الاوساط و،يمة  (1الجدول )
 لاختبارات القدرات التوافقية للمجموعتين التجريبية والضابطةومستوى الدلالة  )ت( المحسوبة

المعالم  
 الاحصائية 

 
 المتغيرات 

 المجموعات
وحدة     

 القياس

 بعدي  قبلي

فرق 
 الاوساط

 ،يمة 
) ت( 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة  

sig 

 الدلالة 
 ع س   ع  َ  س

سرعة  
 الاستجابة

رجةد التجريبية   66.8  1.54 13.16  12.1  معنوي  0.000 20.54 7.46 
13.9 رجةد الضابطة   1.18 06.14  09.1  معنوي  0.000 10.91 4.93 

تقدير 
 الوضع* 

46.14 ثانية  التجريبية   0.57 12.11  65.0  معنوي  0.000 12.98 3.33 

27.14 ثانية  الضابطة   0.14 37.12  29.0  معنوي  0.000 4.26 1.90 

 
سرعة    لاختبارالمجموعتين التجريبية والضابطة    بين( ظهر لنا الوسط الحسابي  1)من الجدول  

م ياري    (9.13  ,  8.66)  القبلي  الاستجابة البعدي    (1.18  ,1.54) بانحراف  الحسابي  والوسط 
م ياري    (16.13,14.06) الفروق    (1.12,1.09)بانحراف  وكانت    (4.93  ,  7.46)ومتوسط 

وهذا يدل    0.05من    اقلوهي    0.000والمعنوية الحقيقية   (10.91  ,20.54)،يمة )ت( المحسوبة  
( حرية  درجة  عند  والبعدي  القبلي  الاختبارين  بين  معنوي  فرق  وجود  لمتغير  14على  سرعة  ( 
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لنا ان الوسط   بين المجموعتين التجريبية والضابطة  تقدير الوضعتغير  م.وفي    الاستجابة ظهر 
والوسط الحسابي البعدي   ( 0.14,  0.57ري )بانحراف م يا  ( 14.27,  14.46) الحسابي القبلي  

( و،يمة  1.90,  3.33ومتوسط الفروق )  (2.90  ,  6.50) بانحراف م ياري    (12.37  ,11.12)
عند درجة   0.05وهي اقل من     0.000( والمعنوية الحقيقية  4.26,    12.98)ت( المحسوبة )

   ( وهذا يدل على وجود فرق معنوي .14حرية )
 
التجريبيووة  المجموعووةاختبووارات القوودرات التوافقيووة البعديووة بووين مناقشووة نتووائج  :النتووائجمناقشووة  3-2

 والضابطة 
نتووائج المجموعووة التجريبيووة فووي قوودرة سوورعة الاسووتجابة وتقوودير الوضووع والتكيووف مووع  الباحثووانيعووزو 

الاوضووواع المتغيووورة  الوووى اسووولوب الوووتعلم باللعوووب المباشووور قووود حقوووق الهووودف منوووه فوووي رفوووع وتطووووير 
المسوتوى لهووذه القودرة موون خولال التنويووع فوي تمووارين الوحودات التعليميووة المنظموة بمووا يخودم الواجووب 

زادت مون الداف يوة والتشوويق عنود و  الباحثوانالمقدموة مون قبول بشكل عوام ، المعود و   الحركي للمهارة
الأداء ككوول ، فضوولا عوون تنظيمهووا بشووكل يضوومن التوودرا فووي الأداء موون البسوويط إلووى المعقوود كووان 
عاملا مساعدا في زيادة فاعلية التعلم وجعله أكثر تأثيرا ومن ثم تحقيق مستوى جيد فوي الاحتفوا  

أن التنظوويم والتوحيوود الووذي تتصووف بووه المهووارة يلعووب ( "2005قاسووم لووزام ، مووا ذكووره ) ، ويوودعم ذلووك
دورا ايجابيوووا فوووي درجوووة الإتقوووان ، فالمهوووارات التوووي تعووورض وذات تنظووويم جيووود فوووي تعاقوووب أجزائهوووا 
                                                                يتحقوووووق الوووووتعلم فيهوووووا بشوووووكل أسووووورع وأسوووووهل وبعووووودها تحقوووووق قووووودرات اكبووووور فوووووي الاحتفوووووا  بهوووووا " 

 (308، ص 2005)قاسم لزام صبر ، 

بين  " والتنسيق  الترابط  وضعف  والانسيابية  الدقة  بنقص  بدايته  في  الحركي  الاداء  يتصف 
  المجموعات المختلفة ويرجع ذلك الى انتشار الاثارات العصبية في مراكز عضلية متعددة، وينتج 
عن ذلك استثارة مجموعة من العضلات غير مطلوب اشتراكها في الاداء الحركي ، وبذلك يظهر  

وفيه حركات زائدة كمؤشر   امكانية  الاداء مرتبكا ومتواضعا في سريانه وغير مرتبط  على عدم 
السيطرة على عضلات جسمه وبالتكرار والاصلاح يدخل الاداء في مرحلة التركيز ويقتصر    الفرد 

   الحركي فقط " للأداءعضلات الخاصة على ال

قبل   من  المعدة  التمرينات  تطبيق  عند  فعلًا  ما حصل  التجريبية حيث    الباحثانوهذا  للمجموعة 
للمجموعة التجريبية ومن خلال   انسيابيةوعدم    ة التجربة ضعف في الاداء الحركيظهر في بداي

( اسابيع من تطبيق المنهج  8ولمدة )  ( وحدات اسبوعياً 3وبمعدل )  التعليميةهذه الوحدات    تكرار
 . التوافقيةحصول تطور في هذه القدرات  الباحثانلاحظ  التعليمي
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القدرات  ب   الباحثانويرى   تمارين  وهي  أن  متسلسلة  تمارين  التعليمي هي  المنهج  في  المستخدمة 
هذه القدرات  التوافقية  حيث يحتاا لاعب الكرة القدم إلى تطوير  ضمن المتطلبات البدنية للمهارة  

لتحسين دقة الاداء المهاري بالتالي  تحسين النقل الحركي لأجزاء الجسم اللاعب سواء كان ذلك 
 مع الكرة او بدون الكرة . 

المهاري   كما الأداء  مستوى  رفع  في  واضح  اثر  لها  كان  الحركية  التوافقية  القدرات  تمارين  أن 
 والانتقال بمراحل تعلم المهارة بتوافق عضلي عصبي جيد 

تنويع خبرات التمرين وتنظيمها في مدد والتنوع في الحركة ( على أن "Magill،  1998إذ يؤكد )
ن خلال اشتقاق خبرات تمرين متغيرة تزيد من قدرة أداء  سوف يزيد من اكتساب الخبرة التعليمية م

     المهارة بشكل أفضل في مواقع الاختبار الحقيقية"
)Magill . 1998 . p230 ( 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :الاستنتاجات والتوصيات  -4
  :الاستنتاجات  4-1
التوافقيووة ومهووارتي  ايجابيووا فووي تطوووير بعووض القوودرات لأسوولوب الووتعلم باللعووب المباشوور تووأثيراً  -1

 المناولة والتهديف ودقتيهم وبشكل أفضل من المنهج التقليدي المتبع.
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  :التوصيات  4-2
ضرورة استخدام اسلوب التعلم باللعب المباشر فوي تعلوم  وتطووير القودرات والمهوارات فوي كورة   -1

 محيط أدائها المفتوح أو المغلق. القدم او وبما يتلاءم ونوع المهارة وصنفها و 

 الاهتمام بتدريب القدرات التوافقية من خلال تدريب المهارات الاساسية وبما يلائم كل قدرة. -2
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