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 الملخص 

التةةةي تهةةةايح مةةا  حصةةة  ا نةةةاج الرؤيةةة البصةةةرية وااداج ال بةةةومي ةلابةةة كةةةرة اليةةد و وجةةةود اختبةةار فعلةةةي   ةةةي   قلةةة
 م ةارة التصةويب الحصةو  علةق مةيم رقميةة عةن  مةن خةلا ,  ظروف المباراة من اج  لعب كرة يةد عاليةة المسةتو  

دقة  ان ةينبمع  رينخلا  تصميم اختبامن  من حيث الدقة والتتبع البصري , الرؤية البصرية   وفق اليد للابة كرة 
لتكةةةون دليةةة  موضةةةوعي  مدةةةن امعتمةةةاد عليةةةة مسةةةتقبلا  مةةةن قبةةة  كوادرنةةةا م ةةةارال الرؤيةةةة البصةةةرية , التصةةةويب و 
 التدريبية .

تحديةةةد و  المتحةةةرك البصةةري  والتتبةةةع الدقةةة وفةةةق للتصةةويب  اختبةةةارينوتقنةةين  تصةةةميمفةةي لةة ا كانةةةا ااةةداف البحةةةث 
 ومستويال مايارية للاعبي كرة اليد المتقدمين.درجال 
تم تحديد مبتمع و , المن ج الوصفي يأسلوب المسح والدراسال امرتباطية  اناستخدم الباحثفقد  البحث  من جاما 

والمتمثلة ياند ة )النبف ، د الق ، الكول وعينة البحث وام من معبي اند ة الدرجة الممتازة يدرة اليد في العراق 
(  15( معبا  متقدما  ةواقع )135والبالغ عددام )  ، ، البيش ، السليمانية ، المسيب ، الفتوة ، البلد ة , الكرخ(

 .  معبا  لك  نادي
امختبارين التي تم تصميم ما لدي ما القدرة علق التقييم ميدانيا ياستخدام وسائ  مياس  ستنتاجال اما اام ام
في حصول ا علق درجال ومستويال وبنسب مئوية مختلفة من خلا  تطبيق    تباين افراد العينحو مباشرة , 
 ( .البيد متوسط و ) المستويين عند   ااكبر النسبة تركزل  وقد  ينالمصمم ينامختبار 
في ت يم مستويال اللاعبين من قب   ماوتقنين ما وتصميم ما التي تم ةناجا ينختبار ماستخدام ا  التوصيال  اما اام

 .تصين في المبا  التدريب الرياضي يدرة اليد المدربين والمخ
 كرة اليد ، للتصويب  ،تصميم وتقنين الكلمال المفتاحية:  
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Abstract 

The lack of an actual test that measures the visual vision and attacking performance of  handball 

game, which is similar to what happens during the conditions of the game in order to play high-

level handball, by obtaining digital values about the handball skill according to the visual vision in 

terms of accuracy and visual tracking, through Designing two tests that combine accurate  shooting 

and visual vision skills, to be an objective guide that can be relied upon in the future by our training 

staff.             

So the objectives of the research were to design and codify two shooting tests according to 

accuracy, mobile visual tracking, and to set grades and standard levels for handball   among 

advanced   players. 

As for the research method, the researchers used the descriptive method in the method of surveying 

and correlative studies, and the community and sample of the research were identified, and they are 

from the premier handball clubs in Iraq represented by clubs (Najaf, Diyala, Kut, Aljaish(Army), 

Sulaimaniyah, Al-Musayyib, Al-Fatwa, (Albaldiyaa(Municipality), Al-Karkh), a total of (135) 

advanced players by (15) players for each club.                                                                                   

As for the most important conclusions of the two tests that have been designed  designed that they  

have the ability to evaluate in the field using direct measuring methods, and the sample members 

varied in obtaining different degrees, levels and percentages through the application of the two 

designed tests, the largest percentage was concentrated at the two levels (medium and good).             

The reseachers recommended to  use the two tests that were built, designed and codified in 

assessing the levels of players by coaches and specialists in the field of handball sports training.       

                    

Keywords: design and coding, shooting, handball                                                                                 
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تعد لابة كرة اليد واحدة من االعاب البماعية امكثر صعوبة في اتقان متطلبال امداج او اللعب ولع  السبب 
في ذلك  دمن في استخدام ال راعين للسيطرة ونق  الكرة وغيراا من م ارال اللعب وتحا ضغط المناف  المنظم  

اللعب ، ولقد تطورل كرة اليد في عصرنا الحديث وبال وغير المنظم وفي اماكن ومواقع مختلفة مؤ رة في ساحة 
الدفاعية   الخطط  وباستخدام  الفعا   التنافسي  ااداج  تتطلب  التي  البوانب  جميع  في  جديدا   تأخ  شدلا   واضحا  

 وال بومية المختلفة. 
س والتقةويم , اذ مةةد ان التفوق ةلابة كرة اليد مةد ان  دون خاضعا  للمعةايير العلميةة الصةحيحة والتةي اول ةا ال يةا

 لةدداج الح يقةيان  خضع اللاعبون الق مختبارال العلمية الخاصة والتي تفيد المدرب واللاعب لمعرفة المستو  
 وقدرات م لتنفي  الواجبال الحركية .
د الرؤيةة البصةرية وااداج ال بةومي ةلابةة كةرة اليةوجةود اختبةار فعلةي   ةي   قلةةومن انا تكمةن أاميةة البحةث فةي  

الحصةو  علةق مةيم  من خةلا ,  التي تهايح ما  حص  ا ناج ظروف المباراة من اج  لعب كرة يد عالية المستو  و 
مةةن خةةلا  مةةن حيةةث الدقةةة والتتبةةع البصةةري , الرؤيةةة البصةةرية  وفةةق اليةةد للابةةة كةةرة  م ةةارة التصةةويب رقميةةة عةةن 
لتكةون دليةة  موضةوعي  مدةةن امعتمةةاد م ةةارال الرؤيةة البصةةرية , دقةة التصةةويب و  ان ةةةينبمعة  رينتصةميم اختبةةا

 علية مستقبلا  من قب  كوادرنا التدريبية .
 , الغائبة عن أفكار المدربين اي التي ترسم خارطة طريق مثلق للتدريب ة  الحديث امختبارال والمقايي   ان ا باد  و 

والتطبيق الفعلي اراة وخصوصا  أن فترال ااعداد  لظروف المب  يصورة مهاة ة  ليد معبي كرة ا  اختبارفلا ةد من  
 أصبحا ذال طايع تخصصي للواجبال الدفاعية وال بومية لكثرة المنافسال، ومن انا  بب إتقان في المباريال 

م ارة التصويب كون ا تمث  التتويج الن ائي لبميع فعاليال وخطط الفريق وفق التركيز علق م ارال الدقة والتتبع 
الناجح او  ن ا الركيزة ااساسية لفن ااداج ال بومي ةلابة كرة اليد  البصري كو  ، وكما نعلم جيدا  يأن المدرب 

ال ي يلاحظ ويتايع اداج معبيح من خلا  تقييم أدائ م لكي  ساعده علق تطوير ومعالبة الضعف في فريقة لك   
ا ناج اللاعبين  اداج  المصاحبة  ااخطاج  حدوث  وتلافي  خلا     ل بوميةا  الواجبال   معب   وتقنين   تصميممن 

لمعرفة    المتقدمين   اليد   كرة  للاعبي  المتحرك   البصري   والتتبع  الدقة  وفق  للتصويب   اختبارين أداة صادقة  ليدون 
 وي دف البحث الق: مستو  معبي كرة اليد .

 .المتقدمين اليد  كرة للاعبي المتحرك البصري  والتتبع الدقة وفق للتصويب  اختبارينوتقنين  تصميم -1
 . للاعبي كرة اليد المتقدمين ين المصممينتحديد درجال ومستويال مايارية مختبار  -2
 
 
 
 
 :البحث  اجراجال  -2
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لملائمتح لطبيعة  المن ج الوصفي يأسلوب المسح والدراسال امرتباطية  اناستخدم الباحث :البحث  من ج 2-1
 ومهدلة البحث.

 مبتمع البحث وعينتح:  2-
  النبفوالمتمثلة ياند ة )تم تحديد مبتمع وعينة البحث وام من معبي اند ة الدرجة الممتازة يدرة اليد في العراق 

( معبا   135والبالغ عددام ) ، (البلد ة , الكرخ،  الفتوة،  المسيب ،  السليمانية،  البيش،  الكول ،  د الق، 
 ( يبين ذلك . 1، والبدو  ) لك  نادي معبا  ( 15متقدما  ةواقع )

 ( يبين توزيع العينة والنسبة المئوية1جدو  )

مبتمع البحث  
 ااصلي 

عينة التأكد من ااس   
 العلمية للاختبارال 

  عينة التقنين
 الرئيسية

حراس 
 المرمق

 المبموع الكلي للعينة 

152 15 120 18 135 88.81 % 

 
 المستخدمة و وسائ  جمع المعلومال.اادوال وااج زة   2-3
 ذو المواصفال :. كوري المنهأ .  HP PAVILIONج از كومبيوتر محمو  نوع  -
(RAM 4G –Processor 3000 GHz  ةPINTUM IV  ) 
 (3( عدد )sonyكاميرا تصوير نوع ) -
  اياني المنهأ / ( نوع كاسيو5ساعة إ قاف عدد) -
 (.6( عدد )CDأقراص ليزرية ) -
 يط مياس . شر  -
 ملعب كرة يد  -
 ( المانية المنهأ. 15كرال يد قانونية عدد) -
 ( 1)ملحق مساعد العم  الفريق  -
 أشرطح مصقح ملونح.  -
 طباشير ملون.  -
 (.4صافره عدد) -
 (. 10عدد ) ص شواخ -
 وااجنبيةلمصادر العربية ا -
 
 
 .خطوال تصميم امختبارال  2-4
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متطلبال البحث قام الباحث يامطلاع علق الكثير من المصادر والمراجع العربية  اج  التوص  إلق انباز 
وااجنبية المتوفرة حو  تصميم وتقنين امختبارال . وبالنظر اامية مهدلة البحث للاستفادة من ا في تقييم  

 العملية التدريبية .
 ااو  امختبار  2-4-1
 البصرية صويب المتحرك وفق الدقة تاسم امختبار: ال -
 الغرض من امختبار: مياس التصويب المتحرك وفق الدقة البصرية يدرة اليد.  -
م( عدد أربعة , 1(، شريط مصق طولة )2(، محدم عدد )10: ملعب كرة يد , كرة اليد عدد )اادوال  -

 ملونة يالوان )احمر , اصفر , اخضر , ازرق(  . دريسال 
 : معبو كرة اليد المتقدمين المستو  والبن  والعمر -
م( امام المرمق ومقاة  منتصف الملعب ,  قف اربعة اشخاص  10:  قف المختبر علق يعد  )طريقة ااداج  -

انب نين للبانب اا من وا نين للبم( وام  قفون ا  3مساعدين يرتدي ك  احد من م لون مختلف والمسافة ةين م )
( المرمق وعلق خط  ل م علامال محددة  قف 6ام سر من  المقاةلة  الب ة  من م كرة وفي  واحد  ويملك ك   م( 

عنداا المختبر عند التصويب علق المرمق وال ي  دون حسب اللون المحدد من قب  الحدم  , عند اعطاج اشارة  
  الهخص المساعد وعلق المختبر التحرك امامح واستلام الكرة من الهخص البدج  قوم المدرب ةتحديد لون ملاي

وعلق المختبر   المحدد لون ا ) قوم المساعدون ااربعة يمناولة الكرة للمختبر ةنف  الوقا وعند سماع الصافرة( ,
ان التي لم ت كرة تصويب الكرة علق المرمق يالطريقة المناسبة والتي تكون محددة و اةتة وب لك يتم اجتياز املو 

ك   في  المساعدين  امشخاص  اماكن  تغيير  ويتم   , عهوائي  يهد   امربعة  االوان  اختيار  يتم  ان  علق   , لح 
المختبر علق اماكن وقوف   يتعود  الوان ملايس م , ويدرر امداج لحين    المساعدينمحاولة حتق م  وتهخيص 

 (.1كما او موضح في شد  ) و  انت اج المحاولة الخامسة ,
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : شروط ااداج
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  قف المختبر يحيث  دون مواج ا لل دف .  -
  بب أن تكون المناومل جميع ا ةوقا واحد ومن مستو  الصدر.  -
 ( محاومل لك  اختبار . 5 عطق المختبر ) -
  بب علق المختبر ان يتبع تسلس  أداج امختبار من لحظة البدج الق ان تكم  ن ا ة امختبار.  -
 ان  دون التصويب خالي من الطبطبة ومن ااخطاج القانونية.  بب  -

 التسبي : 
 ( درجال .1عند امستباية الصحيحة مستلام الكرة  عطي للمختبر ) -
 ( درجة .1الت د ف الناجح  عطي للمختبر ) عند  -
 ( درجال .10الدرجة الكلية للاختبار ) -
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 البصرية  الدقة وفق المتحرك صويبت( يوضح اختبار ال1شد  )
 
 
 
 
 
 
 

 
 امختبار الثاني  2-4-2

 صويب وفق التتبع البصري.ت: الاسم امختبار

 

 

 المختبر 

 المساعد 

 المحكم 

 المساعد 
 المساعد 

 المساعد 
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 المتحرك وفق التتبع البصري يدرة اليد.الغرض من امختبار: مياس التصويب 
 مستو  السن والبن : معبو كرة اليد للمتقدمين . 

( + صافرة + مرمق كرة يد + لوحال ملونة + شريط مياس +  10اادوال: ملعب كرة اليد + كرال عدد )
 طباشير + مراقب )محدم( .

 طريقة ااداج: 
( متر يحيث  دون الهد  ال ي  مث  3×2قائمين وعارضة )رسم مرمق كرة يد علق حائط إمامي علق شد   

القائمين ملامسا  لخط تلاقي الحائط وأرضية الملعب  م  قسم المرمق ل ياس دقة التصويب في كرة اليد إلق تسع 
 قوم اللاعب يالتصويب من خلف   ,  المرمق المرسوم( من ا ا  م7مستطيلال ويرسم خط علق اارض يبعد )

اللون المحدد من قب  المحدم  الخط يخطوة امرتكاز   مع مراعاة إن ال ي تصيب كرتح المستطيلال يعد سماع 
( امرقام  تحم   والتي  اخضر(   , ازرق   , اصفر   , )احمر  ياالوان  المرمق 1,3,7,9الملونة  زوا ا  تمث   التي   )

إيعاداا   الملونة    ااربعة تبلغ  المحاولة  ( سم  100× 60)  والتي  انت اج  لحين  امداج  و كما او    ,  الثامنةويدرر 
 (. 2موضح في شد  )

 : شروط ااداج
  قف المختبر يحيث  دون مواج ا لل دف .  -
  بب أن تكون المناومل جميع ا ةوقا واحد ومن مستو  الصدر.  -
 ( محاومل لك  اختبار . 8 عطق المختبر ) -
 بع تسلس  أداج امختبار من لحظة البدج الق ان تكم  ن ا ة امختبار.  بب علق المختبر ان يت  -
  بب ان  دون التصويب خالي من الطبطبة ومن ااخطاج القانونية.  -
 يؤدي ك  معب يعد إتمام الإحماج اللازم. -

 التسبي  
  . لك  محاولة درجال   لاث ( تعطق  9-7-3-1إذا أصاةا الكرة اارقام)  -
 .درجة واحده لك  محاولة تعطق المرمق  الكرة دخلا إذا  -
 .لك  محاولةإذا خرجا الكرة خارج المرمق تعطق صفرا   -
 تعتبر وكأن ا سقطا علق البزج اايعد . نجزئيي الكرة التي تسقط علق الخط المهترك ةين  -
 درجة( .  24تعطق  مان محاومل لك  مختبر وتكون الدرجة الكلية للاختبار )  -
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 وفق التتبع البصري  صويبت( يوضح اختبار ال2شد  )
 
 : امستطلاعية ربةالتب 2-5

  المتقدمينالرياضي يدرة اليد فئة النبف تم اجراج التبربة امستطلاعية امولق التي اجريا علق معبي نادي 
 ( معبا  . 15, حيث ةلغن عدد العينة )  2019/ 10/ 22ةتاريخ   

  :لاختبارال لااس  العلمية  2-6
 :  بال امختبار  2-6-1

( معبا  15تبار( إذ تم تطبيق امختبار علق عينة مدونح من ) ياستخدام طريقة )امختبار وإعادة امخ  انقام الباحث
 ( أ ام .7يإعادة امختبار يعد ) انوقد قام الباحث , المتقدمينفئة  النبف مثلون نادي 

وتم يعد ذلك معالبة البيانال إحصائيا حيث استخدم الباحث معام  امرتباط البسيط )ةيرسون( عند درجة حرية 
 (2البدو  )في  مبينوكما   0.05ومستو  دملح   13=2  -ن 

 المصممةللاختبارال  sigوميمة  يبين ااوساط الحساةية وامنحرافال المايارية وميمة )ر( المحسوبة ( 2جدو  )
ميمة )ر(  امختبار الثاني  امختبار امو  امختبارال                       

 المحسوبة
sig   مستو

 ع-+ -س ع-+ -س الدملة 
 معنوي  00.1 ** 0.994 6.93 8.94 6.85 8.62 صويب المتحرك وفق الدقة البصريةتال
 معنوي  00.3 ** 0.997 5.79 19.74 5.96 19.10 صويب وفق التتبع البصري تال
 
 
 
 
 من الصدق لتقنين امختبارال واي كما يلي: نوعين  اناستخدم الباحث :صدق امختبار 2-6-2

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

منطقة  
 التصويب

مرمى كرة يد  
 (م2×3)

 زرقاء  حمراء

 صفراء  خضراء 
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 :التمييزي  صدقال 2-6-2-1
( معبا من  اللاعبين من تمث  15تم حساب الصدق التمييزي ةين مبموعتين متمايزتين منط يا متمثلة يالعدد )

( معبا  من اللاعبين المتقدمين . واختارام الباحث يالطريقة العمد ة وام معبوا  15اللاعبين الهباب يدرة اليد و)
 (.         3بدو  )في ال مبينوكما , الرياضي النبفنادي 

 يبين درجة الصدق التمييزي للفروقال ةين اللاعبين الهباب واللاعبين المتقدمين  .  ( 3جدو  )
 الوسائ  الإحصائية                  

 
 امختبارال    

  اللاعبين المتقدمين اللاعبين الهباب 
 (Tميمة )

 المحسوبة

 
 ع-+ -س ع-+ -س الدملةة 

 معنوي  -7.73 1.92 9.47 3.55 8.04 المتحرك وفق الدقة البصريةصويب تال
 معنوي  -4.12 2.47 18.84 2.90 17.52 صويب وفق التتبع البصري تال

 
 
 الصدق ال اتي  -2-6-2-1

 المصممة ( يبين الصدق ال اتي للاختبارال 4جدو  )
 الصدق ال اتي  امختبارال                   

 0.997 الدقة البصريةصويب المتحرك وفق تال
 0.998 صويب وفق التتبع البصري تال

 
 :موضوعية امختبار 2-6-3
من   والتطبيق في البحث علق درجة عالية من الموضوعية ان ا واضحة وس لة الف م مصممةامختبارال الان 

 .   التقويم ال اتيوبعيدة عن من قب  محدمين  ال سبلا الدرجال ر وك لك ان امختبا, قب  أفراد العينة 
 :  التبربة الرئيسية 2-7

الباحث الرئيسية  أجر   التبربة  أساةيع    2019/ 11/ 6ةتاريخ  ان  ستة  التبربة  الباحثواستغرقا  إلق    انوقد سعق 
 ت يئة الظروف نفس ا من حيث المدان والزمان وااج زة واادوال وطريقة التنفي  وفريق العم  المساعد 

 . البحث  ( في معالبة نتائج25إصدار ) spssالحقيبة الإحصائية  ون استخدم الباحث :الوسائ  الإحصائية 2-8
 
 
 
 
 : عرض وتحلي  ومناقهة النتائج  -3
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 المتقدمين  د  معبي كرة اليد للاختبارال المصممة لعرض النتائج الوصفية   3-1
 لد  معبي كرة اليد المتقدمين النتائج الوصفية للاختبارال المصممة ( يبين5البدو  ) 

 
 
ع الطبيعي والدرجال الخام والدرجال  يعرض المستويال المايارية والنسب المقررة ل ا في منحنق التوز   3-2

 صويب المتحرك وفق الدقة البصريةتال اختبارالمايارية المعدلة وعدد اللاعبين والنسب المئوية لك  مستو  في 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

)المقدار   صويب المتحرك وفق الدقة البصريةتال مختباريبين الدرجة الخام والدرجة المايارية يطريقة التتايع  ( 6جدو  )
 ( 0.018الثاةا = 

 الدرجال الخام والدرجال المايارية

 امختبارال 

ط 
وس
ال

ةي
حسا
ال

طأ   
الخ

ي  ر
ايا
الم

ف  
حرا
امن

ي  ر
ايا
الم

م   
معا

 
 

واج 
ملت
ا

طح 
لتفل
ا

 

 2.157 1.367- 2.26 1.023 8.035 الدقة البصريةصويب المتحرك وفق تال
 3.789 2.009- 1.68 1.141 17.046 صويب وفق التتبع البصري تال



      2020     3العـدد           13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

210 
 

 الخام  المايارية الخام  المايارية الخام  المايارية الخام  المايارية
1 7.153 26 7.603 51 8.053 76 8.503 

2 7.171 27 7.621 52 8.071 77 8.521 

3 7.189 28 7.639 53 8.089 78 8.539 

4 7.207 29 7.657 54 8.107 79 8.557 

5 7.225 30 7.675 55 8.125 80 8.575 

6 7.243 31 7.693 56 8.143 81 8.593 

7 7.261 32 7.711 57 8.161 82 8.611 

8 7.279 33 7.729 58 8.179 83 8.629 

9 7.297 34 7.747 59 8.197 84 8.647 

10 7.315 35 7.765 60 8.215 85 8.665 

11 7.333 36 7.783 61 8.233 86 8.683 

12 7.351 37 7.801 62 8.251 87 8.701 

13 7.369 38 7.819 63 8.269 88 8.719 

14 7.387 39 7.837 64 8.287 89 8.737 

15 7.405 40 7.855 65 8.305 90 8.755 

16 7.423 41 7.873 66 8.323 91 8.773 

17 7.441 42 7.891 67 8.341 92 8.791 

18 7.459 43 7.909 68 8.359 93 8.809 

19 7.477 44 7.927 69 8.377 94 8.827 

20 7.495 45 7.945 70 8.395 95 8.845 

21 7.513 46 7.963 71 8.413 96 8.863 

22 7.531 47 7.981 72 8.431 97 8.881 

23 7.549 48 7.999 73 8.449 98 8.899 

24 7.567 49 8.017 74 8.467 99 8.917 

25 7.585 50 8.035 75 8.485 100 8.935 

 
 
 

يبين حدود المستويال المايارية والدرجة المايارية المعدلة يطريقة التتايع والنسب المقررة ل ا في منحنق التوزيع الطبيعي  ( 7جدو  )
 صويب المتحرك وفق الدقة البصرية تال اختباروعدد اللاعبين والنسب المئوية لك  مستو  في  

 الدرجال الخام  المستويال  
 

الةةةةةةةةةةةةةةدرجال الماياريةةةةةةةةةةةةةةة 
 يطريقة التتايعالمعدلة 

 النةسةب المئوية  عدد اللاعبين
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 % 4.16 5 20 – 1 7.495 –فما دون  ضايف
 % 26.66 32 40  – 21 7.855  – 7.513 مقبو 
 % 34.16 41 60  – 41 8.215  – 7.873 متوسط
 % 29.16 35 80  – 61 8.575  – 8.233 جيد

 % 5.83 7 100  – 81 فأكثر   - 8.593 جيد جدا
 

 
ع الطبيعي والدرجال الخام والدرجال  المقررة ل ا في منحنق التوزي المستويال المايارية والنسب عرض   3-3

 صويب وفق التتبع البصري تالالمايارية المعدلة وعدد اللاعبين والنسب المئوية لك  مستو  في اختبار 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   صويب وفق التتبع البصري تال( يبين الدرجة الخام والدرجة المايارية يطريقة التتايع مختبار 8جدو  )
 ( 0.127)المقدار الثاةا = 

 الدرجال الخام والدرجال المايارية
 الخام  المايارية الخام  المايارية الخام  المايارية الخام  المايارية
1 10.823 26 13.998 51 17.173 76 20.348 

2 10.95 27 14.125 52 17.3 77 20.475 



      2020     3العـدد           13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

212 
 

3 11.077 28 14.252 53 17.427 78 20.602 

4 11.204 29 14.379 54 17.554 79 20.729 

5 11.331 30 14.506 55 17.681 80 20.856 

6 11.458 31 14.633 56 17.808 81 20.983 

7 11.585 32 14.76 57 17.935 82 21.11 

8 11.712 33 14.887 58 18.062 83 21.237 

9 11.839 34 15.014 59 18.189 84 21.364 

10 11.966 35 15.141 60 18.316 85 21.491 

11 12.093 36 15.268 61 18.443 86 21.618 

12 12.22 37 15.395 62 18.57 87 21.745 

13 12.347 38 15.522 63 18.697 88 21.872 

14 12.474 39 15.649 64 18.824 89 21.999 

15 12.601 40 15.776 65 18.951 90 22.126 

16 12.728 41 15.903 66 19.078 91 22.253 

17 12.855 42 16.03 67 19.205 92 22.38 

18 12.982 43 16.157 68 19.332 93 22.507 

19 13.109 44 16.284 69 19.459 94 22.634 

20 13.236 45 16.411 70 19.586 95 22.761 

21 13.363 46 16.538 71 19.713 96 22.888 

22 13.49 47 16.665 72 19.84 97 23.015 

23 13.617 48 16.792 73 19.967 98 23.142 

24 13.744 49 16.919 74 20.094 99 23.269 

25 13.871 50 17.046 75 20.221 100 23.396 

 
 
 
 

( يبين حدود المستويال المايارية والدرجة المايارية المعدلة يطريقة التتايع والنسب المقررة ل ا في منحنق التوزيع الطبيعي 9جدو  )
 صويب وفق التتبع البصري تالوعدد اللاعبين والنسب المئوية لك  مستو  في اختبار 

 الدرجال الخام  المستويال  
 

الةةةةةةةةةةةةةةدرجال الماياريةةةةةةةةةةةةةةة 
 التتايعالمعدلة يطريقة 

 النةسةب المئوية  عدد اللاعبين

 %5 6 20 – 1 13.236 –فما دون  ضايف
 % 25 30 40  – 21 15.776 – 13.363 مقبو 
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 % 35.83 43 60  – 41 18.316 – 15.903 متوسط
 % 27.50 33 80  – 61 20.856 – 18.443 جيد

 % 6.66 8 100  – 81 فأكثر   -  20.983 جيد جدا
 
 : البحث مناقهة نتائج  3-4

البداو  ) يت 9-8-7-6-5من خلا  عرض   الدقة  وفق  المتحرك  صويب تال   فيما  خص اختبار  للباحثين  بين( 
التوقيتال ااخر    التوقيا المداني يالإضافة الق  يالتصويب  عتمد علق  البصرية ان ااداج ال بومي والمتمث  

ان   يتمدن معب كرة اليد   لكي  ومن الضروري   البصر  حاسة  تقوم ةتنفي ه   والتوقيا المداني  الزماني والحركي  مث 
او    ال ي يتواجد فيح  للموقع  ومعرفة تامة  التي تأتي من درا ة  قدرة النظر   ويطور وزملاجه والمناف     ير  الملعب 

 الحواس في  تنميةفي    يرتبط  وانما المتطلبال الوظيفية فقط    وا ه م تعود علق   ال بومي  المسافة الخاصة يااداج
    والعناصر المحفزة . البسم

نسان ان  دون لد ح خبرة يصرية  ص او الإخجسام ةدقة  بب علق الهااوي كر وجيح محبوب "لغرض تعيين  
ص ممدن ان خوحركية متناسقة وذال معنق واي خل  في ترايط اج زة التي تؤدي الق التصرفال الملزمة لله

 نواع  أداج يعض الم ارال الحركية , أتعلم و   شارال خاطئة في الب از( في عمليةإتحدث ضوضاج )
     خاصة من المعلومال الضوئية  بب ان تستلم وتفسر يهد  صحيح"

 ( 36, ص  2001)وجيح محبوب واخرون ,                                                                                 
البصري ة  ا الهد  ةين افراد العينة الق ان   التتبع وفق صويب تال ويعزو الباحثان سبب ظ ور النتائج في اختبار

يالنسبة للاعب اي مسالة ضرورية  الكرة  متايعة  يسبب    م ارة  الرؤيا   كبيرة  علاقح  وجود ,  الهاملة   ةين مستو  
الل ين  وشاملة  نظرة واسعة   ال ين  متلكون   من اللاعبين   نسبح كبيرة  وان  اممدانية الخططية  وبين   من اللاعبين 

, ل لك   واتساعح  اليصر  مستو    في  تأ ير  , كون لابة كرة اليد ل ا  عال ة  فن ة  ان ةكوإم  يتمتعون يال كاج الميداني
  التتبع البصري , وا ا ما أشار اليح صباح رضا واخرون  من  عالي فأن معبوا كرة اليد  بب ان يتمتعون ةمستو  

ا باةية   ظروف  علق خلق  صائبة قادرة  علق اتخاذ قرارال غير  سوف تقود اللاعبين  مستو  النظر  محدود ة  "ان
   كونها مكشوفة   ميزاا مماوالكلاسيدية   يالهد  الكلاسيدي كما انها تتصف مباغتح

 ( 339, ص  1991)صباح رضا جبر واخرون ,                                              " للخصم وخالية من المفاجئة
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