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 (GOT-GPT)في المتغيرات   (silymarin)تأثير تمرينات تحمل الاداء التنافسي والمكمل

 والاداء الهجومي ودقته للاعبي كرة اليد الشباب

 بهاء محمد تقي أ.د. ،  زينب رعد محسن

 الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية. واسط جامعةالعراق. 

 الملخص

 هاا مان ميايااواساعا فاي ارجااء العاالا لماا ل انتشااراالتاي قققا   الفرقياةلعبة كرة اليد من الالعااب 

بيهاا ونتاا   في مساتو  اداء لاع مستمرا تطوراوتشهد هذه اللعبة  ,وتنافسيةتربوية وبدنية وعقلية 

اعاتها في جديدة ينبغي مر وخططيهمبارياتها في الدفاع والهجوم مما يضيف متطلبات بدنية وفنية 

ل الاداء اعااداد تمرينااات تحماا لااذا هاادف  الرسااالة الاا  .تصااميا المناااه  التدريبيااة الخالااة باللعبااة

قتاه والاداء الهجاومي ود (GOT-GPT)وتاأثيره فاي المتغيارات  (silymarin)والمكمالالتنافسية 

الشااااباب وايضااااا  التعاااارت علاااا  تااااأثير تمرينااااات تحماااال الاداء التنافسااااية  كاااارة اليااااد يللاعباااا

د كارة اليا بايوالاداء الهجاومي ودقتاه للاع (GOT-GPT)المتغيرات  في  (silymarin)والمكمل

لا  عيناة عالمجموعتين التجريبياة والضاابطة  بأسلوبالمنه  التجريبي  الباقثان عملاست . الشباب

 كارة اليادبالبحث المختارة بالطريقة العمدية المتمثلة بلاعباي مركاي الموهباة الرياضاية فاي واساط 

 انسأجاراء التجاعشاوا يا  الا  مجماوعتين وتاا  اوقسامو (16كان عددها ) أذ( , 18-16أعمارها )

ختباار اوهاي الاختباارات الخالاة بااءداء الهجاومي ودقتاه تمثل  الاجراءات بتطبيا   و .والتكافؤ

 لكاراتاختباار تصاويب او دقاة التصاويب بالوثاب عالياا  واختباار  تحمل الاداء الادفاعي والهجاومي

 ومان ثاا الادخو  (GOT-GPT)سحب عينة دم من اللاعبين لتحليال متغيارات البحاث  بعدها تاو

اذ تولاال  .والماانه  التاادريبي الساايليمارين العشاابي مااداد بالمكماالفااي الماانه  الغااذا ي المتمثاال باء

ن لاه نتاا   استعما  المكمال )سايليمارين( مال التمريناات كااإن  ال  عدة استنتاجات اهمها الباقثان

مااام ضاارورة الاهتهااي  اهااا التولااياتأمااا ايجابيااة علاا  المتغياارات البيوكيميا يااة لعينااة البحث.

 .مل واقل ومتطلبات لعبة كرة اليدبتمارين تحمل الاداء التنافسية كونها تنسجا 

 

تغيرات الم ،  (silymarin)المكمل، الاداء التنافسي ، تمرينات تحمل  الكلمات المفتاقية:

(GOT-GPT) ،  كرة اليد 

 

 
The effect of exercises endurance competitive and complementary performance 

(silymarin) on the (GOT-GPT) variables, offensive performance and its accuracy for 

young handball players 
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Abstract 

Handball is one of the team games that  widely spread around the world because of its 

educational, physical, mental and competitive advantages. Therefore, the research 

aimed to prepare exercises that endurance competitive and complementary 

performance (silymarin) and its impact on the (GOT-GPT) variables and offensive 

performance and its accuracy  among  young handball players, as well as to identify 
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the effect of exercises that endurance  competitive and complementary performance 

(silymarin) on the variables (GOT-GPT) and offensive performance and accuracy 

among  young handball players. The researchers used the experimental method in the 

style of the experimental and control groups on the research sample selected by the 

deliberate method represented by the players of the Sports Talent Center in Wasit 

handball, ages (16-18), as their number was (16) and divided randomly into two 

groups and homogeneity and parity were conducted. The procedures consisted of 

applying the tests of offensive performance and its accuracy, which are the defensive 

and offensive performance endurance test, the high jump shooting accuracy test, and 

the ball shooting test. After that, a blood sample was drawn from the players to 

analyze the research variables (GOT-GPT) and then enter into the nutritional 

approach represented by supplying the herbal supplement silymarin and the  training 

approach .  The researchers concluded that the most important of which is that the use 

of the supplement (Silymarin) with exercises had positive results on the biochemical 

variables of the research sample. The researchers recommend  that it is necessary to 

pay attention to exercises that endurance competitive performance, as they are in line 

with the reality and requirements  handball.                                                                    

  

Keywords: endurance exercises, competitive performance, supplement (silymarin), 

variables (GOT-GPT), handball. 

 

 

 

 

 

 

 

     :المقدمة -1

ة واسل وتحتل مكانة جيدتعتبر لعبة كرة اليد هي واقدة من الالعاب الرياضية التي تمارس بشكل 

خسارة بالتالي يكون التنافس من الاساليب المهمة في العملية كونها لعبة مشوقة و فيها فوز و

 متطلبات التدريبية ءنه يخل  جو من الاثارة والمتعة والتشوي  لذلك تيداد أهمية اللاعب لمواجهة

والمهارية وذلك من خلا  استخدام  من خلا  بذ  جهد بدني كبير لرفل قابليته البدنية اللعبةهذه 

تمرينات تحمل الاداء التنافسية المتنوعة التي تعمل عل  تطوير النواقي الهجومية قيث تعد 

ان مستو   ,لمتطلبات البدنية للاعب كرة اليدالتمرينات هي الوسيلة اءساسية لتنمية وتطوير ا

قيث تأتي تلك العوامل في  البيوكيميا يواءداء في كرة اليد يعتمد باءساس عل  العامل التدريبي 

تمرينات تحمل الاداء التنافسية دورا ل وأن المقدمة للتأثير عل  المستو  البدني في لعبة كرة اليد

هاما في كل اءنشطة والفعاليات الرياضية تقريبا إذ إن لها أهمية كبيرة لتطور مستو  الإنجاز 

لفرد عل  أداء الواجبات البدنية والمهارية وكذلك أثناء التدريب والمنافسة من خلا  قدرة ا

المكملات الغذا ية تعد اقد العوامل التي لاق  اهتماما  كبيرا  في الوق  الحاضر كونها والخططية. 

أن  أذتؤخذ من مصادر عشبية غذا ية طبيعية وتعمل عل  توفير بيئة ملا مة لييادة أنتاج الطاقة 
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( الذي يتميي بخواله الحامية لخلايا silymarin) وبالخصوص استخدام هذه المكملات العشبية

ا الكبد والتحكا الكبد يعمل عل  تجديد خلايا الكبد وازالة السموم والحفاظ عل  أغشية خلاي

ي بأعبا ه عل  مها جدا للرياضي نتيجة الجهد التدريبي العالي الحالل الذي يلقبالنفاذية وهذا 

التي تحدث نتيجة المجهود  البيوكيميا يةتغيرات لما يؤثر عل وهذا بدوره  ,عمل خلايا الكبد 

معرفة مستو  الانسجام أو مستو  التطور الحالل فأن وبذلك  (GOT-GPTالبدني ومنها )

طبيعة اءداء  , وأنلهذه المتغيرات يعد من أها الواجبات الر يسة لعملية التدريب الرياضي

الهجومي في كرة اليد يعتمد عل  درجة كفاءة اللاعب ءداء المهارات الهجومية سواء بالكرة أو 

بدونها ، وتوظيف تلك المهارات أثناء القيام بالعمل الخططي ، وتختلف طبيعة اءداء في الهجوم 

ضا  الدقة من العنالر واي ة او بدونها إل  الجري والتوقف ،بين الركض السريل بالكر وتتنوع ما

كما ان لها الدور  ةالمهمة لنجاح إداء المهارات الاساسية في لعبة كرة اليد وتتطلب كفاءة عالي

فعا  في عملية التهديف الناجح ، لذا فان الدقة "معناها امكانية توجيه الحركة الارادية نحو هدت 

ي . كما يتطلب اءمر ان تكون يتا تحديده وتتطلب كفاءة عالية من الجهازين العضلي والعصب

الإشارات العصبية الواردة ال  العضلات من الجهاز العصبي محكمة التوجيه ، سواء ما كان 

منها موجه للعضلات العاملة او للعضلات المقابلة لها قت  تؤد  الحركة في الاتجاه المطلوب 

 (2008ليث ابراهيا جاسا ، )                                                      بالدقة اللازمة لإلابة الهدت"

 في لمكملو  اداء التنافسية مل  تناومن هنا تكمن اهمية البحث بمعرفه تأثير تمرينات تحمل الا

 بابوالاداء الهجومي ودقته للاعبي كرة اليد الش (GOT-GPTالمتغيرات البيوكيميا ية )

تخدام ما اسالمتنوعة والفعالة في التدريب وان هي عدم التوجه ال  الاساليبأن مشكلة البحث و

ان  اليتالتمارين كلاسيكية وتقليدية دون الخوض في استخدام الاساليب الحديثة المتنوعة ب

داء تطوير الالثة م تمرينات تحمل الاداء التنافسية باعتبارها من الاساليب التدريبية الحدياستخدا

 بيعة هذهطا مل والعشبية تعيز كفاءة اللاعبين بما ينسج وكذلك المكملات الغذا يةالهجومي ودقته 

فاء اللعبة ذات الجهد العالي وخالة عل  الاعضاء الوظيفية والتي تعمل عل  سرعة استش

 اللاعب من الناقية البيوكيميا ية.

 ويهدت البحث ال :

غيرات تالم في اوتأثيره  (silymarin)اعداد تمرينات تحمل الاداء التنافسية والمكمل -1

(GOT-GPT) .والاداء الهجومي ودقته للاعبي كرة اليد الشباب 

متغيرات ال في  (silymarin)التعرت عل  تأثير تمرينات تحمل الاداء التنافسية والمكمل -2

(GOT-GPT) .والاداء الهجومي ودقته للاعبي كرة اليد الشباب 

 

 :البحث اجراءات -2

طبيعة لبأسلوب المجموعتين لملا مته المنه  التجريبي  الباقثاناستخدم  :منه  البحث 2-1

 البحثومشكلة 

 :مجتمل وعينة البحث 2-2

ركي عبي مدراستها عل  عينة البحث المختارة بالطريقة العمدية المتمثلة بلا الباقثان  أجر

با  وتا ( لاع16( , قيث كان عددها )18-16الموهبة الرياضية في واسط بكرة اليد أعمارها )

من قيث  ( وها قراس المرم , ويتا بعد ذلك أجراء التجانس الخاص ءفراد العينة2استبعاد )

تقسيمها وريبي( , العمر التد, الكتلة لتأثير في نتا   الدراسة وهي )الطو  بعض المتغيرات ذات ا

 (.7ال  مجموعتين تجريبية وضابطة عددها )
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  :تجانس عينة البحث 2-2-1

( 1و  )الجد( و, العمر التدريبي الكتلةالطو  , تجانس عل  عينة البحث بمتغيرات )تا اجراء ال

 :ن ذلكييب
 تجانس العينةيبين ( 1جدو  )

 ت

 المعالا الاقصا ية

 

 المتغيرات

 وقدة القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ليفين

levene 

معامل 

الالتوا

س   ء
 ع± س   ع± 

 0.592 0.109 3.000 178.50 2.943 179.00 سا الطو  1

 0.811 0.401 4.654 68.72 6.650 73.500 كغا الوزن 2

 0.624 0.511 6.213 64.22 4.272 63.88 شهر العمر التدريبي 3

 0.321 0.601 0.69 3.142 0.75 2.714 عدد النقاط دقه التصويب 5

 0.678 0.301 0.013 1.377 0.02 1.358 دقيقة تصويب الكرات 6

 0.876 0.822 0.013 1.571 0.179 1.561 دقيقة تحمل الاداء الدفاعي والهجومي 7

8 Got Mlm 26.142 2.215 25.828 1.989 0.106 0.773 

9 Gpt Mlm 15.314 2.676 14.957 2.768 0.566 0.498 

( وهذا دليل عل  أن 1 ±من خلا  الجدو  اعلاه يتضح أن جميل قيا معامل الالتواء اقترب  من )

 تجانس العينة والتوزيل كان معتد  لجميل افراد العينة أو المجموعة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :البحث تكافؤ مجموعتي 2-2-2

 :( يبين ذلك2يرات البحث والجدو  )تا اجراء تكافؤ مجموعتي البحث لمتغ
 يبن تكافؤ مجموعتي البحث( 2جدو  )

 ت
 المعالا الاقصا ية

 

وقدة 

 القياس
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 tقيمة 

 المحسوبة

 مستو 

 الثقة

دلالة 

 الفروق
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 المتغيرات
 -ع س± -ع -س

714.2 النقاط التصويبدقه  1  75.0  142.3  69.0  108.1  290.0  غير دا  

358.1 دقيقة تصويب الكرات 2  02.0  377.1  013.0  558.0  402.0  غير دا  

3 
تحمل الاداء 

 الدفاعي والهجومي
561.1 دقيقة  179.0  571.1  013.0  320.0  869.0  غير دا  

4 Got Mlm 142.26  215.2  828.25  989.1  612.0  999.0  دا  غير 

5 Gpt Mlm 314.15  676.2  957.14  768.2  306.0  517.0  غير دا  

 2.201وقيمة )ت( الجدولية =  0.05( ومستو  دلالة 12عند درجة قرية )

 

 :هية والادوات المستخدمة في البحثالوسا ل واءج 2-3

 :معلوماتوسا ل جمل ال 1-3-2

 الاجنبية المصادر العربية و -

 شبكة الانترني  -

 الاستبانة -

 الدراسات والبحوث السابقة -

 الاختبارات والقياسات -

 استمارة تفريغ البيانات -

 الوسا ل الاقصا ية  -

 

 

 

 

 

 

 :هية والادوات المستخدمة في البحثالاج 2-3-2

 ملعب كرة يد -

 والطو  كتلةجهاز الرستاميتر لقياس ال -

 (14كرات يد عدد ) -

 قا ما وثب عالي -

 عارضة -

 ساعة ايقات -

 ستارة من القماش -

 شواخص -

 ققن طبية -

 قطن ومواد معقمة -

 تيوب لحفظ الدم -

 لنقل عينات الدم ال  المختبر. cool  boox)لندوق تبريد ) -

 (Got-Gpt)لقياس  ( ليني المنشأ(Semi auto analyzer BA-88جهاز  -
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  :اختبارات الاداء الهجومي 2-4

صاص المصادر العلمية وبالاتفاق مل السيد المشرت كونه من ذوي الاختبعد الاطلاع عل  

 العينة. بيعةالدقي  تا اختيار الاختبارات الخالة باءداء الهجومي بالبحث والتي تتلا ا مل ط

 (69، ص 2014)بهاء محمد تقي ,               اختبار تحمل الاداء الدفاعي والهجومي 2-4-1

 قياس قدرة اللاعب عل  تحمل الاداء .الغرض من الاختبار: 

 الادوات المستخدمة:  ملعب كرة يد ، كرات يد ، شواخص ، ساعة ايقات .

التحركات م ، وعند اعطاء اشارة البدء يقوم ب6طريقة الاداء: يقف اللاعب المؤدي عل  خط ا 

ءداء هجوم  م ثلاث مرات ثا ينطل 9م ، وخط ا 6الدفاعية بين الاقماع البلاستيك ما بين خط ا 

م ، ثا 9 ام ، وخط 6خاطف في النصف الاخر من الملعب ثا يقوم بنفس الاداء الساب  بين خط ا 

م في 9م ويودي طبطبة الكرة مل الجري السريل قت  خط ا 6يأخذ كرة يد موضوعة عل  خط ا 

لية متتا النصف الاخر من الملعب للتصويب من خارجه عل  الهدت ، ويكون الاداء لثلاث دورات

 دون توقف 

 شروط الاختبار: الالتيام بالتحركات الدفاعية ، وما جاء بطريقة الاداء .

تصويب اء الب زمن الاداء من لحظة اشارة البدء ال  لحظة ترك اللاعب للكرة اثنالتسجيل: يحتس

 للدورة الثالثة .

 التصويب بالوثب عاليا  دقة  2-4-2
 (508ص ، 2001ضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي ، )                                                    

 الوثب عاليا  الغرض من الاختبار: دقة التصويب من 

م( , 2ين )سا وتكون المسافة بين القا م150 بارتفاعجهاز وثب عالي  كرة يد , (12): الادوات

سا( 40×40( فتحات كل منها )4ستارة من قماش او السلك القوي يغطي المرم  تماما  مل وجود )

 تمثل اليوايا الاربل للمرم  .

شر وثب مبااز الا  لليد المصوبة( وامام قا ا جهيقف اللاعب خلف خط البداية )تبع -طريقة الاداء:

 ممسكا  بالكرة.

 ( ثا ال 1ل )خطوات ثا يؤدي التصويب من الوثب عاليا  ال  المرب 3-2يبدأ اللاعب في اخذ من  -

 ( .4( ثا ال  )3( ثا ال  )2)

 ل.( كرة ثلاثة منها ال  مربل من المربعات الارب12مرات أي يصوب ) 3يكرر الاداء  -

 القواعد: عدم اخذ أكثر من ثلاث خطوات .

 تحتسب نقطة من دخو  الكره المربل المخصص للتصويبة. -التسجيل:
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 تحتسب لفرا  للتصويبة خارج المربل. -

 منها اللاعب اكثر من ثلاث خطوات.لا تحتسب نتيجة التصويبة التي يتحرك  -

   اختبار التصويب بالوثب عاليا  2-4-3
 (538ص ، 2001 ، الحيالي محمد ونوفل الخياط ضياء)                                                    

 : قياس تحمل اءداء بمصاقبة الكرة . الغرض من الاختبار

 : كرات يد قانونية ، ساعة أيقات . اءدوات

 : يقف اللاعب عند خط المنتصف قيث توجد الكرات عل  خط المنتصف طريقة اءداء

ة لطبطباكرات( عند إعطاء أشاره البدء ينطل  اللاعب لخطف الكرة والتوجه بها عن طري   8)

قوم يية ، يكرر نفس العمل مل الكرات الباقرم  والقيام بالتصويب من القفي )والجري نحو الم

   المرم  لجميل اللاعبين . الحارس بصد الكرات ومنعها دخو

العودة وكرة  يتا اقتساب اليمن من لحظة التقاط الكرة ال  نهاية التصويب ءخر :طريقة التسجيل

 ال  خط البداية.

   :البيوكيميا يةالاختبارات  2-4

 GOT( U\Lبأسبرتات أمينو ترانسفيرز ) -1

خصصة الدم في التيوبات المتتا طريقة القياس بعد سحب عينة الدم من اللاعبين يتا وضل 

 عن الدم سيرموبعدها تنقل ال  المختبر لوضعها في انبوبة الاختبار )جل تيوب( وبها يتا فصل ال

 ملا من  ١ويتا أضافة  (Semi auto analyzer BA-88)ونأخذ السيرم عل  جهاز

(R1)1 ملا من  ٢٥٠مايكرو سيرم وبعد مرور عشرة دقا   في الحاضنة يتا وضل  ١٠٠و

(R2.وتتا القراءة مباشرةٌ عل  الجهاز ) 

 GPT( U\Lأنييا اءنين أمينو ترانسقيرز ) -2

ي ف( GPT( ولكن يتا ضغط عل  زر تحليل ا )GOTتكرر نفس العملية السابقة في تحليل ا )

 وأيضا يتا الحصو  عل  نتيجة التحليل بعد مرور (Semi auto analyzer BA-88)جهاز 

 .دقا   10

 

 

 

 

 

 

 

 :رب الاستطلاعيةاالتج 2-6

 :الاختبارات القبلية 2-6-1

 :القبلية عل  عينة البحث وكالتاليتا أجراء الاختبارات 

م من ة دأذ تا سحب عين 2020-5-30المواف   سب طبي  الاختبارات المذكورة في يوم الا تت

 ( بعد اداء الجهد البدني.سي سي5اللاعبين بمقدار )

 :تمرينات تحمل الاداء وتناو  المكملات 2-6-2

وف  الاسس العلمية  التنافسية بأعداد تمرينات تحمل الاداء الباقثانبعد إجراء الاختبار القبلي قام 

في  تا عرض تلك التمرينات عل  مجموعة من الخبراء والمختصينوالتي تلا ا عينة البحث 

وطبق  التمرينات  قصل  عل  اعل  نسبةواختيار المتغيرات التي  مجا  التدريب والفسلجة

أذ تا استخدام طريقة التدريب الفتري مرتفل الشدة  الجيء الر يسي من الوقدة التدريبيةضمن 

                                                             
1)R1  وR2  محاليل مختبرية خالة بتحليل وضا ف الكبد 
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وقدة ( 24تضمن  التمارين ثلاث وقدات في الاسبوع اذ كان مجموع الوقدات التدريبية )و

 3قبل تطبي  التمرينات بو خميس(-ثلاثاء-دة شهرين وكان  ايام الوقدات )اقداستمرت لم,

قام  العينة بأخذ جرعة واقدة من المكمل سيليمارين قسب في ايام الوقدات التدريبية ساعات 

رأي المختصين في المجا  الطبي , أما المجموعة الضابطة فأنها تعمل ضمن التمرينات المُعدة 

 من قبل المدرب الخاص بها .

  :الاختبارات البعدية 2-6-3

ن للمجموعتي 25/7/2020المصادت  السب بأجراء الاختبارات البعدية يوم  الباقثانقام 

 وبنفس الظروت المتبعة في الاختبارات القبلية.  التجريبية والضابطة

 

   .لإيجاد النتا SPSS الحقيبة الاقصا ية  الباقثاناستخدم : الوسا ل الاقصا ية 2-7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :عرض النتا   ومناقشتها -3

 ةنتا   اختبارات الاداء الهجومي ودقته القبلية والبعدية للمجموعة التجريبيعرض  3-1
( المحسوبة ومستو  الخطأ ودلالة الفروق للاختبارات tالاوساط الحسابية والانحرافات وقيمة)يبين  (3الجدو  )

 القبلية والبعدية لقيا الاداء الهجومي ودقته للمجموعة التجريبية

 ت

المعالا 

 الاقصا ية

 المتغيرات

وقدة 

 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة
 ع ت ت

 مستو 

 الخطأ

دلالة 

 الفروق
 ع± -س ع± -س

 دقه التصويب 1
عدد 

 النقاط
714.2  75.0  857.5  463.1  دا  0.000 0.89 3.14 9.242 

358.1 دقيقة تصويب الكرات 2  02.0  285.1  0,009 96.13  073.0  01.0  دا  0.000 

3 
تحمل الاداء 
الدفاعي 

 والهجومي

561.1 دقيقة  791.0  514.1  287.0  167.8  485.0  15.0  0.000  دا  

 2.447وقيمة )ت( الجدولية =  0.05ومستو  دلالة  (6عند درجة قرية )
( المحسوبة ومستو  الخطأ ودلالة الفروق للاختبارات tالاوساط الحسابية والانحرافات وقيمة) يبين (4الجدو  )

 القبلية والبعدية لقيا الاداء الهجومي ودقته للمجموعة الضابطة

 ت

المعالا 
 الاقصا ية

 المتغيرات

وقدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 tقيمة 

 المحسوبة
 ع ت ت

 مستو 

 الخطأ

دلالة 
 الفروق

 ع± -س ع± -س

 دقه التصويب 1
عدد 
 النقاط

142.3  69.0  857.3  07.1  042.1  715.0  121.1  141.0  دا  غير 

2 
تصويب 
 الكرات

377.1 دقيقة  013.0  318.1  02.0  099.4  059.0  025.0  006.0  دا  
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3 
تحمل الاداء 

الدفاعي 
 والهجومي

571.1 دقيقة  013.0  541.1  01.0  491.2  03.0  018.0  49.0  دا  

 2.447وقيمة )ت( الجدولية =  0.05( ومستو  دلالة 6عند درجة قرية )

 

 

 

دي لقبلي والبعفروقا معنوية بين الاختبارين ا ودقتهالاداء الهجومي  نتا   متغيرات (3جدو  )ال يبين

حمل رينات تسبب الفروق ال  استخدام تم الباقثانعيو يو التجريبية للمجموعةولصالح القياس البعدي 

ذلك فأن ذها. كوفاعلية المفردات التطبيقية التي تا تنفي الاداء التنافسية وف  اسس التدريب الرياضي

عامل  وي  لانتتميي بالإثارة والتشالتي اقتواء المنه  عل  تمرينات تنافسية وف  ما يتطلبه الاداء 

ة للمجموع نافسيةوان استخدام التمرينات الت المنافسة غالبا ما يجبر اللاعب عل  العمل بأقص  جهد ممكن

رات أسس علمية من قيث تقنين شدة التمرينات وكذلك فترات الراقة بين التكراضمن  التجريبية

لا  با  ، فضتقري والمجاميل اءمر الذي يمكن اللاعب من أداء التكرارات اءخر  بالكفاءة والسرعة نفسها

سي سطويده )بعن إن التدريب المنظا والمستمر يعطي نتا   ايجابية في تطوير هدت التدريب وهذا ما أك

رة اليد نها كاقمد( " ضرورة تنمية لفة التحمل منذ السنوات الاول  للتدريب في اءلعاب المختلفة وم

سلبا  ي تؤثرظاهرة التعب الت تأخيركونها لفة بدنية فسيولوجية تحتاج ال  وق  طويل لتنميتها لغرض 

  في شكل الاداء الحركي

 (177ص  ، 1999 بسطويسي اقمد ،)                                                                     

 

( المحسوبة ومستو  الخطأ ودلالة الفروق لقيا tالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة) يبين (5الجدو )

 التجريبية والضابطةالاداء الهجومي ودقته للاختبارات البعدية للمجموعتين 

 ت

المعالا 

 الاقصا ية

 المتغيرات

وقدة 

 القياس

 tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة

 مستو 

 الخطأ

دلالة 

 الفروق
 ع± -س ع± -س

 دقه التصويب 1
عدد 

 النقاط
857.5  463.1  85.3  07.1  302.2  معنوي 0,04 

285.1 دقيقة تصويب الكرات 2  0,009 318.1  02.0  190.3  008.0  معنوي 

3 

تحمل الاداء 

الدفاعي 

 والهجومي

514.1 دقيقة  287.0  541.1  01.0  518.2  027.0  معنوي 

 2.447وقيمة )ت( الجدولية =  0.05( ومستو  دلالة 12عند درجة قرية )

 

 

 

 

التجريبية والضابطة تين ودقته للمجموعالاداء الهجومي لمتغيرات  ختباراتالا( نتا   5ين الجدو  )يب

سبب ذلك ال  طبيعة استعما   الباقثانعيو يو البعدي بعدي ولصالح المجموعة التجريبية  ختبارفي الا

لها الاثر الكبير في تطور قابليات اللاعبين وتحسين الاداء  كان تمرينات تحمل الاداء التنافسي والتي
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التنافسية عل  تطوير الجوانب البدنية ءهميتها في تحقي   تحمل الاداء ركيت تمرينات الهجومي أذ

 اهدات التدريب والولو  إل  المستو  المطلوب, إذ ير  

تمد اس الذي تعالإعداد البدني المنظا للشباب والناشئين هو قجر اءس( أنٌ "2014)مروان عبد المجيد 

                                    رياضية"ية الد لتحقي  النتا   العلمعليه كل فعالية رياضية, ءن التطوير الشامل هو الضمان الوقي
 (155ص ، 2014,  مروان عبد المجيد , إيمان شاكر محمود)
 

 التجريبيةللمجموعة  للاختبار القبلي والبعدي (GPT)-GOTعرض نتا   قيا المتغيرات  3-2

 .الضابطة و
( المحسوبة ومستو  الخطأ ودلالة الفروق tوقيمة)المعيارية الاوساط الحسابية والانحرافات  يبين (6الجدو  )

 للمجموعة التجريبية البيوكيميا يةللاختبارات القبلية والبعدية لقيا المتغيرات 

 ت

المعالا 

 الاقصا ية
 المتغيرات

وقدة 

 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة
 تع  ت

 مستو 

 لخطأا

دلالة 

 الفروق
 ع± -س ع± -س

1 Got Mlm 142.26  215.2  714.21  360.2  975.2  728.4  25.3  028.0  دا  

2 Gpt Mlm 314.15  676.2  285.11  704.1  997.2  029.4  04.3  025.0  دا  

 2.447وقيمة )ت( الجدولية =  0.05ومستو  دلالة ( 6) عند درجة قرية

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 
( المحسوبة ومستو  الخطأ ودلالة الفروق tوقيمة)المعيارية الاوساط الحسابية والانحرافات  يبين (7الجدو  )

 للمجموعة الضابطة البيوكيميا يةللاختبارات القبلية والبعدية لقيا المتغيرات 

 ت

المعالا 

 الاقصا ية

 المتغيرات

وقدة 
 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

 ع ت ت
 مستو 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق

 ع± -س ع± -س

1 Got Mlm 428.25  988.1  285.24  380.1  804.1  142.1  676.1  121.0  غير دا  

2 Gpt Mlm 857.14  968.2  235.13  1.571  206.1  621.1  55.3  273.0  غير دا  

 2.447 وقيمة )ت( الجدولية = 0.05ومستو  دلالة  (6)عند درجة قرية 

لبحث بين اواللذين يظهران تطور في متغيرات  (GPT)-GOTبيوكيميا يةال تاختبارنتا   الا (6جدو  )

 نات تحملم تمريسبب ذلك ال  استخدا الباقثانعيو يالقبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي و ختبارينالا

ينة لا مة لعمذ كان  المكمل العشبي )سيليمارين( بالنسبة للمجموعة التجريبية امل تناو  الاداء التنافسية 

 لاستعما أن اية وعملها نتيجة الاقما  التدريبلا تواجه أي خلل في  البيوكيميا ية ان المتغيراتوالبحث 

ة خلايا ل  قمايالمكمل يعمل ع ولانكان ذا نتيجة فعالة الامن للمكملات من ناقية المقادير او الجرعة 

ان  ك( هي وظا ف تعتمد عل  سلامة خلايا الكبد GOT)-GPT  الكبد وتخلص الكبد من السموم وان

قيث  لتر,وقدة دولية/ 41من لفر إل   (GPT)-GOTيتراوح المستو  الطبيعي  و ،النتيجة ايجابية

 يرتفل مستو  هذه الانييمات في قالة وجود خلل معين
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( المحسوبة ومستو  الخطأ ودلالة الفروق لقيا tالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة) يبين (8الجدو )

 البيوكيميا يةالمتغيرات 

 ت
 المعالا الاقصا ية   

 المتغيرات

وقدة 

 القياس

 tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة

 مستو 

 الخطأ

دلالة 

 الفروق
 ع± -س ع± -س

1 Got Mlm 714.21  360.2  285.24  380.1  488.2  029.0  دا  

2 Gpt Mlm 285.11  704.1  235.13  571.1  225.2  046.0  دا  

 2.447 وقيمة )ت( الجدولية = 0.05( ومستو  دلالة 12عند درجة قرية )

 

 

 

 

 

 

 

قياس ( افضلية الفروق المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة في ال8اظهرت نتا   جدو  )

الاداء  ت تحملسبب ذلك ال  استخدام تمرينا الباقثانعيو يولصالح المجموعة التجريبية و بعدي البعدي

 تال  المركب العشبي بالنسبة للمجموعة التجريبية قيث اظهرت متغيرا بالإضافةالتنافسي 

خدام والتي تعتبر من وظا ف سلامة الكبد تطورا ملحوظا نتيجة است (GOT-GPT) البيوكيميا ية

ة لكبدياالمركب العشبي الذي يعمل كمضادة للأكسدة ال  جانب قمايتها للنسي  الكبدي والخلايا 

 مستو  يساعد السيليمارين في تنظياوبالإضافة ال  انه يعمل عل  موازنة الانييمات في الكبد 

مما يمنل  ، اذيةزالة السموم، والحفاظ عل  أغشية خلابا الكبد والتحكا بالنفالجلوتاثيون في الكبد وإ

كبد، تليف ال عنها دخو  المواد المسببة لتسما هذه الخلايا، كذلك تمنل ترسب أليات الكولاجين التي ينت 

رها بام باعتيؤكد)توفي  الحاج( بأن عشبة السيليمارين تحسن عمل الكبد وتخلص الكبد من السمووكما 

ت لبروتيناات وامنشطة للكبد وتقوم بتجديد خلايا الكبد وتعمل كمضادة للأكسدة ءنها غنية بالفيتامين

 B1      وبنسبة قليلة فيتامين  Cومنها فيتامين 
 (146ص ، 2003 ،توفي  الحاج يحي  )                                                                   
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 :الاستنتاجات والتوليات –4

 :الاستنتاجات 4-1

 ومي ودقتاهالاداء الهجاكاان لهاا اءثار الايجاابي فاي تطاوير تحمل الاداء التنافساية أن تمرينات  -1

 لد  أفراد عينة البحث.

المجموعة  ظهر هنالك افضلية في نتا   الاداء الهجومي ودقته للمجموعة التجريبية عل  نتا   -2

 مما يؤكد فاعلية التمارين المستعملة.الضابطة 

ات اساااتعما  المكمااال )سااايليمارين( مااال التمريناااات كاااان لاااه نتاااا   ايجابياااة علااا  المتغيااارإن  -3

 .التجريبية ية لمجموعة البحثالبيوكيميا 

موعاة ة للمجبيوكيميا ياظهرت هنالاك افضالية فاي نتاا   الاختباارات الخالاة فاي المتغيارات ال -4

 ا   المجموعة الضابطة.التجريبية عل  نت

 

 :التوليات 4-2

ة كرة ت لعبضرورة الاهتمام بتمارين تحمل الاداء التنافسية كونها تنسجا مل واقل ومتطلبا -1

 اليد .

بدنية ات الالقدرالتأكيد عل  استخدام تمرينات تحمل الاداء التنافسي لمعرفة تأثيرها عل   -2

 والحركية والمهارية للاعبي كرة اليد.

لين في للمدربين والعام استعماله قوطر عشبي)سيليمارين(المكمل ال ضرورة توضيح اهمية -3

  .للحصو  عل  الفا دة المرجوة من المكمل المجا  الرياضي وعل  وف  الاسس العلمية 

جهية لامة اءمن أجل التأكد من س عشبيمكمل الالإعطاء  مل الاختبارات البيوكيميا يةإجراء  -4

 .الوظيفية 

خر  أإجراء دراسات مشابهة تستخدم أنواعا أخر  من المكملات الغذا ية عل  فعاليات  -5

 فردية أو جماعية وعل  فئات عمرية مختلفة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 المصادر

ءداء اوالكارنتين في تحمل  10تأثير تمرينات خالة مل تناو  كونييا بهاء محمد تقي ؛  -

تربية ية الكلطروقة دكتوراه )أ ,وبعض المتغيرات البايوكيميا ية لد  لاعبي كرة اليد الشباب 

 (.2014, جامعة القادسية ,الرياضية

لطباعة تب لب ط)جامعة المولل ، دار الك , كرة اليد؛ ضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي  -

 .(2001 والنشر ،
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ويب ة التصليث ابراهيا جاسا : تأثير تمارين السوبرسي  لتطوير القوة الخالة عل  قوة ودق -

جامعة  ،( ، اطروقة دكتوراه 20 -18خلا  الجهد المختلف للاعبي كرة اليد الشباب بأعمار )

 .2008بغداد ، 

القاهرة , دار الفكر ) 1,طسس ونظريات التدريب الرياضيا ؛بسطويسي اقمد  -

 .(1999العربي،

لتربية الات االتحليل الحركي البايوميكانيكي في مجمروان عبد المجيد , إيمان شاكر محمود ؛  -

 (.2014ر الرضوان للنشر والتوزيل , عمان , دا) 1, ط البدنية والرياضية

 .(2003المتوسط ، بيروت ، مطبعة ) 1، طالنبات والطب البديلتوفي  الحاج يحي  ؛ -


