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 في تطوير القدرات البدنية الحركية الخاصة وبعض المهارات اثر الجمل المتنوعة 

 بكرة الطائرة

 محمدشيماء جاسم 

 ياضةم الرقسم التربية البدنية وعلوالعراق. الجامعة المستنصرية. كلية التربية الأساسية. 

 الملخص

ز الممدري يمتمما يجعممل ممم  المعلممم الممجي يجيممد اسممتخدام فممرق مختللممة اثنمماء التممدري   ممو الممجي ان

تلماعلون يخرجها بأسلوبه الخاص التي تمنعك  علما المتعلممي  ويجعلهمم يجي بالمرونة والحيوية ال

وقمدرات  التعليمة بشكل يمتلاءم ممم مسمتو  بالدري م  خلال الأداء الجيد للتمري  وإخراج الوحد

 ة الم  تعمدالمتعلمي  و و بدورة يعطا ميزة في تعلم تلك المهمارات الرياضمية . وان الكمرة الطمائر

لمما اميممل ميممل والخصممم وبممجلك وكممجلك تحتمماج للز التممي تعممد احممد  الألعمماي الجماعيممة التممي تمتمماز

اج  حتكممام مممم فريممم الخصممم وبممجلك تحتممحركيممة ومهاريممة وبدنيممة بدرجممة عاليممة نوعمما ممما بعممدم اا

  للمسافة والزم  . تتجلما ه ميمة البحمث مم ولإدرامالإحساي تمرينات مركب وخاصة م  حيث 

درام حيممث ان المعلممم يسممتخدم اسممتراتيجية المجموعممات المرنممة بالتممدري  وإدخممال التمرينممات اا

 المهارات. في تحليز وتعلم أثيرتومالها م   الطائرةالح  حركي التي تنمي قدرات المتعلم للكره 

القمائمي   خملال فتمرات التطبيمم ان للمداري الميدانيةكتدريسيه وجواتها  الباحثةم  خلال عمل و

رائمم فحمديث فمي  مما  مويلتقرون الا التغيير والما التعمرع علما  البدنية التربيةبالتدري  دري 

اي ي م  جانب  اادرام وااحسوالطرق وكجلك الضعف لد  الطلا التدري  م  ااستراتيجيات

 يم الحمل لمجلكودراستها وتقمد الحقيقة المشكلةللوقف علا  جه  الباحثة ما دفموتعلمها  جا  بالحركة

وتعلممم بعممض  نيممةمتنوعممه فممي تطمموير بعممض القممدرات البدو ممو ممم  خمملال اسممتخدام جمممل حركيممه 

 ويهدع البحث الا: الطائرةالمهارات بكره 

تعلم البدنيمة ولمجمل حركيه متنوعمه فمي تطموير بعمض القمدرات  باستخداماعداد وحدات تعلميه  -1

 . الطائرةبعض المهارات بالكره 

م بعض ولتعل البدنيةاستخدام جمل حركيه متنوعه في تطوير بعض القدرات  تأثيرالتعرع الا  -2

 الطائرة بالكرة  المهارات

 كرة الطائرة، القدرات البدنية الحركية ، الجمل المتنوعة   الكلمات الملتاحية:

The effect of various sentences on developing special physical and motor abilities and 

some skills in volleyball 

Shaima Jassim Mohammed 

Iraq. Mustansiriya University. Faculty of Basic Education. Department of physical 

education and sports sciences 

Abstract 

The teacher who is fluent in using different methods during teaching is the one who 

makes the lesson characterized by flexibility and vitality, who brings it out in his own 

style, which is reflected on the learners and makes them interact with the lesson 



        14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

    2021    5العـدد 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

144 
 

through good performance of the exercise and the output of the unit of instruction in a 

manner that is compatible with the level and capabilities of the learners, which in turn 

gives an advantage in learning those skills sports.  Volleyball, which is one of the 

collective  games that is distinguished for the colleague and the opponent, and thus, 

also requires movement, skill and physicality to a somewhat high degree, without 

friction with the opponent’s team, and thus needs complex exercises, especially in 

terms of sensation and awareness of distance and time. The significance of the 

research is evident in that the teacher uses the strategy of flexible groups by teaching 

and introducing kinesthetic awareness exercises that develop the learner’s abilities for 

volleyball and its impact on motivating and learning skills.                                  

Through the researcher’s work as a teacher and her field tours to schools during the 

application periods, the teaching staff  lacked change and lack of knowledge of what 

is modern in teaching methods of strategies and methods, as well as weakness of 

students in terms of perception and sense of movement and learning, this is what 

prompted the researcher to solve this problem  through the use of various kinetic 

sentences on developing some physical abilities and learning some skills in volleyball. 

The research aims to:                                                                                                         

1.Prepare educational units using various motor sentences to develop some physical 

abilities and to learn some volleyball skills.                                                                   

2.To identify the effect of using various  motor sentences on developing some 

physical abilities and to learn some skills in volleyball.                                                  

                                                           

Keywords: various sentences, physical motor abilities, volleyball.                                 

                        

 

 

 

 :المقدمة -1

نسمان لمم ان التطور الحاصل وبمختلف العلوم وااختصاصات التي يشهد ا العالم التمي ينرر ما اا

جا التقمدم  معلما مواكبمة  غير قمادرةيسبم لها مثيل , اذا ان التنريم والمخرجات التعليمية هصبح  

 . التعليميةتغيير في التخطيط والتقويم في المخرجات الهائل فوجب ال

انعكاسمات  واادبيمات النلسمية والتربويمة الحديثمة ومما لهما مم  والتأكيمداتوان بالرغم م  البحمو  

حمرم مضرورية في تلعيل فرائم التدري   واساليبها بشكل يحلز وينمي م  دور المتعلم وجعلة 

ي مجديمة التم مم  بعمض التراكممات الغيمروداعم وفعال في العملية التعليمية. اا انها ماتزال تعماني 

ف العلموم ن المتعلم يلتقي المعارع م  ااستماع والتلقي  فمي مختلمتضر علا المتعلم وتقتصر بكو

 ومنها التربية البدنية وعلوم الرياضة .



        14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

    2021    5العـدد 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

145 
 

المرونمة بالمعلم الجي يجيد استخدام فرق مختللة اثناء التدري   و الجي يجعل مم  المدري يمتماز 

دري اعلون بالموالحيوية الجي يخرجه بأسملوبه الخماص التمي تمنعك  علما المتعلممي  ويجعلهمم يتلم

الوحمدة  م  خلال الأداء الجيمد للتممري  المجي يعنمي بمالتمري  البمدني والمهمار  المشمترم وإخمراج

لممك تالتعليميممة بشممكل يممتلاءم مممم المسممتو  وقممدرات المتعلمممي  و ممو بممدورة يعطممي ميممزة فممي تعلممم 

 المهارات الرياضية .

للرديمة اج بنرمر ااعتبمار اللمروق ولهجا وجب علا المعلم ان يعمل في تنريم عمليمة التمدري  واخم

 لمي مم  هجملبي  المتعلمي  وااعداد لهم اعداد صحيح م  ااعداد البدني والمهار  والنلسي والعق

الجممل  الوصول الا افضمل اسمتجابات مم  قبمل المتعلممي  فلمجلك يبمرز تمأثير التمرينمات المركبمة  

ركممات الطممائرة حيممث تبممرز فممي معرممم حالحركيممةف فممي اللعاليممات الرياضممية المختللممة ومنهمما الكممرة 

تمي تسماعد التوافم م  خلال الإحساي بالحركة والإدرام بأقسام الحركمة وتنميمة  مجا التمرينمات ال

طمموير علمما تحليز مما فلممجلك يجممب ان يممتق  المعلممم  ممجه التمرينممات الخاصممة للعبممة والعمممل علمما الت

 القدرات البدنية والمهارية بكرة الطائرة .

والخصممم  للزميممل اانتبمماهالتممي تعممد احممد  الألعمماي الجماعيممة التممي تمتمماز بكثممرة  ةالطممائروان كممرة 

عممدم بوالكممرة الطممائرة وكممجلك تحتمماج المما قممدرات حركيممة ومهاريممة وبدنيممة بدرجممة عاليممة نو مما ممما 

م م  حيمث الإحسماي والإدرا ااحتكام مم اللريم الخصم وبجلك تحتاج تمرينات مركب وخاصة

 . للمسافة والزم  

البدنيمة  هجا تتجلا ه مية البحث م  حيث ان المعلم يستخدم فرق وبالتدري  وإدخال التمرينماتوب

ر فمي ا م  تمأثيالجمل الحركيةف التي تنمي قدرات المتعلم للكرة الطائرة وما لهوالمهارية المنو ة  

 تحليز القدرات البدنية الخاصة والمهارات بها .

بدنية مم  ضية التي تتطلب مجموعة م  القدرات الحركية والان كرة الطائرة احد  الألعاي الرياو

لتممك ابشكل رائم ومتميز, فهي تتطلب اتقان المهارات و مي تتطلمب  المهار هجل اخراج الجانب 

 ممم وافممم الحركمي احممج  اتالحركمي الممجي يسمتمد ممم  القممدرات اادراكيمة والحسممية ومم  ضمممنها ال

 م مم  اجمل اخمراج المدري بشمكل صمحيح وعلمااالمهمالدعامات الأساسمية للحركمات التمي يمدركها 

تصمرا لتدري  مقالرغم م  تعدد الطرق والأساليب التدريسية في العملية التعليمية اا انه ا يزال ا

العملمي  مبالطماب تتسممعلا استخدام فمرق تمدري  تقليديمة وا سميما فمي ممواد التربيمة البدنيمة التمي 

شمكل والسيطرة الواضحة للمدري م  دون تدخل او إعطاء الحرية النسبية للطالمب و مجا يعكم  ب

 حرتمهاكبير علا الطلاي م  الجانب السلبي وكجلك عدم إشاعة جو تناف  بي  الطلاي و مجا مما 

 م انالباحثممة ممم  خمملال عملهمما كتدريسممية وجواتهمما الميدانيممة للمممدراي ممم  خمملال فتممرات التطبيمم

 و حمديث فميالقائمي  بالتدري  دري التربية البدنية يلتقرون الا التغيير والا التعمرع علما مما  م

فرائمم التممدري  مم  ااسممتراتيجيات والطمرق وكممجلك الضممعف لمد  الطمملاي مم  جانممب للوقمموع 

 جية الجمملعلا  جه المشكلة الحقيقية ودراستها وتقديم الحل لجلك و و م  خلال اسمتخدام اسمتراتي

 رة .ركيمة المتنوعمة فمي تطموير بعمض القمدرات البدنيمة وفمي تعلمم بعمض المهمارات بكمرة الطممائالح

 ويهدع البحث الا:

لمتعلم واعداد وحدات تعليمية باستخدام جمل حركية متنوعة في تطموير بعمض القمدرات البدنيمة  -1

 بعض المهارات بالكرة الطائرة.

تعلم ة فمي تطمموير بعمض القممدرات البدنيمة ولممالتعمرع الما التممأثير اسمتخدام جمممل حركيمة متنوعمم -2

 بعض المهارات بالكرة الطائرة .
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 اجراءات البحث: -2

 لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث. المنهج التجريبي ثةالباح  استخدم: منهج البحث 2-1

 :عينة البحث 2-2

اسمي الدر1ببغمداداالكر تتمثل عينة بطلاي الصف الخام  اادبي بمدرسمة الخضمراء النموذجيمة 

فالممب حيمممث  ف90حيممث اختيممرت العينمممة بالطريقممة العمديمممة وبلمم) عممدد م الكلمممي   2013-2014

طلاعية حيث تم استبعاد الطلاي المجي  ادخلموا بالتجربمة ااسمت جف , ي،  قاعات ه ف3موزعي  ي 

ب وبمجلك ف فالم30والقاعة التي لم تتدخل بالتجربة الرئيسمية حيمث اسمتبعد  مم  المتغيبي والطلاي 

 ف واذا تممم اختيممار قاعممة  جف لتكممون%66,66  هنسممبت فالممب حيممث شممكل  ممما ف60بلغمم  العينممة  

 ف30وقاعممة  يف لتكممون المجموعممة الضممابطة وبلمم) عممدد م   ف30وعممدد م   التجريبيممةالمجموعمة 
 .فالب

 تجان  العينة: 2-3

فممي   التجممان  فممي  الطول,العمر,المموزنف لجميممم افممراد العينممة وكممما مبممي بممأجراءقممام البمماحثون 

 ف.1الجدول 

 العمرف الوزن , الطول ,يبي  تجان  العينة في   ف1جدول 

 معامل االتواء الوسيط اانحراع المعياري الوسط الحسابي المتغيرات

 1,00 117,29 0,67 17,70 العمر

 0,540 173 2,15 171,99 الطول

 0,360 66,01 2,40 65,75 الوزن

 

 ف3وتبممي  ممم  الجممدول ان معامممل االتممواء فممي المتغيممرات  ممو محصممور بممي  الحممدود الحقيقممة    
 و ي متجانسة. فبيعياوبجلك فان العينة متوزعة توزيم 

 

 

 

 

 ااختبارات المستخدمة بالبحث. 2-4

 اختبار كللتون للكرة الطائرة. اسم ااختبار: -
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 ف325، ص 1987 ,  محمد حس  علاوي ومحمد نصر الدي                                                

 الهدع م  ااختبار: قياي مهارة التمرير م  الأسلل بكرة الطائرة. -

 اارسال المواجهة اامامي م  الأسلل  :اسم ااختبار -

 ف227، ص 1997،  حمدي عبد المنعممحمد صبحي حسني  و                                              

 الهدع م  ااختبار: قياي مهارة اارسال -

 ف289، ص 1984  قياي ناجي وبسطويسي احمد ,              اختبار الوثب العمودي م  الثبات  -

 قياي القوة اانلجارية للرجلي   الغرض م  ااختبار: -

   :مفم  البداء المتحرم30لمسافة  ة اختبار السرعة اانتقالي -

 ف87، ص 1986،   محمد رضا إبرا يم                                                                    

 الغرض م  ااختبار: قياي السرعة اانتقالية. -

 :التجربة ااستطلاعية 2-5

د م مم  الباحثة الا اجراء التجربة ااسمتطلاعية .علما عينمة مم  الطملاي المجي  تمم اسمتبعا تعمد

ام فمي واعيدت التجربة بعد ممرور سمبعة هيم 2018ا11ا10بتاريخ  ف8  الرئيسية وعدد م التجربة 

وقممد حصممل البمماحثون ممم  التجربممة معرفممة زممم  شممرز المهممارات وتجمماوز بعممض  2018ا11ا17

لما   الباحث ومراعاة سملامة المختبمري  وتعريمف فريمم العممل المسماعد عالصعوبات التي واجه

 ااختبارات وكيلية تطبيقها.

اقيممة ان ااختبممارات المختممارة فممي البحممث حاصمملة علمما الأسمم  العمليممة ومطبقممة علمما البي ممة العر

 ف10الأسم  العلميمة علما عينمة مم    للأجمراءوحاصلة علا الأس  العلمية ولك  عممد البماحثون 
 ف2 لاي وكما مبي  بجدولف

 

 

 
 يبي  الصدق والثبات والموضوعية ف2جدول 

 الموضوعية الثبات الصدق المتغيرات

 0,94 0,81 0.90 مهارة التمرير م  ااسلل

مهارة اارسال اامامي 

 م  ااسلل
0,92 0,85 0,95 

 0,95 0,81 0,91 القوة اانلجارية للرجلي 

 0,94 0,81 0,90 اانتقالية السرعة

مستو   ف وتح 8ف عند درجة حرية  0,52ان قيمة ر المحسوبة كان  اكبر م  الجدولية البالغة  

 ف وحصل  ااختبارات علا درجة عالية م  الصدق والثبات والموضوعية 0,05دالة 

 :ااختبارات القبلية 2-6
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الأسملل  مهمارة التمريمر مم ات القبليمة والمتضممنة اختبمارات  عممدت الباحثمة الما اجمراء ااختبمار

 ف علما العينمةةالسرعة اانتقالي –القوة اانلجارية للرجلي   –ومهارة اارسال اامامي م  الأسلل 

 وتمممم 2018ا11ا24وعلمما القاعمممة الرياضممية المغلقمممة والسممماحة الخارجيممة فمممي المدرسممة بتممماريخ 

 ع الباحثة .تطبيقها م  قبل الأساتجة المختصي  بدري التربية الرياضية وبأشرا

 :ة المتنوعة في الوحدات التعليميةاستخدام الجمل الحركي 2-7

 دام الجمملعمدت الباحثة الا ادخال الوحدات التعليمية الخاصة المعدة مم  قبلهما والمتضممنة اسمتخ

 1ية الكر  الحركية المتنوعة بالمنهج لمديرية وادخالها ضم  المنهاج المتبم م  قبل مديرية ترب

حمدات علمما اسمتخدام الجمممل الحركيمة المتنوعممة وفمرق تقسمميم الطملاي المجموعممات وتضممن  الو

ة ف فملاي للمجموعممة الواحمدة تكممون متسماوية او غيممر متسمماوي6صمغيرة ا تتجمماوز عمدد م علمما  

 والغممرض ممم  الهممدع ممم  الجملممة الحركيممة المتنوعممة وللطالممب بالعممدد وحسممب التشممكيل المطلمموي

هاريممة يلممة اخممر للمجموعممة وتطبيممم وفممم التمرينممات البدينممة المالحريممة اانتقممال مقابممل عممودة زم

تعليميمة  ف وحمدات8لتطوير القدرات البدنية وفي تعلم المهارات قيد البحث وبلغ  عمدد الوحمدات  

وحمدات حيمث بمدا تطبيمم ال ف وحمدات تعليميمة4مهمارة   ولكمل بالأسمبوعف وحدة تعليمية 2وبواقم  

 .2018ا12ا25والا  2018ا12ا1بتاريخ 

 

 

 :البعديةااختبارات  2-8

يبيممة عمممدت الباحثممة المما اجممراء ااختبممارات البعديممة علمما عينممة البحممث وعلمما المجممموعتي  التجر

 الأسماتجة والضابطة وتم اجراء ا علا نل  القاعة الرياضية الداخلية والساحة الخارجية وعلما يمد

 .2018ا12ا29تبارات في يوم الجي  قاموا بتطبيم ااختبارات القبلية حيث تم اجراء ااخ

لإحصمائية المعالجة البيانات  spssاستخدم  الباحثة الحقيبة الإحصائية  :الوسائل الإحصائية 2-9

. 
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 :ومناقشة النتائجعرض وتحليل  -3

ة عمممرض وتحليمممل ومناقشمممة نتمممائج ااختبمممارات القبليمممة والبعديمممة للمجمممموعتي  التجريبيممم 3-1-1

ريمممة للمهممارتي  الأرسمممال اامممامي مممم  الأسمملل والتمريمممر ممم  الأسممملل وللقمموة اانلجاوالضممابطة 

 للرجلي  والسرعة اانتقالية بكرة الطائرة .

اختبارات القبلية ف المحسوبة والجدولية في اtيبي  الأوساف الحسابية واانحرافات المعيارية وقيمة   ف3جدول 

 والبعدية قيد البحث بكرة الطائرة .
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ة عممرض وتحليممل ومناقشممة نتممائج ااختبممارات البعديممة للمجممموعتي  التجريبيممة والضممابط 3-1-2

 لبعض القدرات البدنية والمهارية بكرة الطائرة .
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  :ااستنتاجات والتوصيات -4

 :تاجاتااستن 4-1

طوير ة في تالتجريبية التي استخدم  الجمل الحركية المتنوع تلوق المجموعة هظهرت النتائج -1

 بعض القدرات البدنية وبعض المهارات بكرة الطائرة علا المجموعة الضابطة 

بل م  ق اثرت الوحدات التعليمية تحس  المجموعة الضابطة التي استخدم  التدري  المتبم -2

 رة المدري في تعلم المهارات بكرة الطائ

 لمدريهظهرت النتائج تحس  المجموعة الضابطة التي استخدم  التدري  المتبم م  قبل ا -3

 في تعلم المهارات بكرة الطائرة .

 :التوصيات 4-2

لمهارات دنية وانتائج الدراسة الحالية لتعلم وتطور بعض القدرات الب م  العمل علا ااستلادة -1

 بية .البدنية في المداري الإعدادية في وزارة الترمجال دري التربية  بكرة الطائرة في

 هجراء دراسات مشابهه علا عينة مغايرة والعاي هخر  . -2
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