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 الملخص 

 : البحث إلى ما يلييهدف 
إعددداد مددنهج تعليمددي مقتددرح باسددتخدام الأسددلوب التدددريبي فددي تعلددم بعددض المهددارات الأساسددية  -1

 بكرة القدم لدى طلاب المرحلة المتوسطة .
التعددرف علددى تددأثير الأسددلوب التدددريبي فددي تعلددم بعددض المهددارات الأساسددية بكددرة القدددم لددددى  -2

 طلاب المرحلة المتوسطة .
لباحث المنهج التجريبي لملاءمته طبيعة البحث ,  وتدم اتتيدار مجتمدل البحدث بالطريقدة واستخدم ا

العمدية تمثل متوسدطة عمدر  دن جنددب الي دارن للبندين إحددى مددار  مديريدة تربيدة  دلاح الددين 
( وذلددل لقربهددا وتددوفر متددتلامات إجددراءات البحددث ، حيددث ت ددمن 2012-2011للعددام الدراسددي 

( 172صددا الأول لمتوسددطة عمددرو  ددن جندددب الي ددارن والبددال  عدددد م  مجتمددل البحددث طددلاب ال
 طالب .

 كرة القدم، المهارات الأساسية  ،  الأسلوب التدريبي،  منهج تعليمي الكلمات الم تاحية:
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Abstract 

The research aims to: 

1.Prepare a proposed educational curriculum using the training method on learning some 

basic football skills among intermediate  school students.  

. 2.Identify  the effect of the training method on learning some basic football skills  among 

intermediate school students. 

The researcher used the experimental approach  due to its suitability for research  nature , 

and the research community was selected in an intentional way that represents Omar bin 

Jandab Al-Ghaffari Intermediate School for Boys, one of the schools of the Salahuddin 

Education Directorate for the academic year (2011-2012) due to its proximity and the 

availability of research procedures requirements, where the research community included 

students of the first grade of the intermediate Omar Bin Jandab Al-Ghaffari, who are (172) 

students 
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 مقدمة:  ال -1
يشدددهد العدددالم تطدددوراو علميددداو وتكنولوجيددداو سدددريعاو فدددي مختلدددا مجدددامت وميدددادين العلدددوم ومنهدددا علدددوم 
الرياضة وانطلاقاو من الرياضدة المدرسدية باعتبار دا القاعددة الأساسدية وامنطلاقدة العلميدة للنهدو  

 بالتربية الرياضية وتطور الحركة الرياضية في المجتمل . 
اللةبددة الأرثددر ةددعبية فددي العددالم فقددد كددال ام تمددام  هددا اسددتثنا ياو بمددا ولكددول لةبددة كددرة القدددم  ددي 

يتناسددب وأ ميتهددا مددن جهددة ، وكونهددا اللةبددة التددي تدددتل المتعددة التددرور لمشددا ديها ومااوليهددا مددن 
جهدددة أتدددرى لددد لل أجريدددت البحدددول والدراسدددات العلميدددة الدفيقدددة لمعرفدددة وا تكدددار أف دددل الأسددداليب 

 ات امساسية له ه اللةبة .التعليمية لتعلم المهار 
وبما إل تعلم المهارات الأساسية لجميل الألعاب الرياضية ومنها كرة القدم تعتمد علدى مدا يتدتخدم 
مددن طرا ددس وأسدداليب تعلدديم وتعلددم فددي كددرة القدددم إذ أل الطرا ددس والأسدداليب الحديثددة تعددددت أ دددافها 

التي تحدد دور كل من المعلدم والمدتعلم واتتعت مجامتها و ي الك يلة  تحقيس الأ داف لأنها  ي 
 في العملية التعليمية والتربوية .

من  أسلوب  وباستخدام  تعليمي  منهج  وتطبيس  دراسة  في  الحالي  البحث  أ مية  تكمن  ومن  نا 
أساليب تدريس التربية الرياضية و و الأسلوب التدريبي في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة  

  ا الأسلوب يأمل الباحث تحقيس الأ داف المطلوبة في منح فر ة    القدم ومن تلال استخدام
 للطلاب لتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم وبصي  تعليمية جديدة . 

تعد لةبة كرة القدم لةبة جما يرية ، الم رو  أل يعتنى  ها في سنين الدراسة المبكرة ، وعملية  و 
بية الرياضية ، وتصو ا في المرحلة المتوسطة ،  تطوير ا ي تر  أل تبدأ من تطة در  التر 

 حيث يتمكن تلالها من ضبط المهارات الأساسية له ه اللةبة .   
ومن تلال عمل الباحث مدرسا في المدار  المتوسطة محظ أل  ناك ضعا واضح في تعلم  

 الطلاب بعض المهارات الرياضية ومنها المهارات الأساسية بكرة القدم .  
اءل الباحث  ل الأسلوب التدريبي المقترح يتا م في تحتن متتوى تعلم الأداء ومن  نا يتت

 :  يهدف البحث إلى ما يليو ال ني لبعض المهارات الأساسية بكرة القدم ؟ 
إعددداد مددنهج تعليمددي مقتددرح باسددتخدام الأسددلوب التدددريبي فددي تعلددم بعددض المهددارات الأساسددية  -1

 ة .بكرة القدم لدى طلاب المرحلة المتوسط
التعددرف علددى تددأثير الأسددلوب التدددريبي فددي تعلددم بعددض المهددارات الأساسددية بكددرة القدددم لددددى  -2

 طلاب المرحلة المتوسطة .
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 البحث: اجراءات  -2
 طبيعة البحث  .لاستخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته  منهج البحث: 2-1
 :مجتمل البحث وعينته 2-2

بالطريقدة العمديدة تمثدل متوسدطة عمدر  دن جنددب الي دارن للبندين إحددى تم اتتيدار مجتمدل البحدث 
( وذلدل لقربهدا وتدوفر متدتلامات 2012-2011مدار  مديرية تربية  لاح الدين للعدام الدراسدي 

إجراءات البحث ، حيدث ت دمن مجتمدل البحدث طدلاب الصدا الأول لمتوسدطة عمدرو  دن جنددب 
تيددار عينددة البحددث بالطريقددة العشددوا ية مددن مجمددو  ( طالددب وتددم ات172الي ددارن والبددال  عدددد م  

ةعب الصا الأول متوسط وتم إجراء القرعة  ين ةعب الصا الأول لتحديد المجموعة التجريبية  
الأولددى والمجموعددة ال ددابطة الثانيددة حيددث كانددت ةددعب الصددا الأول أربددل ةددعب وعلددى الشددكل 

 -التالي :
 ( طالباو.43  -ج  -الباو , ةةبة( ط41  –ب  -( طالباو , ةةبة44   –أ  –ةةبة 
 ( طالباو.44  –د  –ةةبة 

وتددم تحديددد المجموعددة  الأولددى( لتطبيددس الأسددلوب التدددريبي والمجموعددة  الثانيددة( لتطبيددس الأسددلوب 
( والطلبدة اليدا بين عدن 6( والمرضدى وعددد م  7اممرن وتدم اسدتبعاد الطدلاب الراسدبين وعددد م  

( وكددد لل الطلبدددة الممارسدددين للةبدددة والمشددداركين فدددي فريدددس المدرسدددة 3إجدددراء امتتبدددارات وعددددد م  
( طددلاب وكدد لل تدم اسددتبعاد الطلبددة المشدداركين فدي التجددربتين امسددتطلاعيتين وعدددد م 5وعددد م  

 (  طالبدددددددددددددا وبددددددددددددد لل تشدددددددددددددكل العيندددددددددددددة نتدددددددددددددبة 48( طالبدددددددددددددا ليصدددددددددددددبح عددددددددددددددد العيندددددددددددددة  16 
 % ( من المجتمل الأ لي .27 ,096 
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 تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث : 2-3
 العينة :تجانس  2-3-1

 ( العمر ، الطول ، كتلة الجتميبين تجانس إفراد عينة البحث في القياسات المورفولوجية  (1   الجدول

امنحراف  الوسط الحتا ي  وحدة القيا  المتييرات 
 المةيارن 

 معامل املتواء المنوال 

 203,0 13 201,0 041,13 سنة العمر
 429,0 152 045,2 879,152 سم الطول
 276,0 47 556,1 43,47 ريم  الجتمرتلة 

( وجيدددة  العمدددر، الطدددول ، كتلدددة الجتدددم( أل فددديم معامدددل املتدددواء للقياسدددات المورفول1يبدددين جددددول 
 ( و  ا ما يدل على تجانس إفراد عينة البحث في   ه القياسات .1جاءت اقل من  +

 : تكافؤ مجموعتي البحث  2-3-2
رتلة الجتم ،  محتوبة ودملة ال روق لمتييرات  ( الTالحتا ية وامنحرافات المةيارية وفيم  يبين الأوساط  (2الجدول  

 (  ين المجموعتين ال ابطة والتجريبيةالقبلية الطول ، العمر ، واتتبارات بعض المهارات الأساسية بكرة القدم

 المتييرات 
 
وحدة 
 القيا 

 (Tفيمة  المجموعة ال ابطة  المجموعة  التجريبية
المحتوب
 ة

دملة  
   +     ال روق 

 
  + 

 عشوا ي  822,1 327,1 01,49 912,0 65,46 ريم  رتلة الجتم 
 عشوا ي  677,1 442,1 612,152 89,2 231,151 سم الطول 
 عشوا ي  04,1 28,0 08,13 29,0 00,13 سنة العمر
 عشوا ي  834,0 564,1 978,11 917,0 542,11 ثانية  الدحرجة 
 عشوا ي  067,1 880,0 776,3 932,0 968,3 درجة المناولة
 عشوا ي  992,0 899,0 875,3 954,0 058,3 درجة الإتماد
 عشوا ي  015,1 884,0 043,6 999,0 941,6 درجة التهديف 
( المحتتددبة للاتتبددارات والمهددارات قيددد البحددث ا ددير مددن فيمتهددا T( أل فيمددة  2الجدددول   يبددين

 ( .46( وتحت درجة حرية  05,0( عند متتوى دملة  02,2الجدولية والبالية  
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 الوسا ل والأدوات والأجهاة المتتخدمة في البحث :  2-4
 الوسا ل المتتخدمة في البحث :   2-4-1
 . استمارة امستبيال لتحديد المهارات قيد البحث العربية والأجنبية ,  المصادر -
استمارة أسماء التادة الخبراء   , تحديد امتتبارات للمهارات قيد البحث استمارة امستبيال ل -

  .والمتخصصين ال ين عر  عليهم استبيال اتتيار المهارات وامتتبارات الخا ة  ها
 .استمارة تتجيل نتا ج امتتبارات الخا ة بالمهارات قيد البحث  -
 الأدوات المتتخدمة في البحث :  2-4-2
 ةريط م س ملول  ,ةريط فيا  ( كرة , 12قدم , كرات قدم قانونية عدد  ساحة كرة  -
 طباةير ملول .( ,  افرة , 24ةواتص عدد   3
 :الأجهاة المتتخدمة في البحث   2-4-3
 ( .Dellنو    م  توب حاسبة  , ( لقيا  كتلة الجتم ، الطول  Detect toجهاز نو    -
 ( .Samsongكاميرا فيديو نو   , ( 2( عدد  Wewan 2010ساعة توقيت نو    -
 :الأسس العلمية للاتتبارات  2-5

مددن اجددل إيجدداد الأسددس العلميددة للاتتبددارات قددام الباحددث  تطبيددس امتتبددارات المختددارة قيددد البحددث 
 ( يبين ذلل.3والجدول   ( طالباو 16عينة قوامها  على 

 يبين معاملات الثبات والصدق والموضوعية للاتتبارات المهارية قيد البحث بكرة القدم (3الجدول   

 المهارات  ت
معامل امرتباط   ين 
امتتبارين لأول  

 والثاني

معامل  
الصدق  
 ال اتي 

 الدملة 

1.  
 اتتبار المناولة نحو  دف 

 ( م 20يبعد متافة  معين 
 
87,0 

 
93,0 

 معنون  *(

2.  
اتتبار الإتماد إيقاف حركة الكرة 

 م  2× 2داتل مربل 
 
81,0 

 
90,0 

 
 معنون  *(

 اتتبار الدحرجة لمتافة   .3
 م والرجو  20

 
76,0 

 
87,0 

 
 معنون  *(

4.  
اتتبار التهديف على  دف مقتم الى  

 مربعات 
 معنون  *( 88,0 78,0

 ( 497,0( ومتتوى  ر( الجدولية  14( عند درجة حرية  05,0  ≥ *( معنون عند نتبة تطا  
 
 
 
 



      2020     1العـدد           13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

123 

 

 المنهج التعليمي المقترح : 2-6
بعد أل تم تحديد المهارات قيد البحث وامتتبارات الخا ة  ها قام الباحث بإعداد المدنهج المقتدرح 

بالمصددادر العلميددة ، وتددم عددر  المددنهج المقتددرح عددن وفقددا مسددتخدام الأسددلوب التدددريبي متددتعيناو 
في مجال طرا س التدريس  على مجموعة من التادة الخبراء والمتخصصين طريس استمارة استبيال

 والتعلم الحركي وكرة القدم لإجراء التعديلات اللازمة وتصحيح الأتطاء .
وبواقدل وحددتين تعليميتدين فدي  ( وحدة تعليمية واستمر لمدة ثمانيدة أسدا يل16وتكول المنهج  من  

( دفيقة ، اما الامن الكلي لمجمو  الوحدات التعليمية فقدد  لد  45رل أسبو  وكال زمن كل وحدة  
( يبين توزيل أجااء الوحدة التعليميدة وقدد قتدمت اجدااء الوحددة التعليميدة 8( دفيقة والجدول  720 

  -إلى ما يلي :
 الجاء التمهيدن :  -

الإحماء ، التمرينات البدنية ، وبل  زمن   ا الجاء فدي الوحددة التعليميدة الواحددة   ويشمل المقدمة ،
( دفيقدة ، أن  نتدبة 256( دفيقة ، كما  ليت مجمو  دقا س   ا الجاء في المنهج التعليمدي  16 
 %( من مجمو  زمن المنهج . 35.55 
 : الجاء الر يتي -

وبلدد  زمددن  دد ا الجدداء فددي الوحدددة التعليميددة الواحدددة ويشددمل  النشدداط التعليمددي والنشدداط التطبيقددي ( 
( دفيقدة ، أن  نتدبة 384( دفيقة ، كما  ليت مجمو  دقا س   ا الجاء في المنهج التعليمدي  24 
 %( من مجمو  زمن المنهج . 53.33 
 :  الجاء الختامي -

دقا س   ا الجاء ( دقا س ، كما  ليت مجمو  5 ل  زمن   ا الجاء في الوحدة التعليمية الواحدة  
 %( من مجمو  زمن المنهج. 11.11( دفيقة ، أن  نتبة   80في المنهج التعليمي  

 :تن ي  وحدة تعريفية 2-7
 20/2/2019إلدى إجدراء وحددة تعريفيدة للمجموعدة التجريبيدة وذلدل فدي يدوم امثندين  العمد الباحث

 ل عددددددددددن المددددددددددنهج المقتددددددددددرح باسددددددددددتخدام بإعطدددددددددداء عينددددددددددة البحددددددددددث الم هددددددددددوم الواسددددددددددل والشددددددددددام
( وك لل عن بعض المهارات الأساسدية بكدرة القددم والتدي  دي قيدد البحدث وكدال  الأسلوب التدريبي

( كوندده أسددلوب جديددد علمددين للمددنهج المقتددرح باسدتخدام  الأسددلوب التدددريبيالهددف منهددا تعريددف المت
 ريف المتعلمين للمهارات الأساسية التي سيتم تطبيقها .عليهم وأي او تع

 
 
 
 :التجربتال امستطلاعيتال 2-8
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 :التجربة امستطلاعية للاتتبارات  2-8-1
متتبارات المهدارات قيدد الباحدث  21/2/2019قام الباحث بإجراء تجربة استطلاعية يوم الثلاثاء 

الدد ين لددم يشددتركوا فددي التجربددة الر يتددة ( طالبدداو مددن عينددة البحددث مددن 16علددى عينددة مكونددة مددن  
 وكال الهدف من إجراء   ه التجربة  و : 

 إيجاد الأسس العلمية للاتتبارات . -
 معرفة المعوقات التي قد تواجه الباحث عند تجربته الر يتة . -
 معرفة مدى ك اءة فريس العمل المتاعد في اثناء أداء مهمته . -
 المتتيرق لإجراء امتتبارات للمهارات قيد البحث .معرفة الوقت   -
 :جربة امستطلاعية للمنهج المقترحالت 2-8-2

تددم إجددراء التجربدددة امسددتطلاعية للمدددنهج المقتددرح علدددى العينددة ن تدددها التددي أجريدددت عليهددا التجربدددة 
  -، وكال الهدف من إجراء   ه التجربة  و: 23/2/2019الأولى وذلل يوم الخميس 

 ر  لاحية الأجهاة والأدوات المتتخدمة . اتتبا -
 التعرف على الصعوبات المتوقعة في تن ي  منهج التعليمي ووضل الحلول المناسبة لها.  -
 التعرف على مدى  لاحية الأوقات المخصصة للتمارين في الوحدة التعليمية . -
 ملا مة التاحة و لاحياتها في تن ي  الوحدات التعليمية . -
 :إجراءات البحث الميدانية 2-9

تمثلددت إجددراءات البحددث الميدانيددة فددي تن يدد  امتتبددارات القبليددة وتطبيددس م ددردات المددنهج التعليمددي 
 -:عدية وكما يأتيالمقترح وبعد ذلل تن ي  امتتبارات الب

 :امتتبارات القبلية 2-10-1
 . 27/2/2019امثنين الموافس تم إجراء امتتبارات القبلية لإفراد عينة البحث يوم 

 :التجربة الر يتة 2-10-2
قدددام الباحدددث  تطبيدددس منهجدددين ، و مدددا المدددنهج التعليمدددي امعتيدددادن المتبدددل والددد ن قامدددت  تن يددد ه 

 المجموعة ال ابطة والمنهج التعليمي المقترح ال ن قامت  تن ي ه المجموعة التجريبية .
 . 18/4/2019ولياية يوم الأربعاء  28/2/2019ثاء إذ  دأ العمل بالتجربة الر يتة يوم الثلا

قدددام الباحدددث بامسدددتعانة بمددددر  التربيدددة الرياضدددية فدددي المدرسدددة لتطبيدددس م دددردات المدددنهج المقتدددرح 
 والمنهج امعتيادن وكما يأتي :

 
( طالبددداو قامدددت  ددد ه المجموعدددة  تطبيدددس المدددنهج 24المجموعدددة ال دددابطة التدددي تكوندددت مدددن   -1

ةبدددة كدددرة القددددم لطدددلاب الصدددا الأول المتوسدددط والمعمدددم علدددى مددددار  امعتيدددادن المخصدددص لل
 محافظة  لاح الدين من مديرية النشاط الرياضي في المحافظة .



      2020     1العـدد           13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

125 

 

والد ن ( طالبداو وتدم تطبيدس المدنهج المقتدرح علديهم 24المجموعة التجريبية وتكونت أي او مدن   -2
( كددرة القدددم باسددتخدام مجموعددة مددن والتهددديفرجددة والمناولددة والإتمدداد الدحت ددمن تعلدديم مهددارات  

التمارين الخا ة بالمهارات أن ة ال كر ف لاو عن استخدام الوسا ل والتجهيداات المناسدبة والكاةيدة 
 للمدة المحددة .

 :لبعديةامتتبارات ا 2-10-3
( وحدددددة تعليميددددة جددددرت امتتبددددارات البعديددددة 16بعددددد انتهدددداء مدددددة المددددنهج التعليمددددي الدددد ن  لدددد   

 . 19/4/2012الظروف التي جرت فيها امتتبارات القبلية وذلل يوم الخميس الموافس وب
 : الوسا ل الإحصا ية 2-11

 Spss) تم معالجة البيانات باستخدام الحقيبة الإحصا ية  
 
 عر  النتا ج وتحليلها ومناقشتها :  -3

كاندت النتدا ج يت من   ا الباب عر  النتا ج التي تو ل إليها الباحث وتحليلها ومناقشتها ، إذ 
 على الشكل امتي:

 :بارات المجموعة ال ابطة وتحليلهعر  نتا ج اتت 3-1
 عر  نتا ج امتتبارات للمهارات قيد البحث للمجموعة ال ابطة : 3-1-1

(  ين امتتبارين القبلي والبعدن  Tنحرافات المةيارية ونتا ج اتتبار  يبين الأوساط الحتا ية وام (4الجدول   
 للمهارات قيد البحث للمجموعة ال ابطة

المعالم        
 الإحصا ية

 
 المهارات 

 
وحدة 
 القيا 

  امتتبار البعدن  امتتبار القبلي
 (Tفيمة  

 المحتوبة

 
نو  
 الدملة 

   +    + 

 عشوا ي  398,0 0  ,986 11  ,140 1 ,564 11 ,978 ثانية  الدحرجة 
 عشوا ي  895,1 954,0 310,4 880,0 776,3 درجة المناولة
 عشوا ي  551,1 880,0 683,4 899,0 875,3 درجة الإتماد
 عشوا ي  100,1 974,0 987,6 884,0 043,6 درجة التهديف 

 (  23( وتحت درجة حرية   05,0( عند متتوى دملة   07,2( الجدولية =   Tفيمة  
 
 
 :رات المجموعة التجريبية وتحليلهاعر  نتا ج اتتبا 3-2
 :ات قيد البحث للمجموعة التجريبيةعر  نتا ج امتتبارات للمهار  3-2-1
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 ين امتتبارين القبلي  (Tيبين الأوساط الحتا ية وامنحرافات المةيارية ونتا ج اتتبار   (5الجدول   
 للمهارات قيد البحث للمجموعة التجريبيةوالبعدن 

 المعالم                
                          

 الإحصا ية
 المهارات 

 
 
وحدة 
 القيا 

 
 امتتبار القبلي

 
 امتتبار البعدن 

 
 (Tفيمة  
 المحتتبة

 
 
نو  
 الدملة 

   +    + 

 معنون  338,8 0  ,775 10  ,579 0 ,917 11 ,542 ثانية  الدحرجة 
 معنون  021,8 816,0 833,5 932,0 968,3 درجة المناولة
 معنون  669,7 928,0 816,5 954,0 058,3 درجة الإتماد
 معنون  741,8 923,0 975,8 999,0 941,6 درجة التهديف 

 (  23( وتحت درجة حرية   05,0( عند متتوى دملة   07,2( الجدولية =   Tفيمة  
 
 عر  نتا ج امتتبارات البعدية للمهارات قيد البحث  ين المجموعتين ال ابطة و التجريبية   3-3

( المحتتبة والجدولية  ين  Tيبين الأوساط الحتا ية وامنحرافات المةيارية للاتتبارات البعدية وفيمتي   ( 6جدول  
 والتجريبيةالمجموعتين ال ابطة 

                       
 المعالم  

                          
 الإحصا ية
 المهارات 

 
 
وحدة 
 القيا 

  التجريبية  ال ابطة 
 (Tفيمة  
 المحتتبة

 
 
نو  
 الدملة 

 
  

 
 + 

 
  

 
 + 

 معنون  004,3 0  ,775 10  ,579 0 ,986 11 ,140 ثانية  الدحرجة 
 معنون  963,7 816,0 833,5 954,0 310,4 درجة المناولة
 معنون  104,5 928,0 816,5 880,0 683,4 درجة الإتماد
 معنون  321,5 923,0 975,8 974,0 987,6 درجة التهديف 

 (  46( وتحت درجة حرية   05,0( عند متتوى دملة   02,2( الجدولية =   Tفيمة  
  

 
 
 
 
 البحث:مناقشة نتا ج اتتبارات المهارات قيد  3-4
 :نتا ج اتتبارات المجموعة ال ابطةمناقشة   3-4-1
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أظهددرت النتددا ج ( 4ث والتددي تددم عرضددها فددي الجدددول  مددن تددلال النتددا ج التددي تو ددل إليهددا الباحدد
عدددم وجددود فددروق ذات دملددة معنويددة فددي متددتوى الأداء ال نددي للمهددارات الأساسددية بكددرة القدددم قيددد 

 والبعدن للمجموعة ال ابطة لعينة البحث .البحث في امتتبار القبلي 
دام الأسلوب اممدرن بكدرة القددم ويعاو الباحث أسباب ذلل إلى أل م ردات المنهج التعليمي باستخ

( ي تقر إلى ام تمام والدقة مما يجعل عمليدة التددريس م منهج المطبس من المجموعة ال ابطةال 
رة المددر  ال اتيدة ، وكد لل مدن الأسدباب الر يتدية تعتمد على الأسس العلمية أنمدا تعتمدد علدى تبد

في ضدعا متدتوى تعلدم طدلاب المجموعدة ال دابطة  دو أل الوقدت المتدتيرق فدي الدتعلم أقدل مدن 
لوب اممدددرن وقدددت الأسدددلوب التددددريبي ، فدددالتكرار فدددي الأسدددلوب التددددريبي أرثدددر بالمقارندددة مدددل الأسددد

الطالددب يددرتبط ارتبدداط تامدداو فددي ( بددال  2000محمددد رةدداد الم تددي ، وداد ويؤكددد ذلددل مددا ذكرتدده  
الأسلوب اممرن مل ايعازات المدر  فلا يشعر بحريته في الأداء لأنه يق ي وقت غير قليل في 

 (102، ص 2000، وداد محمد رةاد الم تي                     تلقي المعلومات   
تددؤدن إلددى ةددعور الطددلاب ف ددلاو عددن الوقددت الدد ن يتددتيرقه فددي انتظددار الأداء مددرة أتددرى والتددي 

 المدر . بإيعازات بالملل لكونها مرتبطة 
الأسددلوب اممددرن يقلددل مددن نتددبة الوقددت ( أل  2000ويدددعم ذلددل مددا ذكددره   شددام محمددد نا ددر ، 

فددي أداء النشدداط الحركددي م تمامدده بال ددبط والنظددام والتناسددس والتحددرك بددأوامر المدددر  والوقددوف 
ا يتبب ضياعاو كثيراو في الوقدت الد ن يق ديه الطالدب فدي على ةكل فرق او تنظيمات نظامية مم

 (97ص  ، 2000 شام محمد نا ر ،                               أداء النشاط الحركي   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : مناقشة نتا ج اتتبارات المجموعة التجريبية  3-4-2
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( أظهرت النتا ج 5الجدول  من تلال النتا ج التي تخص المجموعة التجريبية وكما  و مبين في 
إلى وجدود فدروق ذات دملدة إحصدا ية فدي نتدا ج متدتوى امداء ال ندي للمهدارات الأساسدية المحدددة 

 بكرة القدم في امتتبار القبلي والبعدن للمجموعة التجريبية لعينة البحث .
، إذ تدم  ندا ه  ويعاو الباحدث أسدباب ذلدل إلدى فاعليدة المدنهج المقتدرح باسدتخدام الأسدلوب التددريبي

وفس الأسس العلمية متتخدماو ةيه التنظيم والتنو  للتمارين المناسبة ومراعياو التدرج من التهل إلى 
(   ال 2005 قاسدم لداام  دبر ،ى حدداو سدواء ويددعم ذلدل مدا ذكدره  الصعب ولجميل المهدارات علد

درجدة امحت دا، ، فالمهدارات التدي التنظيم والتوحيد ال ن تتصا به المهدارة يلعدب دوراو ايجا يداو فدي 
المهارة التي تتصا  تنظيم عالٍ(  تحقيس التعلم فيها ات تنظيم جيد في تعاقب أجاا ها  تعر  وذ 

    بشكل أسر  وأسهل وبالتالي يحقس قدرات أربر في امحت ا،  ها  
 ( 308، ص  2005لاام  بر ،   قاسم                                                                      

رمددا أل زيددادة عدددد محدداومت امداء الدد ن يددوفره الأسددلوب التدددريبي مددل اسددتخدام الأدوات والوسددا ل 
المتدداعدة والتددي قددد سددا مت فددي إضدد اء جددو جديددد يثيددر لدددى الطددلاب نوعدداو مددن المتعددة وامندددفا  

 ددجر ، وكمددا نعلددم كلمددا ارتددبط نحددو أداء التمددارين وتكرار ددا دول ال تثيددر لددديهم مشدداعر الملددل وال
ال ( 2000 يعدددرب تيدددول ، لاب علدددى التددد كر ويشدددير إلدددى ذلدددل الدددتعلم بدددالتكرار زادت قددددرة الطددد

المهارات الحركية يتم تعليمها عن طريس امنتباه والتكرار لمدرات عديددة ولدامن طويدل ، وكلمدا زاد  
والنتدديال يكمددل بع ددهما الأتددر زمددن التدددريب زادت القدددرة علددى التدد كر وقددل النتدديال مل التدد كر 

 بحيث ال زيادة الأول يشير إلى نقصال الثاني   
رار للمهددارة وكدد لل ال امسددلوب التدددريبي يدددل علددى دوره فددي تددوفير فر ددة اربددر فددي الإعددادة والتكدد

ال الأسلوب التدريبي قد  مم لايدادة ( في  2001ويدعم ذلل ما ذكره  مصط ى التايح محمد ، 
تدوفير الوقدت الكدافي لممارسدة النشداط والتددريب عليده لد ا فهدو يتطلدب المايدد   حركة كل طالدب مدل

 (28، ص  201 مصط ى التايح محمد ،                   من التكرارات في العمل   
 
 
 
 
 
 
 
 
 :مناقشة نتا ج امتتبارات البعدية لمجموعتي البحث  3-4-3
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ال ددروق كانددت معنويددة  ددين امتتبددارات يتبددين أل ( 6مددن تددلال النتددا ج المعروضددة فددي الجدددول  
البعدية  ين المجمدوعتين ال دابطة والتجريبيدة ولصدالح المجموعدة التجريبيدة ولجميدل المهدارات قيدد 

 البحث .
ويعددداو الباحدددث أسدددباب ذلدددل إلدددى فاعليدددة المدددنهج التعليمدددي باسدددتخدام الأسدددلوب التددددريبي وتحقيدددس 

ل تطبيدددس الوحددددات التعليميدددة  دددو تحتدددين الهددددف الددد ن سدددعى إليددده المدددنهج التعليمدددي ومدددن تدددلا
وامرتقدداء بمتددتوى الأداء وبرتدداب الطددلاب مجموعددة مددن القدددرات المهاريددة بمددا يمكندده مددن تحقيددس 
متتوى جيد لأداء المهارات المراد تعلمها إذ انه   عند تن ي  المنهداج بشدكل فعدال فدال الأداء العدام 

 دي تطدوير تعلدم جديدد عدن  إضداةيةتتبوا فا دة للطالب يتحتن كثيراو ومن ثم يمكن للطلاب ال يك
 (64، ص 1999 محمد محمود الحيلة ،                               ريفية تعلم المهارات   

إذ م د ال تحتون المنا ج التكرارات المطلوبة إذ   م يمكن تأدية المهارة إم عدن طريدس الممارسدة 
ال عليددة لدد داء المهددارن والمهددارة م تددأتي عددن طريددس أداء قليددل وبنمددا تددأتي عددن طريددس أداء مقددرول 

 (28ص  ، 1987 وجيه محجوب ، ناار الطالب ،                                 بالتعلم   
التكددرار فددي ( ال  2001مصددط ى التددايح ، وب التدددريبي ويؤكددد ذلددل مددا ذكددره  مثلمددا  ددو الأسددل

وبالتددالي يددؤدن تحتددن متدددتوى  الأسددلوب التدددريبي يعطددي وقتددا كاةيدداو للطدددلاب للممارسددة ال عليددة  
 (28، ص  2001 مصط ى التايح محمد ،                                   أداء م للمهارات المحددة .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر 
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 (  2005،  بيداد ، ب ط ،  موضوعات في التعلم الحركيقاسم لاام  بر ؛  -
،   اتجا ات حديثة في تدريس التربية البدنية والرياضيةمصط ى التايح محمد ؛  -

 ( .  2001ة ، مطبعة الإةعا  ال نية ،  الإسكندري
عمال ، دار الميترة  ،   1، ط التصميم التعليمي نظرية وممارسةمحمد محمود الحيلة ؛  -

 (. 1999للنشر والتوزيل للطباعة ، 
 شام محمد نا ر ؛ تقويم التلوك التعليمي باستخدام بعض الأساليب التدريتية ومدى  -

رلية التربية اد/وقت التعلم ال علي امراديمي :  أطروحة دكتوراه ، جامعة بيد استثمار ا ل
 (. 2000الرياضية ، 

، مطبعة التعلم العالي ،  بيداد ،  التحليل الحركيوجيه محجوب ، ناار الطالب ؛  -
1987.) 
وداد محمد رةاد الم تي ؛ تأثير استخدام بعض أساليب التدريس على تعلم بعض  -

جامعة  دكتوراه، المهارات الهجومية بكرة التلة واستثمار وقت التعلم الأراديمي(: أطروحة
 . ( 2000كلية التربية الرياضية ، بيداد،

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (1الملحس  
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 يوضح رأن التادة الخبراء والمتخصصين حول تحديد المهارات قيد البحث .
 استمارة استبيال 

 مستطلا  آراء التادة الخبراء والمتخصصين حول تحديد المهارات قيد البحث. 
 ............................................. المحترم .الأستاذ ال اضل 

تأثير منهج تعليمي مقترح باستخدام الأسلوب التدريبي في تعلم  في النية أجراء البحث المرسوم   
(( ، ولكونكم من ذون الخبرة  القدم لدى طلاب المرحلة المتوسطةبعض المهارات الأساسية بكرة 
م فقد حرص الباحث على ات  رأن سيادتكم من تلال وضل  وامتتصاص في لةبة كرة القد 

 ( أمام أ م أربل مهارات أساسية بكرة القدم تناسب طلاب المرحلة المتوسطة √علامة  
 ةاررين تعاونكم معنا تدمة للبحث العلمي .

 التوفيل : 
 امسددددم :

 اللقب العلمي : 
 امتدتدصداص :

 الباحثال   
 

   بكرة القدم المهارات الأساسية  
 التأةير المهارات الأساسية  ت
  التيطرة بالكرة   .1
  ضرب الكرة بالرأ   .2
  الإتماد  .3
  الدحرجة   .4
  المناولة    .5
  التهديف   .6
  الرمية الجانبية  .7
  المراوغة   .8
  قطل الكرة  .9
  مهارات حار  المرمى   .10

 أو أية مهارات أترى : 
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 (2الملحس  
 تحديد امتتبارات للمهارات الأساسية بكرة القدم قيد البحث  .يوضح رأن المتخصصين حول 

 استمارة استبيال 
 رأن المتخصصين حول تحديد امتتبارات الأنتب للمهارات الأساسية قيد البحث. 
 الأستاذ ال اضل ......................................................... المحترم .

 تحية طيبة ...
تدأثير مدنهج تعليمدي مقتدرح باسدتخدام الأسدلوب التددريبي ء البحث المرسوم   في النية أجرا

(( ، ونظدددرا لمدددا طدددلاب المرحلدددة المتوسدددطةفدددي تعلدددم بعدددض المهدددارات الأساسدددية بكدددرة القددددم لددددى 
تتمتعدددول بددده مدددن تبدددرة ودرايدددة فدددي  ددد ا المجدددال لددد ا يرجدددى الت  دددل باتتيدددار امتتبدددارات الأنتدددب 

( أمدام √الأساسية الملا مة له ه ال ئة العمرية ، وذلل من تلال وضل علامدة  لمهارات كرة القدم  
 امتتبارات الأنتب لقيا  المهارات الأساسية . 

 
 ةاررين تعاونكم معنا تدمة للبحث العلمي .

 التوفيل : 
 امسم : 

 اللقب العلمي : 
 امتتصاص :

        
 الباحثال       
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 ت

  المهارات الأساسية 
 امتتبار دف 

 
 امتتبارات 

 
 الإةارة 

 
 
1. 

 
 
 المناولة

 
 

 فيا  دقة المناولة  

  م 20مناولة نحو  دف  يير يبعد متافة 
سدددم يبعدددد الأول  40×  40مناولدددة الكدددرة نحدددو ثدددلال أ دددداف  
 م .20م والثالث 18م والثاني 15

 

مناولددة الكددرة نحددو ثددلال دوا ددر مرسددومة مختل ددة الأقطددار علددى 
 م30الأر  تبعد 

 

 
 
2 . 

 
 
 الدحرجة 

 
 

 فيا  سرعة الدحرجة 

  ذ ابا وبيابا  5,1( ةواتص والمتافة  ينهم 8الدحرجة  ين  

م ل ددددة كاملددددة 15الدحرجددددة بددددالكرة حددددول دا ددددرة نصددددا قطر ددددا 
 والعودة إلى نقطة البداية 

 

  م والرجو 20الدحرجة بالكرة لمتافة 
 
3 . 

 
 الإتماد

فيا  الدقة في إيقاف  
 حركة الكرة

  م   2× 2التحكم بإيقاف حركة الكرة   الإتماد ( داتل مربل 

  م5م ولمتافة 2إتماد الكرة بالرأ  داتل مربل 

  حركة الكرة داتل الدا رتين بإيقافالتحكم 
 
 
4 . 

 
 
 التهديف 

 
 

 فيا  دقة التهديف

م 15ضرب الكرة علدى  ددف مرسدوم علدى الجددار مدن متدافة 
 ثانية 30لمدة 

 

يددداردة نحدددو الهددددف  18الدحرجدددة بدددالكرة والتهدددديف مدددن متدددافة 
 المقتم 

 

  م  16ضرب الكرة على  دف مقتم إلى مربعات من متافة 
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 ( 3الملحس  
 أسماء التادة الخبراء والمتخصصين ال ين عر  عليهم المنهج المقترح   

 ت
اللقب  
 العلمي

 المؤستة التخصص  مامس

   البدنية وعلوم الرياضةرلية التربية /جامعة تكريت طرق تدريس  نا ال حتين العا يد.  استاذ  .1
 التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة تكريت/رلية  طرا س تدريس  عدنال جواد الجبورن د.  استاذ  .2
 جامعة تكريت/رلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  فيا  وتقويم /ررة قدم عبد الكريم محمود احمدد.  استاذ  .3
 رلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /بيدادجامعة  طرا س تدريس  عبد الله إ راهيم المشهداني د.  استاذ  .4
 رلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /بيدادجامعة  منا ج التربية الرياضية  رضا إسماعيل محمد د.  استاذ  .5
 رلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /بيدادجامعة  طرا س تدريس  ظافر  اةم إسماعيل د.  استاذ  .6
 وعلوم الرياضة رلية التربية البدنية /المو لجامعة  تعلم حركي / كرة قدم محمد ت ر اسمر الحياني  د.  استاذ  .7
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 (4الملحس  
 يبين رأن التادة الخبراء والمتخصصين في المنهج المقترح 

 استمارة استبيال 
 آراء التادة الخبراء والمتخصصين في المنهج المقترح . 

 الأستاذ ال اضل .................................................................... المحترم 
في النية أجراء البحث المرسوم    تأثير منهج تعليمي مقترح باستخدام الأسدلوب التددريبي 

 في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم لدى طلاب المرحلة المتوسطة (( . 
قيس أ داف البحث يتطلب إعداد  رنامج دراسي تاص ، وبالنظر لما تتمتعول ولير  تح

به من تبرة ودراية في   ا المجال راجين تعاونكم في  يال مددى  دلاحية الوحددات التعليميدة فدي 
 البرنامج المقترح المعد له ا الير  . 

ل لددد لل نرجدددو مدددن سددديادتكم تتدددجيل ملاحظددداتكم حدددول  دددحة كدددل وحددددة تعليميدددة وتعددددي
 الوحدات التي تحتاج إلى تعديل أو إضافة . 

 
 ةاررين تعاونكم معنا تدمة للبحث العلمي .

 التوفيل : 
 امسم : 

 اللقب العلمي : 
 امتتصاص :

        
 الباحثال       
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 (5الملحس  
 نموذج من الوحدات التعليمية للمنهج المقترح 

الأول                                    -الصا:           -اليوم:       للبنينمتوسطة عمرو  ن جندب   -المدرسة:
 2019التاريخ   /   /                                                      24-عدد الطلاب:

 دفيقة 45-سنة            الوقت :13-متوسط العمر:                  الأ داف التعليمية
 
 تعلم مهارة الدحرجة بكرة القدم    داتل القدم ، بخارج القدم(  -1

أقتام الوحدة  
 التعليمية 

 الملاحظات التنظيم  المهارات وال عاليات الوقت

التأريد على     دفيقة 16 الجاء التمهيدن 
 امن باط 

 المقدمة  -
 
 الإحماء -
 تمرينات  دنية  -

 د 4
 
 د 5
 د 7

الوقوف  نتس واحد ،ات  الغياب وتهيئة  -
 الأدوات  

 تهيئة عامة لجميل أجااء الجتم  -
  –الج    –  ال راعينتمارين  دنية تا ة   -

 ( لخدمة الجاء الر يتيالرجلين

             
 **************** 

التأريد على   -
توحيد الحركات 
 بشكل  حيح 

    د 24 الجاء الر يتي
النشاط   -

 التعليمي 
 
النشاط   -

 التطبيقي 
 

                                1تمرين /
 
 
 
 
 
 

 2تمرين /
 
 

 د 8
 
 د 16
 
 د 2
 
 
 د 4
 
 
 
 د 2
 
 
 د 4
 

 ةرح وعر  التمارين من قبل المدر 
 

 تطبيس التمارين من قبل الطلاب
 

ةرح وعر  تمرين  دحرجة الكرة  داتل القدم  
 م ذ ابا وبيابا  10لمتافة 

 
أداء التمرين من قبل الطلاب بالشكل الصحيح  
حيث يقا الطلاب على ةكل أربل مجاميل  

 متناظرة 
 

ةرح وعر  تمرين دحرجة الكرة بخارج القدم  
 م ذ ابا وبيابا10لمتافة 

أداء التمرين من قبل الطلاب بالشكل الصحيح  
يث يقا الطلاب على ةكل أربل مجاميل  ح

 متناظرة 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
التأريد على   -

الأسلوب 
التدريبي  نقل  
عدد معين من  
القرارات من 
المدر  الى  
الطالب  
والمتمثلة 
 بالقرارات  

 (  9الد  
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                                    3تمرين /
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                             4تمرين /

 
 د 2
 
 
 
 د 4
 
 
 
 
 د 2
 
 
 
 د 4

 
  5ةرح وعر  تمرين دحرجة الكرة  ين 

ةواتص  داتل القدم ذ ابا وبخارج القدم إيابا  
 م   10لمتافة 

 
أداء التمرين من قبل الطلاب بالشكل الصحيح  
حيث يقا الطلاب على ةكل ستة مجاميل 

 متناظرة 
 
 

 رة ةرح وعر  تمرين الدحرجة بالكرة حول الدا
  داتل القدم وبعد الصافرة الدحرجة بخارج القدم  

 
أداء التمرين من قبل الطلاب بالشكل الصحيح  
حيث يقا الطلاب على ةكل أربل مجاميل  

 متناظرة 

 
 
 
 

 
 

 
التركيا  -

وامنتباه تلال 
تأدية التمرينات  

 المطلوبة  
 
 
 
 
 
 
 
التأريد على   -

ال تتم الدحرجة  
بالشكل الصحيح  
وبعطاء التي ية  
الراجعة لكل  

 طالب 
 الجاء الختامي 

 
تمارين تهد ة واسترتاء وبعادة الأدوات إلى   - د 5

 مكانها ثم الإيعاز بامنصراف 
إنهاء الدر   

بصيحة رياضة  
والعودة إلى  
 الصا 

 


