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 الملخص

قيهبببا أصببببحع لعببببة الكبببرة الطبببائرة أحبببد المظببباهر المدنيبببة الحديوبببة التبببي  عكببب   قبببدم البببدول وح ببب  ر

فببببق لببببتي يت لببببع فيبببب  روعبببة اهداد وصببببيا ة المهببببارا  علببببع وواهتمامهبببا فببببي بعبببباد الاعبببب  ال ديبببد ا
عيبببة مببببع اهسببب  العلميببببة البايوميكانيكيبببة مببببل اجبببل التوصببببل البببع نتببببائ  دقيقبببة  قببببدم أنسببب  الحلببببول ال 

ي بببة رسبببال، نتالاقتصبباد ببببالامل وال هبببد  بببال اداد مهبببارا  الكبببرة الطببائرة ولا سبببيما مهبببارة اسبببتقبال الا

 المتمولبببة العلميبببة فبببي دراسبببة الحركبببة اعتمبببادا علبببع احبببد  اهجهببباة والوسبببائل للأسببب سبببتخدام السبببلي  الا
ركبببي ببببزجهاة التصبببوير وببببرام  التحليبببل الحركبببي التبببي حققبببع نتبببائ  موضبببوعية دقيقبببة فبببي اهداد الح

الحيببوي  الميكببانيكيالطببابع بشببكل عببام واسببتقبال الارسببال السبباحق، الكببرة الطببائرة  اضبب ع الببع مهببارا 

 اشتياقا لل مهور في جميع المحافل الدولية والاولمبية والمحلية.اهكور المميا و

التصببادم  إ  بعببدي المسببافة الافقيببة والعموديببة لحظببةمببل  ببال الاسببتعتاجا  الببع  الباحوببا   وصببلحيبب  
اد الارسبببال السببباحق حيببب   حبببدد مبببل أيبببل ومتبببع يببببدأ الاعببب  فبببي أد باسبببتقبال ببب ور وبشبببكل مباشبببرا 

 .  مل اهسباب ي دي إلع قصور في لحظة التصادمالمرحلة التالية وهي سب

 
 الطائرة . الساحق ، الكرة الارسال استقبال البيوميكانيكي ، مهارة الكلما  الم تاحية : التحليل
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Abstract 

Volleyball has become one of the modern civil manifestations that reflects the progress of 

countries, the size of their sophistication and their interest in building the new player, in 

which the splendor of performance and the formulation of skills according to the 

biomechanical scientific foundations in order to reach accurate results that provide the 

most appropriate technical solutions with the economy of time and effort during the 
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performance of volleyball skills, especially the skill of  smash serve reception, as a result 

of the proper use of scientific foundations in the study of movement based on the latest 

devices and means represented by imaging devices and kinetic analysis programs, which 

achieved objective accurate results in motor performance, added to volleyball skills in 

general and the smash serve reception , the distinctive and most exciting  biomechanical 

feature for the public in all international, Olympic and local forums.                                  

The researchers concluded, through the conclusions, that the horizontal and vertical 

distances at the moment of collision directly affect the  smash serve reception , as it 

determines from where and when the player begins to perform the next stage and for any 

reason that leads to a shortcoming at the moment of collision.                                              

                                         

Keywords: biomechanical analysis,  skill of  smash serve  reception, volleyball                  

      

 

 

 

 

 

  :المقدمة -1
قيهبببا الحديوبببة التبببي  عكببب   قبببدم البببدول وح ببب  رمدنيبببة المظببباهر ال أحبببدأصببببحع لعببببة الكبببرة الطبببائرة 

فببببق الببببتي يت لببببع فيبببب  روعبببة اهداد وصببببيا ة المهببببارا  علببببع و الاعبببب  ال ديبببد بعببببادفببببي هبببا مواهتما

مببببع  يبببةال ع مببببل اجبببل التوصببببل البببع نتببببائ  دقيقبببة  قببببدم أنسببب  الحلببببول البايوميكانيكيبببة العلميببببةاهسببب  
 ، نتي بببةرسبببالمهبببارا  الكبببرة الطببائرة ولا سبببيما مهبببارة اسبببتقبال الااداد  بببال الاقتصبباد ببببالامل وال هبببد 

المتمولبببة  اهجهببباة والوسبببائلاعتمبببادا علبببع احبببد  العلميبببة فبببي دراسبببة الحركبببة  للأسببب لسبببلي  سبببتخدام االا

ركبببي التبببي حققبببع نتبببائ  موضبببوعية دقيقبببة فبببي اهداد الح وببببرام  التحليبببل الحركبببي ببببزجهاة التصبببوير

الحيببوي  الميكببانيكيالطببابع بشببكل عببام واسببتقبال الارسببال السبباحق، الكببرة الطببائرة  اضبب ع الببع مهببارا 
 اهكور اشتياقا لل مهور في جميع المحافل الدولية والاولمبية والمحلية.المميا و

حركبببة  بعبببد اسبببتقبال الارسبببال السببباحق  ير له بببوم فعبببال يعتمبببد علبببع الدقبببة الحركيبببة فبببيضبببلبببتا فبببز  التح

ك لبببع قبببي   لببب، وهبببتا ببببدور  يعتمبببد ع ببببالمتايرا  البيوميكانيكيبببة التبببي  تبببزور واحبببدة مترابطبببة ومتسلسبببلة
، اذ الاطبببرا إلبببع  ال ببت التصببادم مبببع الكبببرة التببي  عمبببل علبببع نقببل الحركبببة مبببل  متايببرا  فبببي مرحلبببةال

مهبببارة  بشبببكل يتعاسببب  والتبببواي  ببببيل ببباداد ياويبببة الركببببة بايبببادة ياويبببة م صبببل الكاحبببل و قبببل بقلتهبببا 

شببببكل التببببي  عتمبببد بععببببد اداد مهبببارة اسببببتقبال الارسبببال  البببتام  مببببع الكبببرة ونقطببببةالارسبببال السببباحق 

 .في ا  واحد الورك والركبة والكاحلعلع م صلي  اساسي
 فبببيبشبببكل  بببا    ببب ورالتبببي  إي ببباد قبببي  المتايبببرا  البيوميكانيكيبببةومبببل هعبببا  كمبببل أهميبببة البحببب  فبببي 

والتببببي عببببل طريقهببببا يببببت  فهبببب  كي يببببة اهداد  لمهببببارة اسببببتقبال الارسببببال السبببباحقاهداد ال عببببي كالتكعيببببكك 

الإجببرادا   والكشببع عببل العاقببا  المتدا لببة بببيل حركببة أجببااد ال سبب  أوعبباد هببتا اهداد كمببا يببت   حديببد
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لتحقيبببق دقبببة التوصبببيل  ممكبببل الحركيبببة المطلوببببة لإن ببباي هبببتا اهداد ببببزعلع ك ببباد  ممكعبببة وبزقبببل جهبببد
 .المطلوبة

لكببببرة االتبببي  توقبببع عليهبببا لعببببة اهساسبببية مبببل اهببب  المهبببارا   حقسبببتقبال الارسبببال السبببااة مهبببارا  و

عايبببا الطبببائرة فبببي  حقيبببق مسبببتود عبببالي مبببل الاداد والتبببي مبببل  الهبببا يمكبببل بعببباد ه بببوم جيبببد نتي بببة  
 مستود المهارا  الدفاعية و حقيق نتائ  افضل.

ئرة الكبببرة الطبببالمسبببت دا  التطبببور فبببي لعببببة  ومتابعتببب  الايبببر مباشبببرة الباحوبببا ومبببل  بببال ماحظبببة 

لقببي  ل يلهعبباك  لببل واضببو فببي سببود  قببدير الاعببب عببل كونبب  احببد الممارسببيل لهببت  اللعبببة لاحبب  اضببف

   لببببك الكميببببة للمتايببببرا  البيوميكانيكيببببة لحظببببة الببببتام  مببببع الكببببرة التببببي  عببببد هببببت  المرحلببببة مببببل اهبببب
عبببة ة وهبببتا بطبيمبببع الكبببر صبببادميتعاسببب  ونقطبببة التالخبببروأ بز  بببا  حركبببي  المراحبببل والتبببي  عمبببل علبببع

ا وبببز اا  حركبب فببي  لببك اللحظببة ال سبب  يتببزور بوضببعالحببال  ا ووابتببا ا اميعببا   يكببو اذي، الببتي يتطلبب  وضببعز

 واوعاد التصادم مع الكرة.قبل  وصيلال س   لع الكرة وبز  ا  الت
 إجبببراد باحوببا ال ار ببزدفقببد لعبببة الكببرة الطببائرة فبببي مهببارة اسببتقبال الارسببال السبباحق البالاببة ل وللأهميببة

 رة.هببت  المهببال نقبباط الضببعع و افيهببا و عايببا العقبباط الاي ابيببة هي بباد معبب  محاولببةلهببا، دراسببة  حليليببة 

 :العيهد  البح  و

الارسبببال  لمهبببارة اسبببتقبال ةلحظبببة  صبببادم الكبببر علبببع القبببي  بعبببا المتايبببرا  البيوميكانيكيبببةالتعبببر   -1
 الساحق بالكرة الطائرة للمتقدميل.

 

 البح : اجرادا  -2

ادمتبببب  المبببعه  الوصببب ي بزسبببلوب دراسببببة العاقبببا  المتبادلبببة لم الباحوببببا أسبببتعمل  مبببعه  البحببب : 2-1
  .مشكلة البح لطبيعة و

 وعيعة البح : م تمع 2-2

ممتببباي ( يمولبببو  نببباديي الصبببعاعة وال بببيا فبببي البببدوري العراقبببي ال24و ببب  ا تيبببار الاعببببيل وعبببدده   
لارسبببال ، وقبببد ا تيبببر الاعببببيل البببتيل ي يبببدو  مهبببارة اسبببتقبال ا2020-2019ببببالكرة الطبببائرة للموسببب  

دد بلببب  عببب اذ بعبببد اسببتبعاد لاعببببي الصبببد والمعببديل والاعببب  الحببر لكبببا العببادييلالسبباحق ببببالكرة الطببائرة 
 ( مل م تمع البح .%50 ويمولو  نسبة ( لاع 12العيعة بالشكل العهائي  

 

 

 

 

 

 

 

 :الا تبارا  والقياسا  المستخدمة في البح  2-3

 :قياس الوي  الظاهري  كتلة( لل س  2-3-1
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المختبر  ع( بعد ا  التزكد مل دقت ، اذ يقKetecto   قياس الوي  الظاهري لل س  بوساطة مياا  طبي نو   
ا، ويحس  كتلة ال   س  هقربفوق المياا  بوضع معتدل، وباستقامة، وحافي القدميل حتع يستقر الم شر  ماما

 كيلو  رام. 1/4

 قياس كتلة ال ت  نسبة الع كتلة ال س  2-3-2

 (123،   2007 ،علوا  صريو عبد الكري  ووهبي                                                                     

 %، و حسب 43   قياس كتلة ال ت  الحقيقية مبل  بال ضبرب كتلبة ال سب  فبي البوي  العسببي لل بت  وهبي 

 :بالكيلو  رام علع وفق المعادلة الا ية

 (31  ،1999 ، ريقعمحمد ابراهي  شحا   ومحمد جابر ب                                                                

 0.43× كتلة ال ت  = كتلة ال س  

 قياس كتلة الرجل او الرجليل نسبة الع كتلة ال س  2-3-3

 (234،   2007،  صريو عبد الكري  ووهبي علوا                                                                     

ل كتلة % م 0.38العسبي الترا  المحددة وهي    قياس كتلة الرجليل مل  ال ضرب كتلة ال س  في الوي  

 ال س ، و حس  بالكيلو  رام علع وفق المعادلة السابقة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 الا تبارا  والمتايرا  البايوميكانيكية المستخدمة في البح   2-4

 :  قوي  دقة أداد مهارة استقبال الارسال الساحق بالكرة الطائرة  1-4-2

 (.6استقبال الارسال الساحق مل مركا  قياس دقة : الهد  مل التقوي  -

را ، (، جهاي معصة قياس القبوة، جهباي قباذ  كبCasioكاميرا   صوير فيدوية نو   الاجهاة واهدوا :  -
 .3كرة طائرة عدد 

يز بت  ( وبعبد انطباق الكبرة مبل جهباي قباذ  الكبرا 6يقع الاع  المستقبل في مركا  مواص ا  اهداد:  -

ق دقبة ويقبوم المختببر بتوجيب  الكبرة إلبع معباط للأمباموضع الاسبتعداد علبع معصبة القبوة بز بت  طبوة واحبدة 
 التوصيل إلع الاعّ  المعد.

 الشروط: -

                                      
  )د والمختصبيل    إعداد هتا الا تبار بالا  اق مع الاستاذ المشر  علبع الرسبالة، بعبدها  ب  عرضب  علبع م موعبة مبل الخببرا

  .والمدربيل عل طريق المقابلة الشخصية وابدوا صاحية الا تبار 
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 ( محاولا .3لكل مختبر   -1

تبع م/وبا، وقبد وب13حس  نتائ  الت ربة الاستطاعية بحي  كانع سبرعة  حقالساحدد  سرعة الإرسال  -2
 هت  السرعة في جهاي إطاق الكرا  لكل المحاولا  ل ميع الاعبيل .

 م( و لع  ط نهاية الملع .2.50ر  ا   ايوضع جهاي قت  الكرا  علع  -3

 .يستخدم في جميع المحاولا  مهارة الاستقبال مل اليديل مل اهس ل -4

 يكانيكية. تيار و حليل أفضل محاولة للمتايرا  المطلوب دراستها لتخضع لعملية التحليل البايومايت   -5

لبك وفقبا التس يل: يس ل للمختبر م مو  العقاط التي يحصل عليها مبل المحباولا  البوا  الممعوحبة لب  وذ -
 للأسلوب التالي:

 ( درجا .3يمعو المختبر  ( المحددة 3سقوط الكرة دا ل المعطقة رق    -1

 ( درجتا .2( المحددة يمعو المختبر  2سقوط الكرة دا ل المعطقة رق    -2

 ( درجة.1( المحددة يمعو المختبر  1سقوط الكرة دا ل المعطقة رق    -3

 فيما عدد ما سبق يحصل المختبر علع ص ر. -4

 

 ( يوضو ا تبار الاستقبال الضرب الساحق1شكل  

 :المتايرا  البايوميكانيكية 2-4-2

الكرة ببال السباحق علع أه  المتايرا  البايوميكانيكية اهساسية الم ورة في أداد استقبال الارس الباحوا أعتمد 

تطا  الطائرة مل  ال المصادر والمراجع والدراسا  السبابقة بالإضبافة إلبع عبرت اسبتمارة اسبتبيا  لاسب

يهبببا المتايببببرا  ، وقبببد دونبببع ف أراد الخببببراد والمتخصصبببيل فبببي م بببال البايوميكانيبببك والكبببرة الطبببائرة
راسببة كببل البايوميكانيكيببة لمهببارة اسببتقبال الارسببال السبباحق بببالكرة الطببائرة، وبعببد جمببع الاسببتمارا   مببع د

 وكانع جميع هت  المتايرا  هي لحظة التصادم.،المتايرا  الموضوعة 

 .ناددم الاستقالقائم على تم قياس من مركز ثقل الجسم الى الخط العمودي الوهمي المسافة الافقية لمركز ثقل الجسم:  -

 .دي على الأرضووهي المسافة بين نقطة مفصل الورك والخط العمالمسافة العمودية لمركز ثقل الجسم:  -

 وهي الااوية المحصورة بيل القدم والساق و قاس مل اهمام. ياوية م صل الكاحل: -

 و قاس مل الخلع .وهي الااوية المحصورة بيل ال خت والساق  ياوية م صل الركبة: -

 وهي الااوية المحصورة بيل ال خت وال ت  و قاس مل اهمام. ياوية م صل الورك: -
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 وهي الااوية المحصورة بيل التراعيل الممدود يل وال ت  . ياوية م صل الكتع: -

 ت.وهي المسافة العمودية المحصورة بيل الكرة والار :ار  ا  الكرة عل الارت لحظة التام  -

ل اىىىة  صىىىى قىىىوة مسىىىجلة ل اىىىة الىىىدفأ النقىىىائي: وهىىىي  كلىىىر قىىىوة يسىىىلطقا النعىىى  علىىىى المنصىىىة الخا ىىىة بىىىالقوة مىىىناق -

  دني قوة لنمتصاص الى ل اة ترك المنصة في مرحلة النقوض وت س  بوحدة )نيوتن(.

تصبببا  يمببل اقصبببع قببوة لحظبببة البببدفع العهببائي: وهبببو الببامل البببتي  سبببتارق  القببوة مبببل أدنببع قبببوة لام -
 الاع  علع المعصة الع لحظة أقصع قوة و قاس بوحدة  وا(. 

 :عرت العتائ  و حليلها ومعاقشتها -3
عبببا العموديبببة والافقيبببة لمركبببا وقبببل ال سببب  لحظبببة  صبببادم الكبببرة وبالمسبببافة  نتبببائ  بعبببديعبببرت  3-1

 المتايرا  البايوميكانيكية لمهارة استقبال الارسال الساحق بالكرة الطائرة
لمتايرا  كرة وبعا االعمودية والافقية لمركا وقل ال س  لحظة  صادم اليبيل المعال  الإحصائية لبعدي المسافة  (1ال دول  

 البايوميكانيكية لمهارة استقبال الارسال الساحق بالكرة الطائرة

 المتايرا  البايوميكانيكية  
وحدة 

 القياس
 الوسيط الوسط الحسابي العيعة

الانحرا  

 المعياري

معامل 

 الالتواد



    2021    5العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

163 
 

 

 

 
 

نتائ   (1   رق يبيل ال دول للمتايرا  البايوميكانيكيةفي ضود البيانا  المستخرجة هفراد عيعة البح  

ايرا  للمت ومعامل الالتواد واعلع قيمة واقل قيمة المعيارية لوسيط والانحرافا اهوساط الحسابية وا

لعحو ا  علع المتايروبعادا علع ما  قدم    عرت نتائ  هت  ا الساحق اهرسال استقباللمهارة  البايوميكانيكية
 :الآ ي

 وبانحرا ( 2583.( يتضو ا  الوسط الحسابي  1 ال نتائ  ال دول  المسافة الافقية لمركا وقل ال س : مل 

 (.2.932( في حيل بل  معامل الالتواد  02691.معياري  
( 4375.( يتضو ا  الوسط الحسابي  3المسافة العمودية لمركا وقل ال س : مل  ال نتائ  ال دول  و

 (.2.358( في حيل بل  معامل الالتواد  01138.معياري   وبانحرا 

  وبانحرا( 70.6667( يتضو ا  الوسط الحسابي  3ياوية م صل الكاحل: مل  ال نتائ  ال دول  و

 (.1.309( في حيل بل  معامل الالتواد  1.77525معياري  
 حرا وبان( 67.8333( يتضو ا  الوسط الحسابي  3ياوية م صل الركبة: مل  ال نتائ  ال دول  اما 

 (.2.032بل  معامل الالتواد   ( في حيل2.58785معياري  

 وبانحرا ( 44.8333( يتضو ا  الوسط الحسابي  3ياوية م صل الورك: مل  ال نتائ  ال دول  و
 (.990.( في حيل بل  معامل الالتواد  2.08167معياري  

 2.932 02691. 2500. 2583. 12 متر المسافة الافقية لمركا وقل ال س  1

 2.358 01138. 4350. 4375. 12 متر المسافة العمودية لمركا وقل ال س  2

 1.309 1.77525 70.5000 70.6667 12 درجة ياوية م صل الكاحل 3

 2.032 2.58785 67.0000 67.8333 12 درجة ياوية م صل الركبة 4

 990. 2.08167 44.5000 44.8333 12 درجة ياوية م صل الورك 5

 2.481 5.12495 104.5000 105.0833 12 درجة ياوية م صل الكتع 6

7 
ار  ا  الكرة عل الارت لحظة 

 التصادم
 1.225 01782. 3650. 3658. 12 متر

8 
اقصع قوة مس لة لحظة الدفع 

 العهائي
 2.769 33.53966 981.0000 989.0000 12 نع

 211.- 00515. 0200. 0192. 12 وا يمل اقصع قوة لحظة الدفع العهائي 9
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  وبانحرا( 105.0833( يتضو ا  الوسط الحسابي  3ياوية م صل الكتع: مل  ال نتائ  ال دول  و
 (.2.481( في حيل بل  معامل الالتواد  5.12495ي  معيار

ابي ( يتضو ا  الوسط الحس3ار  ا  الكرة عل الارت لحظة التام : مل  ال نتائ  ال دول  اما 

 (.1.225( في حيل بل  معامل الالتواد  01782.معياري   وبانحرا ( 3658. 
( يتضو ا  الوسط الحسابي 3ال دول  اقصع قوة مس لة لحظة الدفع العهائي: مل  ال نتائ  و

 (.2.769( في حيل بل  معامل الالتواد  33.53966معياري   وبانحرا ( 989.0000 

( 0192.  ( يتضو ا  الوسط الحسابي3يمل اقصع قوة لحظة الدفع العهائي: مل  ال نتائ  ال دول  اما 

 .(211.-( في حيل بل  معامل الالتواد  00515.معياري   وبانحرا 
 

 

 
 

 

 :الاستعتاجا  والتوصيا  -4

 :الاستعتاجا  4-1
  لبك ببز   كبوذأ   حقيق أفراد عيعة البح  للقي  المطلوبة للمسافتيل الافقيبة والعموديبة المطلبوبتيل سبب   -1

 ساحق.لارسال الايوايا المتايرا  البايوميكانيكية معاسبة لما     حقيق  مل اصطدام معاس  مع الكرة لاستقبال 

لحظبة  حقق متايري اقصع قوة ويمل الوصول اليها ار باط مععبوي مبع بعبدي المسبافة الافقيبة والعموديبة -2

 التصادم مع الكرة.
ععد  يكانيكيةلبايوما  مسار الكرة وار  اعها لحظة التصادم لهما الدور ال اعل في  حديد قيمة المتايرا  ا -3

 أداد استقبال الارسال الساحق.

ل السباحق الارسبا باسبتقبال بيل إ  بعدي المسافة الافقية والعمودية لحظبة التصبادم  ب ور وبشبكل مباشبرا  -4
صبور فبي حي   حدد مل أيل ومتع يبدأ الاع  في أداد المرحلة التالية وهي سب  مل اهسبباب يب دي إلبع ق

 لحظة التصادم.

 :التوصيا  4-2

د قيبل السباحق اسبتقبال الارسباانيكية اوعباد  علبي  و بدري  مهبارا  التزكيد علع أهمية  طبيق المبادئ الميك -1
ذبيبة الدراسة مل  ال  وضبيو عبدم المبالابة فبي وعبي م صبل البركبتيل ه  ذلبك يعمبل علبع ييبادة عبام ال ا

 اهرضية الواقع علع عضا  الرجليل. 

إيقبا  ريبق الاوايبا عبل ط  وبيبعقود الدفع المتولدة بشكل كامل مل  بال العمبل بمببدأ التهي  والتحظير ب -2
 . بما يتعاس  وار  ا  مسار الكرة المرسلةجميع م اصل ال س  بتوقيع وايقا  انسيابي  الوعي في

ا فبي ضد الضرب السباحق بشبكل اقبل عمقبا عمب استقبال الارسالعلع ا  يكو  وضع الاستعداد في  التزكد -3

 .بقية أنوا  الاستقبال

ل هساسية لكباع عملية التدري  بقواعد التحليل الحركي التي  عتمد علع المبادئ ضرورة إلمام القائميل عل -4
 مل عل  الحركة والتشريو والميكانيكا الحيوية والعلوم اه رد المر بطة بالحركة .

  ير المهاراجراد دراسا  مشابهة لمعرفة  زوير المتايرا  اهساسية المعدة وفق التحليل الحركي في  طوأ -5

 الدفاعية واله ومية في الكرة الطائرة.
 

 

 

 المصادر
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