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 الملخص 
والهجومية   الدفاعية  بسبب خططها  اللعبة  تفرضها طبيعة  تدريبية خاصة  متطلبات  لها  اليد  كرة  لعبة   تتسم ان 

، وان إعداد اللاعبين إعدادا متكاملًا من جميع   السرعة والدقة في التنفيذ لتحقيق المستوى المثالي لأداء الفريقب
لتقويم   المستمرة  المتابعة  الأساسية منالنواحي فضلًا عن  وتعزيز   المهارات  الأخطاء  المنافسات وتلافي  خلال 

المعرفة  مستوى  على  التعرف  إلى  بالإضافة  التدريبية،  العملية  نجاح  مدى  لمعرفة  وتقويمها  للاعبين  الخطط 
والهجومية  الدفاعيالخططية   اليد  ة  كرة  في    ,للاعبي  البحث  أهمية  تكمن  هنا  الفومن  لمعرفة لعلي  القياس 

توى اللاعب او الفريق من خلال سعلمي دقيق يمكن من خلالها معرفة م  وبأسلوب الخططية الدفاعية والهجومية  
وكذلك معرفة العلاقة الخطية بين تلك المعارف واهم المهارات الأساسية التي  المعرفة الخططية للاعبي كرة اليد  
 ويهدف البحث الى  . يجب ان يمتلكها لاعبوا كرة اليد 

على  - والهجومية    التعرف  الدفاعية  الخططية  الأساسية  المعرفة  اليد للاعبي  والمهارات  خلال  كرة  جاد إي  من 
 .نسبة اسهام المتغيرات التابعة والمستقلة المستخدمة بالبحث العلاقة الخطية الارتباطية و 

مجتمع , اما  لمنهج الوصفي بأسلوب المسح والدراسات الارتباطية  ام  ااستخد ب  البحث  منهجتطرق الباحثون الى  و 
،   دجلة،    نفط ميسانوالمتمثلة باندية )بكرة اليد    محافظة ميسانوهم من لاعبي اندية  ها  تم تحديد البحث وعينته  

والبالغ   ،  (الميمونة , الكحلاء,    علي الغربي،    قلعة صالح،    كميت ،    السكر،    المجر الكبير،    ميسان،    العمارة
وتم اجراء التجانس لهم وكذلك الأسس العلمية وتم   لكل نادي  ين( لاعب10( لاعباً متقدماً بواقع )110عددهم )

 اعتماد سبعة اختبارات لدراسة مشكلة البحث .
اهم   ميداني  الاستنتاجات وكانت  التقييم  على  القدرة  لديها  تحديدها  تم  التي  قياس  الاختبارات  وسائل  باستخدام  اً 

, وهذا   الأساسيةارتباط معنوية بين المعارف الخططية الدفاعية والهجومية والمهارات  مباشرة وظهرت علاقات  
 اعطى تعزيز لهذه الاختبارات في تقييم لاعبي كرة اليد المتقدمين. 

يمكن اعتماد هذه الاختبارات كوسائل للتقييم من قبل المدربين قبل الدخول في برامج التدريب اما اهم التوصيات  
اللاع والمهارات    بينلإعداد  الخططية  المعارف  تقييم  مراعاة  ضرورة  خلال   الأساسيةوكذلك  من  اليد  بكرة 

 . الاختبارات وتقييم الاداء وحسب طبيعة البحث والعينة

 كرة اليد  ،المهارات الأساسية  ، الدفاعية والهجومية، المعرفة الخططية  الكلمات المفتاحية:
 
 
 

Defensive and offensive tactical knowledge and its relationship to some basic handball skills 
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Abstract 

 Handball has special training requirements imposed by the nature of the game because of its defensive 

and offensive plans that are fast and accurate in implementation to achieve the ideal level of team 

performance. Moreover,  the preparation of players is an integrated preparation in all aspects as well as 

continuous follow-up to evaluate basic skills through competitions and avoiding mistakes as well as 

enhancing plans for players and evaluate them to identify  the extent of the success of the training process 

as well as  identifying the level of defensive and offensive tactical knowledge of handball players,. Hence, 

the  research significance lies  in the actual measurement of defensive and offensive tactical knowledge in 

a precise scientific manner through which the level of the player or team can be identified  based on  the 

tactical knowledge of handball players as well as identifying  the linear relationship between that 

knowledge and the most important basic skills that handball players should possess. The research aims to 

identify the defensive and offensive tactical knowledge and basic skills of handball players by finding the 

linear correlation and the percentage of contributions of dependent and independent variables used in the 

research.                                                                                        

The researchers discussed the research methodology using the descriptive method of  the survey method 

and correlative studies. The research community and  sample were identified by Handball clubs of Misan 

Governorate players, represented by  clubs (Misan Nafit, Dijlaa, Amara, Misan, Mejar Alkabeer, Alsukar, 

Kumit, Qalaat Saleh, Ali Algarby, Almaymoonya, and Alkhalaa), total number (110) advanced players by 

(10) players for each club and homogeneity was performed for them as well as the scientific foundations 

and seven tests were approved to investigate  the research problem.           

The most important conclusions were the tests that were identified with the ability to evaluate in the field 

using direct measurement methods . Significant correlations emerged between defensive and offensive 

tactical knowledge and basic skills, and this gave strength to these tests in evaluating advanced handball 

players.                                                                                                                       

As for the most important recommendations, these tests can be adopted as a means of evaluation by 

coaches before entering training programs to prepare players, as well as the need to take into account the 

assessment of tactical knowledge and basic skills in handball through tests and performance evaluation, 

according to the nature of the research and the sample.                                                            

Key words: tactical knowledge, defensive and offensive, basic skills, handball                                       
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 تتسةةمان لعبةةة كةةرة اليةةد لهةةا متطلبةةات تدريبيةةة خاصةةة تفرضةةها طبيعةةة اللعبةةة بسةةبب خططهةةا الدفاعيةةة والهجوميةةة 
السةرعة والدقةةة فةةي التنفيةذ لتحقيةةق المسةةتوى المثةةالي لأداء الفريةق، وان إعةةداد اللاعبةةين إعةدادا متكةةاملًا مةةن جميةةع ب

خةةلال المنافسةةات وتلافةةي الأخطةةاء وتعزيةةز  المهةةارات الأساسةةية مةةنالنةةواحي فضةةلًا عةةن المتابعةةة المسةةتمرة لتقةةويم 
ريبيةةةة، بالإضةةةافة إلةةةى التعةةةرف علةةةى مسةةةتوى المعرفةةةة الخطةةةط للاعبةةةين وتقويمهةةةا لمعرفةةةة مةةةدى نجةةةاح العمليةةةة التد 

للاعبةةي كةةرة اليةةد مةةن خةةلال المنافسةةات ومةةدى نجةةاح تطبيةةق هةةذه الخطةةط والةةذي الدفاعيةةة والهجوميةةة الخططيةةة 
 يعكس دورها على تطوير الأداء البدني والمهاري والخططي للاعبين في جميع البطولات بكرة اليد.

علمةةي دقيةةق  وبأسةةلوب لمعرفةةة الخططيةةة الدفاعيةةة والهجوميةةة لعلةةي قيةةاس الفالومةةن هنةةا تكمةةن أهميةةة البحةةث فةةي 
كةذلك معرفةةة و توى اللاعةةب او الفريةق مةةن خةلال المعرفةة الخططيةةة للاعبةي كةرة اليةةد سةيمكةن مةن خلالهةةا معرفةة م

اللاعةب  ، فةأن العلاقة الخطية بين تلك المعارف واهةم المهةارات الأساسةية التةي يجةب ان يمتلكهةا لاعبةوا كةرة اليةد 
بحاجة ال فهم نفسة كجزء من اداء الفريةق والتفاعةل والتناسةق والتةأقلم لتةوفير بيبةة لعةب حقيقيةة تشةابه مةا يح ةل 

 .متقدمة المستوى اثناء ظروف المباراة من اجل لعب كرة يد 
الغائبة عن أفكار المدربين هي التي ترسم خارطة طريق مثلى للتدريب في ضل و ة  لحديثاالاختبارات    تطبيقان  و 

كثرة الدورات التدريبية دون الاكتراث لوجود النخبة من الاكاديميين كمحاضرين ومدربين من الذين يجمعون ما  
ة وخ وصاً أن  لظروف المبارا   ب ورة مشابهة  ليد لاعبي كرة ا  اختباربين النظرية والتطبيق ، وعليه فلا بد من  

أصبحت ذات طابع تخ  ي للواجبات الدفاعية والهجومية لكثرة والتطبيق الفعلي في المباريات  فترات الأعداد  
الخططية  قياسالمنافسات، ومن هنا يجب   اتجاه  المعرفة  يعني  دقيق جداً ، مما  اللعب   همبشكل  نحو مواقف 

، وكما نعلم جيداً   المهارات الأساسية لديهمرفع مستوى    المختلفة والمتنوعة داخل ميدان الملعب وعن طريقها يتم
بأن المدرب الناجح هو الذي يلاحظ ويتابع اداء لاعبيه من خلال تقييم أدائهم لكي يساعده على تطوير ومعالجة 

كون  لتالواجبات الخططية    الضعف في فريقة لكل لاعب وتلافي حدوث الأخطاء الم احبة لأداء اللاعبين اثناء
 ويهدف البحث الى : صادقة لمعرفة مستوى لاعبي كرة اليد .أداة 
 .اليد للاعبي كرة  الدفاعية والهجومية لمعرفة الخططيةا التعرف على -1
 التعرف على اهم المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة اليد  -2
 .عبي كرة اليد الأساسية لدى لاواهم المهارات  الدفاعية والهجومية المعرفة الخططية إيجاد العلاقة بين -3
المهارات الاساسية بمستوى اختبار المعارف الخططية الدفاعية والهجومية لدى لاعبي  مساهمة  ةنسبإيجاد  -4

 كرة اليد 
 
 
 
 
 :البحث اجراءات  -2



      2020     1العـدد           13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

319 
 

 . استخدم الباحثون المنهج الوصفي بأسلوب المسح والدراسات الارتباطية  :البحث  منهج 2-1
بكرة اليد  محافظة ميسانتم تحديد مجتمع وعينة البحث وهم من لاعبي اندية مجتمع البحث وعينته:  2-2

علي  ،  صالحقلعة ،  كميت ،  السكر،  المجر الكبير،   ميسان،  العمارة،  دجلة،  نفط ميسان والمتمثلة باندية )
، والجدول   لكل نادي ين( لاعب 10( لاعباً متقدماً بواقع )110والبالغ عددهم ) ، (الميمونة , الكحلاء,  الغربي
 ( يبين ذلك .1)

 ( يبين توزيع العينة والنسبة المبوية1جدول )

مجتمع البحث  
 الأصلي 

عينة التأكد من الأسس  
 العلمية للاختبارات 

عينة التجربة  
 الرئيسية

 المجموع الكلي للعينة  المستبعدون  حراس المرمى

110 20 90 22 110 87.50 % 

 :تجانس عينة البحث  2-3
والتدريبي  الزمني  والعمر  الطول  مقاييس  باستعمال  الباحثون  قام   ، البحث  عينة  أفراد  تجانس  معرفة  اجل  من 

، إذ استعمل الباحثون معامل الالتواء لاجراء التجانس ، وكما هو    1/2019/ 20الموافق    الاحد في يوم    كتلةوال
 . ( ، وقد اشارت النتائج الى أن العينة متجانسة 2مبين في الجدول )

( المعالم الإح ائية )الوسط الحسابي ، والانحراف المعياري ، والوسيط ، ومعامل الالتواء( لمتغيرات الطول والعمر 2جدول )
 والكتلة الزمني 

 وسائل جمع المعلومات.الأدوات والأجهزة المستخدمة و  4–2

 الم ادر العربية والأجنبية . كوري المنشأ HP PAVILIONجهاز كومبيوتر محمول نوع 
 ( 10كرات يد قانونية عدد )  ياباني المنشأ /( نوع كاسيو2ساعة إيقاف عدد) 

 ( 2صافره عدد)  )*( فريق العمل المساعد 
 شريط قياس  طباشير ملون 

 ملعب كرة يد  ( 8( عدد ) CDقراص ليزرية ) ا
 الاختبارات المستخدمة بالبحث   2-5

 

 ميسان جامعة/البدنية وعلوم الرياضة  التربية  كلية/محمد عبد الرضا كريم.  د.أ. م    (*)
 ميسان جامعة/الرياضة وعلوم  البدنية  التربية كلية/صيهود هاشمرياض  . د.م.أ        
 ميسان جامعة/الرياضة  وعلوم البدنية  التربية كلية/فرزدق عبد القادر حمدانب.  .م        

 المعالم الإح ائية         
 المتغيرات 

 وحدات القياس
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 معامل الالتواء الوسيط

 0.339 176 7.46 176.95 سم الطول 
 -0.624 23 0.874 23.25 سنة العمر الزمني
 0.462 11 0.499 11.15 سنة العمر التدريبي
 -0.925 72 3.813 72.61 كغم  الكتلة 



      2020     1العـدد           13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

320 
 

 ( 2019 , )محمد ماجد محمد صالح واخرون          المعرفة الخططية الدفاعية والهجومية للاعبي كرة اليد  2-5-1

 الاشارة  راتالفق ت
 
 
1 

  لاعب الزاوية بالكرة باتجاه الهدف هماذا يفعل المدافع عندما يتج
  يترك له المجال للت ويب نحو المرمى -أ
  محاولة ابعاد المنافس باتجاه الزاوية وقطع الكرة -ب
  منع اللاعب المنافس من الت ويب نحو الهدف  -ج
 
2 

  يجب على المدافع الناجح 
  الكرةالقطع المباشر للكرة من اللاعب الحائز على  –أ 
  التفكير بحلول للضغط عل اللاعب الحائز على الكرة -ب
  أخذ مكان بعيد عن اللاعب المنافس الحائز على الكرة لاتخاذ خطة دفاعية  -ج
 
 
3 

  ماذا يفعل فريقك عندما يبني الفريق المنافس هجمة منظمة
  فرصة للمنافس لبدء الهجمة إعطاء -أ
  استغراق وقت  -ب
  كسر التنظيم بأسرع وقت -ج
 
 
4 

  الواجبات الأساسية للدفاع في حالة التحدي للفريق المنافس
  ابعاد اللاعب المنافس عن المرمى -أ
  ابعاد الكرة وتشتيتها عن منطقة المرمى -ب
  تنظيم اللعب لبناء هجمة  -ج

 
 
5 

  فريقك في حالة فقدان الكرة في ملعب الفريق المنافس ماذا يفعل 
  الاستحواذ عل الكرة مر أخرى من منطقة المنافس -أ
  الاستحواذ على الكرة مرى أخرى من منطقة الفريق -ب
  التحول من الهجوم الى الدفاع من لحظة فقدان الكرة -ج
 
6 

  ماذا يجب على اللاعب أن يتجنب في موقع الدفاع
  قطع الكرة من الهجوم من الزحلقة   -أ
  متر عن طريق اليدين او المكاتفة 6قطع الكرة في منطقة  -ب

  قطع الكرة في الوقت المناسب لمواقع الدفاع عن طريق القدمين -ج
 
 
7 

  لكل حالات الدفاع يجب على اللاعب ان يجبر المهاجم 
  اتجاه الزاوية او الرجوع الى الخلف ( يأخذ المنافس )المهاجماجبار اللاعب  -أ
  ( نحو المرمىاجبار اللاعب المنافس )المهاجم -ب

  ( الت رف بحريةترك اللاعب المنافس )المهاجم -ج
  ماذا يعني لك عند اشتراك حارس المرمى في حالات الهجوم  
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  غير مفيدة -أ 8
  عندما يتطلب الموقف -ب
  يتطلب الموقف ونفاذ الوقتضرورية عندما  -ج
 
 
9 

  امتار  9ماذا يفعل اللاعب المدافع عند قيام الفريق المنافس برمية خط 
  الملازمة -أ
  التغطية فقط -ب
  الاثنان الذي يجمع الملازمة والتغطية معاً  -ج
 
10 

  ماهي الواجبات للاعبوا الدفاع عند وجود ضربة جزاء
  تكوين جدار  -أ

  المراقبة لتغطية المنطقة -ب
  مراقبة لاعبوا المنافس والتركيز على اتجاه الكرة -ج

 
11 

  ما المطلوب بالت رف ال حيح عند اللعب بالمناولات الق يرة 
  الكرة باتجاهالحركة  -أ

  الانتظار لوصول الكرة -ب

  عند مناولة الكرة يجب الحركة للمواصلة  -ج

 
12 

  الظروف الملائمة للطبطبة بالكرة نحو المرمى ماهي 
  عندما يكون المجال مفتوحاً نحو المرمى -أ

  عندما يكون اللاعبون ملازمون من قبل فريق المنافس -ب

  عندما يكون لاعب ضد لاعب في الثلث الدفاعي لفريق المنافس -ج

 
 
13 

  متر 6ما هو الت رف ال حيح لاختراق الدفاع في منطقة 
  سحب اللاعبين من منطقة الدفاع -أ

  التحرك بدون كرة لأخذ الفراغ -ب

  بطيء( ثم الخداع والت ويب –تبادل الكرة بين اللاعبين المهاجمين )سريع   -ج

 
14 

  ما الأهمية لتغيير مراكز اللاعبين المهاجمين
  لتمويه المدافعين الفريق المنافس -أ
  المكثفالهجوم  -ب
  التفاهم والتعاون للعب الجماعي الجيد  -ج
 
15 

  كيف يكون التهديف الناجح في منطقة الجزاء
  الخداع والتمويه التكتيكي ثم الت ويب نحو المرمى  -أ
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  الت ويب المباشر السريع -ب
  بالكرة لاختيار الوقت المناسب والاحتفاظالانتظار  -ج
 
16 

  الخداع لماذا مهم للاعب المهاجم 
  لمدة طويله بالكرة الاحتفاظ -أ
  اللاعب المنافس على التقدم  وإجبارلأنها أمكانية لها في التمويه والتمرير  -ب

تزيد من التحرك الجيد للاعب المهاجم ضد المنافس في منطقة الهجوم   -ج
 بالت ويبوتسمح له 

 

 
 
17 

  ما هو الت رف المناسب لتنظيم هجمة من منت ف الملعب
  تمرير الكرة لمنطقة دفاع المنافس  -أ
  المناولة العالية خلف خط دفاع المنافس -ب

  تبديل مراكز السواعد والزوايا  -ج
 
 

18 

لثلاث  متر عند تعرضه  9ما الذي يجب أن يفعل اللاعب المهاجم في منطقة 
 مدافعين

 

  الخداع والت ويب  -أ

  الرجوع الى الخلف  -ب

  فرصة للاعب المنافس لقطع الكرة إعطاء -ج
 
 

19 
 
 

  متر 6ما هو الت رف ال حيح للاعب المهاجم في منطقة 
  الت ويب نحو المرمى  -أ

  الانتظار والتفكير  -ب
  المناولة للزميل -ج

 
 

20 

  اللاعب المهاجم يجب على 
  خلق فراغ -أ

  الضغط على اللاعب المنافس في منطقة الدفاع  -ب

  تبادل الكرة بين المهاجمين لخلق فرصه للت ويب -ج
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 م( . 2ثا ( ومن مسافة  ) 30مناولة الدفع للجانب إلى حائط مستو لمدة ) اختبار  -2
 (142-141, ص 2007 ، (سامر يوسف متعب )واخرون )                                                                  

 دقة الت ويب من السقوط الأمامي بكرة اليد اختبار   -3
 ( 22-19، ص 2002متعب ، علي تركي واحمد يوسف )                                                                  

    التمرير على الحدود الخارجية لخط الرمية الحرة -4
 ( 491ص ،  2002ضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي ، )                                                                      

   ( 32، ص  1997اياد حميد رشيد ، )                                                          قياس زمن أداء الخداع  -5

 ( 329، ص   2001ضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي ، )                    ( متراً  30اختبار الطبطبة لمسافة )  -6

 : الاستطلاعية ةالتجرب  2-6

المستغرقة لأداء  لتلك الاختبارات والمدة  العينة  البحث واستجابة  لعينة  من اجل معرفة مدى ملائمة الاختبارات 
الاختبار ولتفادي الأخطاء التي من المحتمل حدوثها للعمل وكذلك الكشف عن العقبات والعوائق التي قد تواجه 

 مساءاً  الثالثةالساعة  2019/ 26/1تطلاعية بتاريخ  تنفيذ الاختبارات لذلك قام الباحثون بأجراء التجربة الاس

 : البحث  لمتغيرات  العلمية الاسس 2-7

  الباحثون  قام ثم,  الثبات   استخراج لغرض  يوما عشر  اربعة مرور بعد  الاختبار اعادة طريقة  الباحثون  استخدم
   الاختبارات  ان وبما, الاختبار ثبات  لمعامل التربيعي الجذر حساب  طريق عن  الذاتي ال دق باستخدام

 (  3) الجدول في مبين هو  وكما  بالموضوعية تت ف فأنها دقيق علمي بأسلوب   مقننة المستخدمة المقاييسو 
 البحث  لمتغيرات والثبات يالذات ال دق معامل يبين( 3) جدول

 الثبات  ال دق الذاتي  الاختبارات  ت
 0.85 0.90 والهجوميةالمعرفة الخططية الدفاعية  1
 0.88 0.84 الطبطبة والت ويب 2
 0.86 0.93 مناولة الدفع للجانب 3
 0.88 0.84 دقة الت ويب من السقوط الأمامي 4
 0.90 0.85 التمرير على الحدود الخارجية لخط الرمية الحرة  5
 0.91 0.75 زمن أداء الخداع 6
 0.84 0.82 ( متراً 30الطبطبة لمسافة )  7

 التجربة الرئيسية   2-8

واستغرقت   مساءاً   الثالثةالساعة    2019/ 20/3ولغاية    2/2019/ 7التجربة الرئيسية بتاريخ    بأجراءقام الباحثون  
 . ( لاعبا بكرة اليد 90اسابيع حيث بلغ مجموعة اللاعبين )  ستةالتجربة ساعتين لكل يوم ولمدة 
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 وفقا للقوانين الاتية: (SPSS . v25) استخدم الباحثون البرنامج الإح ائي :   الإح ائيةالوسائل  2-9

 الوسط الحسابي  -

 التفلطح  -

 الانحراف المعياري  -

 الخطأ المعياري  -

 معامل الالتواء -

 ( Pearsonمعامل الارتباط البسيط  )  -

 

 : عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -3
 ات المستخدمة بالبحث لاختبار لعرض النتائج الوصفية   3-1

 ات المستخدمة بالبحث لاختبار ل الخطأ المعياري والتفلطحالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و وحدة القياس و ( يبين 4جدول )

 
 

 المهارات الاساسية والمعرفة الخططية الدفاعية والهجومية لدى افراد عينة البحث  يبين معاملات الارتباط بين (5)جدول 
المعرفة الخططية   المهارات الأساسية 

 الدفاعية والهجومية 
Sig  الدلالة 

 دال  0.000 ** 0.938 الطبطبة والت ويب 1

 الاختبار 
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الخطأ  
 المعياري 

 التفلطح

 0.65- 0.64 2.04 16.80 درجة المعرفة الخططية الدفاعية والهجومية
 1.49- 0.53 1.70 5.70 ثانية  الطبطبة والت ويب
 1.39- 0.68 2.16 20.00 درجة مناولة الدفع للجانب

 0.94 0.72 2.29 14.20 درجة دقة الت ويب من السقوط الأمامي
التمرير على الحدود الخارجية لخط 

 الرمية الحرة
 ثانية 

15.71 7.83 2.47 
1.29 

 1.88- 4.15 3.15 13.64 ثانية  زمن أداء الخداع
 1.23- 0.55 1.75 9.80 ثانية  ( متراً 30الطبطبة لمسافة ) 
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 دال  0.000 ** 0.881 مناولة الدفع للجانب 2

 دال  0.000 ** 0.879 الأماميدقة الت ويب من السقوط  3

 دال  0.001 ** 0.870 التمرير على الحدود الخارجية لخط الرمية الحرة  4

 دال  0.000 ** 0.850 زمن أداء الخداع 5

6 
 ( متراً   30الطبطبة لمسافة )  

 دال  0.001 ** 0.841

 
المعارف الخططية الدفاعية والهجومية لدى لاعبي  المهارات الاساسية بمستوى اختبار عرض نتائج نسب مساهمة يبين  (6)جدول 

 كرة اليد
معامل   المتغيرات 

داربن  
 واطسون 

معامل  
 التحديد

نسبة 
 الخطأ

 قيمة 
 ت 
 

 قيمة 
 ف 

نسبة 
المساهمة 
 الجزئية

نسبة 
المساهمة 
 الكلية 

  % 69.60 59.10 11.95 0.568 0.881 1.97 الطبطبة والت ويب 1
 
 
 

79.4  % 

 % 76.70 20.07 1.37- 0.416 0.963 1.45 للجانبمناولة الدفع   2
 % 85.70 18.89 4.78 0.44 0.958 2.88 دقة الت ويب من السقوط الأمامي 3
التمرير على الحدود الخارجية لخط  4

 الرمية الحرة
1.67 0.757 1.06 -2.63 24.88 72.10 % 

 % 77.20 73.95 2.42 0.67 0.902 1.17 زمن أداء الخداع 5
 % 79.31 17.87 4.62 0.850 0.806 1.43 ( متراً 30الطبطبة لمسافة )  6

 

 
 
 
 
 
 
 
 : مناقشة نتائج البحث  4-2

( يتبةةةةةين للبةةةةةاحثون ان هنةةةةةاك علاقةةةةةة ارتبةةةةةاط بةةةةةين المعةةةةةارف الخططيةةةةةة 6,5,4ومةةةةةن خةةةةةلال ملاحظةةةةةة الجةةةةةداول )
مسةةةةةتوى المعةةةةةارف الخططيةةةةةة لةةةةةدى الدفاعيةةةةةة والهجوميةةةةةة والمهةةةةةارات الأساسةةةةةية بلعبةةةةةة كةةةةةرة اليةةةةةد, فكلمةةةةةا ارتفةةةةةع 

اللاعةةةةةب ارتفةةةةةع اتقةةةةةان المهةةةةةارات الاساسةةةةةية وتمكةةةةةن مةةةةةن السةةةةةيطرة علةةةةةى الواجبةةةةةات الخططيةةةةةة وبأفضةةةةةل صةةةةةورة 
( )بةةةةةةأن اللاعبةةةةةةين الةةةةةةذين يتميةةةةةةزون 1990ة دون ظهةةةةةةور التعةةةةةةب , وهةةةةةةذا مةةةةةةا اشةةةةةةار اليةةةةةةة )نبيةةةةةةلا اثنةةةةةةاء المبةةةةةةار 
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                                                              ة فةةةةةةةةةةةةي كافةةةةةةةةةةةةة ظةةةةةةةةةةةةروف المبةةةةةةةةةةةةاراة(بالمعرفةةةةةةةةةةةةة الخططيةةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةةديهم القةةةةةةةةةةةةدرة علةةةةةةةةةةةةى اداء النةةةةةةةةةةةةواحي المهاريةةةةةةةةةةةة
 (86, ص 1990)نبيل محمد الشاروك , 

يمكةةةةن الف ةةةةل بينهمةةةةا كةةةةون اللاعةةةةب يحتاجهةةةةا  ان المهةةةةارات الاساسةةةةية فةةةةي لعبةةةةة كةةةةرة اليةةةةد لا ون ويةةةةرى البةةةةاحث
تلةةةةك بطةةةةة , لةةةةذلك يجةةةةب علةةةةى لاعةةةةب كةةةةرة اليةةةةد ان يةةةةتقن ومترا ةفةةةةي اداء الواجبةةةةات الخططيةةةةة وب ةةةةورة متتاليةةةة

المهةةةةةارات والقيةةةةةام بهةةةةةا بسلسةةةةةة حركيةةةةةة واحةةةةةدة بسةةةةةبب صةةةةةغر الملعةةةةةب وسةةةةةرعة اللعةةةةةب , وهةةةةةذا مةةةةةا اكةةةةةد علةةةةةي 
 المكونةةةةة( )ان مهةةةةارات كةةةةرة اليةةةةد تتميةةةةز بأنهةةةةا مترابطةةةةة ولا يمكةةةةن الف ةةةةل بينهةةةةا وبةةةةين الاجةةةةزاء 2010)فتحةةةةي 

 تغيرات متنوعة داخل الملعب(لها لما تحتويه لعبة كرة اليد من 
 ( 69ص , 2010,  فتحي احمد هادي)                                                                                         

ان متطلبةةةةةةات كةةةةةةرة اليةةةةةةد فيهةةةةةةا درجةةةةةةة عاليةةةةةةة مةةةةةةن ال ةةةةةةعوبة الاحتكةةةةةةاك المباشةةةةةةر بالمنةةةةةةافس  ون ويةةةةةةرى البةةةةةةاحث
ثةةةةا( يقةةةةوم اللاعبةةةةون 60-30الةةةةى اللعةةةةب السةةةةريع مةةةةع مراعةةةةاة فتةةةةرة الهجمةةةةة والتةةةةي تسةةةةتغرق مةةةةا بةةةةين ) بالإضةةةةافة

خلالهةةةةةا بسلسةةةةةلة مهةةةةةارات مركبةةةةةة يجةةةةةب عليةةةةةه اتقانهةةةةةا ب ةةةةةورة صةةةةةحيحة )ان متعةةةةةة اللعةةةةةب بكةةةةةرة اليةةةةةد عنةةةةةدما 
لمهةةةةةةارات وان الخطةةةةةةأ فةةةةةةي لوت ةةةةةةوراته موضةةةةةةع التطبيةةةةةةق عةةةةةةن طريةةةةةةق اتقانةةةةةةه التةةةةةةام  خططةةةةةةهاللاعةةةةةةب  يضةةةةةةع

 المهارات الحركية الاساسية لم يعد مقبولًا في لعبة كرة اليد المعاصرة( 
 ( 102ص  ,1997 ,  عبد الكريم قاسم غزال)                                                                                  

سبب  الباحثون  يعزو  اللاعبين    وكذلك  هذه اكتساب  ان  حيث  والهجومي  الدفاعي  للأداء  الخططية  المعرفة 
المعارف الخططية لها أهمية كبيرة واساسية في تنفيذ الخطط والتحرك وفق ما هو مرسوم للاعب اثناء المباراة  

تنمية اللاعب بدنيا ومهارياً وخططياً ونفسيا بحيث من قبل المدرب حيث انه " يجب على المدرب ان يعمل على  
 ( 12, ص  1980,  حنفي محمود مختار)                         تتناسب مع متطلبات اللاعب الحديث ".

التدريبية  البرامج  تنفيذ  لذا يجب اعطاءه أهمية أساسية خلال  الفوز  له دور حاسم في  كما ان الأداء الخططي 
رئ  وبشكل  تعتمد  مشابه حيث  وتكون  المباراة  أدائها خلال  ودقة  المدرب  قبل  من  الموضوعة  الخطط  على  يسي 

يمكن   للأداء الخ وص  وجه  على  اللعب  في  ما  تشابه  التي  الخططية  التمرينات  تكرار   " ان  حيث  التنافسي 
   تق ير زمن ادراك اللاعب لمواقف وزيادة قدرته على الت رف الخططي السريع "

 ( 187, ص  2000عبد الستار ضمد ,  )                                                                                      
 
 

البحث لديها القدرة على التفكير الجيد والت رف ال حيح بما يتناسب مع  وكذلك يعزوا الباحثون الى ان عينة 
إذ أن المعرفة في المنافسات ) المواقف أثناء المباراة ، وعند المنافسات لتحقيق الهدف المطلوب إلا وهو الفوز

اللعب الخططية تساعد على ثبات الت رف الخططي المطلوب في المباراة ومن ثم خلق إبداعات جديدة خلال 
 ( 281ص،   1999ع ام عبد الخالق ،  )                                                       في المنافسات 

 
 :الاستنتاجات والتوصيات  -4
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 الاستنتاجات  4-1
 باستخدام وسائل قياس مباشرة .الاختبارات التي تم تحديدها لديها القدرة على التقييم ميدانياً   -1

 . في ح ولها على الدرجات من خلال تطبيق الاختبارات  العينةتباين افراد  -2

,  الأساسيةظهرت علاقات ارتباط معنوية بين المعارف الخططية الدفاعية والهجومية والمهارات المهارات  -3
 متقدمين. وهذا اعطى تعزيز لهذه الاختبارات في تقييم لاعبي كرة اليد ال

حيث دلتنا على مدى   ظهرت علاقات ارتباط لكل متغير من متغيرات الاختبارات وكانت نسبها مؤثرة ,  -4
 الارتباط الوثيق بين متغيرات البحث عن طريق نسب المساهمة المرتفعة. 

في برامج التدريب كوسائل للتقييم من قبل المدربين قبل الدخول  ات المستخدمة بالبحث يمكن اعتماد الاختبار   -5
 لاعبي كرة اليد .لإعداد 

 : التوصيات  4-2
يمكن اعتماد هذه الاختبارات كوسائل للتقييم من قبل المدربين قبل الدخول في برامج التدريب لإعداد  -1

 .  اللاعبين

بكرة اليد من خلال الاختبارات وتقييم الاداء   الأساسيةضرورة مراعاة تقييم المعارف الخططية والمهارات  -2
 .وحسب طبيعة البحث والعينة 

في تقيم مستويات اللاعبين من قبل المدربين  الدفاعية والهجومية استخدام اختبار المعرفة الخططية  -3
 ة اليد . والمخت ين في المجال التدريب الرياضي بكر 

كوسيلة لملاحظة الفروق الفردية بين اللاعبين في فترات مبكرة من فترات الاعداد قبل  ات استخدام الاختبار  -4
 الدخول في التدريب الخططي الخاص بكرة اليد .

 .اجراء دراسات مستقبلية وفق المحددات التي لم تتطرق لها الدراسة تكون أكثر ملائمة لتقييم لاعب كرة اليد  -5

 الم ادر 

اياد حميد رشيد : أثر برنامج تدريبي مقترح لتطوير مهارتي الخداع والت ويب لكرة اليد ، رسالة ماجستير ،   -
   1997كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

-الطرق -التطبيق -النظريات -التدريب –: التدريب العملي الحديث في رياضة كرة اليد فتحي احمد هادي  -
 2010, الاسكندرية , مؤسسة حورس الدولية ,  تاج الطاقةان -الوسائل الفسيولوجيا 

 1980, القاهرة , دار الفكر العربي ,  مدرب كرة اليد حنفي محمود مختار :  -
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منهج تدريبي مقترح لتطوير الإدراك الحس حركي وتأثيره في أداء التهديف  (: سامر يوسف متعب )واخرون  -
 2007مجلة التربية الرياضية جامعة بابل، المجلد الأول، العدد السادس،, لدى اللاعبين الشباب بكرة السلة

علي تركي واحمد يوسف متعب: ت ميم اختبار لدقة الت ويب بكرة اليد ، مجلة القادسية لعلوم التربية البدنية   -
 2002، المجلد الأول ، العدد الخامس ، 

رات الهجومية لكرة اليد لطلاب كلية التربية الرياضية  عبد الكريم قاسم غزال : بناء بطارية اختبارات للمها -
 1997كلية التربية الرياضية , –بجامعة الموصل , اطروحة دكتوراه غير منشوره ,جامعة الموصل 

,  ,عمان ,دار الفكر للطباعة والنشر 1,ط  فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضةعبد الستار ضمد :  -
 2000,عمان ,دار الفكر للطباعة والنشر ,  1ط , ة في الرياضةفسيولوجيا العمليات العقلي

 1999، 9الإسكندرية، ط  التدريب الرياضي، نظريات، تطبيقات،ع ام عبد الخالق:  -

 2002, الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، 2ضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي: كرة اليد ، ط -

 2001: الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، 1ضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي : كرة اليد ، ط -

الدفاعية والهجومية للاعبي كةرة اليةد بناء وتقنين اختبار المعرفة الخططية  محمد ماجد محمد صالح واخرون :  -
 .  2019, مجلة ميسان للدراسات الاكاديمية , المتقدمين في العراق

نبيل محمد الشاروك : دراسة مقارنة في بعض عناصر اللياقة البدنية بين لاعبي المراكز المختلفة بكرة السلة،  -
 1990ياضية, كلية التربية الر -جامعة الموصل رسالة ماجستير غير منشوره ,

- http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/arabic/e-
learning/handBoll/test.ppt 

 


