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تأثير منيج تدريبي باستخدام تمرينات خططية في تطوير فاعمية الأداء الدفاعية واليجومية للاعبي كرة 
 القدم لمصالات

 م. جاسم سعد جاسم
 العراق. جامعة ذي قار. كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
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 ممخص ال                                           

تكمن أىمية البحث في دور خطط المعب الدفاعية واليجومية الفردية منيا والجماعية برفع مستوى القدرات 
وظيفية إضافية لبعض البدنية والميارات الأساسية ليا في الانجاز )المنافسة( وما تحققو من عمميات تكيف 

القدرات الوظيفية بالإضافة إلى مستوى فاعمية الأداء التي تكون ميمة لتقييم المستوى ومدى نجاح تطبيق ىذه 
الخطط في المنافسات والذي يعكس دورىا عمى تطوير الأداء البدني والمياري والخططي للاعبين أثناء 

 بكرة القدم لمصالات المنافسة في بطولة الدوري العراقي لمدرجة الاولى
كرة  القدم لمصالات وكذلك تدريبات الفرق  لدوري مباريات الدرجة الأولى  لأغمبومن خلال متابعة الباحث 

ولعل السبب في ذلك يعود الى عدم تخصيص الوقت الكافي من  ن ىنالك ضعفا في الاداء الخططيلاحظ ا
ين يركزون عمى جوانب بدنية وميارية اكثر من الوحدة التدريبية لمجوانب الخططية حيث ان اغمب المدرب

وىدف البحث الى إعداد منيج تدريبي باستخدام تمرينات خططية فردية  تركيزىم عمى الجوانب الخططية ،
 ( للاعبي كرة القدم لمصالات.دفاعية -وجماعية )ىجومية 

رات البدنية والميارية والمتغيرات التعرف عمى الفروق بين الاختبارات والقياسات القبمية والبعدية لبعض القد 
 الوظيفية وفاعمية الاداء لممجموعتين التجريبية والضابطة.

واستخدم الباحث المنيج التجريبي بأسموب المجموعتين المتكافئتين . واستنتج الباحث ىناك فروق معنوية بين 
 والضابطة .الاختبارات القبمية والبعدية لمتغيرات البحث لممجموعتين التجريبية 

لم يحصل تطور في المجموعة الضابطة بشكل مماثل لما حصل في المجمعة التجريبية في جميع والميارات 
 وفاعمية الأداء.

 
 كرة القدم لمصالات ،تمرينات خططية ، منيج تدريبي الكممات المفتاحية : 
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The impact of a training curriculum using planning exercises on developing the 
effectiveness of the defensive and offensive performance of the Hall football 

players of 
Lect. Jassim Saad Jassim 

Iraq. University of Dhi Qar. College of Physical Education and Sports Sciences 
aijasmjasmaljasm@gmail.com 

_________________________________________________________ 
Abstract 

The  research significance lies in the role of individual and collective defensive and offensive 
of play plans by raising  the level of physical abilities and basic skills in the achievement 
(competition) and the additional functional adaptations of some of the functional abilities in 
addition to the level of performance effectiveness that is important to evaluate the level and 
success of implementing these plans, which reflects their role in developing the physical, 
skill and planning performance of the players during the competition in the Iraqi league 
championship for the first class hall football. 

Based on the researcher follow-up for most of  matches of the hall football league  as well 
as the training of the teams, he observed that there is weakness in the performance of the 
plans because of the lack of due time allocation of the training module of the planning 
aspects  because most of the trainers focus on the physical and technical aspects rather 
than on the  planning aspects . The research  objective is to prepare a training curriculum 
using individual and collective planning exercises (offensive - defensive) for the hall football 
players and  

 identify the differences between the pre tests  and post  measurements of some physical 
and skill capabilities, functional variables and performance effectiveness of the experimental 
and control groups. 

The researcher used the experimental method  of the two groups. The researcher concluded 
there were significant differences between the pre and post tests of the research variables of 
the experimental and control groups. 
There was no development  in the control group similar to what happened in the 
experimental group  in all skills and performance effectiveness.  
Keywords: training curriculum , planning exercises , club football 
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 :المقدمة  -1
وخططياً ًً  أن المتطمبات الحديثة في ىذه المعبة تطمبت الحاجة الكبيرة إلى إعداد اللاعبين بدنياً ومياريا

واتقانيا سيما أن تغيرات الانجاز الكروي الحديثة يرتبط بتسريع خطط المعب ولاووظيفياً بشكل جيد 
الدفاعية واليجومية الأمر الذي يعني رفع الكفاءة البدنية والميارية والوظيفية للاعبين لإتمام نجاح خطط 

خطط تتميز كرة القدم لمصالات بتعدد  اذأصعب الظروف والمواقف التنافسية في المباراة ،  فيالمعب 
 ،التي تكون سريعة ومفاجئة من قبل الفريق لتحقيق غايتو بالتغمب عمى المنافس  وتنوعيا المعب

ومن خلال ذلك نجد لكرة القدم لمصالات متطمبات تدريبية خاصة تفرضيا طبيعة المعبة بسبب خططيا 
والدقة في التنفيذ بما الجماعية( التي تكون معقدة ومميزة من ناحية السرعة -الدفاعية واليجومية )الفردية

وىذا يكون من خلال إعداد اللاعبين إعدادا متكاملًا من جميع  ،لأداء الفريق لامثليضمن تحقيق الانجاز ا
تقويم فاعمية الأداء ليم خلال المنافسات لتلافي الأخطاء وتعزيز لالنواحي فضلًا عن المتابعة المستمرة 
ومن ىنا تكمن أىمية  ،لمعرفة مدى نجاح العممية التدريبية اوتقويمي الخطط والميارات الأساسية للاعبين

القدرات البدنية  برفع مستوى البحث في دور خطط المعب الدفاعية واليجومية الفردية منيا والجماعية 
لبعض  إضافيةعمميات تكيف وظيفية والميارات الأساسية ليا في الانجاز )المنافسة( وما تحققو من 

ومدى نجاح تطبيق  التي تكون ميمة لتقييم المستوى مستوى فاعمية الأداء  بالإضافة إلىالقدرات الوظيفية 
والخططي للاعبين  ىذه الخطط في المنافسات والذي يعكس دورىا عمى تطوير الأداء البدني والمياري 

 بكرة القدم لمصالات.  الاولىأثناء المنافسة في بطولة الدوري العراقي لمدرجة 
خطط لعب كثيرة ومتنوعة وما تحتويو ىذه الخطط  عمىلمصالات من الألعاب التي تنطوي  تعد كرة القدمو 

 .من أداء بدني ومياري عالِ لتنفيذىا بكل دقة من قبل اللاعبين 
القدم لمصالات وكذلك تدريبات الفرق كرة  لدوري مباريات الدرجة الأولى  لأغمبومن خلال متابعة الباحث 
ولعل السبب في ذلك يعود الى عدم تخصيص الوقت الكافي اء الخططي الادلاحظ ان ىنالك ضعفا في 

اكثر  حيث ان اغمب المدربين يركزون عمى جوانب بدنية وميارية لمجوانب الخططيةمن الوحدة التدريبية 
 كرة القدم لمصالات تدريباً مشابياوعميو فلا بد من تدريب لاعبي  ، من تركيزىم عمى الجوانب الخططية

المباراة وخصوصاً أن فترات الأعداد بكرة القدم الحديثة أصبحت ذات طابع تخصصي لمواجبات  لظروف
الدفاعية واليجومية أي )خطط المعب( لكثرة المنافسات ولإكساب اللاعبين خطط المعب لكل ما ىو جديد 

تقانيا ي الامر الذي ريق، الف كون بشكل دقيق جداً من قبل لاعبيومفيد وباستمرار لمتغمب عمى المنافس وا 
حدا بالباحث الى دراسة ىذه المشكمة ووضع بعض الحمول التي من شانيا ان ترتقي بالميارات الأساسية 

 بكرة القدم )الصالات( بشكل عام
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 وييدف البحث الى :
 ( للاعبي كرة القدم لمصالات.دفاعية -خططية فردية وجماعية )ىجومية  مريناتت إعداد -1
قدرات البدنية والميارية الفروق بين الاختبارات والقياسات القبمية والبعدية لبعض الالتعرف عمى  -2

 لممجموعتين التجريبية والضابطة. وفاعمية الاداء الوظيفية والمتغيرات
 
  اجراءات البحث :  -2
 : منيج البحث 2-1

ولتحقيق أىداف البحث وفروضو استخدم الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو طبيعة المشكمة المراد حميا 
 مستخدما أسموب المجموعتين المتكافئتين الضابطة والتجريبية ذات الاختبارين القبمي والبعدي.

 :مجتمع البحث وعينة  2-2
 تم تحديد مجتمع البحث أندية الدرجة الاولى بكرة القدم الصالات في محافظة ذي قار لمموسم

سوق  وىم )النصر ، البمدية ، الفرات ، اكد ، الغراف ، القمعة ،أندية  (7والبالغ عددىم ) 2017-2018
وبذلك فيم  الشيوخ(، اما عينة البحث فقد تم تحديدىا بالطريقة  العمدية وىم لاعبو )اندية البمدية والفرات(

من مجتمع الأصل، تم تقسيم العينة إلى مجموعتين التجريبية وىم لاعبو نادي  (28.5) يمثمون نسبة
(لاعباً لكل مجموعة وبذلك أصبحت النسبة المئوية لعينة 12البمدية والضابطة لاعبو نادي الفرات وبواقع )

 ( 77.4البحث )
 (1الجدول)

 يبين تجانس أفراد عينة البحث
وحدة  المتغيرات ت

 القياس
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

معامل 
 الاختلاف

 %4.66 0.104 7.950 170 سم الطول  1
 %8.19 0.069 5.532 67 كغم الكتمة 2
 %7.2 0.556- 1.654 22 سنة العمر  3
 %27.04 0.087- 0.710 3 سنة العمر التدريبي 4
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 (2الجدول)
 يبين تكافؤ مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 tقيمة 

 المحسوبة
الدالة 
 الإحصائية

المعنوية 
الوسط  الحقيقية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 غير معنوي  0.257 0.164 6.692 168 8.928 172 سم الطول 1
 غير معنوي  0.408 0.843 5.790 68 5.333 66 كغم الكتمة 2
 غير معنوي  0.400 0.859 1.602 23 1.723 22 سنة العمر 3
العمر  4

 التدريبي
 غير معنوي  0.871 0.281 0.668 3 0.778 3 سنة

 22(عند درجة حرية0.05* معنوية عند مستوى دلالة )
 
 وسائل جمع المعمومات والأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث 2-3

 الوسائل والادوات والاجيزة التي تساعد الباحث في انجاز الاختبارات الخاصة بموضوع البحثتم استخدام 
 إجراءات البحث الميدانية  2-4
  تحديد الميارات الأساسية  -

 (.التيديف –المراوغة  –الإخماد  – تم تحديد أىم الميارات الأساسية قيد الدراسة والتي ىي )المناولة
 ية الأداءتحديد متغيرات فاعم -

نظراً لكثرة متغيرات فاعمية الأداء الدفاعية واليجومية في لعبة كرة قدم الصالات ومن اجل حصر أىم ىذه 
المتغيرات من خلال وضوحيا في التصوير الفيديوي والمباشر قام الباحث باستطلاع أراء الخبراء 

حالة  (15حالات دفاعية و) (9والمختصين في مجال كرة القدم إذ احتوت استمارة الاستبيان عمى )
وذلك  حالات دفاعية (7حالة ىجومية و) (12ىجومية وبعد عرضيا عمى السادة الخبراء تم اختيار )

 ذلك يبين( 3وأكثر والجدول) %(75اعتمادا عمى نسبة اتفاق )
 
 
 
 
 

 (3الجدول )
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 يبين الحالات الدفاعية واليجومية الخاصة بفاعمية الأداء

 فاعمية الأداء  ت
الدرجة 
من 
10 

النسبة 
 النتيجة المئوية

1 

مية
جو
 الي

لات
لحا
ا

 

 مقبول 80 8 الجري الحر
 مقبول 90 9 تبادل المراكز 2
 مقبول 100 10 ضربة حرة مباشرة تسبب في الحصول عمييا الفريق 3
 مقبول 90 9 مناولة جدارية)دبل باص( 4
 مقبول 80 8 استغلال الفراغ المناسب بدون الكرة 5
 مقبول 80 8 الكرة المرتدة من الحارس 6
 مقبول 100 10 المراوغة والمناولة أو التيديف 7
 مقبول 100 10 المناولة مع الاستلام من قبل الزميل 8
 مقبول 80 8 عدم التركيز الصحيح بممعب المنافس 9

 مقبول 80 8 التأخير في اليجوم)حيازة( 11
 مقبول 90 9 اليدفعدم متابعة الكرة من حامي  11
 مقبول 100 10 عدم مشاركة حامي اليدف في حالات تتطمب ىذا الموقف   12
 يستبعد 50 5 التيديف الصحيح 13
 يستبعد 60 6 الدحرجة ثم المناولة أو التيديف أو سحب لاعب 14
 يستبعد 50 5 مراوغة وعدم نجاحيا أو أداء مناولة أو تيديف 15
16 

ت 
حالا

ال
عية

دفا
ال

 

 مقبول 100 10 قطع الكرة من المنافس
 مقبول 90 9 )دفاع المنطقة(التنظيم الدفاعي لمنطقة اليدف 17
 مقبول 80 8 إجبار المنافس عمى إرجاع الكرة لمخمف 18
 مقبول 90 9 لعب رجل لرجل 19
 مقبول 90 9 ارتكاب ضربة حرة مباشرة ضد الفريق 21
 مقبول 80 8 اليدفإرجاع الكرة لحامي  21
 مقبول 80 8 الاستحواذ والمعب لمخمف 22
 يستبعد 50 5 التغطية الدفاعية  23
 تستبعد 60 6 الانتقال من اليجوم إلى الدفاع وبالعكس 24
 : الاختبارات الميارية  2-4-1
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 : اختبار التيديف -1
 (67، ص 2112، وميض شامل كامل )         م (10اختبار التيديف عمى اليدف المقسم بدرجات من بعد )

 م. (10اختبار التيديف عمى اليدف المقسم بدرجات من بعد ) -:اسم الاختبار
 : اختبار المناولة -2

. (68، ص 2112، وميض شامل كامل )                      م(10المناولة باتجاه ىدف صغير من عمى بعد )
 

 م(.10المناولة باتجاه ىدف صغير من عمى بعد ) -اسم الاختبار:
 : اختبار الإخماد -3
                (66، ص 2112 فرج عبد الجميل عبد الرضا ،)           الإخماد الأرضي من الحركة.  -اسم الاختبار: -
 :اختبار المراوغة  -4

 م 15لمسافة  اختبار المرور بين الشواخص )المراوغة( -اسم الاختبار:
 (65، ص 2118احمد مرتضى اليساري ، )                                                                          

 قياس سرعة أداء ميارة المراوغة   -الغرض من الاختبار :
 :استمارة فاعمية الأداء 2-4-2

عمى مجموعة من المصادر والبحوث تم إعداد وتصميم استمارة فاعمية الأداء بكرة بعد اطلاع الباحث 
القدم الصالات والخاصة بالحركات والمواقف الدفاعية واليجومية ومن خلال المقابلات الشخصية مع 
 السادة الخبراء الذين أبد أراءىم حول الحالات والنقاط التي تحسب لكل حالة اذ اشتممت الاستمارة عمى

 المحاور الآتية وكيفية احتسابيا كما يمي:
 :الحالات والمواقف اليجومية  -:أولاً 
عند قيام اللاعب بالجري الحر ويكون من منطقة المنافس واستلامو لمكرة  الجري الحر واستلام الكرة: -1

م وقطع يمنح نقطتان وفي حالة قيامو بالجري الحر وعدم استلامو لمكرة نقطة واحدة وفي حالة الاستلا
 الكرة منو تمنح نقطتان ضده .

عند قيام لاعبين أو أكثر بعممية تبادل المراكز واستلام الكرة من قبل  تبادل المراكز واستلام الكرة: -2
اللاعب يمنح نقطتين، وفي حالة عدم الاستلام مع إجراء التبادل نقطة واحدة، وفي حالة قطع الكرة منو 

 مباشرة نقطتان ضده .
عند قيام احد اللاعبين بتسبب ضربة حرة  حرة مباشرة: تسبب في الحصول عمييا الفريق:ضربة  -3

 مباشرة لمفريق تمنح لو نقطة واحدة.
مناولة جدارية )دبل باص(: عند قيام لاعبين اثنين بمعب الكرة دبل باص واستلاميا مرة أخرى يمنح  -4

 عميو. وفي حالة عدم إكمال الدبل باص تمنح نقطة نقطة واحدة ،
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عند قيام اللاعب بالتحرك الصحيح بالفراغ واستلال الكرة يمنح  استغلال الفراغ المناسب بدون الكرة: -5
 نقطتين وعند التحرك الصحيح بالفراغ ولم يستمم الكرة نقطة واحدة.

م الكرة المرتدة من الحارس: عند الاستفادة من الكرة المرتدة لمحارس يمنح نقطة واحدة في حال عد -6
 المتابعة تمنح نقطة واحدة ضده.

المراوغة والمناولة آو التيديف: عند قيام اللاعب بالمراوغة ومن ثم المناولة أو التيديف يمنح نقطتين  -7
 وعند القيام بالمراوغة وعدم نجاح المناولة أو التيديف نقطة واحدة ضده.

ناولة الكرة لمزميل، وفي حال استلاميا المناولة مع الاستلام من قبل الزميل: عند قيام اللاعب بم -8
 تعطى نقطة واحدة وفشميا نقطة واحدة عميو.

عند استلام الكرة في ممعب المنافس عدم التركيز  عدم التركيز الصحيح في ممعب المنافس: -9
 واستغلاليا تعطى نقطة واحدة عميو.

والقيام بتأخير اليجوم يعطى  عند استلام اللاعب لمكرة في ممعب المنافس التأخير في اليجوم: -11
 نقطتين عميو، أما إذا استمميا في ممعبو وقام بتأخير اليجوم يمنح نقطة واحدة.

عدم متابعة الكرة من حارس مرمى المنافس: في حالة وجود كرة مرتدة من حارس مرمى المنافس  -11
 لو. وعدم متابعتيا تمنح نقطة واحده عميو وفي حال المتابعة تمنح نقطة واحدة

في حال تطمب اشتراك حارس المرمى  عدم مشاركة حامي اليدف في حالات تتطمب ىذا الموقف: -12
 والقيام بالزيادة العددية ولم يفعل يمنح نقطة واحده عميو وفي حال الاشتراك يمنح نقطة واحدة لو.

 الحالات والمواقف الدفاعية: -:ثانياً 
اللاعب بقطع الكرة من المنافس تمنح نقطة واحدة وعدم القطع عند قيام  قطع الكرة من المنافس: -1

 تمنح نقطة واحدة عميو.
التنظيم الدفاعي لمنطقة اليدف: عند قيام اللاعبين بالتنظيم الدفاعي وقطع الكرة تمنح نقطتان ،وفي  -2

 نقطتان عميو.حال القيام بالتنظيم الدفاعي وعدم قطع الكرة تمنح نقطة واحدة وفي حالة اجتيازىم تمنح 
جباره العودة  إجبار المنافس عمى إرجاع الكرة لمخمف: -3 عند التنظيم والضغط عمى الفريق المنافس وا 

 لمخمف تمنح نقطة واحدة.
وعدم استفادة الفريق المنافس من الكرة  المعب رجل لرجل: عند القيام بالملازمة الفردية )رجل لرجل( -4

ل واستفاد منيا الفريق تمنح نقطة واحدة، وفي حال اجتياز الفريق تمنح نقطتان  وعند المعب رجل لرج
 تمنح نقطتان عميو. الملازمةالمنافس وتخمص من 

ارتكاب ضربة حرة مباشرة ضد الفريق: عند ارتكاب اللاعب ىذه المخالفة ضد الفريق يمنح نقطتين  -5
 عميو.

لكرة لحامي اليدف لمحالة الأولى يمنح إرجاع الكرة إلى حامي اليدف: عند قيام اللاعب بإرجاع ا -6
 نقطة واحدة ضده وفي الحالة الثانية نقطتان.
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بممعبو يمنح نقطة  من الفريق المنافس والمعب لمخمففي حال الضغط  الاستحواذ والمعب لمخمف: -7
 واحده.

الفديوي لكل وبعد تثبيت البيانات في الاستمارة وعمى ضوء رأي المقومين من خلال مشاىدة التصوير 
 مباراة يتم معالجة البيانات باستخدام المعادلة الاتية:

نسبة نجاح الأداء الدفاعي 
 للاعب في المباريات=

مجموع الأداء ×2مجموع الأداء الدفاعي الفاشل للاعب في المباريات+)
 الدفاعي الناجح للاعب في المباريات(

×111 
مجموع ×2المباريات+) مجموع الأداء الدفاعي الفاشل لمفريق ككل في
 الأداء الدفاعي الناجح لمفريق ككل في المباريات(

 

نسبة فشل الأداء الدفاعي 
 للاعب في لمباريات=

مجموع الأداء ×2مجموع الأداء الدفاعي الناجح للاعب في المباريات+)
 الدفاعي الناجح للاعب في المباريات(

×111 
مجموع ×2في المباريات+) مجموع الأداء الدفاعي الناجح لمفريق ككل

 الأداء الدفاعي الناجح لمفريق ككل في المباريات(
ولكن  المعادلة نفسيا تستخدم أيضا لمتعرف عمى نسبة نجاح الأداء اليجومي للاعب في المباريات ،

    يستبدل الأداء اليجومي للاعب بدلًا من الأداء الدفاعي.
 (57، ص 2113، عمي فيمي ألبيك وعماد الدين عباس أبو زيد )                                                     

  :التجارب الاستطلاعية 2-5
تعد التجربة الاستطلاعية تدريباً عمميا لمباحث لموقوف عمى المعوقات التي تقابمو أثناء العمل لتفادييا 

وعمى قاعة منتدى  25/8/2018 بأجراء التجربة الاستطلاعية للاختبارات بتاريخ لذا قام الباحث مستقبلًا.
(لاعبين من لاعبي نادي)القمعة(بكرة القدم 4شباب ذي قار عمى عينة من اللاعبين والبالغ عددىم )

 الصالات وكان اليدف من التجربة:
 معرفة الصعوبات التي ستواجو الباحث والعمل عمى تفادييا . -1
 قت المستغرق للاختبارات وتسمسميا.معرفة الو  -2
 معرفة قدرة العينة عمى أداء الاختبارات المختارة . -3
 Portamon Mk11 andمعرفة طبيعة آلية قياس المتغيرات الوظيفية وكذلك استخدام جياز) -4

Oxysoft) .لقياس تشبع الييموكموبين بالأوكسجين والوقت المحدد لكل لاعب 
 عد عمى معرفة الاختبارات وتحديدىا .معرفة قدرة فريق العمل المسا  -5
 
 : التجربة الرئيسة 2-7
 : الاختبارات القبمية 2-7-1
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 وعمى المجموعتين التجريبية والضابطة   30/9/2017-18تم إجراء الاختبارات القبمية بتاريخ 
 المنيج التدريبي)تطبيق التمارين( 2-7-2

تمرينا بعد الاطلاع عمى أدبيات ومراجع  (51وعددىا )قام الباحث بإعداد مجموعة من التمارين الخططية 
التدريب الرياضي وكرة القدم فضلا عن المقابلات الشخصية اذ تم تطبيق ىذه التمرينات بتاريخ 

وحدات تدريبية بالأسبوع )الأحد ،  (3أسابيع وبواقع ) (8أي بواقع ) 1/12/2018ولغاية  1/10/2018
 يمي : الباحث بمراعاة ماوقد قام  الثلاثاء ، الخميس(

 %(100 -75تم التدرج بالشدة بدءا من) -1
 التنوع بالتمرينات الخططية لتشمل جميع أنواع خطط المعب الدفاعية واليجومية الفردية والجماعية. -2
 تم تطبيق التمرينات بالقسم الرئيس لموحدة التدريبية وبطريقتي التدريب الفتري والتكراري. -3
 فترة الإعداد الخاص وفترة ما قبل المنافسات. تم تطبيق التمرينات في -4
 استخدم الباحث التموج بين الوحدات التدريبية بين الوحدات التدريبية لمدائرة الصغرى  -5
ض/د ، أما بين  (130 -120تم تحديد زمن الراحة بين تكرار وآخر استناداً عمى معدل النبض ) -6

يؤكده بسطويسي احمد " تختمف فترات  ماوىذا  ض/د(120-110المجموعات فكان معدل النبض )
الراحة الايجابية بين كل تمرين وآخر ويمدد الزمن بما يحدده جيد اللاعب عمى طرائق التدريب وأساليب 

ض/د( راحة ايجابية مستحسنة 120 -110المختمفة من ناحية وشدة المثير اذ يكون عودة النبض إلى )
 (92، ص 1999، طويسي احمد سب)                             بين المجموعات ذات الشدد العالية".

/د( لكل 120 -97دقيقة وبواقع )من  (835بمغ مجموع زمن التمرينات الخططية المستخدمة ىو ) -6
 أسبوع.

 :الاختبارات البعدية  2-7-3
وقد سعى الباحث إلى تييئة 2018 /3/12-2 ارات البعدية لعينة البحث بتاريخأجرى الباحث الاختب

الظروف نفسيا من حيث المكان والزمان والأجيزة والأدوات أو طريقة التنفيذ وفريق العمل المساعد 
لتتطابق قدر الإمكان الظروف التي تمت في الاختبارات القبمية وقد تم اختبار فاعمية الأداء بتصوير 

 ريات(مبا 3مباريات بطولة )اندية المحافظة(التي أقيمت عمى قاعة حيدر كامل وبواقع )
 الوسائل الإحصائية  2-8

 .( في معالجة النتائج 23إصدار ) spssاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية 
 
 
 
 : عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا -3
 عرض وتحميل نتائج الاختبارات )القبمية والبعدية( في الميارات الأساسية ومناقشتيا   3-1
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)القبمية والبعدية( في الميارات الأساسية  لممجموعة التجريبية وتحميميا عرض نتائج الاختبارات  -:أولاً 
 ومناقشتيا

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعنوية الفروق  (4الجدول )
 بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في الميارات الأساسية

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 الاختبارات البعدية تبارات القبميةالاخ
متوسط 
 الفروق 

الخطأ 
 المعياري 

 tقيمة 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

المعنوية 
الوسط  الحقيقية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 معنوي  0.000 9.298 0.259 2.416 0.651 5.666 1.055 3.250 درجة المناولة  1
 معنوي  0.000 5.280 0.222 1.175 0.528 6.366 0.582 7.541 ثانية المراوغة 2
 معنوي  0.000 11.430 0.371 4.250 1.029 7.833 1.240 3.583 درجة الإخماد 3
 معنوي  0.000 10.258 0.398 4.083 0.965 7.750 1.230 3.666 درجة التيديف 4

 11درجة حرية و  (0.05معنوية عند مستوى دلالة )
عرض نتائج الاختبارات )القبمية والبعدية( في الميارات الأساسية  لممجموعة الضابطة وتحميميا  3-2

 ومناقشتيا
 (5الجدول )  

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعنوية الفروق 
 الأساسيةبين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في الميارات 

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية
متوسط 
 الفروق 

الخطأ 
 المعياري 

 tقيمة 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

المعنوية 
الوسط  الحقيقية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 معنوي  0.002 4.005 0.228 0.916 1.300 4.416 1.507 3.500 درجة المناولة  1
 معنوي  0.031 2.480 0.252 0.626 0.432 6.810 0.696 7.436 ثانية المراوغة 2
 معنوي  0.012 3.026 0.357 1.083 1.337 4.833 1.544 3.750 درجة الإخماد 3
 معنوي  0.021 2.691 0.278 0.750 0.753 3.750 0.738 3.000 درجة التيديف 4

 11( و درجة حرية 0.05معنوية عند مستوى دلالة )
 
 
 
 
 
 
 مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمميارات الأساسية لممجموعتين التجريبية والضابطة 3-3
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نجد أن ىناك فروقا معنوية في جميع اختبارات الميارات الأساسية ولصالح ( 5) (4من خلال الجدول )
ويفسر الباحث ىذه المعنوية إلى التمارين المستخدمة لكونيا ذات  المجموعتين ،الاختبار البعدي ولكلا 

طبيعة تخصصية تم تدريبيا عمى وفق تمارين متنوعة لجميع الحالات الدفاعية واليجومية وان تكون بيا 
وىذا ما يتفق مع كاظم الربيعي وموفق  ميارات أساسية متنوعة تساعد ذلك عمى تطوير ىذه الميارات ،

المولى "تستخدم التدريبات في اغمب مدارس كرة القدم العالمية بحيث تتلاءم مع فترات الإعداد ونوعية 
 (79، ص 1988، كاظم الربيعي وموفق المولى )                                الميارات التي تتطمبيا".

 
  عرض وتحميل نتائج الاختبارات )القبمية والبعدية( في فاعمية الأداء  3-4
 لممجموعة التجريبية وتحميميا ومناقشتيا في فاعمية الأداء مية والبعدية(عرض نتائج الاختبارات )القب -:أولاً 

 (6الجدول )
( المحسوبة tق وقيمة)يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومتوسط الفروق والخطأ المعياري لمفرو 

 الدراسة والدلالة الإحصائية في الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لممتغيرات قيد

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية
متوسط 
 الفروق 

الخطأ 
 المعياري 

 tقيمة 
 المحسوبة

الدالة 
 الإحصائية

المعنوية 
الوسط  الحقيقية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 معنوي  0.001 4.471 0.409 1.830 1.956 7.479 1.718 5.648 درجة الدفاعية 1
 معنوي  0.001 4.753 0.599 2.847 2.523 9.844 2.866 6.996 درجة اليجومية 2

 22درجة حرية و  0.05معنوية عند 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عرض نتائج الاختبارات )القبمية والبعدية( في فاعمية الأداء  لممجموعة الضابطة وتحميميا -:ثانياً 
 (7الجدول )
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( المحسوبة tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومتوسط الفروق والخطأ المعياري لمفروق وقيمة)
 بطة لممتغيرات قيد الدراسةوالدلالة الإحصائية في الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة الضا

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية
متوسط 
 الفروق 

الخطأ 
 المعياري 

 tقيمة 
 المحسوبة

الدالة 
 الإحصائية

المعنوية 
الوسط  الحقيقية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 معنوي  0.000 6.361 0.141 0.902 1.905 5.796 1.954 4.894 درجة الدفاعية 1
 معنوي  0.000 5.152 0.195 1.005 2.910 7.510 2.753 6.504 درجة اليجومية 2

 22درجة حرية و 0.05 معنوية عند 
 

 مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية في فاعمية الأداء ولممجموعتين التجريبية والضابطة -:ثالثاً 
( نجد أن ىناك فرقا معنويا ولصالح الاختبارات البعدية، ويرى الباحث إن 7( و)6من خلال الجدول )

المنيج التدريبي المستخدم في فترة الإعداد الخاص كانت تيدف إلى تطوير قابميات اللاعبين الميارية 
ل، وىذا ما حصل في والخططية لكي يتم رفع مستوى فاعمية أداء كل لاعب وبالتالي الاداءات كفريق كك

رفع مستوى فاعمية الأداء لدييم أثناء تنفيذ التمرينات وتطبيقيا بصورة أداء فعمي كما يحصل في 
 المباريات، وىذا ما يشير إليو حنفي محمود "يجب أن يدرك المدرب جيدا القاعدة التي تقول 

يتدرب اللاعبون عمى خطط التمريرة يؤدى في المباريات( ومعنى ذلك إذا لم  يؤدى في التمرين لا )ما لا
 (15، ص 1997،  حنفي محمود مختار)              الحائطية جيدا فأنيم لم ينفذوىا في المباريات".

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 :الاستنتاجات والتوصيات -4
 :الاستنتاجات 4-1
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وفاعمية الأداء اثرت التمرينات الخططية والمستخدمة في المنيج التدريبي عمى الميارات الاساسية  -1
 لممجموعة التجريبية.

ىناك فروق معنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية لمتغيرات البحث لممجموعتين التجريبية والضابطة  -2
. 
لم يحصل تطور في المجموعة الضابطة بشكل مماثل لما حصل في المجمعة التجريبية في جميع  -3

 والميارات وفاعمية الأداء.
 :التوصيات 4-2
اعتماد التمارين الخططية المستخدمة في المنيج وبطرائق مختمفة لتطوير الميارات الاساسية وفاعمية  -1

 الأداء .
 إجراء دراسة لتقييم الأداء للاعبي كرة القدم الصالات من خلال تقييم استمارة الأداء . -2
ا من أىمية في تطوير الأداء لدى التأكيد عمى التدريبات الخططية في لعبة كرة القدم الصالات لما لي -3

 اللاعبين وكذلك تحسين الأداء لمحصول عمى النتائج الايجابية .
 ضرورة إجراء دراسات مشابية عمى متغيرات فسيولوجية أخرى وتطويرىا لدى لاعبي كرة قدم لمصالات

 المصادر 
احمد مرتضى اليساري : تأثير أرضية الممعب لتطوير الأداء الحركي وفق الجمل الخططية الفردية  -

  .2118منشورة ، جامعة القادسية ،  والجماعية للاعبين الشباب بكرة القدم ، رسالة ماجستير ، غير
تخطيط  المدرب الرياضي في الألعاب الجماعية عمي فيمي ألبيك وعماد الدين عباس أبو زيد : -

وشركاد  ، منشأة المعارف جلال حزى  1ط ، تطبيقات –وتصميم البرامج والأحمال التدريبية نظريات 
2113. 

في تعمم وتطوير مستوى الأداء  فرج عبد الجميل عبد الرضا : تأثير استخدام أسموبي )الإتقان والإقران( -
لمصالات ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة لبعض الميارات الأساسية والمعرفية لمناشئين بكرة القدم 

 .2112البصرة ،
 .1988، بغداد ، بيت الحكمة ،  الإعداد البدني بكرة القدمكاظم الربيعي وموفق المولى :  -
تأثير تمرينات خاصة في تطوير القدرات والميارات الأساسية وعلاقتيا بدقة  وميض شامل كامل : -

لرياضية ،جامعة بغداد بكرة القدم لمصالات ، أطروحة دكتوراه ، كمية التربية االتيديف من الثبات والحركة 
،2112. 


