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 لجى لاعبي السبارزة عمى كتمة البظيؽ الايدخ ىاحجؼ تأثيخ و  الفاعمية الكيخبائية لعزمة القمبدراسة 
 الستقجميؽ

 محمد حدؽ طعيسة السياحيـ.ـ. 
 كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة. جامعة ذي قارالعخاؽ. 

Sportm24@gmail.com 
 السمخص

إف التظؾر الحاصل في كثيخ مؽ مجالات الحياة وفي مختمف العمؾـ ، مؽ خلاؿ استخجاـ الأجيدة 
وكحلػ اليشجسة ... الخ( وكحلػ  الحجيثة العمسية الستقجمة في كل السياديؽ مثل)عمؼ الفدمجة والظب

الإنداف ورفع في مجاؿ التخبية الخياضية والتي شأنيا كباقي العمؾـ الأخخى ولسا ليا أثخ في تظؾيخ 
وتتجمى أىسية البحث  لؾصؾؿ إلى أىجافو بأسخع وقت مسكؽومداعجتو في ا والرحيالبجني  اه مدتؾ 

متػيخات الفاعمية الكيخبائية لعزمة القمب وكتمة البظيؽ الايدخ للاعبي السبارزة  في دراسة 
حجؼ تأثيخ  لكي يتؼ معخفة  في الجؾانب الإحرائيةبالإضافة إلى وضع كل ىحه الستػيخات  

 بالإجابةمتػيخات الفاعمية الكيخبائية لمقمب عمى كتمة البظيؽ الايدخ اما مذكمة البحث  فتتجمى 
ما ىي طبيعة تأثيخ الفاعمية الكيخبائية لعزمة القمب عمى كتمة البظيؽ الايدخ )عمى الدؤاؿ التالي 

الػحائية وايرالو لجسيع  والسؾاد بالأوكدجيؽلعزمة القمب كؾنو السزخة الخئيدية لمجـ السحسل 
   (انحاء الجدؼ

 

 السبارزة،  عزمة القمب ،الفاعمية الكيخبائية : الكمسات السفتاحية 
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Study of the electrical efficiency of the heart muscle and the size of its 

effect on the left ventricular mass among fencing advanced players 
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Abstract 

The development, which takes place  in many fields of life and in various 

sciences, through the use of advanced modern scientific devices in all fields 

such as (science of physics, engineering, etc.) as well as in the field of 

physical education, which is like other sciences , has an impact on human 

development and raising physical and health level ,which helps to achieve 

the objectives as soon as possible.  The research significance  lies in 

studying the variables of the electrical efficiency of the heart muscle and 

the left ventricular mass of the fencing players as well as  putting all these 

variables in the statistical aspects in order to identify  the magnitude of the 

effect of the variables of electrical efficiency of Heart on the left ventricle 

mass .The research problem is reflected in the answer to the following 

question (What is the nature of the effect of electrical efficiency of the heart 

muscle on the left ventricular mass of the heart muscle as the main pump of 

blood carrying oxygen and food and delivery to all parts of the body)) 

Keywords: electrical efficiency, heart muscle, fencing 
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 السقجمة: -1
إف التظؾر الحاصل في كثيخ مؽ مجالات الحياة وفي مختمف العمؾـ ، مؽ خلاؿ استخجاـ الأجيدة 

وكحلػ اليشجسة ... الخ( وكحلػ  الحجيثة العمسية الستقجمة في كل السياديؽ مثل)عمؼ الفدمجة والظب
ي تظؾيخ الإنداف ورفع في مجاؿ التخبية الخياضية والتي شأنيا كباقي العمؾـ الأخخى ولسا ليا أثخ ف

 ومداعجتو في الؾصؾؿ إلى أىجافو بأسخع وقت مسكؽ.البجني والرحي  اه مدتؾ 
حيث اعتسجت بعض الجراسات الفديؾلؾجية السظبقة عمى الخياضة تقشيات الاجيدة الظبية لكذف 

مؽ مدتؾى التكيف والاستجابات الفديؾلؾجية التي يتستع بيا الخياضييؽ معظية بحلػ نتائج عمسية 
شأنيا اف تداعج السجرب والسختص والخياضي لمؾقؾؼ عمى الامكانيات الؾعيفية التي يستمكيا 
الخياضي ومدتؾى الاستجابات التي تبجييا الاجيدة الؾعيفية لمخياضي جخاء التجريب والتساريؽ 

 .الخياضية
بظيؽ الايدخ المتػيخات الفاعمية الكيخبائية لعزمة القمب وكتمة وتتجمى أىسية البحث في دراسة 

 لكي يتؼ معخفة  في الجؾانب الإحرائيةبالإضافة إلى وضع كل ىحه الستػيخات  للاعبي السبارزة 
سدتؾى ال, مؽ اجل معخفة حجؼ تأثيخ متػيخات الفاعمية الكيخبائية لمقمب عمى كتمة البظيؽ الايدخ

 لأفخاد عيشة البحث  لقمبية لكتمة البظيؽ الايدخ ومجى تأثخىا بفتخات ومؾجات الكيخبائية ا الحكيقي
متػيخات مؽ  متػيخكل تأثيخ مجى  تذخيص  والسختريؽ في ىحا السجاؿ لكي يتدشى لمعامميؽ 

 بالأوكدجيؽعمى كتمة البظيؽ الايدخ كؾنو السزخة الخئيدية لمجـ السحسل الفاعمية الكيخبائية 
لكي يتؼ التؾصل  لاعبي السبارزة الحخكي لجى  بالأداءوالسؾاد الػحائية لجسيع العزلات التي تذتخؾ 

 .السدتؾيات السظمؾبة إلى
عمى السفيؾـ السشيجي لمسذكمة البحثية والتي تعخؼ عمى انيا الفيؼ الجقيق لمحقائق والافكار  اعتساداو 

 (85، ص 1988)أحسج بجر ،      . الستفق عمييا والتي تسثل تحجيجاً لبخاعة وأدراؾ الباحث
ففي جسمة استفيامية تعتسج عمى الاساليب العمسية لمؾصؾؿ الى الحقائق ، وبيحا يرؾغ الباحث 

 عمى الدؤاؿ التالي . بالإجابةمذكمتو 
ما ىي طبيعة تأثيخ الفاعمية الكيخبائية لعزمة القمب عمى كتمة البظيؽ الايدخ لعزمة القمب كؾنو )

   (اد الػحائية وايرالو لجسيع انحاء الجدؼوالسؾ  بالأوكدجيؽالسزخة الخئيدية لمجـ السحسل 
 وبيحا اعظى الباحث مفيؾـ وايجاز لسذكمة بحثو بسا يتشاسب مع طبيعة اىجاؼ الجراسة.
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 وييجؼ البحث الى : 

 الستقجميؽ التعخؼ عمى مدتؾى الفاعمية الكيخبائية لعزمة القمب لجى لاعبي سيف السبارزة -1

 البظيؽ الايدخ لمقمب لجى لاعبي السبارزةعمى مدتؾى كتمة التعخؼ  -2

 التعخؼ عمى حجؼ تأثيخ الفاعمية الكيخبائية عمى كتمة البظيؽ الايدخ -3

 اجخاءات البحث : -2

وذلػ لسلائستو فػي حػل مذػكمة البحػث, بعػج  الؾصفياستخجـ الباحث السشيج :  مشيجية البحث 2-1
بعض الكياسػات الفدػيؾلؾجية مثػل الفاعميػة الكيخبائيػة لعزػمة القمػب وبعػض الستػيػخات أف تؼ تظبيق 

 لكل أفخاد عيشة البحث ..الؾعيفية الأخخى 

 مجتسع البحث وعيشة :   2-2

) الاتحػاد,  لدػيف السبػارزة فئػة الستقػجميؽأنجيػة البرػخة  لاعبػؾمجتسع البحػث الأصػمي وىػؼ  تؼ تحجيج
( أمػا عيشػة البحػث فقػج تػؼ اختيارىػا بالظخيقػة العسجيػة 20حيػث بمػع عػجدىؼ ) نفط الجشؾب , السيشػاء (

%( وقػػػػج اسػػػػتخجـ الباحػػػػث الؾسػػػػائل 75ؾيػػػػة )ئ, وقػػػػج بمػػػػػت ندػػػػبتيؼ السلاعبػػػػا ( 15وكػػػػاف عػػػػجدىؼ )
, ولػخض تجػانذ العيشػة العيشة تحت مشحشى كاوس تؾزيعالإحرائية السشاسبة مؽ اجل معخفة حدؽ 

 العيشة.( يبيؽ تفاصيل 1والججوؿ )

 (1جوؿ )ج

 يبيؽ إعجاد وتفاصيل عيشة البحث التي تؼ إجخاء الاختبارات والكياسات عمييا

 
 

                                                           

 الكياسات.اء تظبيق شأث مشتغسيؽاللاعبؾف السدتبعجوف ىؼ الحيؽ كانؾا غيخ  (*)*

 1*(*)اللاعبؾف  عيشة البحث مجتسع البحث تفاصيل عيشة البحث
 السدتبعجوف 

 الشدبة السئؾية

 %75 5 15 20 أعجاد العيشة
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 (2ججوؿ )

الأوساط الحدابية والانحخاؼ السعيارية واقل درجة وأعمى درجة والؾسيط ومعامل الالتؾاء يبيؽ 
 لسعخفة حدؽ تؾزيع العيشة تحت مشحشى كاوس

إف قيؼ التؾزيع العيشة تحت مشحشى التؾزيع الظبيعي لكػل لمستػيػخات الانثخوبؾمتخيػة فػي الجػجوؿ  بيؽيت
( وكحلػ تذيخ قيؼ معامل الالتؾاء فػي كافػة 3-،3التفخطح تقع بيؽ)+(  حيث يبؽ درجات معامل 1)

قػػج تؾزعػػت تؾزيعػػا اقػػخب إلػػى طبيعػػي  وىػػحا يزػػسؽ اف العيشػػة( 0الستػيػػخات كانػػت قخيبػػة مػػؽ درجػػة )
 .( لػخض  حدؽ تجانذ العيشة سسشخوؼ -خوؼجواستخجـ الباحث اختبار)كسش سكاو  تحت مشحشى

  الكياسات السدتخجمة:  2-3

الؾصؾؿ إلى الجقة والسؾضؾعية في تحجيج  متظمبات البحث تؼ إجػخاء الكياسػات والاختبػارات لػخض 
 -مؽ خلاؿ مجسؾعة مؽ الأجيدة والأدوات تبعا لمكياسات التالية:

 قيذ الظؾؿ لعيشة البحث بؾاسظة جياز لكياس الظؾؿ .:  قياس الظؾؿ -:اولا

بؾاسظة جياز السيداف الظبي، إذ يقؾـ الخياضي قيذ الؾزف لعيشة البحث :  قياس الؾزف  -:ثانيا
 بالرعؾد فؾؽ السيداف بجوف ارتجاء الححاء، ثؼ قخاءة الؾزف بالكيمؾغخاـ

 

 

 

معامل  الؾسيط
 الالتؾاء

معامل 
 التفخطح

 اختبار
 كسشجخوؼ
 سسخنؾؼ

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

وحجة 
 الكياس

الؾسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائل 
 الاحرائية

 الستػيخات

 الؾزف  كػؼ 4.21 7 .66 0.05 1.10 0.99 65.3

 الظؾؿ سؼ 5.43 175.2 0.22 0.83 0.11 175

 العسخ سشة 1.11 25.3 0.03 1.88 5.94 23.1
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 -قياسات جياز الجوراف : -:ثالثا

  : الزػط الجمؾي الذخياني الانكباضي -1

جياز عمى الالكتخوني وذلػ مؽ خلاؿ ربط ال (Ross Max)تؼ قياس ىحا الستػيخ مؽ خلاؿ جياز 
مشظقة الداعج الأيدخ ، حيث يتؼ قخاءة مدتؾى الزػط الانكباضي مؽ شاشة الجياز. عمساً إف 

 ممؼ زئبقي. ( مميمتخ.120تبمع ) SBPة ليحا الستػيخ عيالكيسة الظبي

 :الزػط الجمؾي الذخياني الانبداطي  -2

عػخض شاشػة الجيػاز كػل تؼ قياس ىحا الستػيخ بشفذ آلية قياس الزػط الجمؾي الانكباضػي، حيػث ت
( 80حػؾالي ) DBPمؽ الزػػط الانكباضػي والزػػط الانبدػاطي وتبمػع الكيسػة الظبيػة ليػحا الستػيػخ 

 ممؼ زئبقي. مميمتخ.

 :قياس متؾسط الزػط الذخياني  -3

      MABP = DBP + 1/3 PP -:يتؼ حدابو مؽ السعادلة الآتية

 (132، ص 2000)محمد حدؽ علاوي وأحسج أبؾ العلا ،                                                      
 قياس ضػط الشبض  -4

 PP = SBP – DBP       -تؼ حدابو مؽ السعادلة الآتية:

 
 : الكياسات الفديؾلؾجية 2-4

تػػؼ قيػػاس بعػػض الستػيػػخات الفدػػيؾلؾجية مػػؽ خػػلاؿ الاجيػػدة الظبيػػة)جياز الفحػػص بالسؾجػػات الفػػؾؽ 
( وتػػؼ قيػػاس Rossmaxوجيػػاز قيػػاس الزػػػط الػػجمؾي الذػػخياني  Echocardio Gramالرػػؾتية 

 البعض الاخخ لمستػيخات الفديؾلؾجية مؽ خلاؿ معادلات .
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 . Igesias):                                 عزػػػػػػمة القمػػػػػػبلالكياسػػػػػػات الخاصػػػػػػة  2-4-1

1995.p460) 

      عزػمة القمػب باسػتخجاـ جيػاز الفحػص بالسؾجػات فػؾؽ الرػؾتية لإجػخاء الكياسػات الخاصػة  يػتؼ

EchocardioGrum الجيػػاز بذػػكل مباشػػخ أبعػػاد تجػػاويف القمػػب وسػػسػ جػػجراف ىػػحا يكػػيذ ، حيػػث
 وغيخىا مؽ الؾعائف والاستجابات القمبية. Cardiac Outputالقمبي  الشاتجومقجار  عزمة القمب

وقج وعف ىحا الجياز لكيػاس وتذػخيص التكيفػات التخاكسيػة لعزػمة القمػب لػجى الخياضػييؽ، لمؾقػؾؼ 
 عمى مدتؾى التكيفات جخاء التجريب الخياضي ومقجار التحدؽ الؾعيفي في العزمة القمبية.

عمى مؾقع  (Computer)إذ تؾضع أداة التحدذ السترمة بالذاشة والسترمة أيزاً بجياز الحاسبة 
القمػػػب لػػػجى  اجػػػداء عزػػػمة لكيػػػاسالقمػػػب، ثػػػؼ البػػػجء بػػػأجخاء الكياسػػػات مػػػؽ قبػػػل الظبيػػػب الستخرػػػص 

 .الخياضييؽ 
  -:تيلػيخ مباشخة اي مؽ خلاؿ معادلات وكلاوا اجداء القمب بالظخؽ السباشخةتؼ قياس  2-4-2

 -اولًا : الكياسات السباشخة مؽ خلاؿ جياز الايكؾ:
  (LVDD)قظخ البظيؽ الأيدخ في الانبداط -1

 (6).( 54mm)لا تديج عؽعمساً إف الكيسة الظبيعية ليحا الستػيخ يجب إف 
 (IVS) يسسػ الحاجد البظيش -2

 mm 12-6)  (6)يبمع  (IVS)واف السدتؾى الظبيعي ليحا الستػيخ 
 (LPW)سسػ الججار الخمفي لمبظيؽ الأيدخ  -3

 (mm 12-6)(7)حؾالي  (LPW)ويبمع السدتؾى الظبيعي ليحا الستػيخ 
 (LVM)كتمة البظيؽ الأيدخ  -4

 (7)يتؼ احتداب كتمة البظيؽ الأيدخ مؽ السعادلة الآتية
LVM = 0.8 [ 1.04 (IVS + LPW +  LVDD)3 – (LVDD)3 ] + 0.6 

 (8)(2غخاـ/ـ 140في الستؾسط يبمع ) (LVM)واف السعػجؿ الظبيعي لكتمة البظيؽ الأيدخ 
 (Electro Card Graph)قياسات الفاعمية الكيخبائية لعزمة القمب  -:رابعا

 (ECG) ة الكيخبائية لعزمة القمب بؾاسظةجخى قياس الفاعمي

الكيخبػائي فػي فتػخة وضػع الخاحػة وبعػج اسػتمقاء إذ تؼ حداب الفتػخة الدمشيػة لسؾجػات وفتػخات التخظػيط 
الخياضي عمى الدخيخ ولسجة خسدة دقائق يتؼ حداب السػجد الدمشيػة لمسؾجػات والفتػخات بذػكل مباشػخ 

 (Lead II) مؽ خلاؿ الؾرقة البيانية الخاصة بالجياز وتحجيجاً مؽ القظب الثاني
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 (160، ص 2000)ىاشؼ عجناف الكيلاني ،                                                                     
 

 -وفي ضؾء ذلػ تؼ حداب الاستجابات الآتية:

 (Heart Rate) (HR)قياس معجؿ ضخبات القمب  -1
والػػحي  (ECG)لكػػل فػػخد مػػؽ أفػػخاد العيشػػة باسػػتخجاـ جيػػاز  (HR)تػػؼ حدػػاب معػػجؿ ضػػخبات القمػػب 

حيػث تثبػت  (11) يسثل سجلًا لتدمدل الأحجاث الكيخبائية وانتقاؿ الإشارة قبل وخلاؿ كػل دورة قمبيػة
فػػػي أمػػػاكؽ محػػػجدة فػػػي الػػػحراعيؽ  (ECG)كيخبائيػػػة مػػػؽ الجيػػػاز السػػػحكؾر  (Leads)أربعػػػة أقظػػػاب 

إذ أخػحت ( ممػؼ فػي الثانيػة، 25والداقيؽ بعػجىا يػتؼ تذػػيل الجيػاز وتدػجيل ضػخبات القمػب بدػخعة )
( ضخبات متتالية مؽ ورقة التدجيل الخاصة بالجياز بعج إف يسشح السختبػخ خسدػة دقػائق راحػة 10)

( لعذػػػخة دورات قمبيػػػة مػػػؽ القظػػػب Mمػػػؽ وضػػػع الاسػػػتمقاء، ومػػػؽ خػػػلاؿ اسػػػتخخاج الؾسػػػط الحدػػػابي )
 HR = 60 / M(RR)              -وباستخجاـ السعادلة الآتية: (Lead II)الثاني 

 Cardiac Cycle (CC)ة القمبية الجور  -2
ىػػي الؾقػػت السدػػتػخؽ لجسيػػع الحػػؾادث السخافقػػة لمزػػخبة القمبيػػة الؾاحػػجة ويبمػػع السعػػجؿ الظبيعػػي لػػدمؽ 

 = CC-:( مؽ خلاؿ السعادلػة التاليػةCC( ثانية وتؼ حداب )0.833الجورة القمبية للإنداف البالع )
60 / HR                                                                                    

(rushdi Fattouh Abdel-Fattah.1988.p142)  

( ض/د، فػاف زمػؽ الػجورة 62لأحػج أفػخاد العيشػة ) (HR)فعمى سبيل السثاؿ بمع معجؿ ضػخبات القمػب 
 ( ثانية.0.967القمبية لو ىؾ )

 (Repolarization Wave) (T-P)زمؽ استقظاب القمب  -3

فػي الػجورة  (P)وبجايػة مؾجػة  (T)وىي فتخة ثبات الاستقظاب لعزمة القمب وتتحػجد مػؽ نيايػة مؾجػة 
، أي إنيػػا (HR)القادمػػة، و ف طػػؾؿ ىػػحه الفتػػخة يعظػػي انظبػػاع حػػؾؿ انخفػػاض معػػجؿ ضػػخبات القمػػب 

  .تظؾؿ وتقرخ حدب عجد ضخبات القمب
(rushdi Fattouh Abdel-Fattah.1988.p161)  

 ..( ثانية0.30لظبيعي ليحه الفتخة حؾالي )ويبمع الدمؽ ا
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 Ventricular Systolic Time (VST)زمؽ تقمص البظيشيؽ  -4

وحدػاب زمشيػا والػحي يسثػل  (QRS)يتحجد زمؽ تقمص البظيشيؽ بذكل عاـ مػؽ خػلاؿ تحجيػج مؾجػة 
فتػخة زواؿ اسػتقظاب البظيشػيؽ، يدػيخ اتجػاه  (QRS)تقمص البظيشيؽ، مؽ ناحية أخخى تسثل السؾجػة 

 التقمص إلى كل أنحاء البظيشيؽ 

( ثانيػػػة حيػػػث تستػػػج ىػػػحه 0.09عشػػػج الإندػػػاف الدػػػؾي حػػػؾالي ) (VST)ويبمػػػع زمػػػؽ تقمػػػص البظيشػػػيؽ 
 (S)حتى نياية مؾجة  (Q)السؾجة مؽ بجاية مؾجة 

 Ventricular Diastolic Time (VDT)زمؽ انبداط البظيشيؽ  -5

والتػي تسثػل زمػؽ انبدػاط  (T)زمؽ انبدػاط البظيشػيؽ بذػكل عػاـ مػؽ خػلاؿ تحجيػج زمػؽ مؾجػة يتحجد 
البظيشيؽ وتعج ىحه الفتخة مؽ الفتخات السيسة التي تعكذ نذاط القمب خػلاؿ فتػخة الانبدػاط، كسػا إنيػا 

( 0.16تذػػػكل ندػػػبة كبيػػػخة مػػػؽ زمػػػؽ الػػػجورة القمبيػػػة سػػػيسا وىػػػي تبمػػػع عشػػػج الإندػػػاف الدػػػؾي حػػػؾالي )
                                                                       (rushdi Fattouh Abdel-Fattah.1988.p156).نيةثا
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 ( يبيؽ حجؼ تأثيخ الفاعمية الكيخبائية عمى كتمة البظيؽ الايدخ لعزمة القمب3ججوؿ )

الستػيخ و ( %87بمع ) قج (VST) ات الستػيخ  كل مؽ ( تبيؽ اف حجؼ تأثيخ3ججوؿ ) خلاؿ مؽ
(VDT)  و ( %8بمع ) قج( الستػيخt.p( قج بمع )78% ) و( الستػيخp.p( قج بمع )88% ) الستػيخ و

(qrs( قج بمع )87% ) و( الستػيخt( قج بمع )88%)  مؽ خلاؿ الؾسائط الاحرائية والججاوؿ اعلاه
ومؾجات عزمة القمب في تحجيج حجؼ ػتأثيخىا عمى كتمة البظيؽ الايدخ لعزمة فتخات تبيؽ أىسية 

 (  lvm)القمب 

ومؾجات عزمة القمب في تحجيج كفاءة عزمة القمب حث ىحه العلاقة الى اىسية فتخات ويفدخ البا
 بالأوكدجيؽحيث اف زيادة فتخة الانبداط تؤدي الى امتلاء البظيؽ بكسية اكبخ مؽ الجـ السحسل 

والسؾاد الػحائية  وزيادة فتخة التقمص تؤدي الى زيادة فتخة الجفع لمجـ مؽ البظيؽ وبالتالي ىحا 
سيشعكذ عمى زيادة كسية الجـ السجفؾع في الزخبة الؾاحجة مسا يؤدي ذلػ الى انخفاض معجؿ 

راسة ( وىحا ناتج مؽ التجريب الخياضي السشغؼ وتذيخ دtضخبات القمب وىحا ما تجؿ عميو  مؾجة )
. وىي الفتخة التي يتؼ فييا ايراؿ الجـ السحسل  (T-P)اكثخ الفتخات تأثخا ىي فتخة  ونخى اف

العزمية لعزمة القمب مؽ خلاؿ الاوعية الذعخية التاجية " ،  للألياؼوالسػحيات  بالأوكدجيؽ
 القمب لعزمة عؽ الاستجابات التخاكسية يكؾف ناتجوبالتالي فاف أي زيادة في زمؽ ىحه السدافة 

سيكؾف لو الاثخ الايجابي الؾاضح عمى عسل الجياز الجوري مؽ جية وتخفيف الاعباء الؾعيفية و 
التي تعتسج في الأداء عمى عجة   الألعاب الخياضيةف، عمى عسل الجياز التشفدي مؽ جية اخخى 

مية لحلػ تخى كفايات وعيفية وأخخى حخكية إذ أف أي نذاط بجني يختبط ارتباطا وثيقا بالأجيدة الجاخ

a.s Sig T Sig R الستػيخات 
8088 8077 8088 80887 80878 P 

87% 8088 8088 80888 80888  (VST) 
8% 8088 8087 80888 80888  (VDT)  
78% 8088 7088 80888 80788 t-p 

88% 8088 8088 80888 80888 p.p 

87% 8088 8088 80888 80888 Qrs 

88% 8088 8088 80888 80877 T 
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أف الفخد الخياضي يدعى جاىجا إلى الؾصؾؿ بأجيدتو الجاخمية  لمتكيف العالي إذ يشعكذ ذلػ 
وبذكل إيجابي عمى لياقتو البجنية بذكل عاـ مسا يؤدي إلى استيعاب الؾحجات التجريبية برؾرة 

ؾب مؽ صحيحة ومؾاصمة التجريب بشذاط وحيؾية عالية بالتالي الؾصؾؿ إلى السدتؾى السظم
 .الإنجاز

ويخى الباحث اف اداء أي عسل بجني وجيج الستؾاصل مؽ التجريب لجى الخياضييؽ يؤدي الى تكيف 
ة دة الؾعيفية وزيادة كفاءتيا ومشيا اىؼ عزمة وىي عزمة القمب وىحا يعمل لشا اىسية كفاءيالاج

وعمي تخكي( اف الشذاط البجني يتظمب طاقة عالية  ريداف خخيبطويحكخ )الفاعمية الكيخبائية لمقمب ، 
يجب تؾفيخىا الى العزلات الستحخكة وبدخعة مشاسبة وىحا سيديج مؽ كفاءة عزمة القمب وقجرتيا 
عمى الكياـ بؾعائفيا بكفاءة ويراحب ذلػ نغاـ وعائي يتلاءـ في وعائفو مع معجلات الانكباض 

   .القؾي وحجؼ الجـ السجفؾع 

 (234، ص 2002 عمي تخكي مرمح ،، ريداف خخيبط مجيج )                                                

  : الاستشتاجات والتؾصيات -4

 :الاستشتاجات  4-1

والتي تشعكذ عمى  ( t-pالاىسية الكبيخة لحجؼ  تأثيخ زمؽ راحة القمب الستسثمة بالستػيخ ) -1
يسيد الخياضي عؽ  كتمة البظيؽ الايدخ وىحا ما انخفاض معجؿ ضخبات القمب نتيجة كبخ حجؼ

 الػيخ رياضي.

نكباض الا( عمى كتمة البظيؽ الايدخ وىي التي تجلل عمى قؾة qrsاىسية حجؼ تأثيخ الستػيخ ) -2
 البظيشي الشاتج مؽ قؾة الاشارة الكيخبائية لكتمة البظيؽ .

 :التؾصيات  4-2

 عمى كتمة البظيؽ الايدخ . لسعخفة حجؼ تأثيخىالمستػيخات البيؾكيسيائية جخاء دراسة ا -1

 جخاء دراسة عمى فعاليات رياضية اخخى .  ا -2
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