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 الملخص

 الطلاب لدى الكامنة والطاقات للقابليات المحفزة التدريس اساليب أفضل اختيار في تكمن اهمية البحث

 لتسهيل ينالتمار تنفيذه في منها يستفيد ان يمكن علمية بصورة مطبقه عملية أساليب المدرس وإعطاء

 الاستجابة ثبيتت على يساعد جدا   مهم امر الراجعة للتغذية المناسب التوقيت معرفة وكذلك ميالتعل عملية

 لةقبحث فتكمن في اما مشكلة ال , المثالي الاداء الى والوصول المعلومات من الاستفادة وبالتالي الصحيحة

 في يةالتقليد لطرقا على والتركيز الحديثة التعليمية للأساليب الكافي الاهتمام والمدربين المدرسين اعطاء

 عدم وبالتالي علمالمت لدى الملل الى يؤدي وهذا الشخصية الخبرة على الاعتماد وكذلك العلمية المادة شرح

لتنافس ااسلوب التعرف على تأثير الى  البحث هدفو والحيوية النشاط بنفس الدرس اكمال في الرغبة

لطلاب ل اليدكرة ب انواع التصويبتعليم بعض في  توقيتي التغذية الراجعة الفورية والمتأخرة وفق  الذاتي

 الراجعة ةالتغذي توقيتيوفق  الذاتيلأسلوب التنافس تأثير ايجابي  وجودبينت فقد فروض البحث اما 

المنهج  ونواستخدم الباحث , للطلاب اليد بكرة التصويب انواع بعض تعليم في  والمتأخرة الفورية

سلوب القرعة عشوائيا بأ قسموا طالبا  ( 66)عينة البحث  وبلغت المجموعات المتكافئة بأسلوبالتجريبي 

 الضابطة وعةالمجم على التعليمي المنهج تطبيق وتم مجموعة لكل طالبا  ( 22)وبواقع ثلاث مجاميع  إلى

ي وفق نافس الذاتأسلوب التفقد طبقت المجموعة التجريبية الاولى والثانية  اما المادة مدرس لأسلوب وفقا

كذلك  حثالب في المستخدمة والادوات كما اشتمل على الأجهزةتوقيتي التغذية الراجعة الفورية والمتأخرة 

باب ال ة إمامستخدمالإحصائية ال الاستطلاعية والاختبارات القبلية والبعدية والوسائل ةرباحتوى على التج

احث الى صل البوتو، الرابع فقد تم عرض النتائج ومناقشتها مناقشة علمية مستندا على المصادر العلمية 

 متأخرةورية والالفتوقيتي التغذية الراجعة وفق  الذاتيلأسلوب التنافس ان  اهالاستنتاجات كان أهم بعض

 .  اليد للطلابكرة ب انواع التصويببعض  تعليم في ايجابيا   ا  تأثير

اليد كرة ،( والمتأخرة الفورية)، ، التغذية الراجعة اسلوب التنافس الذاتي  الكلمات المفتاحية:  
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Abstract 

The significance of the research lies in selecting  the best teaching methods that motivate the 

students’ abilities and potentials, and giving the teacher practical methods applied in a 

scientific way that he can benefit from in carrying out exercises to facilitate the learning 

process, as well as identifying  the appropriate timing for feedback is very important that 

helps to establish the correct response and thus benefit from information and access to the 

ideal performance. The research problem manifests the lack of teachers and trainers giving 

sufficient attention to modern educational methods and focusing on traditional methods of 

explaining the scientific material as well as relying on personal experience and this leads to 
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boredom among the learners and thus the unwillingness to complete the lesson with the same 

activity and vitality. The research aims to identify  the effect of the self-competitive method 

according to the timing of the immediate and delayed feedback in teaching some types of 

handball shooting to students.  As for the research hypotheses, it showed a positive effect of 

the self-competitive method according to the timing of immediate and delayed feedback in 

teaching some types of handball shooting to students. The researchers used the experimental 

approach of equivalent groups .The research sample amounted to (66) students , divided 

randomly by draw  into three groups, with a rate of (22) students per group. The educational 

curriculum was applied to the control group according to the method of the subject teacher. 

As for the first and second experimental group, they applied the method of self-competitive 

according to the timing of the immediate and late feedback, as it included the devices and 

tools used in the research. It also contained the pilot study  , and the pre and  posttests, and the 

statistical methods used. As for the fourth chapter, the results were presented and discussed in 

a scientific discussion based on scientific sources. The researcher reached some conclusions, 

the most important of which was that the method of self-competitive according to the timing 

of the immediate and delayed feedback had a positive impact in teaching some types of  

Handball shooting  to  students. 
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 :مقدمةال -1

 المجنال لاتالمجنا هنذه ومنن الحياة مجالات شتى على ينعكس أخذ العلوم وتطور وازدهارها الحياة تقد م إن  

 تحناول التني العلمينة البحنوث طرينق وعن الجي د والتخطيط الحديثة العلمية الأساليب لاتباع نتيجة الرياضي

 لتنندريبا علنم العلنوم هنذه ومنن الرياضنة علنوم فني لهنا حندود لا جديندة آفناق وإيجناد المنألوف عنن الابتعناد

 ديندا  ج منحنى نظريناتهم واتخنذت واسنعا   تطنورا   شنهدت التني التندريس وطرائنق الحركني والنت عل م الرياضي

 خنلال منن يالتعليمن الموقن  مع المدرس تفاعل عملية هو التعليمي فالأسلوب ، الحديثة الاتجاهات لمواكبة

 طرائق ستخداما في التنوع أن   علما ، بعضهم عن المدرسين تمُي ِّز والتي المتنوعة التدريس طرائق استخدام

 لنناج ا والمندرس واحد أسلوب استخدام بسبب الطلاب عن الملل رفع على يعمل للتدريس مختلفة وأساليب

 لميننولا هننذه لأن   واتجاهنناتهم التلاميننذ ميننول بمراعنناة ويهننتم ، أسننلوب مننن أكثننر تطبيننق يجينند الننذي هننو

 . الفرد لاستثارة دوافع تمثل والاتجاهات

علننى المربنني أن يتبعهننا عننند تعلننيم  التنني يجننبوسننيلة مننن وسننائل التعلننيم العلميننة  الاسننلوب التنافسننييعنند و

فني التنأثير  عنن مسناهمته فني مواقن  لعنب حقيقينة فضنلا   المتعلم يضع الاسلوب اهذوإن  المبادئ الأساسية

 منن للفنرد يمكنن إذ للمنافسنة أسناليب عندة وتوجند,  عنن الملنل بعيندا   المتعلمنينعلنى تنمينة وتطنوير قندرات 

 أداء يقنوم أو( مقنارن تننافس) لزميلنه نسنبة أدائه يقوم أو( الذاتي التنافس) أدائه يقوم أن الذاتية قدراته خلال

 ولعنل( جمناعي تننافس) نفسنه العمنل تشناركه التني الأخنرى الجماعات لأداء نسبة أليها ينتمي التي الجماعة

 منن تنوفره منا خنلال منن الهندف هنذا تحقينق علنى تسناعد التني المهمنة الأسناليب من اسلوب التنافس الذاتي

 التغذينة وتعتبنرالنتنائج  أفضنل إلنى بنالمتعلم الوصول اجل من المتعلمين لدى والتحفيز للدافعية مثيرة أجواء

 التني والتعنديل والنتحكم والضنبط الرقابنة عملينات فني عظيمنة أهمية التقويم ولها عمليات ثمار أهم الراجعة
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 مساعدة خلال من تعلممال دافعية استثارة في المهم دورها إلى إضافة الصفي التفاعل عمليات وتعقب ترافق

 فالتغذينة إلغاؤهنا أو الخاطئة الاستجابات وحذف فتثبيتها الصحيحة الاستجابات اكتشاف على للطالب المعلم

 للمنتعلم تعطَنى التي هي المتأخرة الراجعة التغذية أما مباشرة الملاحَظ السلوك وتعقب تتصلالآنية  الراجعة

وبمنا  , الظنروف حسنب تقصنر أو الفتنرة هذه تطول وقد الأداء أو المهمة إنجاز على زمنية فترة مرور بعد

يمكنن ان يكنون لنه دور  النذاتي التننافسسنلوب ا اسنتخدامتعد من الالعاب التنافسية لذا فننن  كرة اليدان لعبة 

 البحنثأهمينة  ومنن خنلال منا تقندم تكمنن،  لاسيما مهارة التصنويب كبير في تعلم واتقان مهاراتها الاساسية

 المنندرس وإعطنناء الطننلاب لنندى الكامنننة والطاقننات للقابليننات المحفننزةالتنندريس  سنناليبا أفضننل اراختيننفنني 

وكنذلك  ميالتعلن عملينة لتسنهيل التمنارين تنفينذه في منها يستفيد ان يمكن علمية بصورة مطبقه عملية أساليب

وبالتنالي  الصنحيحة الاسنتجابة تثبينت علنى يسناعد مهنم جندا  امنر  معرفة التوقينت المناسنب للتغذينة الراجعنة

  .الاستفادة من المعلومات والوصول الى الاداء المثالي 

خينرة لمنا لآوننة الأتعد لعبة كرة اليد واحدة من الألعاب الفرقية التنافسية التني شنهدت انتشنارا  واسنعا  فني او

هنارات مم ومنن التحمله من متعة وإثارة في الأداء الفني لذا حظيت هذه اللعبة باهتمنام العديند منن دول العنال

قبنل  لمبذولة منوالذي يعد التتويج النهائي لجميع الجهود ا الأساسية والمهمة بكرة اليد هي مهارة التصويب

 تننائجن علينه تعتمند منا وهنولأن الهندف الأسناس للعبنة هنو تسننجيل أكبنر عندد ممكنن منن الأهننداف اللاعبنين 

ن وعنة لتحسنيلذا يجب الاهتمام بتطوير هذه المهارة من خلال اختيار طرق وأسناليب تعليمينة متن المباريات

  .المرموق  الرياضي الإنجاز تحقيق إلى بالفريق والوصولمستوى الأداء 

 فضنلا   ربينوالمد المدرسين بعض مناهج على ميدانيا مواطلاعه اليد كرة للعبة الباحثون متابعة خلال ومن

 هنذاوالطنلاب  لندى مهنارة التصنويب أداء فني ضعفا   هناك أن   والاحظ والمختصين الخبراء بعض أراء عن

منن الحاضنر, و الوقنت فني للعنب وبنارزة أساسنية سنمة أصنب  النذي الحنديث اللعب متطلبات مع تناسبي لا

لكنافي الاهتمنام اوالمندربين المدرسنين  اعطناءقلنة  هنو الضنع  أسنباب أحد أن خلال البحث والتقصي تبين

 علنى لاعتمناداكنذلك وعلنى الطنرق التقليدينة فني شنرح المنادة العلمينة  والتركينزالتعليمية الحديثنة  للأساليب

لمتعلمين اوهذا يؤدي الى الملل لدى  مسبقا له ومخطط مبرمج تعليمي أسلوب أيجاد بدون الشخصية الخبرة

 تعنالج راسنةبد الخنوض إلنى الباحثون لجأ لذاوبالتالي عدم الرغبة في اكمال الدرس بنفس النشاط والحيوية 

 تجربننةو العمريننة الفئننة تلننك مسننتوى مننع قياسننا   الحننديث اللعننب متطلبننات مننع لتتناسننب المهمننة الظنناهرة هننذه

 بوضنع همناسنا قند نكنون وبهنذاالمتنأخرة(  – الفورينةوفق تنوقيتي التغذينة الراجعنة ) الذاتيتنافس ال سلوبا

 بأسناليب المتعلمنين تزويندمنن خنلال  الناجحنة التعلنيم سنبل إيجناد فني ينالمدرس ومساعدة المشكلة لهذه حل

 بالمسنتوى تقناءوالار التعليمينة العملينة تطنوير بهندف التعلم نحو دافعيتهم من وتزيد رغباتهم تطابق تعليمية

 .لديهم  والابداعي المهاري

 ويهدف البحث الى:

 تعلننيم فني والمتنأخرة الفورينةالتغذينة الراجعنة  يتنوقيتوفنق  النذاتياسنلوب التننافس التعنرف علنى تنأثير  -1

 .للطلاب اليد بكرة التصويب انواع بعض

 انننواع بعضلنن نتننائج الاختبننارات البعدينة فنيالثلاثننة التعنرف علننى معنوينة الفننروق بننين مجناميع البحننث  -2

 . للطلاب اليدبكرة  التصويب

 

 

 

 

 

 

 

 البحث:  اجراءات -2

 بيعننةطلالمجموعننات المتكافئننة لملائمننة المنننهج التجريبنني بتصننميم  البنناحثونم اسننتخد :منننهج البحننث 2-1

 ومشكلة البحث.

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
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اضنة ة وعلوم الريفي كلية التربية البدني الثانيةالمرحلة من طلاب  البحث بالطريقة العمديةمجتمع  تم تحديد

 ج)( شنعب هني 3موزعين علنى )( طالبا 96والبالغ عددهم ) 2021 -2020ذي قار للعام الدراسي  جامعة

ث بأسناليب أما العينة فهي "جزء من مجتمنع البحنث الأصنلي يختارهنا الباحن ( طالبا32لكل شعبة )( ه،  د، 

      وتتضمن عددا  من أفراد المجتمع الأصلي"مختلفة 
 (106، ص 1980،  ذوقان عبيدات وأخرون)                                                                        

ميدانيننة علننى ال التجربنةبنننجراء  القرعننة العشنوائية وبالطريقننة البناحثونالتكننافؤ قننام التجنانس وإجننراء  وبعند

 ومجموعننة تجننريبيتين مجمننوعتين إلننى مننوزعين شننعبة مننن كننل اطالبنن( 22) بواقننع طالبننا( 66)عينننة مننن 

 بننةالتجر ليهمنناع اجريننا البحننث عينننة غيننر ومننن البحننث مجتمننع مننن طالبننا( 13) البنناحثون واختننار ضننابطة

 التي المتغيرات بعض تحديد تمو,  (%68.75) تساوي الأصل مجتمع من العينة نسبة وكانت الاستطلاعية

 الجندولو المتغينرات تلنك فني العيننة تجنانس منن التأكند لغنرض احصنائيا معالجتهاو التجربة في مؤثرة تعد

 البندء غنرضل البحنث متغينرات فني الثلاثنة المجناميع بنين التكنافؤ بنأجراء البناحثون قنام كمنا  ذلنك يبين( 1)

 . ذلك يبين( 2) والجدول واحدة شروع بنقطة
 والكتلةتجانس العينة في متغيرات الطول والعمر  يبين (1جدول )

الانحراف  حسابيالالوسط  وحدة القياس المتغيرات

 معياري

 حجم العينة الاختلافمعامل 

  % 1.159 2.706 233.37 سم الطول

60 
 % 1.274 2.202 172.78 شهر العمر

 % 2.710 1.941 71.62 كغم الكتلة

   

 لاه% مما يدل على تجانس العينة في المتغيرات أع30كانت أقل من جميع قيم معامل الاختلاف 

 

 

 

 

 

 

 
 في المتغيرات قيد الدراسة يبين تكافؤ عينة البحث( 2جدول )

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 مصدر

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 (Fقيمة )

 المحسوبة

 مستوى الدلالة*

 والدلالة الإحصائية

  2.117 2 19.033 بين المجموعات سم الطول

1.314 

0.277 

 غير معنوي 4.946 63 412.900 داخل المجموعات

  0.117 2 4.233 بين المجموعات شهر العمر

0.428 

0.654 

 غير معنوي 11.079 63 281.950 داخل المجموعات

  7.917 2 15.833 بين المجموعات كغم الكتلة

2.187 

0.122 

 غير معنوي 3.620 63 206.350 داخل المجموعات

التصويب من 

 الثبات

  2.217 2 4.433 بين المجموعات  درجة

2.205 

0.120 

 غير معنوي 1.005 63 57.300 داخل المجموعات

من التصويب 

 الوثب عاليا

  0.317 2 0.633 بين المجموعات درجة

0.145 

0.866 

 غير معنوي 2.188 63 124.700 داخل المجموعات

 ( 0.05* معنوي عند مستوى دلالة )  
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 ث:المستخدمة في البحالوسائل والأدوات والأجهزة  2-3

 معلومات:وسائل جمع ال 2-3-1

 المصادر العربية والأجنبية  -

 استمارة الاستبيان  -

 الشبكة المعلوماتية )الانترنت(  -

 الاختبارات والقياس  -

  الملاحظة والتجريب -

 المقابلات الشخصية  -

  : ساعدةالأدوات والأجهزة الم 2-3-2

  (DELL توب نوع )  لاب -

  (1) عدد Casioساعة توقيت الكترونية  -

  (1) عددطبي ميزان  -

 (1))كتان( عددشريط قياس -

  (2)عدد( ماجك) نوع أقلام -

  (16) شواخص من النايلون عدد  -

 ( 6) عدد يدكرات  -

 (2عدد ) قانونية يد كرة أهداف -       4 عدد قفز مصاطب -

 تحديد متغيرات البحث: 2-4

 تحديد أهم أنواع التصويب: 2-4-1

تم  بياناستة بتنظيم استمار ونلغرض تحديد أهم أنواع التصويب بكرة اليد الملائمة للبحث قام الباحث

 القياسوالاختبارات وعرضها على مجموعة من الخبراء في مجال علم التدريب الرياضي و كرة اليد 

ي  ة تم ترشلمئويلأخذ آرائهم في تحديد أهم أنواع التصويب ، وبعد تفريغ الاستمارات واستخراج النسبة ا

ها مناسبة سبة التي يرا( فأكثر" وللباحث الحق في اختيار الن%75الاختبارات التي حصلت على نسبة )

 ( يبين ذلك.   3والجدول ) عند اختيار المؤشرات"
 (366، ص 2000)محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان ،                                                 

 

 المئوية لأنواع التصويب التي اجمع عليها الخبراء  ةيبين النسب (3الجدول )

 ت

 

 عدد التصويبأنواع 

 الإجابات 

 النسبة  العدد الكلي/الخبراء

 المئوية

 الاختيار

  4 التصويب من خطوة الارتكاز 1

 

 

7 

57% X 

    %100 7 التصويب من الوثب عاليا 2

 X % 71.42 5 التصويب من الوثب للأمام 3

 X %42.85 3 التصويب من السقوط 4

 X %57 4 التصويب من الطيران 5

 X %71.42 5 التصويب المفاجئ من الجري 6

  %85.71 6 التصويب من الثبات 7

 

 تحديد اختبارات التصويب: 2-4-2

لاختيننار أنسننب الاختبننارات  اسننتبيان اسننتمارة بنعننداد البنناحثون قننام اهننم انننواع التصننويب تحدينند تننم أن بعنند

البحث وتم عرض الاستمارة علنى عندد منن الأسناتذة المتخصصنين فني مجنال علنم التندريب قيد لمتغيرات ل

( خبننراء وبعنند تفريننغ الاسننتمارات واسننتخراج 7وبلننغ عننددهم )والاختبننارات والقينناس الرياضنني وكننرة الينند 



    2021    5العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

173 
 

( فنأكثر وعلنى النحننو %75النسنبة المئوينة تنم ترشنني  الاختبنارات التني حصننلت التني حصنلت علنى نسننبة )

 ( .4ن في الجدول )المبي

 

 

 

 
 

 اختبارات التصويب المعتمدة في البحث حسب آراء الخبراء والمتخصصين وحسب النسبة المئوية لكل اختباريبين  (4الجدول )

العدد  التكرارات الاختبارات ت

 الكلي/الخبراء

 الاختيار النسبة المئوية

  6 . التصويب من الثبات 1

 

 

 

 

7 

85.7%   

 X %28.5 2 . التصويب على أهداف معلقة  2

التصننويب علننى هنندف مرسننوم علننى   3

 . الحائط

4 57.1% X 

  %100 7 عاليا. من الوثبالتصويب   4

 X %70.4 5 . التصويب على دوائر متداخلة  5

( 9التصويب على مرمى مقسم إلى )  6

 .      ( م9مستطيلات من مسافة )

4 57.1% X 

 

 :مواصفات الاختبارات 2-4-3

 : متر( 9)ألـ خط من كرات( 10) الثبات من التصويب:  الأول الاختبار
 (227ص ,2007 ، مدحت محمود عبد العال الشافعيعماد الدين عباس أبو زيد و)                                    

 .الثبات من التصويب دقة: الاختبار من الغرض -

 للمرمى الأربعة الزوايا تمثل مربعات أربعة بها المرمى لغلق ستارة+  يد كرات( 10: )اللازمة الأدوات -

 .سم( X 40 40)بقياس

 ، واحد طرق وعلى سفلي والآخر علوي احدهما عليهما للتصويب مربعين اللاعب يختار: الأداء طريقة -

 عباللا يقوم( صافرة) الإشارة إعطاء وعند ، بالكرة ممسكا أمتار( 9)ألـ خط خل  اللاعب يق 

 رةالإشا سماع بعد الآخر المربع على ويصوب أخرى كرة يمسك ثم  المربعين احد على بالتصويب

 ( .مربع كل على كرات خمس) العشر الكرات من ينتهي حتى هكذا ويستمر

 .الصافرة بعد ثوان( 3) خلال اللاعب ويصوب ، القدمين إحدى ثبات ضرورة: القواعد -

 .المحدد المربع داخل صحيحة تصويبه كل على درجة اللاعب يعطى: التسجيلطريقة  -

 

 

 

 

 

 

 

     اختبار دقة التصويب من القفز عاليا: الثاني الاختبار
 (508ص , 2001د ، ضياء الخياط ونوفل محم)                                                                      

 .دقة التصويب من القفز عاليا  : من الاختبار الغرض -

م(، 2مين )سنم( وتكنون المسنافة بنين القنائ150( كرة يد، جهاز قفنز عنال بارتفناع )12) :اللازمة الأدوات -

( تمثنل سنم40×40( فتحات كنل منهنا )4ستارة من القماش أو السلك القوي يغطي المرمى تماما  مع وجود )

 الزوايا الأربع للمرمى.
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 طريقة الأداء:  -

 بالكرة. خل  خط البداية )تبعا  لليد المصوبة( وأمام قائم جهاز القفز مباشرة ممسكا   بيق  اللاع 

 ( ثن1( خطوات ثم يؤدي التصويب مع القفز عاليا  إلى المربع )3-2يبدأ اللاعب في اخذ من )( 2م إلنى )

 (.4( ثم إلى )3ثم إلى )

 ( كرة ثلاث منها 12( مرات أي يصوب )3يكرر الأداء ).إلى كل مربع من المربعات الأربعة 

 القواعد: عدم اخذ أكثر من ثلاث خطوات. -

 :التسجيل -

 .تحتسب نقطة من دخول الكرة المربع المخصص للتصويبة 

 .تحتسب صفرا  للتصويبة خارج المربع 

 .لا تحتسب نتيجة التصويبة التي يتحرك منها اللاعب أكثر من ثلاث خطوات 

 

التي  لمعوقاتبعد استكمال الإجراءات المطلوبة وللتعرف على العوامل وا :التجربة الاستطلاعية 2-4-4

حيحة صة ، ومن أجل الحصول على نتائج من الممكن أن تصادف الباحث عند تنفيذ التجربة الرئيسي

موافق ال حدالاالتجربة الاستطلاعية في يوم  ونودقيقة وفقا  للطرق العلمية المتبعة ، أجرى الباحث

،  (ج( طالبا من شعبة )13، على عينة من غير عينة البحث ومن مجتمع الأصل وهم ) 21/2/2021

 على التجربة ، وبوجود فريق العمل المساعد ونوأشرف الباحث

 

 

 

 

 

 

 

 

 :للاختبارات العلمية الأسس 2-4-5

لنه أو لمنا وضنع الاختبنار منن اجيقصد بصدق الاختبار "هو قدرته على القيناس  :الاختبار صدق 2-4-5-1

 (90، ص 2001مروان عبد المجيد ، )                                             السمة المراد قياسها"

سننتخدام ومننن خننلال نتننائج التطبيقننين الأول والثنناني بنيجنناد صنندق الاختبننارات عننن طريننق ا ونوقننام البنناحث

تصنحيحها  التجريبية لنلأداة بالنسنبة إلنى الندرجات الحقيقنة بعندصدق الدرجات معامل الصدق الذاتي وهو "

نسنب إلينه يمن أثنار التخمنين، وبنذلك تصنب  الندرجات الحقيقينة لنلأداة هني المينزان آو المحنك النذاتي النذي 

 (143ص  , 2001 ، ليلى السيد فرحات)                                                    صدق الأداة "

 ( .5في الجدول ) كما مبين "التربيعي لمعامل الثبات للاختبارويقاس الصدق الذاتي بحساب الجذر "
 (208ص  , 1991 ، ثامر محسن وآخرون)                                                                          

نهنا منن أنسنب لإيجاد معامل الثبات طريقنة الاختبنار وأعادتنه لأ وناستخدم الباحث: الاختبار ثبات 2-4-5-2

د الدراسنة قين لمهنارة التصنويبات المرشنحة ثبات الاختبنار ، وتنم أجنراء الاختبنارايجاد الطرق المتبعة في 

 تعينندأُ و،  طالبننا( 13والمؤلفننة مننن ) علننى عينننة التجربننة الاسننتطلاعية 21/2/2021الموافننق  الاحننديننوم 

سننتخدم ا( أيننام علننى العينننة نفسننها وتحننت الظننروف نفسننها ، ثننم 7)مننرور مننرة ثانيننة بعنند اسننهنف اتالاختبننار

ان بنننتننائج المعامننل الارتبنناط البسننيط )بيرسننون( لمعرفننة منندى ثبننات الاختبننارات وقنند أ هننرت  ونالبنناحث

  ( يبين ذلك .5والجدول )عالي أي بدرجة عالية من الثبات الاختبارات تمتاز بمعاملات ارتباط 

لاحتسنناب درجننات الطننلاب فنني  )*(اثنننين بوضننع محكمننين ونالاختبننار: قننام البنناحث موضننوعية 2-4-5-3

بيرسنون( بنين درجنات المحكمنان ، وكاننت الارتبناط البسنيط ) ومنن ثنم إيجناد معامنلات المرشنحة ختبارلاا

                                                             
 جامعة ذي قار  –تربية رياضية  طالب دكتوراه /علي شمخي جبار -1المحكمين  )*(

 مديرية تربية محافظة ذي قار  -تربية رياضية   طالب دكتوراه/احمد قاسم خل  -2             
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( يبنين 5، والجدول ) الدراسةمعاملات الارتباط عالية مما يدل على موضوعية الاختبارات المستخدمة في 

 . ذلك
 الثبات والموضوعيةالصدق ويبين معاملات  (5جدول )

 معامل الموضوعية معامل الثبات معامل الصدق  اسم الاختبار ت

 0. 93 0. 89 0.91 الثبات من التصويب 1

 0. 96 0. 87 0.94 عاليا من الوثب التصويب 2

 (0.05) >* معنوي عند مستوى دلالة 

 

 

 

 

 :إجراءات البحث الميدانية 2-5

 28/2/2021ق الموافن الاحندأجراء الاختبارات القبلية على عينة البحث ينوم  تم: الاختبارات القبلية 2-5-1

 موقا صباحا  سعة التافي الساعة  جامعة ذي قار –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  القاعة المغلقة فيفي 

 حقينقت أجنل منن المسناعد العمنل وفرينق إجرائهنا وطريقنة بالاختبنارات الخاصنة الظروف بتثبيت ونالباحث

 .  البعدية الاختبارات إجراء عند الإمكان قدر نفسها الظروف

 هااستمر تطبيقو 3/3/2021الموافق  الاربعاءتطبيق التجربة الرئيسية يوم بدء  :التجربة الرئيسية 2-5-2

مهارة يمية لكل وحدات تعل (6)و (والاربعاء الاحدالاسبوع يوم )في اسابيع بواقع وحدتين تعليميتين  (9)

جموعة من ملكل  ( وحدة تعليمية18حيث بلغ العدد الكلي للوحدات التعليمية )المدروسة المهارات  من

م ا التي تهي نفسه الأولىالتجريبية  ةالمجموعالتمارين المستخدمة من قبل  أنعلما  مجاميع البحث الثلاثة 

 , ثينة البحعن على المتبعي الأسلوبينحتى يتم التوازن بين  ها من قبل المجموعة التجريبية الثانيةاستخدام

 وكان عمل المجموعات كالاتي :

ت التغذية توقيوفق ( الذاتياستخدمت هذه المجموعة )أسلوب التنافس  المجموعة التجريبية الأولى: -1

ه ادائ بتقويم لمالمتع ويقوم منفرد بشكل اداء المهارة الاسلوب بهذا الممارسة اذ تتطلب الراجعة الفورية

 مستوى لتحسين تجنبها على والعمل من اخطاء به عما والكش  الاداء في المتكررة محاولاته بين بالمقارنة

 كل نتيجة حول مباشرة للمتعلم تعطىالتي  والتعزيزية التصحيحية المعلومات من خلال المهاري  ادائه

 . تطويره أو السلوك لتعزيز صدورها فور استجابة

ة د الدراسقي هدي بمهارة التيمارس إفراد هذه المجموعة التمارين الخاصة  المجموعة التجريبية الثانية: -2

 يجةنت حولاذ كانت المعلومات التصحيحية تعطى للاعب  التجريبية الاولىبنفس خطوات المجموعة 

 التكرارات مجموع ان علما , الأداء أو المهمة إنجاز على زمنية فترة مرور بعد أي زمنية مدة بعد استجابته

 فقط الراجعة التغذية اعطاء وقت في الاختلاف وان التجريبيتين المجموعتين لدى متساوية كانت حركة لكل

سلوب عة بالأبنعداد منهج تعليمي خاص بها , إذ اكتفت المجمو ون: لم يقم الباحثالمجموعة الضابطة -3

 ريبيتين.ن التجالحضور في وحداتها كما في تعليم المجموعتي ونالمتبع من قبل المدرس , وكان دور الباحث

 يننوملرئيسننية وذلننك بعنند الانتهنناء مننن التجربننة ا الاختبننارات البعديننة اجننراءتننم  الاختبننارات البعديننة: 2-5-3

 لافننيلت القبليننة الاختبننارات ومكننان نفسننها الظننروف تننوافر ونالبنناحث وراعننى  2/5/2021 الموافننق الاحنند

 البحث .  لعينة البعدية الاختبارات على الظروف متغيرات

 

 

 

ات مننن مجموعننه مننن الوسننائل الاحصننائية وتننم معالجننة البياننن وناسننتخدم البنناحث :الوسننائل الإحصننائية 2-6

 الوسائل الآتية: استخدمت، وقد ( spssخلال البرنامج الاحصائي )

  الوسط الحسابي  -

  الانحراف المعياري  -

 النسبة المئوية  -
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   معامل الاختلاف  -

 معامل الارتباط )بيرسون(  -

- t  للعينات المتنا رة   

 الاحادي التباين تحليل اختبار -

 (     L.S.D) معنوي فرق اقل اختبار -

                     

  :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3

ن منن والتصننويب الثبننات مننن التصننويب) تيختبننارات القبليننة والبعديننة لمهننارعننرض وتحليننل نتننائج الا 3-1

 :لمجاميع البحث الثلاث اليد( بكرة عاليا الوثب
 (عاليا من الوثبالتصويب والتصويب من الثبات )تيالقياس القبلي والبعدي لمهارنتائج يبين معنوية الفروق بين  (6جدول )

 الدلالة
 مستوى

 الدلالة

T   *قيمة

 المحسوبة

وحدة  الاختبار القبلي الاختبار البعدي

 القياس
 المتغيرات المجموعات

 س - ع± س - ع±

 5.20 1.473 6.65 1.531 -5.900 0.000 معنوي

 درجة

 الضابطة
 التصويب

 بالقفز عاليا 
 1التجريبية  5.45 1.432 7.90 1.334 -10.262 0.000 معنوي

 2التجريبية  5.35 1.531 8.80 1.196 -9.561 0.000 معنوي

 7.45 1.099 9.70 0.865 7.000 0.000 معنوي

 درجة

 الضابطة
 التصويب

 1 التجريبية 7.10 0.788 10.10 0.968 12.032 0.000 معنوي  بالثبات

 2التجريبية  7.65 1.089 11.90 1.071 10.176 0.000 معنوي 

 (12( وأمام درجة حرية )0.05) >* معنوي عند مستوى دلالة 

مننن  يبوالتصننو الثبننات مننن التصننويب) مهننارتي( نتننائج الاختبننارات القبليننة والبعديننة فنني 6يبننين الجنندول )

توى الدلالنة ، إذ أ هرت النتائج المعروضة في الجدول بنان قيمنة مسن لمجاميع البحث الثلاث(  عاليا الوثب

نوينة يندل علنى وجنود فنروق معمما ( 0.05(، وهي اقل من قيمة مستوى الدلالة )0.000المحسوبة بلغت )

  الاختبار البعدي ولصال بين الاختبارين القبلي والبعدي 

 

 

 

 . بحثالالمهارات قيد في  لمجاميع البحث الثلاثةمناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  3-2

ن م التصويبو الثبات من التصويب) لمهارتيمن خلال عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية 

  أن هناك اتضالضابطة  التجريبيتين والمجموعة للمجموعتين( 6في الجدول ) اليدبكرة ( اعالي الوثب

ن لتطور بيانسب  مع اختلاففروقا  معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصال  الاختبارات البعدية 

  . البحثقيد  لانزاع التصويبالمجاميع الثلاثة 

عة المجموون التجريبيتين المجموعتيبالنسبة لمجاميع البحث الثلاثة )ذلك التطور  ونيعزو الباحثو

 لوحداتالى تنفيذ مفردات المنهاج التعليمي بشكل منتظم ومتواصل وعدم الانقطاع عن ا( الضابطة

حماس م روح الث فيهالتعليمية وتنوع الأجهزة والأدوات المستعملة الامر الذي زاد من دافعية المتعلمين وب

ق لتشوياتحضير الأدوات وتوافرها بصورة ملائمة يعد من أهم وسائل نحو ممارسة التمارين إذ أن "

      للدرس ومن أهم عوامل نجاحه وتحقيق أغراضه وأهدافه"
 (78، ص1981ريتي ،كامل عبد المنعم صال  ووديع ياسين التك)                                                      

هذا والملل  حالة أن الوحدة التعليمية أعطت قدراُ كافيا  من التكرارات وبشكل ممتع دون الوصول الى كما

لإدراك للمسار التعلم يتصاعد عن طريق التكرار ويقابل هذا التكرار اان "  (1997قاسم لزام ما اكده )

 (34ص ،1997 م لزام ،قاس)              الصحي  الى ان يصل المتعلم الى أعلى قيمة او انجاز" 

 

 ويباننواع التصنالمحسنوبة ودلالنة الفنروق فني بعنض  (F)وقيمنة عرض نتائج اختبنار تحلينل التبناين  3-3

  للاختبارات البعدية ولمجاميع البحث الثلاثة . اليدبكرة 
في الاختبارات البعدية بين مجاميع البحث الثلاثة في بعض المحسوبة ( F)وقيمة يبين نتائج اختبار تحليل التباين  (7جدول)

  اليدكرة انواع التصويب ب
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 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 (Fقيمة )

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة *

نوع 

 الدلالة

التصويب بالوثب 

 عاليا

 

 درجة

  12.800 2 25.600 بين المجموعات

13.561 

 

0.000 

 

 معنوي
داخل 

 المجموعات

53.800 63 0.944 

  الثباتمن التصويب 

 درجة

  25.317 2 50.633 بين المجموعات

13.672 

 

0.018 

 

 معنوي
داخل 

 المجموعات

105.550 63 1.852 

 ( .2-57( وأمام درجتي حرية )0.05) >* معنوي عند مستوى دلالة 

 

ب مننن التصننوي)  تي( بننين وداخننل المجموعننات فنني مهننارF( نتننائج اختبننار تحليننل التبنناين )7الجنندول ) يبننين

لثلاثنة ا اميع البحنثوجنود فنرق معننوي بنين مجن، وقند  هنر  اليد( بكرة  عاليا من الوثبالثبات والتصويب 

عرفنة أي مومنن اجنل  ( ،0.05لان مستوى الدلالة فيهنا أقنل منن ) اجميعه اتمهارالبعدية للفي الاختبارات 

 L.S.D)) اختبننار اقنننل فننرق معننننوي ونالنننثلاث هنني أفضنننل مننن الأخنننرى اسننتخدم البننناحث المجنناميعمننن 

 بين ذلك .ي( 8)والجدول
للاختبارات البعدية بين  اليدبكرة ( عاليا من الوثبالتصويب من الثبات والتصويب ) تيلمهار L.S.Dيبين قيمة  (8جدول )

 مجاميع البحث الثلاثة

 نوع الدلالة مستوى الدلالة فرق الأوساط المجاميع المتغيرات  ت

 

1 

 

 

التصويب من 

 القفز عاليا  

 معنوي  0.031 *-800.1 2تم  – 1ت م

 معنوي  0.000 *-1.600 ضم  - 1تم 

 معنوي  0.031 *-800.0 ضم  - 2تم 

 

2 

 

التصويب من 

 الثبات

 معنوي  0.035 *1.100 2تم  – 1ت م

 معنوي  0.000 *250.2 ضم  - 1تم 

 معنوي  .0260 *150.1 ضم  - 2تم 

 وفق الذاتيافس اسلوب التن) استخدمتالتي  الاولىأن  المجموعة التجريبية ( 8نستنتج من خلال الجدول )

ليها ت،  ثباتالتصويب من ال( تفوقت على المجاميع الأخرى في مهارة  توقيت التغذية الراجعة الفورية

م ث (متأخرةلراجعة التوقيت التغذية اوفق  الذاتياسلوب التنافس )استخدمتالتي  الثانيةالمجموعة التجريبية 

 المجموعة الضابطة في المهارة المذكورة 

صويب من التالحسابية لمهارة  الأوساط في الفروق معنوية على للتعرف ( L.S.D) نتائج تحليل وعند

افس اسلوب التن) استخدمتالتي  الاولىأن  المجموعة التجريبية نستنتج  نفسه الجدول يعرضها التي الثبات

، تليها  ةتلك المهار( تفوقت على المجاميع الأخرى في الفورية الراجعة التغذية توقيتوفق  الذاتي

( تأخرةالم لراجعةاتوقيت التغذية وفق  الذاتياسلوب التنافس ) استخدمتالتي  الثانيةالمجموعة التجريبية 

 الفروق نويةمع على للتعرف ( L.S.D) نتائج تحليل وعند, الضابطة في المهارة المذكورة  ثم المجموعة

 المجموعة ن  أنستنتج نفسه  الجدول يعرضها التيعاليا  من الوثبالتصويب  الحسابية لمهارة الأوساط في

 المجاميع لىع تفوقت( الكلي التمرين جدولة وفق الجماعي التنافس اسلوب) طبقت التي الاولى التجريبية

 الجماعي تنافسال اسلوب) طبقت التي الثانية التجريبية المجموعة تليها ، المذكورة مهارةال في الأخرى

 . الضابطة المجموعة ثم( الجزئي التمرين جدولة وفق
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        تيمهننارلة ( فنني الاختبننارات البعديننة لمجنناميع البحننث الثلاثننFمناقشننة نتننائج اختبننار تحليننل التبنناين ) 3-4

 . اليد( بكرة عاليا من الوثبالتصويب من الثبات والتصويب )

 استخدمتا انوق المجموعتين التجريبيتين اللتتف  هر( وتحليلها 8ول )الجدفي نتائج الخلال عرض من 

تعليم  ضابطة فيالمجموعة ال على الفورية والمتأخرةالتغذية الراجعة  توقيتيوفق  الذاتياسلوب التنافس 

 انسجام لىإ ذلك ثونويعزو الباح اليد( بكرة عاليا من الوثبالتصويب من الثبات والتصويب ) تيمهار

 هذا أن ثالمتأخرة حيووفق توقيتي التغذية الراجعة الفورية  والمستخدم المعد المنهج في التنافسية التمارين

( 1990)لفتاح ا عبد لطفي المهارات , اذ يذكر أداء وتطوير التعلم عملية نجاح في بارز دور له الأسلوب

 صلة لها تيال والمبادئ للعوامل السليم التفهم على تعتمد والأسلوب للطريقة الصحي  التكي  إن الى

     "معينة تعليمية مواق  في وقيمتها أثرها تثبت لكي بالموضوع
 (235، ص 1990تاح ، لطفي عبد الف)                                                                               

ة مارسمبذل أقصى جهد نحو لالمنافسة في الأداء زاد من رغبة الطالب واندفاعه  استخدام كما ان

 في علىأن التنافس سمة أساسية تضوتشير)كوسولا( إلى " يق النجاحالتمرينات بشــكل متكرر لتحق

و كائن هن حيث ذلك لان الرياضة نتاج ثقافي للطبيعة التنافسية للإنسان موالرياضة طابعا  اجتماعيا  

                                                                                                                     )ay j.1987 .P37Coakley j(                                                                   اجتماعي ثقافي "

 مننافس دوجنو إن حينث ، يمكنن منا وأحسنن بأسنرع  المهمنة لإنجناز كبيرا   دافعا   خلق الأسلوب هذا أن كما 

 للمهنارات ئنهأدا إثنناء فني تصادفه التي المعوقات على فيها ليتغلب جادة محاولات إجراء إلى يدفعه للطالب

 يذكر زميله إذ أمام مرموقة مكانة تحقيق في رغبته من منطلقا  

 يسنعى لفنردا فان قوية كانت أذا الانجاز إلى الحاجة إن( "موراي) عن نقلا  ( 2003,  الخالدي محمد أديب)

 وبالتنالي بهنا المرتبطة الأفكار وتنظيم للأعمال تناوله في قدرته يظهر حتى وشاقة صعبة بنعمال القيام إلى

 "  الإمكان قدر استقلالية وبطريقة بسرعة ذلك ينجز
                                                                                                                           (215، ص 2003،  أديب محمد الخالدي)                                                                            

 أثنناء نتائجنه علنى التعنرف خنلال منن اليهنا الوصنول يحناول مسنتويات المتعلم امام يضع هذا الاسلوب كما

 عبنند الننرحمن) ويؤكنند , وشننيق ممتننع بشننكل المهننارات اكتسنناب علننى وتحفننزه حماسننه مننن فتزينند الممارسننة

 عندم اامن ، زملائنه علنى فيتفنوق نفسنه يننافس تجعلنه تحصنيله بنتنائج المنتعلم معرفة ان"( 1979,  عيسوي

 لا اننه روعنه فني يلقني وقند,  جهندا   يبنذل فنلا القمنة النى وصل قد انه الفرد روع في تلقي فقد النتائج معرفة

 لصنحيحةا الطرق للمتعلم تبين التحصيل نتائج معرفة فان كذلك حماسه ويضع  همته فتقتر تقدم أي يحرز

                                                  "الناجحنننة الطريقنننة يتبنننع ذلنننك وعلنننى المطلوبنننة الخبنننرات او المهنننارات اكتسننناب فننني الخاطئنننة والطنننرق
 (135 -134، ص 1979عبد الرحمن عيسوي ، )
 

 

تي علنيم مهنارفني توعليه يمكن القول أن  استخدام أسلوب التنافس النذاتي بالنسنبة إلنى مسنتوى أداء الطنلاب 

ن ه محمند حسنأكثر فاعلية منن الأسنلوب التقليندي وهنذا منا أك ند التصويب من الثبات والتصويب بالقفز عاليا

ير مهنارات لتأثير فني تنمينة وتطنو( بقوله أن  "المنافسات الرياضية تسهم بنصيب وافر في ا1987علاوي )

 (30، ص 1987محمد حسن علاوي ، )                                             وقدرات الفرد

 النتننائج ههننذ جنناءت إذ , المهننارات تلننك تعلننم فنني الأثننر الواضنن  الراجعننة التغذيننة تننوقيتي كمننا ان لاسننتخدام

 اسنتخدام منن خنلال المجناميع لأفنراد قندمت التني والمعلومات التصحي  عمليات خلال تأكيده تم لما مطابقة

 الأداء يينرتغ سنببت التني المعلومنات لإعطناء المناسنب التندخل وطريقنة والمتنأخرة الفورية الراجعة التغذية

 (55، ص 1996بسطويسي أحمد بسطويسي ، )                                       وتطويره 

يعنود النى التغذينة علنى المجناميع الاخنرى تفوق المجموعة التجريبية الاولنى ان السبب في  ونويرى الباحث

ممنا اتناح الفرصنة لهنم للاسنتفادة منن هنذه  المهنارةافنراد المجموعنة اثنناء اداء  تلقاهناالراجعة الفورية التني 

الدراسات التي اجريت مثل اتفقت نتيجة الدراسة مع كثير من , كما  بشكل مباشر لأداءاالتغذية في تصحي  

حيث ان هذه الدراسات أكدت على اهمية التغذينة  (1996، ودراسة الربضي ) (2004دراسة كل من طه )

مننن السننهل علننيهم اسننتيعاب الملاحظننات  لان لمبتنندئينلمهننارات الد تعلننم الراجعننة الفوريننة وبخاصننة عننن
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الثانينة ينؤثر سنلبا  فني الاداء وينؤدي النى  ، لذا فنن اي تنأخير حتنى وان كنان لجنزء منن والتعديلات مباشرة

  ارباك السلوك الحركي ليتمكن الطالب من اصلاح وتعديل الحركة الخاطئة
 (103, ص 2002,  يعرب خيون)                                                                                   

 بتقنديم سنراعالإ لان تأجيلنه منن أكثنر فاعنل أثنر لنه الراجعنة التغذينةبتقنديم  الإسراع بأن القول يمكن وعليه

 ميلا أكثر جعلهمي ثم ومن النتائج تحسين إلى ويدفعهم الدراسية الطالب بالمادة اهتمام يحفظ الراجعة التغذية

      (المقبل لدرسل تشوق أنه كما تصحيحها على فوري بشكل لأخطائهم والعمل فهما وأكثر للمادة
 (2, ص 2006,  علي فاضل)                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 الاستنتاجات: 4-1

لتقليدي الاسلوب اوفق توقيتي التغذية الراجعة الفورية والمتأخرة وكذلك  أ هر اسلوب التنافس الذاتي -1

  . القبلية الاختبارات على البعدية المهارية نتائج الاختبارات في تقدما

ة الراجعنة توقينت التغذينوفنق  النذاتياسنلوب التننافس  اسنتخدمت التني الاولى التجريبية المجموعة تفوق -2

لثبننات التصننويب مننن ا)فنني تعلننيم مهارتيوالمجموعننة الضننابطة  الثانيننة التجريبيننة المجموعننة علننى الفوريننة

 .  اليد( بكرة عاليا من الوثبوالتصويب 

 

 التوصيات: 4-2

عض انواع بتدريس  في توقيت التغذية الراجعة الفورية وفق الذاتي التنافس أسلوباستخدام  ضرورة -1

 . العمرية احلالمر هذه في للمتعلمين المهاري الأداء مستوى رفع في دور من له لما اليدكرة ب التصويب

 يتناسب بما لأساليبا من والمتنوع الجديد عن البحث وإن ما المهارات تعلم عند واحد بأسلوب التقيد عدم -2

 . المختلفة الدراسية والمراحل
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