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 سمخصال

( في تعمؼ كالدسعية اثخ استخجاـ البخمجة المغؾية العربية )الحدية يجؼ البحث الى الكذف عؽي
نت تكؾ ك استخجـ الباحثاف السشيج التجخيبي لسلائستو طبيعة البحث , ك  الاداء الفشي بخمي الخمح .

البجنية كعمؾـ طلاب الدشة الجراسية الاكلى في كمية التخبية ( طالبا مؽ 18عيشة البحث مؽ )
بعج  ( طالب لكل مجسؾعة 9جامعة السؾصل تؼ تؾزيعيؼ الى مجسؾعتيؽ متداكية العجد )/الخياضة

التكافؤ كتجانذ العيشة كالظلاب الحيؽ لؼ يقعؾا ضسؽ  لأغخاضاف تؼ استبعاد عجدا مؽ الظلاب 
اجخاء التكافؤ بيشيؼ في متغيخات )الظؾؿ , العسخ , الؾزف( كبعض , كتؼ الشغاميؽ الحدي كالدسعي

عشاصخ المياقة البجنية كالحخكية , حيث استخجمت السجسؾعة التجخيبية الاكلى الشغاـ الحدي 
( 4كالسجسؾعة التجخيبية الثانية استخجمت الشغاـ الدسعي , كاستغخؽ تشفيح السشياج التعميسي )

( دقيقة, 90ية )يتيؽ اسبؾعيا لكل مجسؾعة , ككاف زمؽ الؾحجة التعميساسابيع بؾاقع كحجتيؽ تعميس
الؾسائل الاحرائية )الؾسط الحدابي , الانحخاؼ السعياري , الشدبة السئؾية ,  كاستخجـ الباحثاف

)ت( لمعيشات السدتقمة  ر )ت( لمعيشات السختبظة , اختبارمعامل الارتباط البديط لبيخسؾف , اختبا
 (SPSSالشغاـ الاحرائي البيانات احرائيا مؽ خلاؿ معالجة , كتؼ 

 رمي الخمح، البخمجة المغؾية العربية ، تعميسي  مشيجالكمسات السفتاحية : 
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The effect of an educational curriculum accompanied by neuro-linguistic 
programming (sensory and auditory) in the Learning of technical  

performance of shooting Javelin 
Dr. Khaled Mohammed Daoud Al Banna, Rani Samir Abdul Sattar Assistant Prof. 
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Abstract 
The research aims to investigate the effect of an educational curriculum 
accompanied by neuro-linguistic programming (sensory and auditory) in 
the Learning of technical  performance of Javelin  shooting.                      
The researcher used the experimental approach to suit the nature of the 
research. The research sample consisted of (18) students of the first year 
in the Faculty of Physical Education and Sports Sciences / University of 
Mosul.The sample was divided into two equal groups (9) students per 
group after the exclusion of a number of students for the purposes of 
parity and homogeneity of the sample and students who did not fall 
within the sensory and auditory systems, and  parity was done between 
them in variables (height, age, weight) and some elements of fitness and 
motor , Whereas  the first experimental group used  the sensory system 
and the second experimental group used the audio system, and the 
implementation of the curriculum lasted 4 weeks with two teaching units 
per week for each group. The unit time was 90 minutes. The researchers 
used statistical means (arithmetic mean, standard deviation, The simple 
correlation coefficient of Pearson, the T test of the associated samples, the 
T test for the independent samples, and the data were statistically 
processed through the SPSS 
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 :سقجمة ال -1

تعج البخمجة المغؾية العربية كسيمة تعميسية تدتخجـ في مجاؿ التعمؼ الحخكي اذ تديؼ في نقل 
عمى اسذ عمسية سميسة, كعمى  ااقل كقت كجيج اف تؼ بشاءىالسادة التعميسية الى ذىؽ الستعمؼ في 

الخغؼ مؽ اف البخمجة المغؾية العربية تؼ التظخؽ الييا مؽ قبل عمساء عجة الا اف ىحا السؾضؾع 
 يحتاج الى تؾسع اكبخ كدراسة اكثخ كخاصة فيسا يخص السجاؿ الخياضي , 

عمى التحكؼ في درجة التييؤ الحىشي  الستعمؼكتقؾـ فكخة البخمجة المغؾية العربية عمى تجريب 
اثشاء تفاعمو مع الاخخيؽ كيتؼ ذلػ مؽ خلاؿ  فيالجيج لمسؾاقف التي يتعخض ليا  كالإدراؾ

ستخجاـ التكخار مع ار بؾصفو في بؤرة الؾعي كالذعؾ  السؾضؾع الايجابي السخغؾب التخكيد عمى
معمؾمة معيشة في حالة  لإبقاء الستعمؼ يساثل التدسيع الحاتي الحي يدتخجمو بأسمؾبكالتخديج 

 (22ص,  2011)السعاضيجي ,                                                 نذظة في الحاكخة .

كالسيجاف احج أنؾاع السشافدات الخياضية الأساسية كأكثخىا شيؾعا ,  تعج العاب السزسارك 
كفعالياتيا تؾاجيشا في الحياة اليؾمية الاعتيادية كمسارستيا في متشاكؿ اليج لمجسيع لاف تساريشيا 

مشح الظفؾلة كيسكؽ مسارستيا في كل زماف كمكاف , كتتسيد العاب السزسار كالسيجاف بكثخة كتشؾع 
 ألعابيا كبالعجد الكبيخ لأساليب كإشكاؿ أداء ىحه الأنؾاع .
( 13ص,  2012عغسي كالبقاؿ , )الأ                                                                       

فعالية رمي الخمح مؽ الفعاليات الخياضية السيسة التي تدتقظب الكثيخ مؽ الاىتساـ في  كتعج
مؽ خلاؿ السخاحل  الاداء الفشيإلى إدراؾ طبيعة  الستعمسيؽكميات التخبية الخياضية كنغخا لحاجة 

 سا يأتي :فيتكسؽ  فإف أىسية البحث الفشية ليحه الفعالية
في كؾنو محاكلة عمسية  كيفية تحقيق أفزل عسمية لمتعمؼ مؽ الشاحيتيؽ الشغخية كالعسمية -1

لتجخيب أسمؾب البخمجة المغؾية العربية )الحدية كالدسعية( كدراسة تأثيخىا في تعمؼ فعالية رمي 
 الخمح.

 البحث في ىحا السجاؿ.  حجاثة مؾضؾع البخمجة المغؾية العربية كقمة الجراسات التي تشاكلت -2
تعج فعالية رمي الخمح مؽ الفعاليات التي تستاز برعؾبة الأداء الفشي كذلػ لكثخة السخاحل الفشية ك 

إلى أداء فشي عاؿ في رمي الخمح عميو اف  الستعمؼالستجاخمة مع بعزيا البعض , فمكي يرل 
مدافة  لأبعجيخبط الخظؾات الفشية بعزيا ببعض حتى يسكؽ إكداب الخمح أقرى قؾة انظلاؽ 

الخمي الاخخى كالتي تتزسؽ  مخاحلمسكشة , لحا يجب الاىتساـ أيزا بدخعة الاقتخاب مع باقي 
  ت الخميخظؾاك الاقتخاب ك  حسل الخمح كقفة الاستعجاد ك)مدػ الخمح 
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الاحتفاظ بالتؾازف بعج الخمي(. فزلا عؽ نؾع الأسمؾب التعميسي السدتخجـ في تعمؼ ك ي ػالخمك 
كاف الأسمؾب مبشيا عمى  إفإذ أنيا تؤثخ بذكل كبيخ في تدخيع عسمية التعمؼ  السخاحل الفشية

قميل  و أنالخغؼ مؽ اف مؾضؾع البخمجة المغؾية العربية ليذ بالحجيث إلاكعمى  تقشيات حجيثة , 
الاستخجاـ في السجاؿ الخياضي لحا فاف مذكمة البحث تكسؽ في محاكلة الإجابة عمى الدؤاؿ 

يؾجج تأثيخ مشيج تعميسي مرحؾب بالبخمجة المغؾية العربية )الحدية كالدسعية( آلاتي . ىل 
 كييجؼ البحث الى :  ؟ خمي الخمحلفي تعمؼ الأداء الفشي 

 خمي الخمح .لفي تعمؼ الاداء الفشي  المغؾية العربية )الحدية( البخمجة تأثيخ التعخؼ عمى -1

  خمي الخمحل( في تعمؼ الاداء الفشي دسعيةالبخمجة المغؾية العربية )التأثيخ  التعخؼ عمى -2

البخمجة ب مجسؾعتي البحثبيؽ  في الاختبار البعجي التعخؼ عمى الفخكؽ  التعخؼ عمى -3
 . خمي الخمحلالفشي  الأداء(  في تعمؼ الحدية كالدسعيةالمغؾية العربية)

 

 :  اجخاءات البحث -2

 السشيج التجخيبي لسلائستو كمذكمة البحث . افمشيج البحث : استخجـ الباحث 2-1

 : مجتسع البحث كعيشتو 2-2

البجنية كعمؾـ في كمية التخبية  الأكلى الجراسية الدشة طلاب عمىمجتسع البحث  اشتسل
بعج اف تؼ  ( شعب7( طالب مؾزعيؽ عمى )190البالغ عجدىؼ )جامعة السؾصل /الخياضة

( 18تكؾنت مؽ)تؼ اختيارىا بالظخيقة العسجية إذ  ، اما عيشة البحث فقج استبعاد شعبة البشات
( 9بؾاقع ) كىي )ج , د( شعبتيؽتؾزعت عمى  %( مؽ مجتسع البحث9.47تسثل ندبة )طالب 

 ؽ الظلاب كىؼ : عجدا م تؼ استبعادبعج أف  طلاب لكل مجسؾعة
الظلاب الحيؽ غابؾا ك  الظلاب الخاسبيؽ كتاركي الجراسة كالسؤجميؽ ككاف عجدىؼ )طالب كاحج( -1

 ( طلاب.4ككاف عجدىؼ )ؽ تعميسيتيؽ بالبخنامج التعميسي كحجتي
 الظلاب السسارسيؽ لفعالية رمي الخمح  كلاعبي السشتخبات الخياضية ككاف عجدىؼ  -2

 )طالب كاحج(.
ضسؽ  االظلاب الحيؽ لؼ يقعؾ ك عمى قيؼ شاذة في اختبارات التكافؤ  االظلاب الحيؽ حرمؾ  -3

 ( كطلاب التجخبة الاستظلاعية .الحدي كالدسعي) الشغاميؽ
 .( يبيؽ ذلػ 1ع الذعب حدب انغسة البخمجة المغؾية العربية ، كالججكؿ )يكسا تؼ تؾز 
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 (1ججكؿ )

 البحثمجسؾعتي يبيؽ تؾزيع عيشة البحث عمى 

 نغاـ البخمجة الشدبة السئؾية عجد العيشة العجد الكمي الذعبة

 حدي %33.3 9 25 ج

 سسعي %33.3 9 26 د

  : الترسيؼ التجخيبي 2-3

 الترسيؼ التجخيبي الحي يظمق عميو اسؼ ترسيؼ السجسؾعات الستكافئة العذؾائية افالباحث استخجـ
كسا مبيؽ ( 232ص,  1999 , علاكي كراتب)          البعجية ذات السلاحغات القبمية ك  الاختيار
 ادناه :

 اختبار بعجي -بخنامج تعميسي)حدي( - ( اختبار قبمي1) التجخيبية السجسؾعة

 اختبار بعجي -بخنامج تعميسي )سسعي( -( اختبار قبمي 2السجسؾعة التجخيبية)

( تؼ اجخاء السقابمة مع عجد كالكياس , الاستبياف , السقابمة كسائل جسع البيانات : )الاختبار 2-4
طخائق التجريذ مؽ اجل ك  كالكياس كالتقؾيؼفي مجاؿ التعمؼ الحخكي  مؽ الخبخاء كالسختريؽ

,  يؽالبخامج التعميسية السؾضؾعة مؽ قبل الباحثك كالكياسات الاختبارات  مؽ صحة  التأكج
،  التعمؼ حخكي , الجسشاستػ/عامخ سعؾدي. أ.د). البحث كتؾجيياتيؼ في آرائيؼكالاستفادة مؽ 

عشاد جخجيذ عبج . أ.د، التعمؼ الحخكي , الداحة كالسيجاف /جاسؼ محمد نايف الخكمي. أ.د
 طخائق التجريذ , الكخة الظائخة/ليث محمد داؤكد. أ.ـ.د، التجريب رياضي , الداحة كالسيجاف الباقي/

البجنية كعمؾـ التخيبة  كمية/جامعة السؾصلكخة القجـ/ كالتقؾيؼ , الكياس/ضخغاـ جاسؼ محمد. .ـ.د، أ
 الخياضة(
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 تحجيج عشاصخ المياقة البجنية كالحخكية :  2-4-1 

  (2011( ك)الحيالي , 2008)سعيج ,  اسمؾب تحميل محتؾى السرادر العمسية افاستخجـ الباحث
عشاصخ المياقة البجنية كالحخكية الخاصة  مؽ مجسؾعة تؼ استخلاصا , كقج سفي مجاؿ بحثي

( 1السمحق ), ثؼ تؼ اعجاد استسارة استبياف  بخمي الخمح كالاختبارات السشاسبة لتمػ العشاصخ
في مجاؿ التعمؼ الحخكي كالتجريب الخياضي  كعخضيا عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء كالسختريؽ

، أ.د. ياسيؽ طو  كخة اليجالخياضي , التجريب /د. ضياء الظالبأ.) كالكياس كالتقؾيؼ
/التعمؼ الحخكي , الداحة ، أ.د. جاسؼ الخكمي ة التجريب الخياضي , الداحة كالسيجافج/فدمالحجار
، أ.ـ.د. مؾفق  عسار عمي احداف/البايؾميكانيػ , الداحة كالسيجاف، أ.ـ.د.  كالسيجاف

 المياقة مؾاصفات عشاصخؾضح ي الحي (2كالسمحق) /التجريب الخياضي , الداحة كالسيجاف(سعيج
  .السشاسبة ليا البجنية كالحخكية كالاختبارات

  : تحجيج درجات أقداـ البشاء الحخكي الغاىخي للأداء الفشي في رمي الخمح 2-4-2

بترػسيؼ اسػتسارة  افقاـ الباحثكالجراسات ذات العلاقة بالبحث  بعج تحميل محتؾى السرادر العمسية
تحجيج درجػات أقدػاـ البشػاء الحخكػي الغػاىخي لػلأداء الفشػي فػي رمػي الػخمح كسػا مبػيؽ فػي السمحػق 

كذلػػػػ مػػػؽ اجػػػل تحجيػػػج درجػػػات الأقدػػػاـ لمبشػػػاء   الخبػػػخاء انفدػػػيؼكتػػػؼ تؾزيػػػع الاسػػػتبياف عمػػػى  (3)
كسػا مبػيؽ فػي الحخكي الغػاىخي الػحي يتزػسؽ )القدػؼ التحزػيخي كالقدػؼ الػخئيذ كالقدػؼ الشيػائي( 

 (4السمحق)

 : لثلاثتحجيج الانغسة ا اختبار 2-4-3

فػػي السخترػػيؽ تػػؼ تؾزيعػػو عمػػى مجسؾعػػة مػػؽ  تحجيػػج الأنغسػػة الػػثلاث مػػؽ اجػػل صػػلاحية اختبػػار
 ، عامخ محمد سعؾدي أ.د.  كالتعمؼ الحخكي كالتقؾيؼ كالكياسمجاؿ عمؼ الشفذ الخياضي 

نػػػاعؼ شػػػاكخ ، أ.د.  ىاشػػػؼ احسػػػج سػػػميساف، أ.د. محمد خزػػػخ ، أ.د. جاسػػػؼ محمد نػػػايف الخكمػػػي أ.د. 
، أ.ـ.د.  زىيػخ يحػي محمد عمػيحؾر ، أ.ـ.د. عكمو سميساف ال، أ.د. عبج الكخيؼ قاسؼ ، أ.د. الؾتار 

، أ.ـ.د. مؤيػج عبػج الػخزاؽ الخضػا  عرػاـ محمد عبػج، أ.ـ.د. احسج حامج ، أ.ـ.د. خالج عبج السجيج 
 البجنية كعمؾـ الخياضة(تخبية كمية ال/جامعة السؾصل/الحدؾ

كافقػػػؾا عمػػػى ىػػػحا الاختبػػػار كؾنػػػو يرػػػمح لتحجيػػػج  السخترػػػيؽاذ اف  (3كسػػػا مؾضػػػح فػػػي السمحػػػق )
( اسػػػئمة كػػػل سػػػؤاؿ 10كيتكػػػؾف الاختبػػػار مػػػؽ ) العرػػػبية ,الانغسػػػة الػػػثلاث فػػػي البخمجػػػة المغؾيػػػة 

( برػػخي 1إذ تعشػػي الاجابػػة رقػػؼ ) ( اجابػػات حيػػث يختػػار السختبػػخ اجابػػة كاحػػجة 3يحتػػؾي عمػػى )
( حدي , فإذا جسع السختبخ خسذ اجابػات لشغػاـ معػيؽ 3( سسعي كالاجابة رقؼ )2كالاجابة رقؼ )
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ثؼ يػتؼ الحرػؾؿ عمػى الشتيجػة كمعخفػة الشغػاـ الػحي يقػع فيػو يكؾف ذلػ الشغاـ ىؾ السفزل لجيو , 
كقج تػؼ  www.hmdnog.com (2006,  الشفيثاف. ) السختبخ اما )برخي اك سسعي اك حدي( 

 تظبيق البحث عمى الشغاميؽ الدسعي كالحدي  فقط بيشسا تؼ اغفاؿ الشغاـ البرخي .
 :صجؽ الاختبار -

 (Fergson. 1981.p104)      "يسكؽ اعتساد صجؽ السحكسيؽ نؾعاً مؽ الرجؽ الغاىخي" 
ىحا الشؾع مؽ الرجؽ كذلػ مؽ خلاؿ عخض السكياس برؾرتو الأكلية عمى  تؼ اجخاءكقج 

عمؼ الشفذ الخياضي كتؼ تعجيل الفقخات التي التعمؼ الحخكي ك  مجسؾعة مؽ السختريؽ في مجاؿ
ثؼ تؼ عخض السكياس  ،السختريؽ صياغتيا كسا ارتآىا كأعيجت%( 75لؼ تحرل عمى ندبة  )

 تؼ الحرؾؿلمتأكج مؽ صجؽ فقخاتو، كقج  أنفديؼ لسختريؽابريغتو الشيائية عمى مجسؾعة مؽ 
 %(.85اتفاؽ ) ندبةعمى 

 :ثبات الاختبار -
يقرج بالثبات اف يعظي الاختبار الشتائج نفديا إذا ما أعيج عمى الافخاد انفديؼ في الغخكؼ 

( 653ص، 1985)الغخيب،                                                                نفديا 
 كتؼ اختيار طخيقة اعادة الاختبار حيث تؼ تظبيق الاختبار لمسخة الاكلى في يؾـ الاثشيؽ

بعج اسبؾع  نفديا كفي الغخكؼ انفديؼ ثؼ تؼ اعادة الاختبار عمى الظلاب 13/2/2012السؾافق
نفديا تقخيبا إذ بمغ معامل  كتؼ الحرؾؿ عمى الشتائج 20/2/2012السؾافقكذلػ في يؾـ الاثشيؽ 

 .(0.87) الارتباط
  : السؾضؾعية -

مؾضؾعيا اذا كاف يعظي الجرجات نفديا بغض الشغخ عؽ الذخص الحي  يعج الاختبار
 ( 232ص, 1979 )عاقل ،                               يرححو كدكف تجخل احكامو الحاتية . 

تدجيل نتائج الاختبارات مؽ قبل حكساف مؽ فخيق كلأجل التأكج مؽ مؾضؾعية الاختبارات تؼ 
 /جامعة السؾصل، طالبة الساجدتيخ رفقة مؤيج/طالب الساجدتيخ زىيخ يؾنذ )السداعج العسل

ؽ الاخخ في اثشاء اجخاء اف يكؾف كل حكؼ بعيجا ععمى  البجنية كعمؾـ الخياضة(كمية التخبية 
ككانت عيشة السؾضؾعية ىؼ عيشة الثبات ( 1كبمغت درجة السؾضؾعية بيؽ السحكسيؽ ) الاختبار
 نفديا. 

 
 

"يشبغي عمى الباحث تكؾيؽ مجسؾعات متكافئة في الاقل فيسا  تكافؤ مجسؾعتي البحث : 2-5
                                       (398ص,  5985)فانجاليؽ ,              يتعمق بالستغيخات التي ليا علاقة بالبحث"  

http://www.hmdnog.com/
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كبعض عشاصخ المياقة البجنية  لؾزف الظؾؿ كالعسخ كافي متغيخات )تؼ اجخاء عسمية التكافؤ 
 (2كالحخكية( كسا مبيؽ في الججكؿ )

 (2الججكؿ )

 خكيةيبيؽ تكافؤ مجسؾعتي البحث في متغيخات )الظؾؿ , العسخ , الؾزف( كبعض عشاصخ المياقة البجنية كالح

السعالؼ    
 الإحرائية

 

 الستغيخات

 كحجة الكياس

 السجسؾعة الثانية السجسؾعة الاكلى

قيسة )ت( 
الؾسط  السحدؾبة

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

القؾة الانفجارية 
 0.56 1.322 11.39 1.333 11.74 متخ لمحراع الخامية

 1.12 0.228 3.873 0.294 4.013 ثانية الدخعة الانتقالية

 0.44 14.68 75.11 8.777 72.56 سؼ مخكنة الاكتاؼ

 1.03 0.059 1.747 0.044 1.721 متخ الظؾؿ

 0.41 8.411 68 10.32 69.78 كغؼ الؾزف 

 0.57 1.118 21 1.323 21.33 سشة العسخ

 ما يمي : بيؽ( يت2مؽ الججكؿ )

معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ اذ كانت قيسة )ت( السحدؾبة عجـ كجؾد فخكؽ ذات دلالو  -
( كعشج 16( كاماـ درجة حخية )2.120البالغة ) غيخات اقل مؽ قيسة )ت( الججكليةلجسيع الست

السجسؾعتيؽ في الستغيخات ذات العلاقة في الستغيخ التابع ؤ خ الى تكافيمسا يذ (0.05)خظأندبة 
 خمي الخمح(ب الفشي )الاداء

 

 

 

 : ترسيؼ البخنامج التعميسي 2-6
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ذات العلاقة  (2011( ,)الحيالي ,2008 )سعيج , كالجراسات الدابقة بعج الاطلاع عمى السرادر
بالبحث تؼ ترسيؼ بخنامج تعميسي يتكؾف مؽ كحجات تعميسية باستخجاـ البخمجة المغؾية العربية 

لكل  تعميسية مؾزعة عمى اربع اسابيع كبؾاقع كحجتيؽ تعميسيتيؽ ةكحج( 16) كقج تكؾف البخنامج مؽ
في كل اسبؾع ككاف زمؽ الؾحجة التعميسية الؾاحجة تدعؾف دقيقة كزعت عمى اجداء  مجسؾعة

الجرس الثلاثة الاعجادي كالخئيدي كالختامي كذلػ بشاءا عمى اراء الدادة الخبخاء 
، أ.د. عامخ  جريب الخياضي , الداحة كالسيجافياسيؽ طو الحجار/فدمجة الت)أ.د. كالستخرريؽ

جاسؼ محمد نايف الخكمي/التعمؼ الحخكي , الداحة ، أ.د.  /التعمؼ الحخكي , الجسشاستػسعؾدي
محمد خزخ ، أ.د.  عشاد جخجيذ عبج الباقي/التجريب الخياضي , الداحة كالسيجاف. أ.د،  كالسيجاف

،  مؾفق سعيج/التجريب الخياضي , الداحة كالسيجاف، أ.ـ.د.  اسسخ/التعمؼ الحخكي , كخة الدمة
عسار عمي ، أ.ـ.د.  ليث محمد داؤد البشا/طخائق التجريذ , الكخة الظائخةأ.ـ.د. 

كقج /جامعة السؾصل/كمية التخبية البجنية كعمؾـ الخياضة( احداف/البايؾميكانيػ , الداحة كالسيجاف
 بيؼ، كبعج الاخح بالتعجيلات الخاصة  انفديؼ تؼ عخض البخنامج عمى الدادة الخبخاء كالسختريؽ

 ( 4السمحق )تؼ اعتساد البخنامج في صؾرتو الشيائية 

 : التجارب الاستظلاعية 2-7

، التي "تعج تجخبة مرغخة عؽ  بعج استكساؿ الإجخاءات السظمؾبة تؼ الكياـ بالتجخبة الاستظلاعية
ديا كالغخكؼ التي تكؾف فييا التجخبة التجخبة الخئيدية التي يجب اف تتؾفخ فييا الذخكط نف
 الخئيدية ما أمكؽ ذلػ حتى يسكؽ الاخح بشتائجيا " .     

 (95ص، 1984 ، )عبج الجبار كبدظؾيدي                                                        

 

 

 

 

 

 

 التجخبة الاستظلاعية الأكلى: 2-7-1
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ىي تجخبة بيشت امكانية اعتساد الاختبارات البجنية  (5/4/2012التجخبة بتاريخ ) تؼ إجخاء
الاختبارات كامكانية ادائيا  لأداءالسختارة في البحث كالتعخؼ عمى الؾقت السشاسب كالسدتغخؽ 

الكياس كالتقؾيؼ , /عسخ سسيخ ذنؾف . ـ.د) زلًا عؽ تعخؼ فخيق العسل السداعجمؽ الجسيع ف
طالب الساجدتيخ رياض ،  نيػ , الداحة كالسيجافالبايؾميكا/محمد سعج حشتؾش. ـ.د،  الاثقاؿ
كمجى تفيسيؼ لكيفية العسل كطخيقة  البجنية كعمؾـ الخياضة(كمية التخبية /جامعة السؾصلفتحي/

 التدجيل.
 التجخبة الاستظلاعية الثانية :  2-7-2

بخرؾص بعج الاخح بالتؾجييات كالتعجيلات اللازمة  (8/4/2012ىحه التجخبة بتاريخ ) ككانت
  البخنامج التعميسي مؽ قبل الدادة الخبخاء كالسختريؽ قاـ مجرس السادة

كمية التخبية //جامعة السؾصلفدمجة التجريب الخياضي , الداحة كالسيجاف/عسخ يؾسف. ـ.ـ)
، ككاف اليجؼ مؽ ىحه التجخبة ىؾ التأكج مؽ تيؽتعميسي تيؽبتشفيح كحجالبجنية كعمؾـ الخياضة( 

التعميسي فزلًا عؽ الاخظاء كالرعؾبات التي قج تؾاجو فخيق  لمسشيج مجرس السادة مجى اتقاف
 ج خلاؿ تشفيح الؾحجات التعميسية.العسل السداع

 :الاختبارات القبمية  2-8

كبسدانجة فخيق العسل السداعج  9/4/2012 تؼ إجخاء الاختبار القبمي لسجسؾعتي البحث في
الاختبار القبمي مؽ قبل الظلاب قاـ مجرس السادة بأداء محاكلة  كمجرس السادة ، كقبل الكياـ بأداء

كاحجة أماـ الظلاب ليأخحكا فكخة عؽ كيفية أداء الفعالية ، كتست الاختبارات القبمية بإعظاء كل 
 800القؾى ، كاستخجمت فييا رماح زنة ) بألعاب( محاكلات كفق القانؾف الجكلي لميؾاة 3طالب )

الكياس /عسخ سسيخ ذنؾف . ـ.د) اكلة مؽ قبل الظلاب ترؾيخ الأداءغؼ( كصاحب أداء كل مح
كمية التخبية /جامعة السؾصل/الكياس كالتقؾيؼ , كخة القجـ/ربيع خمف. ـ.ـ،  كالتقؾيؼ , الاثقاؿ

بعج ذلػ تؼ تقؾيؼ الأداء الفشي بخمي  , بآلة ترؾيخ فيجكية ، كلكل طالبالبجنية كعمؾـ الخياضة( 
الخمح لعيشة البحث عؽ طخيق السلاحغة العمسية التقشية باستخجاـ عخض الترؾيخ الفيجيؾي عمى 

 . 23/4/2012لسؾصل في يؾـ الاثشيؽ السؾافق السقؾميؽ العمسييؽ في ممعب جامعة ا

 

 التجخبة الخئيدة : 2-9
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 البجء بتشفيح السشاىج التعميسية عمى السجاميع التجخيبية يؾـ الأحج السؾافق  تؼ
كبؾاقع كحجتيؽ تعميسيتيؽ لمسجسؾعة الؾاحجة في الأسبؾع ، كتؼ تؾزيعيا عمى كفق  15/4/2012

ججكؿ الجركس الأسبؾعي لمسخحمة الأكلى في كمية التخبية الخياضية كبحدب ججكؿ مادة السزسار 
بالإشخاؼ عمى تشفيح التجخبة التي شسمت نغاميؽ كىسا )الشغاـ  افذلػ قاـ الباحث كالسيجاف . بعج

( دقيقة كاداء لسجة 2كعخض لسجة ) ( دقائق10الدسعي( كالحي يذتخط فيو شخح السيارة لسجة )
اما )الشغاـ الحدي( فانو  ,مؽ الؾقت السخرص لمجدء التعميسي ( دقيقة1( دقيقة كراحة لسجة )2)

( دقائق 10( دقيقة كاداء لمسيارة لسجة )2دقيقة كعخض لسجة )( 2خح السيارة لسجة )شيذتخط فيو 
 مؽ الؾقت السخرص لمجدء التعميسي في الجرس. ( دقيقة1كراحة لسجة )

 الاختبارات البعجية : 2-10
لبحث في يؾـ الأربعاء تؼ إجخاء الاختبارات البعجية لتعمؼ الأداء الفشي بخمي الخمح لسجسؾعتي ا

( محاكلات لكل طالب كصاحب الأداء عسمية الترؾيخ لكل 3كتؼ إعظاء ) 16/5/2012السؾافق 
بأجخاء الارتباط البديط بيؽ درجتي  افمحاكلة ، نفذ طخيقة تشفيح الاختبار القبمي كسا قاـ الباحث

( كىؾ معامل ارتباط معشؾي ، مسا يجؿ 0.89السقؾميؽ كلأفزل محاكلة ، كبمغ معامل الارتباط )
بعج ذلػ تؼ تقؾيؼ الأداء الفشي بخمي الخمح لعيشة البحث  عمى مؾضؾعية التقؾيؼ بيؽ السقؾميؽ ،

عؽ طخيق السلاحغة العمسية التقشية باستخجاـ عخض الترؾيخ الفيجيؾي عمى السقؾميؽ 
، أ.ـ.د. عسار عمي  التجريب الخياضي , الداحة كالسيجاف)أ.د. عشاد جخجيذ عبج الباقي/العمسييؽ

مؾفق سعيج /التجريب الخياضي , الداحة ، أ.ـ.د.  البايؾميكانيػ , الداحة كالسيجافف/احدا
 البجنية كعمؾـ الخياضة(ة يكمية التخب/جامعة السؾصل/كالسيجاف

 23/5/2012 السؾافق في ممعب جامعة السؾصل يؾـ الثلاثاء
 الؾسائل الإحرائية :   2-11
  ± ( )سالؾسط الحدابي  -
 ±()ع  السعياري الانحخاؼ  -
 معامل الارتباط البديط )بيخسؾف( -
 %الشدبة السئؾية   -
 ( لمعيشات السدتقمةtاختبار ) -
 السختبظةلمعيشات  ( tختبار )ا -
 كمشاقذتيا:كتحميميا  عخض الشتائج  -3
 كتحميميا سجسؾعة التجخيبية الاكلى )الشغاـ الحدي(اختبار )ت( لم عخض نتائج  3-1
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 (3الججكؿ)
الفشي  الأداءفي ختباريؽ القبمي كالبعجي للاكقيسة )ت( السحدؾبة  الاكساط الحدابية كالانحخافات السعيارية يبيؽ 

 خمي الخمح لمسجسؾعة التجخيبية الاكلىب
 السعالؼ الإحرائية      

 
 الستغيخات

 كحجة الكياس
 الاختبار البعجي الاختبار القبمي

)ت( قيسة
الؾسط  السحدؾبة

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 1.12 7.46 0.84 2.25 درجة الاداء الفشي لخمي الخمح
 

9.18* 

 
 ( 2.306( كقيسة )ت( الججكلية ) 8( كإماـ درجة حخية )0.05) ≥معشؾي عشج ندبة خظأ *  

لمسجسؾعة ) كالبعجي ج فخكؽ ذات دلالو معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمينج (3)مؽ خلاؿ الججكؿ 
مؽ قيسة )ت(  اكبخ( كىي 9.18بمغت قيسة )ت( السحدؾبة ) اذ (الحدية , الأكلىالتجخيبية 

في متغيخ الاداء الفشي ( 0.05( عشج ندبة خظأ )8( كاماـ درجة حخية)2.306الججكلية البالغة )
 الاختبار البعجي . لرالحلخمي الخمح ك 

 كتحميميا (تجخيبية الثانية )الشغاـ الدسعيمسجسؾعة الاختبار )ت( ل عخض نتائج  3-2
 (4)الججكؿ 

الاداء الفشي في ختباريؽ القبمي كالبعجي للاكقيسة )ت( السحدؾبة الاكساط الحدابية كالانحخافات السعيارية يبيؽ 
 خمي الخمح لمسجسؾعة التجخيبية الثانيةب

 السعالؼ الإحرائية
 

 الستغيخات

 الاختبار البعجي القبميالاختبار  كحجة الكياس
قيسة )ت( 
الؾسط  السحدؾبة

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 1.17 6.16 0.98 2.01 درجة الاداء الفشي لخمي الخمح
 

7.18* 
 

 ( 2.306( كقيسة )ت( الججكلية )8( كإماـ درجة حخية )0.05) ≥أ معشؾي عشج ندبة خظ *   
لمسجسؾعة بيؽ الاختباريؽ القبمي كالبعجي )فخكؽ ذات دلالو معشؾية  نجج (4)مؽ خلاؿ الججكؿ 
( كىي اكبخ مؽ قيسة )ت( 7.18كانت قيسة )ت( السحدؾبة ) اذ( , الدسعيةالتجخيبية الثانية 

في متغيخ الاداء  (0.05( عشج ندبة خظأ )8( كاماـ درجة حخية )2.306الججكلية كالبالغة )
 الاختبار البعجي لرالحلخمي الخمح ك ي الفش
 الاداء الفشي لخمي الخمح كتحميمياعخض نتائج اختبار)ت( بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ في  3-3

 (5) ججكؿال
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الاداء الفشي في كقيسة )ت( السحدؾبة بيؽ الاختباريؽ البعجييؽ   الاكساط الحدابية كالانحخافات السعيارية يبيؽ 
 لمسجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽخمي الخمح ب

 الاحرائيةالسعالؼ 
 

 الستغيخات
 كحجة الكياس

 السجسؾعة الثانية السجسؾعة الاكلى
قيسة )ت( 
الؾسط  السحدؾبة

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 1.17 6.16 1.12 7.46 درجة الأداء الفشي لخمي الخمح
 

4.23*  
 

 ( 2.120( كقيسة )ت( الججكلية ) 16( كإماـ درجة حخية )0.05) ≥أ ندبة خظمعشؾي عشج *
الاختبار لسجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ في ا فخكؽ ذات دلالو معشؾية بيؽ نجج( 5مؽ خلاؿ الججكؿ )

كانت قيسة )ت(  اذ الحدية الأكلىالسجسؾعة التجخيبية  رالحالفشي لخمي الخمح ك ل لأداءالبعجي ل
( 16درجة حخية ) كأماـ( 2.120( كىي اكبخ مؽ قيسة )ت( الججكلية البالغة )4.23السحدؾبة )

 ( .0.05عشج ندبة خظأ )
  : مشاقذة الشتائج 3-4

جؾد فخكؽ ذات دلالة معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي كالبعجي ك ( تبيؽ 3الججكؿ ) نتائجمؽ خلاؿ 
( كىي اكبخ مؽ قيسة 9.18بمغت قيسة )ت( السحدؾبة ) اذ الحدية(لمسجسؾعة التجخيبية الاكلى )

الاختبار البعجي ,  لرالح( في متغيخ الاداء الفشي لخمي الخمح ك 2.306)ت( الججكلية البالغة )
الرحيح  بالأداء الستعمؼ احداس كيعدك الباحثاف سبب الحرؾؿ عمى ىحه الشتيجة يعؾد الى

, كاف التكخار الرحيح لمسيارات  الحخكي في التعمؼ ميساتكخار السيارات الحي يؤدي دكرا  نتيجة
 دكف بحؿ الكثيخ مؽ الجيج العزمي كالحىشي لاف التعمؼ الفشي مؽ يؤدي الى تحديؽ كاتقاف الاداء

 تأثيخاتاذا لؼ يجعؼ بتكخار فانو يزسحل كيكؾف مؽ الديل ضياعو كنديانو كلمتكخار  الحخكي
 بايشة عمى الاداء. مت

اذ اف السسارسة كتكخار الاداء السياري يؤدي الى تغيخ تخاكسي في الدمؾؾ كشتيجة لمشسؾ التجريجي 
 ( 130ص,  2008)سعيج ,                              في قؾة البخنامج الحخكي لمسيارة 

 

القبمي كالبعجي  الاختباريؽبيؽ كجؾد فخكؽ ذات دلالو معشؾية ( تبيؽ 4الججكؿ ) نتائجمؽ خلاؿ 
الاختبار  لرالحخمي الخمح ك ر الاداء الفشي لاختبالمسجسؾعة التجخيبية الثانية , الدسعية( في )

( كىي اكبخ مؽ قيسة )ت( الججكلية كالبالغة 7.18كانت قيسة )ت( السحدؾبة ) اذالبعجي 



 
 

    3122    2العـدد         23مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

568 
 

كالتؾضيح السباشخ عؽ  كسية كنؾع السعمؾمات السعظاة كىحه ما يعدكه الباحثاف الى( 2.306)
مسا اثخ بذكل ايجابي عمى مدتؾى  ليحه السجسؾعةطخيق الذخح السفرل عؽ طبيعة الاداء 

يمدـ تدكيج  كانسا فقط يعتسج عمى السسارسة كالتكخار لا الشاجح الحخكي ككحلػ فاف التعمؼ ,الاداء
 الستعمؼ بالسعمؾمات كالسعارؼ كالشساذج الستعمقة بالشذاط السسارس" 

 (261ص,  1997)حدانيؽ كعبج السشعؼ ,                                                                   
( بانو )كمسا ازداد اتقاف السعارؼ الشغخية كاف اقجر عمى تظؾيخ كرضؾاف كىحا ما يؤكجه )علاكي 

 بالأسذيمؼ  فأالى اقرى حج , كلا بج لمسجرس الخياضي  للأفخادكتشسية السدتؾى الخياضي 
كلا يكتفي بسا كصل تظؾيخ السيارات الحخكية  بأسذالشغخية كاف يستمػ السعمؾمات التي تختبط 

بل يعسل عمى الاستدادة كالاطلاع عمى كل ما يدتجج في السعارؼ  التأىيلاليو في درجة 
مؽ خلاؿ  (40ص,  1982)علاكي كرضؾاف ,                                     . (كالسعمؾمات

لسجسؾعتيؽ ا بيؽ في الاختبار البعجي( تبيؽ كجؾد فخكؽ ذات دلالو معشؾية 5)الججكؿ نتائج
كانت  اذالسجسؾعة التجخيبية الأكلى الحدية  لرالحالتجخيبيتيؽ في الأداء الفشي لخمي الخمح ك 

( , كيعدك 2.120( كىي اكبخ مؽ قيسة )ت( الججكلية البالغة )4.23قيسة )ت( السحدؾبة )
بدبب الاحداس كالذعؾر العزمي الحي يتؾلج عشج الستعمؼ مؽ خلاؿ الاداء كالحي  ذلػ الباحثاف

 الى مخحمة الالية في التعمؼ لاف الاحداس ىؾ الاساس الحي تقؾـ الستعمؼ يؤدي بجكره الى كصؾؿ
مؽ خلاؿ التكخار  الستعمؼالى تظؾيخ الادراؾ لجى ) عميو سائخ العسميات العقمية , كحلػ فيؾ يؤدي

الحخكة اك السيارة تظؾرت  الستعمؼكالسسارسة كالخبخة الذخرية ككفاية الفخد كخبختو , فكمسا مارس 
 لجيو صفة الادراؾ بالشدبة ليحه السيارة( . 

 (127ص,  2002)كاعؼ ,                                                                                  
كاف الستعمؼ يدتقبل مؽ خلاؿ حؾاسو السعمؾمات , فكمسا كانت ىحه الحؾاس سميسة كاف مدتؾى 

مؽ ىشا نجج  , الفعاؿ الاداءادراكو لتمػ السعمؾمات جيجا كبالتالي يؤدي الى السسارسة الرحيحة ك 
, اذ انو مؽ دكف ىحه الحؾاس  الانداف ىي السشافح التي تؾصل اليو السؤثخات السختمفةاف حؾاس 
التفاعل مع بيئتو الجاخمية كالخارجية تفاعلا سميسا , )لحلػ تعج الخبخات الحدية  للإندافلا يسكؽ 

عؽ طخيق الحؾاس ىي اساس لخدكد افعاؿ الانداف , كعميو تتؾقف معخفتو بشفدو  تأتيالتي 
 كبيئتو الجاخمية كالخارجية , اذ لا تخمؾ اي عسمية مؽ العسميات العقمية  كجدسو

الشفدية كالتعمؼ كالتفكيخ كالانفعالات كما الى ذلػ مؽ الخبخات الحدية التي ترل عؽ طخيق ك 
  (22ص , 2000)الزسج ,                                                  السختمفة( .  الحؾاس
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 الاستشتاجات كالتؾصيات : -4

 الاستشتاجات : 4-1

( اثخ في تعمؼ كالدسعية كاف لمبخنامج التعميسي السرحؾب بالبخمجة المغؾية العربية )الحدية -1
 الاداء الفشي بخمي الخمح .

تفؾؽ البخنامج التعميسي السرحؾب بالبخمجة المغؾية العربية )الحدية( عمى البخنامج  -2
 السرحؾب بالبخمجة المغؾية )الدسعية( في تعمؼ الاداء الفشي بخمي الخمح. 

سكؽ اف يربح مؤشخا في الحي ياندب نغاـ لتعميؼ فعالية رمي الخمح ىؾ الشغاـ الحدي  -3
 عسمية الانتقاء .

 : التؾصيات 4-2

ضخكرة استخجاـ البخمجة المغؾية العربية )الحدية كالدسعية( في تعمؼ الاداء الفشي بخمي  -1
 الخمح ككل حدب نغامو .

 امكانية الاعتساد عمى الشغاـ الحدي في عسمية الانتقاء ليحه الفعالية  كالفعاليات الاخخى. -2

ظلاب كالظالبات في فعاليات امكانية اجخاء دراسات مساثمة في السزسار كالسيجاف عمى ال -3
  اخخى غيخ التي استخجمت في البحث الحالي في كميات التخبية الخياضية.

 

 

 

 

 

 السرادر 
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العاب القؾى :  (2012ياسخ مشيخ طو عمي ) الاعغسي , قتيبة احسج شياب الجيؽ كالبقاؿ , -
 العلا لمظباعة كالشذخ , السؾصل , 1ط ,بيؽ الشغخية كالتظبيق 

, أثخ دمج بعض أساليب ججكلة السسارسة في 2011, سيف الجيؽ عبج الخحيؼ  بذيخ: الحيالي  -
التعمؼ كالاحتفاظ بالأداء الفشي كمدتؾى الانجاز  بفعالية رمي الخمح , رسالة ماجدتيخ غيخ 

 مشذؾرة , كمية التخبية الخياضية , جامعة السؾصل.

، دار  1، ط يات العقمية في الخياضةفديؾلؾجيا العسم( : 2000الزسج ، عبج الدتار جبار )  -
 الفكخ لمظباعة كالشذخ كالتؾزيع ، عساف ، الأردف .

الاسذ العمسية لمكخة الظائخة كطخؽ (: 1997حدانيؽ ,محمد صبحي كعبج السشعؼ , حسجي ) -
 مخكد الكتاب لمشذخ. , القاىخة ,1ط , الكياس كالتقؾيؼ

تسخيشات مخكبة عمى كفق البخمجة المغؾية العربية  تأثيخ, 2008سعيج , كداؿ كاكو حسو :  -
بعض السيارات الاساسية بالكخة الظائخة , اطخكحة  لأداءفي تظؾيخ الانديابية كالشقل الحخكي 

 دكتؾراه غيخ مشذؾرة , كمية التخبية الخياضية , جامعة الدميسانية .

, القاىخة 1, ط لاداء الحخكياختبار ا(: 1982محمد نرخ الجيؽ ) محمد حدؽ كرضؾاف , علاكي , -
 , دار الفكخ العخبي .

البحث العمسي في التخبية الخياضية (.  1999علاكي ، محمد حدؽ كراتب ، اسامة كامل .)  -
 ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة كعمؼ الشفذ الخياضي

نبيل نؾفل ، تخجسة محمد (: مشاىج البحث في التخبية كعمؼ الشفذ5985فاف داليؽ، ديؾ بؾلجف ) -
 ، مكتبة الأنجمؾ السرخية، القاىخة، مرخ3كآخخكف، ط

لاعبي الكخة  يؽ اختبارات الادراؾ الحخكي لجىترسيؼ كتقش : (2002كاعؼ ,عامخ جبار) -
 الظائخة , مجمة التخبية الخياضية , جامعة بغجاد , كمية التخبية الخياضية , السجمج الاكؿ .

 
 
 
 

 (1السمحق )
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 الخحيؼبدؼ الله الخحسؽ 

                           جامعة السؾصل

 البجنية كعمؾـ الخياضة كمية التخبية 

السػؤثخة فػي تعمػؼ الأداء الفشػي بخمػي الػخمح  البجنيػة كالحخكيػة بعض عشاصػخ المياقػةلتحجيج  استبياف
 .كالاختبارات السشاسبة ليا

 السحتخـ: ……………………………الأستاذ الفاضل 

 ؛تحية طيبة 
)اثػػخ اسػػتخجاـ بخنػػامج تعميسػػي مرػػحؾب بالبخمجػػة إجػػخاء البحػػث السؾسػػؾـ  ثػػافيػػخكـ الباح

الدػػػشة  ب( عمػػػى طػػػلافػػػي تعمػػػؼ الأداء الفشػػػي بخمػػػي الػػػخمح المغؾيػػػة العرػػػبية )الحدػػػية كالدػػػسعية(
، كلكػؾنكؼ مػؽ ذكي الاخترػاص ،  السؾصػلجامعػة  / الخياضػية التخبيػةكميػة فػي الأكلػى الجراسػية 

 : يخجى بياف رأيكؼ بالاتي

تحجيػػػػػج أىػػػػػؼ عشاصػػػػػخ الياقػػػػػة البجنيػػػػػة كالحخكيػػػػػة السػػػػػؤثخة فػػػػػي تعمػػػػػؼ الأداء الفشػػػػػي بخمػػػػػي الػػػػػخمح  -
كالاختبارات السشاسبة لتمػ العشاصخ مع اضافة اك ححؼ أي عشرخ اخخ اك اختبار تخكنو مشاسبا 

.                          

 ع التقجيخم

 الباحثاف                                                             
 

 

 

 

 

 

 استسارة تحجيج بعض عشاصخ المياقة البجنية كالحخكية كالاختبارات السشاسبة ليا
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 الاختبار البجنية كالحخكية الرفة ت

 القؾة القرؾى لمحراعيؽ -5

 أ. اختبار الدحب عمى العقمة .
مدتؾية )بشج بخيذ( لسخة كاحجة لأقرى كزف  عمى مرظبة مؽ الاستمقاء طاختبار الزغب. 

 مخفؾع .
 ……………………ج. 

 القؾة القرؾى لمخجميؽ -2
 . ( لسخة كاحجة لأقرى كزف مخفؾعالجبشيقخفراء خمفي )أ. 

 . )الثانية(ؾميتخامب. الدحب بجياز الجيش
 ………………………………ج. 

أك لمحراع  لمحراعيؽ الانفجاريةالقؾة   -3
 الخمية

مػػػؽ دكف مخجحػػػة الجػػػحع أك ثشػػػي  لأقرػػػى مدػػػافة بالػػػحراعيؽ كغػػػؼ( 3زنػػػة) أ. رمػػػي كػػػخة طبيػػػة
 . الخجميؽ

 لأقرى مدافة بالحراعيؽ مع ربط الجحع. كغؼ(3زنة) ب. رمي كخة طبية
 كغؼ( لأقرى مدافة بالحراع الخامية .3رمي الكخة الظبية زنة)ج. 
 ..................................د. 

 القؾة الانفجارية لمخجميؽ -4
 أ. الؾثب الظؾيل مؽ الثبات .

 . بجكف مخجحة الحراعيؽ الؾثب العسؾدي مؽ الثبات ب.
 ………………………………ج. 

 القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ -5

 . لأقرى مدافة مسكشة ثؾاني  (51)أ. الحجل 
 . السدافة كا بالدمؽب. الخكض بالقفد لسدافة عذخ خظؾات/ يقاس 

 مدافة كل رجل عمى حجة لأكبخثلاث حجلات ج. 
 د. ................................... .

 مظاكلة الدخعة القريخة   -6
 . ـ مختج 581ركض أ. 

 . ـ مؽ كضع الؾقؾؼ211ركض ب. 
 ………………………………ج. 

 الدخعة الانتقالية   -7

 . ـ( مؽ البجاية الستحخكة31عجك )أ. 
 . ـ( مؽ الؾقؾؼ21ركض )ب. 
 ـ( مؽ البجاية السشخفزة .21ركض )ج. 

 د. ................................... 

 الخشاقة  -8

 ـ( .51×4أ. الجخي السكؾكي )
 ـ( .4،5×3ب. اختبار بارك الدكداكي )

 ج. ..................................
 

 أ. ثشي الجحع مؽ الجمؾس الظؾيل . السخكنة -9
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 عمى السشرة . مؽ الؾقؾؼ إماـ _ أسفلب. ثشي الجحع 
 ………………………………ج. 

 التؾافق -51
 ( .8أ. اختبار الجخي عمى شكل )

 ( تحت عارضة الؾثب .8ب. اختبار الجخي عمى شكل )
 ………………………………ج. 

55- 
إضافة أي عشرخ لمياقة البجنية 

اختبار أخخ تخكنو  أك الحخكية أك
 مشاسبا

 ………………………………… 
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 (2السمحق )

 بدؼ الله الخحسؽ الخحيؼ

                          جامعة السؾصل

 البجنية كعمؾـ الخياضة كمية التخبية 

 

تحجيج الجرجات حدب الاىسية في تعمؼ الاداء الفشي لفعالية رمي  في السختريؽاستبياف آراء 
 الخمح 

 

 السحتخـ……………………………………حزخة الأستاذ الفاضل : 

 تحية طيبة ؛
اثػػخ اسػػتخجاـ بخنػػامج تعميسػػي مرػػحؾب بالبخمجػػة إجػػخاء البحػػث السؾسػػؾـ ) يػػخكـ الباحثػػاف

الجراسية الدشة  ب( عمى طلافي تعمؼ الأداء الفشي بخمي الخمح  الحدية كالدسعية المغؾية العربية
. كبػالشغخ لسػا تتستعػؾف بػو مػؽ  السؾصػلجامعػة  -البجنية كعمؾـ الخياضة  التخبيةالأكلى في كمية 

مخحمػة إعظاء درجة لكػل  عؽ طخيق إبجاء رأيكؼ افأمل الباحثيالسجاؿ ، لحلػ كدراية في ىحا  خبخة
 .مخحمة( مع تؾزيع درجة كل 511عالية عمى أف تكؾف الجرجة الكمية مؽ )مفمؽ السخاحل الفشية ل

 كالتقجيخ كلكؼ مشي جديل الذكخ
 

 الباحثاف

 

 

 

 تحجيج الجرجات حدب الاىسية في تعمؼ الاداء الفشي لفعالية رمي الخمح استسارة 
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 السلاحغػات لجرجاتتقجيخ ا السخاحل الفشية لفعالية رمي الخمح 

 

   )كضع الاستعجاد(الخمح .أ. مدػ كحسل 

   الخكزة التقخبية )الاقتخاب( .ب. 

   )السؾزكنة( .خظؾات الخمي  ج.

   كضع الخمي كالخمي )الاطلاؽ(. -د 

 
   التؾازف .ك التغظية  -ق

   السجسػػػػؾع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3السمحق )
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  بدؼ الله الخحسؽ الخحيؼ

  جامعة السؾصل

 البجنية كعمؾـ الخياضة كمية التخبية 

 

 استسارة استبياف آراء السختريؽ حؾؿ صلاحية السكياس لتحجيج الانغسة الثلاثة.

 الاستاذ الفاضل .............................................................. السحتخـ 

 تحية طيبة: 

البحث السؾسؾـ بػ ) اثخ استخجاـ بخنامج تعميسي مرحؾب  بإجخاء افخكـ الباحثي
 في تعمؼ الاداء الفشي بخمي الخمح(.الحدية كالدسعية بالبخمجة المغؾية العربية 

جامعة السؾصل، كنغخا /البجنية كعمؾـ الخياضةالاكلى في كمية التخبية عمى طلاب الدشة الجراسية 
ؼ الشفذ الخياضي كالتعمؼ الحخكي كالتقؾيؼ كالكياس لسا تتستعؾف بو مؽ خبخة كدراية في مجاؿ عم

 خجى مؽ سيادتكؼ ابجاء رايكؼ حؾؿ صلاحية الاستسارة كمشاسبتيا لعيشة البحث.ي

 مع التقجيخ

 

 افالباحث                                                                              

 الاسؼ الثلاثي: 

 المقب العمسي: 

 مكاف العسل: 

 التؾقيع :

 

 حدي( ، سسعي ، اختبار لتحجيج الانغسة الثلاثة )برخي 
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 السلاحغات فقخات الاختبار

 الاكؿ الدؤاؿ
 الخمح؟ رمي عؽ رياضي كتاب بذخاء قخارؾ في يؤثخ الحي ما
1 -  الكتاب. داخل كالرؾر الغلاؼ لؾف 
 كمحتؾاه. الكتاب عشؾاف -2
 . لسدو كاحداس الؾرؽ  نؾعية -3

 

 الثاني الدؤاؿ
 الخمح؟. رمي في ججيجة اداء فكخة احج لػ يذخح حيشسا تفزمو الحي ما
 ليا الاجسالية الرؾرة مذاىجة -1
 اخخيؽ. اشخاص كمع السعشي الذخص مع الفكخة مشاقذة -2
 بالفكخة. الذعؾر -3

 

 الثالث الدؤاؿ
 رياضية؟. مشافدة اك تحجي يؾاجيػ حيشسا يحجث الحي ما
 التحجي. ليحا السختمفة الشؾاحي كتتخيل تخى  -1
 كالخيارات. البجيمة الحمؾؿ حؾؿ اراء تتبادؿ -2
 لسذاعخؾ. كفقا تقخر -3

 

 الخابع الدؤاؿ
 اليو؟. تسيل الحي الترخؼ ىؾ ما الخمح رمي فعالية لسشاقذة درس في
 الخاصة نغخؾ كجية ابجاء ثؼ الشغخ كجيات مخاقبة -1
 بالسؾقف. رايػ تذخح ثؼ الخيارات جسيع الى الاستساع -2
 رايػ. ابجاء ثؼ بالسشاقذة الذعؾر -3

 

 الخامذ الدؤاؿ
 حجكثو؟. تتؾقع الحي ما الخمح رمي فعالية في محجدة معمؾمات الى احتجت اذا
 مختمفة. اراء عمى للاطلاع بشفدػ تشقب -1
 الخبخاء. اراء الى تدتستع -2
 الاخخيؽ. الافخاد كمعخفة بخبخات تدتعيؽ -3

 

 الدادس الدؤاؿ
 عادة؟. تفعل ماذا رياضية مدألة في اخخ شخص مع اختلافػ حالة في
 الاخخ. الذخص بلاغ عمى تخكد -1
 مقاطعة. دكف  باىتساـ ترغي -2
 الاخخ. الذخص يقرجه بسا الذعؾر تحاكؿ -3

 

                                                           

 5- بصري 
 سمعي - 2
 حسي -3
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 الدابع الدؤاؿ
 الاكؿ؟. دافعػ ىؾ ما رياضية عمسية نجكة اك مؤتسخ خلاؿ

1- البرخية. الاشياء كتقييؼ الاجسالية الخياضية الرؾر الى الشغخ 
 الشجكة. في كمسة لكل الاصغاء -2
 الشجكة. بسعشى الذعؾر -3

 

 الثامؽ الدؤاؿ
 ؟. الخياضييؽ مع الاندانية علاقتػ في عشو تبحث الحي ءالذي ىؾ ما
 احؾالو. احدؽ في كىؾ الاخخ الذخص -1
 الاخخ. الذخص قبل مؽ كتأييج دعؼ كمسات -2
 الاخخ الذخص قبل مؽ كالتقجيخ بالحب الذعؾر -3

 

 التاسع الدؤاؿ
 رياضية؟. تجييدات شخاءؾ لجى عشو تبحث الحي ما
 القساش. كنؾعية صشاعتيا مثل السؾاصفات -1
 البائع. بيا يدكدؾ التي التفاصيل كافة -2
 لػ. ملائستيا كمجى ارتجاؤىا -3

 

 العاشخ الدؤاؿ
 عشو؟. تبحث الحي ما  اخخ فخيق مع مشافدو لإجخاء بالحافمة سفخؾ عشج
 الشافحة. مؽ بالقخب مقعج -1
 ازعاجا. اقل لكؾنو البجاية في مقعج -2
 .الظسأنيشة مؽ اكبخ بقجر تذعخ يجعمػ كسط مقعج -3

 

 

اجابة ( اجابات حيث يختار السختبخ 3أسئمة كل سؤاؿ يحتؾي عمى ) 10ىحا الاختبار يتكؾف مؽ 
ثؼ يتؼ الحرؾؿ عمى  ( اماـ الاجابة السشاسبة،√) كذلػ بؾضع علامة ( ثؾاني5كاحجة خلاؿ )

 (.السختبخ اما )سسعي اك برخي ك حديالشتيجة كمعخفة الشغاـ الحي يقع فيو 

                                                           

 5- بصري 
 سمعي  -2
 حسي -3
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