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 سمخز ال

بأعسار مغ خلال تػاججه في مجال لعبة الخيذة الصائخة ، إن اغمب اللاعبيغ  ػن لاحظ الباحث
يعانػن مغ ضعف في بعس السجركات الخاصة بمعبة الخيذة الصائخة )إدراك عام  11-13

دقو ضخبات فػق الخاس الخمفية بالخيذة والقػة والاتجاه(، وىحا ما يؤثخ عمى السدافة والدمغ 
بالإضافة الى صعػبة اختيار الزخبة السشاسبة وصعػبة ايرال الخيذة الى السشصقة ،  الصائخة

السحجدة بارتفاع واتجاه مثالي. وىحا ما دعى الباحثيغ الى اعجاد تسخيشات نػعيو تعتسج عمى 
لسدافة والتغيخ بالاتجاىات والزخبات والارتفاع محاولو لتعمع واتقان ىحه مجركات مختمفة كا

 الزخبات.
مقتخحو وفق بعس السجركات في تعمع ضخبات فػق الخاس إعجاد تسخيشات الى وييجف البحث 

وفق بعس السجركات في التعخف عمى تأثيخ التسخيشات السقتخحة الخمفية للاعبيغ بالخيذة الصائخة و 
 .فػق الخاس الخمفية للاعبيغ بالخيذة الصائخة تعمع ضخبات 

( ذات الاختبار القبمي والبعجي السجسػعة الػاحجةالسشيج التجخيبي بترسيع ) ػن الباحث خجماستو 
 وذلظ لسلاءمتو شبيعة السذكمة وتحقيق أىجاف البحث .
ام والبالغ ع 21-22 بأعسارالسخكد التجريبي مثمت عيشة البحث مجتسع البحث بأكسمو وىع لاعبػا 

( لاعبيغ ، وىحا يعشي استخجم الباحثػن شخيقو الحرخ الذامل لجسيع افخاد السجتسع. 4عجدىع )
 ومغ اىع الاستشتاجات ىي :

ساعجت و  ساعجت التسخيشات السقتخحة وفق بعس السجركات عمى تعمع السيارات السجروسة.
 تشقل بيغ السيارات .التسخيشات السقتخحة وفق بعس السجركات عيشو البحث عمى سخعو ال

ضخورة الاىتسام بالسجركات الخاصة بمعبة الخيذة الصائخة عشج تجريبي واىع التػصيات ىي 
ضخورة الاىتسام بتسخيشات مخكبة بيغ إدراك السثيخات و  اللاعبيغ وخاصة الفئات العسخية .

ت السفتػحة التي والاستجابة ليا وفي بيئات مفتػحة لان اغمب ميارات الخيذة الصائخة مغ السيارا
 .تحتاج إلى تػفيخ استجابات متعجدة

 الخيذة الصائخة، السجركات  ،تسخيشات مقتخحة الكمسات السفتاحية : 
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Abstract 

The researchers noted that in the field of badminton, most players aged 

11-13 suffer from weakness in certain perceptions of the badminton game 

(perception of distance, time, force and direction), which affects the 

accuracy of back overhead shots  as well as the difficulty of selecting the 

appropriate shot  and the difficulty of delivering badminton to the area 

identified by the height and  the ideal direction. This is what called for 

researchers to prepare qualitative exercises based on different perceptions 

such as distance and change trends ,shots  and height trying to learn and 

master these shots. 

The research objective  is to prepare the exercises suggested by some of 

the perceptions in learning back overhead shots of badminton  players  

and identify the impact of the proposed exercise according to some of the 

perceptions in learning back overhead shot among badminton players . 

The researchers used the experimental approach in designing (one group 

with pre and post testing) for the suitability of the nature of the problem 

and achieve the research objectives 

The research sample represented the entire research community and they 

are the players of the training center at the age of 11-13, and the number 

of (6) players, which means the researchers used a comprehensive 

inventory of all members of the community. The most important 

conclusions are Suggested exercises with some perceptions helped to 

learn the skills studied and Suggested exercises, according to some of the 

same perceptions, helped to accelerate mobility among skills. 

The most important recommendations are the need to pay special 

attention to the game of badminton when training players, especially age 

groups, and the need to pay attention to complex exercises between the 

perception of stimuli and response in open environments because most of 

the skills of badminton open skills that need to provide multiple 

responses 
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 :السقجمة  -1
حخكببي دورا ميسببا ورئيدببا فببي أداء السيببارات الخياضببية مببغ خببلال الإحدبباس -يمعببب الإدراك الحببذ

بالجيج العزمي أو بالسقاومة أو بدخعة الحخكة ، فزبلا عبغ أن اغمبب الحخكبات فبي لعببة الخيذبة 
اك الصبببائخة تتصمبببب مبببغ اللاعبببب أن يستمبببظ قبببجرة عاليبببة عمبببى إدراك العجيبببج مبببغ الستغيبببخات ، كبببادر 

السدافة والبدمغ والقبػة والاتجباه . وان تصبػر القبجرة الإدراكيبة تدباعج اللاعبب عمبى التعبخف  غمبب 
السثيببخات التببي مببغ السسكببغ أن تػاجيببو أثشبباء السشافدببة وىببحا بببجوره يدبباعج عمببى اختيببار الاسببتجابة 

 السشاسبة لمسػقف .
ا فببي انونببة ا خيببخة ، نتيجببة لعبببة الخيذببة الصببائخة مببغ ا لعبباا الفخديببة التببي حببيجت تصببػرا واضببح

لبببجخػليا الاولسبيببباد مسبببا جعبببل اغمبببب البببجول تتشبببافذ فبببي ابتكبببار أفزبببل الصبببخق والػسبببائل العمسيبببة 
لتصبببػيخ أداء لاعببببييع كسبببا أن تشبببػع البصبببػلات فبببي الخيذبببة الصبببائخة )الفبببخدي والدوجبببي و الدوجبببي 

لمعبب ، وذلبظ  نم ميبارات السختمط( لمخجال والشداء جعل اغمب الجول تعتسج مبجأ التخرز في ا
الخيذبببة الصبببائخة تتسيبببد بجرجبببة عاليبببة مبببغ الجقبببة والربببعػبة بدببببب الدبببخعة الكبيبببخة لمخيذبببة وتعبببجد 

التعبببخف عمبببى جسيبببع السثيبببخات  مدببباراتيا الحخكيبببة فبببي الشقصبببة الػاحبببجة مسبببا يتصمبببب مبببغ اللاعبببب
أتي أىسيبة البحبث والستغيخات الحخكية حتى يبتسكغ مبغ الاسبتجابة وبأقبل زمبغ مسكبغ ، ومبغ ىشبا تب

فببي إعببجاد تسخيشببات تعتسببج عمببى إدراك اغمببب السثيببخات الحخكيببة التببي تػاجببو اللاعببب وزيببادة سببخعة 
 الاستجابة في أداء بعس السيارات اليجػمية لمشاحئيغ بالخيذة الصائخة.

بأعسببار مببغ خببلال تػاجببجه فببي مجببال لعبببة الخيذببة الصببائخة ، إن اغمببب اللاعبببيغ  ػن لاحببظ الببباحثو 
يعبببانػن مبببغ ضبببعف فبببي بعبببس السبببجركات الخاصبببة بمعببببة الخيذبببة الصبببائخة )إدراك عبببام  11-13

دقببو ضببخبات فببػق الببخاس الخمفيببة بالخيذببة السدببافة والببدمغ والقببػة والاتجبباه(، وىببحا مببا يببؤثخ عمببى 
بالإضببافة الببى صببعػبة اختيببار الزببخبة السشاسبببة وصببعػبة ايرببال الخيذببة الببى السشصقببة ،  الصببائخة

واتجبباه مثبببالي. وىببحا مببا دعبببى الببباحثيغ الببى اعببجاد تسخيشبببات نػعيببو تعتسببج عمبببى السحببجدة بارتفبباع 
مبببجركات مختمفبببة كالسدبببافة والتغيبببخ بالاتجاىبببات والزبببخبات والارتفببباع محاولبببو لبببتعمع واتقبببان ىبببحه 

 وييجف البحث الى :  الزخبات.
لاعبببيغ مقتخحبو وفببق بعبس السبجركات فببي تعمبع ضبخبات فببػق البخاس الخمفيبة لإعبجاد تسخيشبات  -1

 .بالخيذة الصائخة 
تعمببع ضببخبات فببػق الببخاس  فببي وفببق بعببس السببجركاتالتعببخف عمببى تببأثيخ التسخيشببات السقتخحببة  -2

 .الخمفية للاعبيغ بالخيذة الصائخة 
 
 



    3122    2العـدد         23مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

122 

 

 اجخاءات البحث : -2
 مشيج البحث : 1-2

( لبعبببجيذات الاختبببار القبمببي وا السجسػعببة الػاحبببجةالسببشيج التجخيببببي بترببسيع ) ػن الببباحث خجماسببت
 وذلظ لسلاءمتو شبيعة السذكمة وتحقيق أىجاف البحث .

 مجتسع البحث وعيشتو:  1-1
عام والبالغ  21-22 بأعسارالسخكد التجريبي مثمت عيشة البحث مجتسع البحث بأكسمو وىع لاعبػا 

 ( لاعبيغ ، وىحا يعشي استخجم الباحثػن شخيقو الحرخ الذامل لجسيع افخاد السجتسع.4عجدىع )
 ا دوات وا جيدة السدتخجمة بالبحث : 1-1
 (2( عجد )yonexملاعب ريذة متكاممة نػع ) -
 (10( عجد )(yonexمزارا ريذة نػع  -
 عمبة( 10( عجد )(yonexكخات ريذة نػع  -
 مختمفةاعسجه حبكو بارتفاعات  -
 ( 5أقلام ماجيظ ممػنو عجد ) -
 ( رولو10أحخشو لاصقو ممػنو عجد) -
 م 20ان ذات شػل حخيط قياس كت -
 (2ساعة تػقيت صيشية عجد) -
 الاختبارات  -
 الاستبيان  -
 استسارة تفخيغ البيانات  -
 ( 4كخات مصاشية كبيخة عجد) -
 ( 5حبال مصاشية عجد) -
 ( 5حبال لمقفد عجد) -
 م 10ضي مرشػع مغ الكتان شػلو سمع ار  -
 سع 50م والارتفاع 1مراشب لمقفد ذات شػل  -
 ( قصعة لعرب العيشيغ.20اكشة المػن عجد)قصع قساش د -
 
 
 
 السيارات مػضػع الجراسة : 1-2
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والزخبة  الخمفيةوالزخبة الداحقة   الخمفيةبجراسة السيارات انتية )ضخبة الإبعاد  ػن قام الباحث
 بالخيذة الصائخة(. الخمفية السدقصة 

 الاختبارات السيارية: 1-3
 (42، ص 1002،  معيغ محمد شو)                                : الخمفيةاختبار ضخبة الإبعاد  -2

 : ضخبة الإبعاد ا مامية.اسع الاختبار
 : قياس دقة أداء ضخبة الإبعاد ا مامية.غخض الاختبار
سبع(، اسبتسارة معمػمبات، 422:  مزارا ريذة ، حبل، قبػائع إضباةية بارتفباع )ا دوات السصمػبة

 (.3سا في الذكل )ممعب مخصط بترسيع الاختبار ك
 وصف ا داء : 

بعببج أن يببتع حببخح الاختبببار لمسختبببخيغ يبعصببى السختبببخون وقتببا مشاسبببا ل حسبباء ثببع يعصببى كببل  -1
 ( محاولات تجخيبية. 5مختبخ)

 (.x يقف السختبخ في السشصقة السحجدة ا )  -4
ضبببخوريا  فببي المحطبببة التبببي يخسبببل السبببجرا لبببو الخيذببة يدبببتصيع التحبببخك إن كبببان ىبببحا التحبببخك -3

لإنجبباح السحاولببة، وعميببو ضببخا الخيذببة بزببخبة إبعبباد أماميببة )مببغ فببػق الببخأس( ليخسببميا مببغ فببػق 
 الذبكة ثع الحبل باتجاه السشصقة السحجدة بالجرجات. 

 ( محاولات فقط. 11( محاولة تحدب لو أفزل )14يعصى السختبخ) -2

 تقػيع ا داء: 
سبع( بعبج  51ذبة فبي السشصقبة السحبجدة بسدبافة )( نقاط في حالة سبقػط الخي3يعصى السختبخ) -1

 الخط الخمفي لمسمعب.
سبع( ببيغ  67( نقاط في حالة سقػط الخيذبة فبي السشصقبة السحبجدة بسدبافة )5يعصى السختبخ) -4

 الخط الخمفي لمسمعب وبجاية خط الإرسال الدوجي البعيج.
سبع( بعبج  61ة بسدبافة)( نقباط فبي حالبة سبقػط الخيذبة فبي السشصقبة السحبجد2يعصى السختببخ) -3

 خط الإرسال الدوجي البعيج.
سبع( التبي  142يعصى السختبخ نقصتيغ في حالة سقػط الخيذة فبي السشصقبة السحبجدة بسدبافة) -2

 ( وتشتيي بالخط الػىسي السستج أسفل الحبل.2تبجأ مغ نياية الشقصة)
عصببى أيببة نقصببة تعصببى الجرجببة ا عمببى فببي حالببة سببقػط الخيذببة عمببى خببط بببيغ نقصتببيغ ولا ت -5

 لمخيذة التي تدقط خارج حجود السمعب أو تعمق بالذبكة.
 ( نقصة.51يكػن الحج ا عمى لمشقاط التي يدتصيع السختبخ تدجيميا ىػ) -7
 سع 124سع  70سع 76سع 50
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 سع 441     4      2    5    3       

 الحبلارتفاع                                        
      

          xسع        335السجرا                                                    
  

  

 
 (1الذكل )

 يػضح تخصيط ممعب الخيذة الصائخة لاختبار ضخبة الإبعاد ا مامية   
 :الخمفية اختبار الزخبة السدقصة -2

(Venugopal mahalingan . 2007. P85)      

 . الخمفيةقياس ميارة الزخبة السدقصة  الاختبار: غخض
 (.2مزارا ريذة، رير ، ممعب مخصط بترسيع الاختبار وكسا في الذكل) ا دوات السصمػبة:

( محببباولات تجخيبيبببة 5: بعبببج أن يبببتع حببخح الاختببببار لمسختببببخيغ يعصبببى كببل مختببببخ) وصببف ا داء
م مبغ الذببكة ويكبػن ماسبكا 5( وعمى بعبج xل حساء وبعجىا يقف اللاعب في السكان السحجد لو )

مزببخبو بسدببكو أماميببة لاسببتكبال الخيذببة السخسببمة إليببو مببغ السمعببب السقابببل)     ( لتعبببخ الذبببكة 
 (.1, 2, 3محاولا إسقاشيا في السشصقة ذات الجرجة ا عمى والسجرجة)

  تقػيع ا داء :
 ت.( محاولا10( محاولة ويحدب لو أفزل)12يقػم اللاعب بأداء) -
 تعصى الجرجة حدب مكان سقػط الخيذة. -
 الخيذة التي تقع عمى خط بيغ مشصقتيغ تعصى الجرجة ا عمى. -
 ( نقصة. 30أعمى نقاط يسكغ أن يحرل عمييا اللاعب ىي) -
 
 
 
 
 

                                                                                      م                    1م     1م      1                                                                  
 



    3122    2العـدد         23مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

125 

 

 
                                              3       2    1 

 م 5           
           X           
 مجرا        لاعب                                              

 
 (2حكل ) 

 يػضح تخصيط ممعب الخيذة الصائخة لاختبار الزخبة السدقصة 
 (52ص ، 1006 ، مازن ىادي كدار )                   :الخمفيةاختبار ميارة الزخبة الداحقة  –3

 الخمفي قياس دقة ميارة الزخا الداحق غخض الاختبار :
سبببع( ، حببببل 213ي ، قبببػائع إضببباةية بارتفببباع )ا دوات السصمػببببة: مزبببارا ريذبببة ، ريبببر شبيعببب

 (5مصاشي ، استسارة تدجيل البيانات، ممعب ريذة مخصط بترسيع الاختبار. كسا في الذكل )
  وصف ا داء:

 ( ويقػم بخد الخيذة السخسمة لو مغ مشصقو مقابمة  xيقف اللاعب في السكان السخرز لو) 
السشصقبببة ذات الجرجبببة ا عمبببى بذبببخط أن تسبببخ  )    ( بزبببخبو سببباحقو قػيبببة محببباولا إسبببقاشيا فبببي

سبببع( وبارتفببباع 60الخيذبببة مبببغ فبببػق الذببببكة ومبببغ تحبببت الحببببل السثببببت خمبببف الذببببكة عمبببى بعبببج )
 ( محاولات مع ملاحطة قػة الزخبة الداحقة .10سع( ويقػم اللاعب بأداء )213)

 تقػيع ا داء :
 تعصى الجرجة بحدب مكان سقػط الخيذة  -1
لخيذببة مببغ فببػق الذبببكة ومببغ تحببت الحبببل أو سببقصت خببارج السشبباشق السحببجدة إذا لببع تعبببخ ا -2

 تعصى صفخا
 الخيذة التي تقع عمى خط بيغ مشصقتيغ تعصى الجرجة ا عمى  -3
 ( 5-4-3-2-1الجرجات مقدسو حدب السشاشق ) -4
 ( درجو50( وىي )10الجرجة الشيائية ىي مجسػع درجات السحاولات ) -5
 
 
 
 

 5 4 3 2 1 
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سع76  سع132                 
  

 
                  X                                                 

 سع60                                     
 سع132سع          132سع                  213                                        

 (3الذكل)
 ا مامية يػضح تخصيط ممعب الخيذة الصائخة لاختبار الزخبة الداحقة

 
 . 1/11/4118تصلاعية : تاريخ التجخبة : يػم التجخبة الاس 2-6
 .القاعة السغمقة في قزاء السحاويل مكان التجخبة :  -
 مغ نفذ عيشو التجخبة الخئيديةالعيشة : تكػنت عيشة الاستصلاع  -
 أىجاف التجخبة : -
 عخيف فخيق العسل السداعج بصبيعة الاختبارات ومعخفة مجى كفاءتو .ت -1
 تلافي السعػقات التي تػاجو الباحث أثشاء تشفيح الاختبارات . -2
 معخفة الدمغ التقخيبي الحي يدتغخقو كل اختبار والػقت السدتغخق للاختبارات . -3
 التأكج مغ السعاملات العمسية للاختبارات  -4
 الػقت السلائع لمتساريغ السدتخجمة  التعخف عمى  -5
 التعخف عمى ملائسة التسخيشات  فخد العيشة. -6
 
 
 
 
 
 
 
 
 ا سذ العمسية للاختبارات : 2-7
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تع اعتساد الرجق الطاىخي مغ عخض الاختبارات السيارية واختبار الإدراك وسخعة الرجق:  -1
 يع الخبخاء والسختريغ عمييا. الاستجابة عمى الدادة الخبخاء والسختريغ، إذ تع اتفاق جس

تع حداا معامل الثبات لجسيع الاختبارات السيارية واختبار الإدراك واتخاذ القخار  الثبات: -2
بصخيقة )الاختبار وإعادة الاختبار( ، إذ شبمق الباحث الاختبارات في التجخبة الاستصلاعية عمى 

عادة الاختبار عمى نفذ العيشة وتحت ( أيام تع إ 7وبعج مخور) 1/11/2018عيشو البحث بتاريخ 
، ولمتأكج مغ ثبات الاختبارات استخجم الباحث معامل  7/11/2018نفذ الطخوف بتاريخ 

ارتباط سبيخمان بيغ نتائج الاختبار ا ول والاختبار الثاني، وقج أضيخت الشتائج وجػد ارتباشا" 
 ات عال أيزا . معشػيا" بيشيسا وىحا مؤحخ بان معامل الثبات ليحه الاختبار 

بببجرجات محكسببيغ  ػن لغببخض التأكببج مببغ مػضببػعية الاختبببارات اسببتعان الببباحث السػضببػعية : -3
وبعببببج معالجببببة نتائجيسببببا إحرببببائيا  6/11/4118**سببببجمت فببببي أثشبببباء إعببببادة الاختبببببارات فببببي 

باسببتخجام معامببل الارتببباط سبببيخمان، تببع التأكببج مببغ معشػيببة السػضببػعية لجسيببع السياريببة  . كسببا 
 (.1يغ بالججول )مب

 (1ججول )
 يبيغ معاملات الثبات والسػضػعية

 
 الاختبارات القبمية : 4-8

الدبباعة  القاعببة السغمقببة فببي قزبباء السحاويببل 8/11/4118بميببة فببيالاختبببارات الق ػن شبببق الببباحث

 .العاحخة صباحاً ، حيث تع إجخاء الاختبارات السيارية 
 
 
 
 
 التساريغ السدتخجمة في البحث: 4-9

مجسػعبو مبغ التسباريغ التبي تيبجف إلبى زيبادة تصبػر القبجرة الإدراكيبة مبغ خبلال أداء  ػن اعج البباحث
خات( مختمفببة وبدببخع وارتفاعببات واتجاىببات متشػعببة لمسدبباعجة فببي تببػفيخ السيببارات بسببجيات )ببباراميت

 معامل السػضػعية معامل الثبات الاختبارات

 *0.71 *0.71 الخمفيةضخبة الإبعاد 

 *0.70 *0.70 الخمفيةالزخبة السدقصة 

 *0.66 *0.72 الخمفيةالزخبة الداحقة 
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اكبببخ عببجد مببغ السعمػمببات السخدنببة فببي الببجمات ،كسببا ىببجفت التسبباريغ إلببى تصببػر سببخعة الاسببتجابة 
الحخكية للاعبيغ مغ خلال تقميل زمغ رد الفعل وزمغ الحخكبة فبي أداء بعبس السيبارات اليجػميبة 

 (.1ممحق)
اداء تساريغ متشػعو لمسيارة الػاحجة بسجيات مختمفبة ، ومبغ ثبع تبع دمبج اكثبخ  وعسل الباحثػن عمى

مغ مياره اثشاء التسخيغ الػاحج ، بالإضافة البى تبع التلاعبب بارتفاعبات الذببكة ووضبع حببال فبػق 
 الذبكات وذلظ لزبط ادراك المعابيغ لمسيارات السجروسة.

وحبجات اسببػعيا ولسبجه  3التعميسيبة وبػاقبع دقيقبو مبغ قدبع الػحبجه  41وتزسغ زمغ ىحه التساريغ 
 حيخ.

 الاختبارات البعجية : 2-10
حخكبببببي وسبببببخعة -تبببببع تصبيبببببق الاختببببببارات البعجيبببببة للاختببببببارات السياريبببببة واختببببببار الإدراك الحبببببذ

 في قزاء السحاويل . السغمقةقاعة العمى  10/12/2018الاستجابة ولسجسػعتي البحث في 
 ( في تحميل بيانات البحث (spssتع استخجام الحقيبة الإحرائية  الػسائل الإحرائية : 2-11
 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا : -3
 :البحث في الاختبارات السيارية ةعخض وتحميل نتائج الاختبار القبمي والبعجي لسجسػع 3-1

انببات القبميببة والبعجيببة للاختبببارات السياريببة ، ولغببخض وصببف نتببائج أفببخاد العيشببة قببام بعببج جسببع البي
بسعالجة البيانات إحرائيا باستخجام مقاييذ الشدعة السخكدية ومقاييذ التذتت، ولغبخض  ػن الباحث

اختبببار ولكػكدببغ وكسببا  ػن معخفببة معشػيببة الفببخوق بببيغ الاختببباريغ القبمببي والبعببجي اسببتخجم الببباحث
 ( 4في الججوليغ )مبيغ 

يبغ قيع الػسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيع ولكػكدغ السحدػبة للاختبارات القبمية والبعجية  (2ججول )
 ولمسجسػعة التجخيبية

 (0.05ومدتػى دلالو )   6ن= 
 في الاختبارات السيارية.التجخيبية البحث  والاختبار القبمي والبعجي لسجسػع مشاقذة نتائج 3-2

عخض نتائج الاختبارات السيارية وتحميميا في الاختبار القبمي والبعجي والتي وضحت في مغ 

قيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي الاختبارات
ولكػكدغ 
 السحدػبة

مدتػى 
 الجلالة 

 نػع الجلالة

 ع -س ع -س

 معشػي  0.01 1.101 1.22 12.2 2.21 11.1 ة/درجالخمفيةاختبار ضخبة الإبعاد 

 معشػي  0.01 1.121 2.24 17.2 2.11 21.1 /درجةالخمفيةالزخبة السدقصة اختبار 

 معشػي  0.01 1.121 2.51 10.2 2.13 22.1 /درجوالخمفيةاختبار الزخبة الداحقة 
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( تبيغ أن ىشاك فخوقا" معشػية" بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي ولرالح الاختبار 2الججوليغ )
 ىحا الفخق إلى : ػن البعجي وىحا ما يبجو واضحا عمى السجسػعة التجخيبية ويعدو الباحث

حخكي الخاصة بمعبة -جسيع أبعاد الإدراك الحذ ػن التسخيشات السعجة مغ قبل الباحثتشاولت  -
الارتفاع(، -الاتجاه -الدخعة–الصائخة مغ خلال أداء التسخيشات بسقاييذ مختمفة )السدافة  الخيذة

حيث إن تسكغ أفخاد السجسػعة التجخيبية مغ التعخف عمى السثيخات وإدراكيا ساعج أفخاد 
تجخيبية عمى أداء اغمب السيارات اليجػمية بجرجة عالية مغ الجقة ، ) إذ إن ارتفاع السجسػعة ال

دقة السجركات الحدية تديج مغ قجرة الفخد الخياضي عمى التحكع والتػجيو الػاعي لحخكة الجدع 
ككل في الفخات بالإضافة إلى انو عغ شخيق الإحداس العزمي يسكغ أن يسج الفخد بسعمػمات 

                                           حخكي السصمػا ،ا مخ الحي يسكغ مغ خلالو ترحيح ا داء(-دراك الحذعغ خرائز الإ
 (99ص ، 2008ناجي مصذخ عدت ، )
إن تشػع التسخيشات السقتخحة ساعج أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى خدن عجد كبيخ مغ البخامج  -

ومغ مسا ساعج عمى تصػر سخعة الاستجابة الحخكية، الحخكية الخاصة بالسيارات اليجػمية 
خلال التجريبات السدتسخة والسشتطسة عمى سخعة الاستجابة الحخكية قج قمل مغ زمغ سخعة 
الاستجابة الحخكية وىػ إحجى متصمبات التعمع الزخورية وىحا يشصبق مع مجخيات المعب الدخيعة 

  . التي تحجث وفق محجدات غيخ معخوفة مدبق
 (95, ص 2001,  مشتطخ مجيج عمي)                                                                      
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الاستشتاجات والتػصيات : -4
 : الاستشتاجات 4-1
 التسخيشات السقتخحة وفق بعس السجركات عمى تعمع السيارات السجروسة. تساعج -1
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ق بعبببس السبببجركات عيشبببو البحبببث عمبببى سبببخعو التشقبببل ببببيغ سببباعجت التسخيشبببات السقتخحبببة وفببب -2
 السيارات .

سباعجت التسخيشببات السقتخحببة وفبق بعببس السببجركات افببخاد العيشبة عمببى ادراك الارتفبباع والاتجبباه  -3
 والسدافة الخاص بكل مياره.

 
 :التػصيات  4-2
عببببيغ وخاصبببة ضبببخورة الاىتسبببام بالسبببجركات الخاصبببة بمعببببة الخيذبببة الصبببائخة عشبببج تبببجريبي اللا -1

 الفئات العسخية .
ضخورة الاىتسام بتسخيشات مخكبة بيغ إدراك السثيخات والاستجابة ليبا وفبي بيئبات مفتػحبة لان  -2

 اغمب ميارات الخيذة الصائخة مغ السيارات السفتػحة التي تحتاج إلى تػفيخ استجابات متعجدة.
 كػن مذابية لحالات المعب .ضخورة إعجاد تسخيشات ججيجة في لعبة الخيذة الصائخة وت -3
 إجخاء بحػث مذابية ولسيارات وفئات عسخية مختمفة. -4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السرادر
مببازن ىببادي كببدار، أثببخ التببجريب العقمببي والبببجني السيبباري فببي دقببة وسببخعة الاسببتجابة الحخكيببة  -

 .2004كمية التخبية الخياضية،  للاعبي الخيذة الصائخة ، رسالة ماجدتيخ ، جامعو بابل،
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مببازن ىببادي كببدار ، تببأثيخ العببخض والتشفيببح السباحببخ والسؤجببل فببي تعمببع بعببس ميببارات الخيذببة  -
أشخوحببة دكتببػراه ، جامعببة بابببل ، كميببة  الصببائخة وانتقببال أثببخه إلببى بعببس ميببارات التببشذ ا رضببي ،

 1006 ، التخبية الخياضية
بببالتشذ ء أىببع السيببارات ا ساسببية مشتطببخ مجيببج عمببي : علاقببة أىببع القببجرات العقميببة والبجنيببة بببأدا -

 .2001جامعة البرخة , ا رضي , رسالة ماجدتيخ/كمية التخبية الخياضية/
معببيغ محمد شببو، تببأثيخ بخنببامج تببجريبي بببخير مختمفببة الدببخعات فببي تصببػيخ ميببارات لعبببة الخيذببة  -

 .2001،  الصائخة. أشخوحة دكتػراه، جامعة بغجاد, كمية التخبية الخياضية
صلاح عببج الحدبيغ ، تبأثيخ مبشيج تعميسبي تبجريبي فبي تربحيح ا خصباء الفشيبة وتصبػيخ وسام  -

بعس القجرات العقمية ودقة بعس السيارات ا ساسية للاعبيغ الذبباا بالخيذبة الصبائخة ، أشخوحبة 
 2011،  دكتػراه، جامعو بابل ، كمية التخبية الخياضية

حخكي واتخاذ القبخار ببأداء  –الإدراك الحذ ناجي مصذخ عدت ، اثخ تسخيشات مقتخحو لتصػيخ  -
ميببارتي السشاولببة والترببػيب للاعبببي كببخة اليببج لمذببباا ، رسببالة ماجدببتيخ ، جامعببة بابببل ، التخبيببة 

 .2008الخياضية ، 
– Venugopal mahalingan. The skills of the Badmintion, Kuala Lumpur, 

2007 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1ممحق )
 بالبحثالتساريغ السقتخحة 

 التسخيغ ا ول :
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مدبببببظ السزبببببخا بكبزبببببة أماميبببببة وضبببببخا الخيذبببببة مبببببغ ا سبببببفل إلبببببى ا عمبببببى بربببببػرة مدبببببتسخة 
 وبارتفاعات مختمفة .

 التسخيغ الثاني :
مدظ السزخا بكبزة خمفية وضخا الخيذة مغ ا سفل إلى ا عمى برػرة مدتسخة 

 وبارتفاعات مختمفة.
 التسخيغ الثالث :

ة مغ ا سفل إلى ا عمى عمى التػالي ضخبة أمامية ومغ ثع ضخبة مدظ السزخا وضخا الخيذ
 خمفية .

 التسخيغ الخابع :
 مدظ السزخا بكبزة أمامية وضخا الخيذة مغ فػق الخأس إلى ا عمى. 

 التسخيغ الخامذ:
 مدظ السزخا بكبزة خمفية وضخا الخيذة مغ فػق الخأس إلى ا عمى.

 التسخيغ الدادس:
( رير ولاعب يقف في الجية اليدخى مغ السمعب ، 8معب ويسدظ بيجه)يقف السجرا وسط الس

عمى  خمفيويخسل السجرا ريذاً إلى مشصقة وقػف اللاعب ومغ ثع يؤدي اللاعب ضخبة إبعاد 
 جيتي السمعب  
 التسخيغ الدابع:

( رير ولاعب يقف في الجية اليدخى مغ السمعب 8يقف السجرا في وسط السمعب ويسدظ بيجه )
 خمفيوالسجرا ريذاً إلى مشصقة وقػف اللاعب ومغ ثع يؤدي اللاعب ضخبة مدقصة  ، يخسل

 عمى جيتي السمعب  
 التسخيغ الثامغ:

 مع مذ خط الإرسال الخمفية لاعب مقابل لاعب عمى جية يدار السمعب ولعب ضخبة الإبعاد
 التسخيغ التاسع:

سشترف وعشج سساعو الإيعاز ( رير مػزعة عمى جسيع أبعاد السمعب ولاعب يقف في ال8وضع )
كل تحخك لمخيذة بعجه ) غ ثع إرجاعيغ إلى السكان نفدوبالبجء يقػم بالتحخك لجسع الخير وم

 رجػع لمسشترف(
 التسخيغ العاحخ:

( رير وأمامو لاعب يتحخك إلى 10مجرا واقف في جية يسيغ السمعب القخيبة مغ الذبكة وبيجه )
 الخمفي ع بالقفد  داء الزخا الداحق القصخي ا مام  داء ضخبات الذبكة ثع الخجػ 
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 التسخيغ الحادي عذخ:
( ريبر وأمامبو لاعبب يتحبخك 10مجرا واقف فبي جيبة يسبيغ السمعبب القخيببة مبغ الذببكة وبيبجه )

 .الخمفيحخكة  قصخيو  داء ضخبات الذبكة ثع الخجػع بالقفد  داء الزخا الداحق 
 التسخيغ الثاني عذخ:

( ريبر ولاعبب يقبف فبي الجيبة اليسشبى مبغ السمعبب ، 8عبب ويسدبظ بيبجه )يقف السبجرا وسبط السم
عمببى  خمفيببويخسببل السببجرا ريذبباً إلببى مشصقببة وقببػف اللاعببب ومببغ ثببع يببؤدي اللاعببب ضببخبة إبعبباد 

 جيتي السمعب.
 
 


