
    3122    2العـدد         23مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

226 
 

 بعض السؤشخات الفديؾلؾجية لجى لاعبات الكخة الظائخة وفق اىؼ الستغيخات البيئية

 عامخ راشج شيال الدبيجيم.د. 

الخياضة  وعمؾم البجنية التخبية كمية.  واسط جامعةالعخاق. 
Amer.rashid71@yahoo.com 

 سمخص ال

الظائخة واحجة مؽ الالعاب التي ساىؼ الاسمؾب العمسي السشغؼ في تظؾيخ جدئياتيا تعج لعبة الكخة 
والحي ساىؼ في رفع مدتؾى المعبة مؽ حيث السشاىج التجريبية واللاعبيؽ, اذ يعج اللاعبؾن ىؼ 
الشؾاة السيسة ليحه المعبة. لحا تعتبخ عسمية اختيارىؼ مشح وقت مبكخ يداعج في تظؾيخ جسيع 

لفدمجية والبجنية والسيارية والخظظية والسعخفية والشفدية, اذ تتأثخ ىحه السؤشخات مؤشخاتيؼ ا
بسؤثخات و عؾامل خارجية والتي تؤثخ برؾرة مباشخة بالعسمية التجريبية ومؽ ىحه السؤثخات 
والغخوف الخارجية ىي البيئة ونؾاحييا السختمفة. لحلػ تجمت مذكمة البحث بسعخفة التأثيخات 

شخات الفديؾلؾجية لجى لاعبات الكخة ؤ مستغيخات البيئية ومجى تأثيخىا عمى بعض السالاساسية ل
سشة( نتيجة مسارسة المعبة تحت عخوف مختمفة في مشاطق العخاق  18الظائخة تحت عسخ )

وتؼ اختيار عيشة البحث السختمفة. تؼ استخجام السشيج الؾصفي وبأسمؾب دراسة السقارنة الشدبية. 
 الظبقي العذؾائي مؽ لاعبات الانجية الخياضية تحت عسخ  بالأسمؾب

لاعبة. تؼ استخجام مجسؾعة مؽ الؾسائل الاحرائية والسشاسبة بسا يزسؽ  41سشة وبؾاقع  18
معالجة واستخخاج الشتائج. حيث عيخ وجؾد فخوق معشؾية لمسؤشخات الفديؾلؾجية السختارة لجى 

لية والؾسظى وعمى ضؾئيا تؼ وضع بعض التؾصيات اللاعبات وبجرجات مختمفة لمسشاطق الذسا
 التي تداعج عمى رفع مدتؾى التجريب عمى اساس مجة التجريب والسشاطق.

 
 الستغيخات البيئية ،الكخة الظائخة  ،السؤشخات الفديؾلؾجية الكمسات السفتاحية : 
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Abstract 

Volleyball is one of the games that contributed to the scientific method 

organized in the development of its components, which contributed to 

raising the level of the game in terms of training curricula and players as 

players are the nucleus of the game. Therefore, the process of selecting 

them from an early stage helps in the development of all their physical, 

skill, planning, cognitive and psychological indicators. These indicators 

are influenced by external influences and factors that directly affect the 

training process and these influences and external conditions are the 

environment and its different aspects. Therefore, the problem of research 

was revealed by the basic effects of environmental variables and their 

effect on some physiological indicators of volleyball  female players 

under 18 years of age as a result of playing the game under different 

conditions in various parts of Iraq. The descriptive approach was used in 

the comparative study method. The research sample was randomly 

selected from sports clubs under age 18 years old by 41 players.   

A number of statistical and appropriate means have been used to ensure 

that the results are processed and extracted. There were significant 

differences of physiological indicators selected in the female  players and 

different degrees to the northern and central regions, and on the basis of 

which some recommendations were developed that help to raise the level 

of training on the basis of the duration of training and areas. 
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 :السقجمة  -1
تعج لعبة الظائخة واحجة مؽ الالعاب الخياضية التي لاقت اقبالا كبيخا في جسيع دول العالؼ, لكؾنيا 

( لاعبيؽ يمعبؾن عمى 6لعبة جساعية بديظة تعتسج في المعب عمى فخيقيؽ كل فخيق يتكؾن مؽ )
ة ممعب محجد بكياسات خاصة, وكان اليجف مشيا التخويح والتخفيو, وأعيخت ىحه المعبة شعبي

في جسيع انحاء العالؼ ونتيجة ليحا الانتذار كان لداما عمى السيتسيؽ بيحه  وانتذختعالية ججا 
المعبة ان يتجيؾا الى التخظيط العمسي الجقيق سعيا الى التقجم والشجاح, وىحا الانتذار لؼ يكؽ 
وليج الرجفة بل بدبب السدايا الستعجدة ليح المعبة. اذا تعج مؽ الالعاب الجساعية التي تعتبخ 

كل السخاحل العسخية اضافة الى يسكؽ مداولتيا مؽ كلا الجشديؽ, ومسكؽ مداولتيا في كل مشاسبة ل
فرؾل الدشة وفي اليؾاء الظمق او الرالات السغمقة ويسكؽ مسارستيا ليلا او نيارا, وليحه المعبة 

ة, دور كبيخ في تشذيط الجورة الجمؾية والجياز التشفدي والقجرة الؾعيفية لأعزاء الجدؼ السختمف
  اضافة الى تظؾيخ الجياز الحخكي والامكانية الحخكية.

 (14، ص1985)سعج قظب ولؤي غانؼ سعيج ,                                                              
تعسيؼ ىح المعبة لمرغار لسسارستيا واشتقت لعبة الكخة الظائخة “اضافة الى ىحه السسيدات فقج تؼ 

سشة( لكي لا يحخمؾا مؽ مسارستيا بعج  12-9بيؽ ) قجرات وميارات الشاشئيؽ ما لتلائؼ السرغخة
 (62ص ، 1996اكخم زكي خظابية ، )                      .”وضع قؾانيؽ خاصة بيؼ

واستسخ التعجيل والتغييخ لحيؽ عيؾر اللاعب الميبخو مع تظؾر اساليب تجريبيا ولعبيا. ونغخا 
التخفييي الى لعبة اولسبيات ذات طابع متظمبات عالية التي جعمت لتحؾل المعبة مؽ السجال 

الخبخاء يحجدون العشاصخ الاساسية )لياقة بجنية عالية, اتقان تام لمسيارات الاساسية لمعبة, تؾافخ 
خظط جيجة وطخق مشاسبة لمعب, لياقة نفدية عالية و الغخوف الاجتساعية السشاسبة( كسقؾمات 

  ة والتفؾق في لعبة الكخة الظائخة.ضخورية لشجاح السسارس

 ( 23-22، ص1986)محمد صبحي حدانيؽ وحسجي عبج السشعؼ ,                                           
ذكخ مؽ مقؾمات ىشاك بعض السقؾمات الاخخى التي يجب ان تؤخح بشغخ  اضافة الى ما

مؽ  بالإناثرفات الخاصة الاعتبار مشيا الفخوقات بيؽ اللاعبيؽ حيث ان ىشاك بعض ال
الشاحيتيؽ التذخيحية والفدمجية التي يجب مخاعاتيا في بخنامج التسخيؽ, اذ يجب ان يتشاسب 
التسخيؽ وفدمجة جدسيا وقابميتيا, اضافة الى الاستجابة الفدمجية وكحلػ الامكانيات الؾعيفية 

تمف مؽ حيث السبجأ لجييؽ لمجدؼ وتغيخاتيا تحت تأثيخ التجريب الخياضي عشج الشداء حيث لا تخ
عؽ الخجال لكؽ ىشاك أمؾرا يجب معخفتيا لبيان مجى الاستجابة الفديؾلؾجية والكيسيائية لجى 

 -الشداء او الفتيات أثشاء مداولة الخياضة والالعاب الخياضية وىي:
 (269ص ،1990,  فاضل سمظان شخيجة)                                                                  
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 حجؼ الجدؼ. -
 انغسة الظاقة. -
 القؾة العزمية والعسل العزمي. -
 القابمية البجنية لمتجريب. -
 الاعتبارات الشدؾية الخاصة. -

الفدمجية ىي العلامة الجالة عل مجى  والفحؾصاتمؽ ىشا يسكؽ القؾل بأن نتائج الاختبارات 
 ملائسة الفتاة لسسارسة رياضة معيشة وفق السؤشخات الفديؾلؾجية.

مؽ ناحية أخخى تعتبخ التأثيخات البيئية مؽ السقؾمات السيسة التي لابج مؽ ان يأخح بيا السجرب, 
لتي تؤثخ ومؽ اجل معخفة خرائص ومسيدات البيئية يجب معخفة مالية الستغيخات البيئية ا

مؽ  بالإندانسؾاء كان في السشظقة الذسالية او الؾسظى في العخاق فيي كل ما يحيط  بالإندان
عخوف خارجية مثل درجة الحخارة والبخودة والزغط الجؾي والخطؾبة الشدبية والخياح والتمؾث 

تؾى سؾاء كانت تمؾثات جؾية او في التخبة فزلا عؽ طبيعة الدظح وارتفاعو وانخفاضو عؽ مد
الدظح البحخ, حيث تتسيد السشظقة الذسالية التي تعج الجبال فييا مؽ السغاىخ الظبيعية الخئيدية 

أذ يغيخ ان اعمى نقظة في السشظقة  فزلا عؽ وجؾد الديؾل التي تكؾن محرؾرة بيؽ الجبال,
                                          م( في محافغة الدميسانية.827) بارتفاعالذسالية مأىؾلة بالدكان ىي 

 (11، ص 1965)صلاح الجيؽ عسخ باشا وأديب باغ , 
اما السشظقة الؾسظى فيي عبارة عؽ مشظقة سيمية تكؾنت نتيجة التخسبات الشيخية التي جمبتيا 

تختفع  م( اما العاصسة بغجاد لا80نيخي دجمة والفخات حيث ان اعغؼ ارتفاع لو لا يديج عؽ )
أن ىحا التبايؽ في عؾاىخ الدظح لو تأثيخ كبيخ عمى  سظح البحخ. م( عؽ مدتؾى 33سؾى )

 السشاخ وبالتالي لو تأثيخ عمى نؾاحي مختمفة مشيا الاداء البجني والحخكي والتكيف الفدمجي.
 ( 31-30، ص 1971)ابخاليؼ السذيجاني ,                                                                 

الباحث الخؾض في ىكحا دراسة لسعخفة تأثيخ الستغيخات البيئية عمى بعض السؤشخات  لحا ارتأى
 ( سشة.18الفديؾلؾجية لجى لاعبات الكخة الظائخة تحت عسخ )

ما مؽ شػ ىشاك العجيج مؽ الانذظة و الالعاب و الفعاليات الخياضية التي تسارس عمى مجار و 
وما ة التي تذسل الارتفاع عؽ مدتؾى سظح البحخ الدشة وفي مختمف أنحاء القظخ بغخوفو البيئي

وسط العخاق والغخوف السشاخية والتي نعشي بيا التغيخات التي يخافقيا مؽ تبايؽ بيؽ شسال و 
تحجث في درجة الحخارة والخطؾبة والزغط الجؾي وىحه التغيخات تعج مؽ الامؾر الزخورية التي 

ىحه المعبة وتحت الغخوف السذار الييا يجب ان تأخح بشغخ الاعتبار. ومؽ خلال مسارسة 
اصبح مؽ الزخوري دراسة ىحه السذكمة لسعخفة التأثيخات الاساسية لمستغيخات البيئية السلازمة 
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( سشة نتيجة 18لمعسمية التجريبية, ومجى تأثخ السؤشخات الفديؾلؾجية للاعبات تحت عسخ )
 لبحث الى : وييجف ا مسارسة ىحه المعبة في مشاطق مختمفة في العخاق.

لجى لاعبات الكخة الظائخة تحت عسخ  واختباراتياالتعخف عمى بعض السؤشخات الفديؾلؾجية  -1
 سشة(. 18)
سشة( وفق  18مقارنة بعض السؤشخات الفديؾلؾجية لجى لاعبات الكخة الظائخة تحت عسخ ) -2

 الذسالية والؾسظى(.خات البيئية في العخاق لمسشاطق )أىؼ الستغي
 

 اجخاءات البحث :  -2
 :مشيج البحث  2-1

لكؾن طبيعة السذكمة ىي التي تحجد نؾع السشيج السدتخجم, لحا أختار الباحث السشيج الؾصفي 
بأسمؾب دراسة السقارنة الدببية, اذ تبشى عمى اساس عمى مقارنة الغؾاىخ مع بعزيا لكذف 

ؾم بسحاولة الكذف عؽ الاسباب التي العؾامل والغخوف , اذ لا تبحث عؽ مالية الغاىخة وانسا تق
 ادت الى ىحه الغاىخة وكيف حجثت.

 :مجتسع البحث وعيشتو  2-2
استخجم الباحث في اختياره ليحه العيشة ) الظبقي العذؾائي بالأسمؾبتؼ اختيار عيشة البحث 

طخيقة تقديؼ مجتسع الاصل ال طبقات بشاءا عمى خاصية معيشة ثؼ الاختيار بظخيقة عذؾائية 
 (مؽ ىحه الظبقات عجدا محجدا مؽ اللاعبات

( لاعبة يشتسؾن 41سشة( وكان عجدىؽ ) 18اذ اشتسمت عيشة البحث عمى اللاعبات تحت عسخ )
 (. 1الى اربعة انجية في السشظقتيؽ الذسالية والؾسظى في العخاق وكسا في الججول )

 (1ججول )
 في ضؾء مشاطقيؼ الجغخافيةحجؼ العيشة مؽ الانجية الخياضية الجاخمة بالبحث يبيؽ 

 عجد اللاعبات اسؼ الشادي السشظقة ت
 12 الدميسانية السشظقة الذسالية 1

 12 سيخوان
 10 الذييج اوىان السشظقة الؾسظى 2

 7 الارمشي
 41 4 السجسؾع
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 تحجيج السؤشخات الفديؾلؾجية 
لغخض تحجيج واختيار أىؼ السؤشخات الفديؾلؾجية قام الباحث بترسيؼ استسارة استبيان لاستظلاع 
آراء الخبخاء في تحجيج اىؼ السؤشخات الفديؾلؾجية, حيث اعيخت ندبة الاتفاق عمى السؤشخات 

          . الشدبة التي بخاىا مشاسبة لمسؤشخات اختيارالتي تتعمق بأىجاف البحث ولان لمباحث الحق في 
 (367-366ص ،1979,  محمد نرخ الجيؽ رضؾان)محمد حدؽ علاوي و

 (. 2في الججول ) مبيؽ%( وكحج ادنى لاختيار السؤشخات الفديؾلؾجية وكسا 60ندبة ) اعتسادتؼ 
 (2ججول )

 ( خبيخا ومخترا وندبة درجة الاىسية13السؤشخات الفديؾلؾجية السعشية بالبحث مؽ وجية نغخ )يبيؽ 
ندبة غيخ  ندبة مقبؾلة  ندبة الاتفاق  السؤشخات الفديؾلؾجية  ت 

 مقبؾلة 
  √ 86.6% القجرة اللااوكدجيشية الفؾسفاجيشية 1
  √ 81.6% القجرة اللااوكدجيشية اللاكتيكة 2
  √ VO2max %63.3كسية الاوكدجيؽ القرؾى السدتيمػ  3
  √ P.W.C %63.3الكفاءة البجنية  4
  √ 60% الخاحة معجل الشبض وقت 5
  √ 60% معجل الزغط وقت الخاحة 6
 ×  58.3% القجرة الاوكدجيشية 7
 ×  50% الييسؾكمؾبيؽ 8
 ×  40% معجل التشفذ 9

 ×  38.3% الدعة الحيؾية 10
ستخخاج الاختبارات مع ( خبيخا ومخترا لا15تؼ اخح رأي )لأجل تخشيح الاختبارات السشاسبة 

( اختبارات 6مخاعاة الؾضؾح والرلاحية والاكثخ ملائسة لأعسار عيشة البحث حيث تؼ تحجيج )
لكياس السؤشخات السحجد قيج الجراسة, فزلا عؽ تستعيا برجق وثبات ومؾضؾعية عالية, حيث 

السختريؽ صجق السحتؾى وذلػ مؽ خلال ما تؼ عخضو عمى الخبخاء و  باستخجاماكتفى الباحث 
الحيؽ اكجوا عمى ان ىحه الاختبارات ىي فعلا تكيذ ما تجعي قياسو. ولمتأكج مؽ مؾضؾعية 
الاختبارات فقج اجخيت الاختبارات بأشخاف محكسيؽ حياديؽ مع مخاعاة تثبيت كافة الغخوف 

)بيخسؾن(  الارتباطوطخيقة اجخاء الاختبارات وتؼ معالجتيا احرائيا عؽ طخيق حداب معامل 
لمتعبيخ عؽ معاملات السؾضؾعية وقج جاءت الشتائج لجسيع الاختبارات بسؾضؾعية عالية وكسا 

 (. 3بالججول ) مبيؽ
 

 (3الججول )
 السحجدة للاختباراتمعاملات الثبات والسؾضؾعية يبيؽ 
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 السؾضؾعية الثبات وحجة الكياس الاختبارات السؤشخات الفديؾلؾجية ت

 0.989 0.992 الدشتيستخ اختبار الؾثب لدارجشت اللااوكدجيشية الفؾسفاجيشيةالقجرة  1
الثانية  اختبار طؾمدؾن  القجرة اللااوكدجيشية اللاكتيكية 2

 واجدائيا
0.849 0.815 

الحج الاقرى لاستيلاك الاوكدجيؽ  3
VO2max 

اختبار ىارفؾرد السعجل مؽ 
قبل جلاجخ و بخوىا 

 VO2maxلاستخخاج 

 0.821 0.813 ثا ممي لتخ/

 P.W.C170استخخاج ال  P.W.C170الكفاءة البجنية  4
 عؽ طخيق معادلة كاربسان

 0.900 0.915 غخام/ م/ ثا

 0.999 0.928 ض/د معجل الشبزؾقت الخاحة معجل الشبض وقت الخاحة 5
معجل ضغط الجم الذخياني وقت  6

 الخاحة
 0.995 0.998 ممؼ زئبق معجل ضغط الجم الذخياني

 تحجيج أىؼ الستغيخات البيئية 

خبخاء ومختريؽ مؽ قدؼ ( 9لغخض تحجيج أىؼ الستغيخات البيئية استعان الباحث بآراء )
وزارة  –جامعة بغجاد ومجيخية الانؾاء الجؾية العخاقية ومجيخية السداحة  –كمية العمؾم الجيؾلؾجي/

بالججول  مبيؽ%( وكسا 80ئية )السؾارد السائية, حيث عيخت ندبة الاتفاق عمى الستغيخات البي
(4 ) 

 (4ججول )
 مختريؽ وندب درجة الاىسية( خبخاء و 9البيئية مؽ وجية نغخ )الستغيخات يبيؽ 

 ندبة غيخ مقبؾلة ندبة مقبؾلة ندبة الاتفاق  الستغيخات البيئية  ت
  √ %96.67 درجة الحخاة العغسى 1
  √ %86.81 درجة الحخارة الرغخ  2
  √ %85.04 الخطؾبة الشدبة  3
  √ %81.36 الزغط الجؾي  4
ندبة الارتفاع عؽ مدتؾى سظح  5

 البحخ 
80.67% √  

 ×  %65 أعمى و أوطئ مشدؾب مائي  6
 ×  %46.6 التمؾث الجؾي  7
 ×  %40.3 سخعة الخياح 8
 
 : التجخبة الخئيدية 2-3
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نغخاً لاستكسال الإجخاءات التي تؤىل الكيام بأجخاء التجخبة الأساسية التي أكجت صلاحية 
الاختبارات لكياس السؤشخات الفديؾلؾجية والستغيخات البيئية باشخ الباحث بأجخائو عمى أفخاد عيشة 

سظى الذسالية والؾ  السشظقة( لاعبة يشتسؾن إلى الفخق الخياضية في 41البحث والبالغ عجدىؽ )
وقج تؼ إجخاءىا في القاعات وملاعب الانجية الخياضية السختارة اذ طبقت جسيع الاختبارات 
السخشحة عمى العيشة خلال السجة السخسؾمة والحجة لمبحث، بعجىا اتجو إلى تفخيغ البيانات وإجخاء 

 السعالجات الإحرائية.
 : الؾسائل الإحرائية 2-4

 الاحرائية السشاسبة لسعالجة البيانات وكسا الاتي:استخجم الباحث مجسؾعة مؽ الؾسائل 
 الؾسط الحدابي -
 الؾسط الحدابي السؾزون  -
 الانحخاف السعياري  -
 الؾسيط -
 معامل الالتؾاء -
 معامل الارتباط البديط )بيخسؾن( -
 تحميل التبايؽ -
  L.S.D قانؾن ايجاد اقل فخق معشؾي لمعيشات الغيخ متداوية العجد -
 ( 2مخبع )كاقانؾن  -
 :عخض الشتائج  -3
 : عخض نتائج الاختبارات الفديؾلؾجية وتحميميا 3-1

بعج أجخاء اختبارات السؤشخات الفديؾلؾجية  والحرؾل عمى البيانات وتحقيق ىجف الجراسة الاول 
لجى لاعبات الكخة الظائخة تحت  واختباراتياالتعخف عمى بعض السؤشخات الفديؾلؾجية الستزسؽ)

( . ولمؾقؾف عمى حكيقة الفخوق لمسؤشخات الفديؾلؾجية 5بالججول ) مبيؽسشة( وكسا  18عسخ )
اقل فخق معشؾي لاختبارات السؤشخات  لإيجاد( L.S.Dقام الباحث باستخخاج )لجى اللاعبات 

 ( يبيؽ ذلػ.6الفديؾلؾجية والججول )
 
 
 
 

 
 (5ججول )
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 الاحرائية للاختبارات الفديؾلؾجية التي حققتيا العيشة في السشظقتيؽ الذسالية والؾسظىالسعالؼ يبيؽ 
 السعالؼ الاحرائية  ت

 الاختبارات
 السشظقة الؾسظى السشظقة الذسالية

 ع -س ع -س
 8.71 46.63 7.64 55.84 اختبار الؾثب لدارجشت 1
 0.04 0.44 0.05 0.47 اختبار طؾمدؾن  2
اختبار الخظؾة ليارفؾرد والسعجل مؽ قبل  3

 جلاجخ و بخوىا 
71.76 0.78 62.56 1.29 

عؽ طخيق P.W.C 170استخخاج ال  4
 معادلة كاربسان 

693.16 0.98 692.61 1.93 

 3.78 81.11 3.45 79.87 حداب الشبض وقت الخاحة  5
 5.72/5.52 120/72 2.01/1.97 107/68 حداب معجل الزغط الذخياني وقت الخاحة  6

 (6ججول )
 أقل فخق معشؾي لاختبارات السؤشخات الفديؾلؾجية  لإيجاد( L.S.Dاختبار )يبيؽ 

 الجلالة (L.S.Dقيسة ) فخق الاوساط السقارنة السؤشخات الفديؾلؾجية ت
القجرة اللااوكدجيشية  1

 الفؾسفاجيشية
 معشؾي  9.21 9.65 الذسالية * الؾسظى 

اللااوكدجيشية القجرة  2
 اللاكتيكية

 معشؾي  0.03 0.03 الذسالية * الؾسظى

الحج الاقرى لاستيلاك  3
 VO2maxالاوكدجيؽ 

 غيخ معشؾي  9.39 9.20 الذسالية * الؾسظى

 غيخ معشؾي  2.31 0.55 الذسالية * الؾسظى P.W.C 170البجنية  الكفاءة 4
الذخياني وقت الخاحة لغيؾر فخوقات تؼ استبعاد معجل الشبض وقت الخاحة ومعجل الزغط  -

بأجخاء الاختبارات لعيشة البحث أذ ان الحالة الشفدية  عذؾائية نتيجة تعجد الاطباء الحيؽ قامؾا
تتأثخ عشج قياس الشبض عمى يج طبيب مسا يؤدي ال تغييخ الشبض برؾرة غيخ طبيعية, أضافة 

 عة مؽ الاطباء الاختراص.   الى حالة الخؾف مؽ عسمية قياس الشبض. ىحا ما اكجه مجسؾ 
( ان القجرة اللااوكدجيشية الفؾسفاجيشية اعيخت فخق معشؾي ولرالح 6نلاحظ مؽ الججول )

بأن الالعاب الخياضية ذات الانجاز الستؾسط تؤدي  “السشظقة الذسالية, أذ يؾكج صفاء السخعب 
ة عؽ سظح البحخ قياسا بتمػ الى زيادة قميمة في الجدء اللاىؾائي لمتفاعلات في السشاطق السختفع

 (156، ص 1978)صفاء السخعب ,             ”التي تحرل في السشاطق بسدتؾى سظح البحخ
ة الذسالية قأما بالشدبة لمقجرة اللااوكدجيشية اللاكتيكية فيعدى عيؾر الفخق السعشؾي لرالح السشظ

لسختفعة يكؾن أكبخ مسا ىؾ تخكيد حامض المبشيػ عشج أداء العسل العزمي في السشاطق ا “لكؾن 
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                                                           ”عميو عشج مدتؾى سظح البحخ عشج تشفيح الحسؾلات الاوطأ مسا يشبغي تشفيحىا عشج سظح البحخ
 (288ص ،1991,  ريدان خخيبط)

فقج أعيخ فخقا غيخ معشؾي لجى  VO2 maxاما فيسا يخص الحج الاقرى لاستيلاك الاوكدجيؽ 
اللاعبات بيؽ السشظقتيؽ الذسالية والؾسظى أذ يحكخ ىداع محمد اليداع في كتابو التحكؼ الحخاري 

يشخفض اذا ما  VO2maxوتعؾيض الدؾائل أثشاء الجيج البجني في الجؾ الحار أن مؤشخ ال 
الشدبية في الجؾ لكؾن ىحه كان التجريب في درجات حخارة عالية وخرؾصا عشج ارتفاع الخطؾبة 

الديادة تؤدي الى انتقال كسيات مؽ الجم مؽ العزلات الى الاوعية الجمؾية تحت الجمج لتذارك 
 .بجرجة اكبخ في عسميات التؾازن و التشغيؼ الحخاري 

 ( 16، ص 1992)ىداع محمد اليداع ,                                                                     
فقج اعيخ فخقا غيخ معشؾي وذلػ لكؾن المياقة  P.W.C 170وبالشدبة لسؤشخ الكفاءة البجنية 

درجة درجات الحخارة, أذ تدداد كفاءة  بارتفاعالبجنية والحالة الفديؾلؾجية لمخياضييؽ تشخفض 
التسثيل الغحائي اللاىؾائي والتي يشتج عشيا تخاكؼ حامض المبشيػ بالجم والاندجة وتقل كفاءة 
عسميات التسثيل الغحائي اليؾائي وبالتي تؤدي الى وصؾل الخياضي لسخحمة مبكخة مؽ الارىاق 

  (100ص ، 1998,  اسامة رياض)                                                    .  البجني

 : عخض نتائج الستغيخات البيئية وتحميميا 3-2
بعج ان تؼ جسع السعمؾمات الاولية والجرجات الخام لمستغيخات البيئية, تؼ معالجتيا احرائيا كسا 

 (7في الججول ) مبيؽ
 (7ججول )

 البيئيةالاوساط الحدابية والانحخاف السعياري لمستغيخات يبيؽ 
درجة الحخارة  الستغيخات البيئية 

 (ºالعغسى )
درجة الحخارة 

 (ºالرغخى)
 الخطؾبة الشدبية

% 
 الزغط الجؾي 

 )ممي بار(
الارتفاع عؽ مدتؾ 

 السعالؼ الاحرائية سظح البحخ )م(
 287.98 963.53 44.56 16.18 29.72 -س
 468.68 40.29 2.79 2.75 3.91 ع

ولكؾن ىحه الستغيخات تقاس بؾسائل مختمفة, لحا ارتأى الباحث الى تحؾيل الجرجات الخام الى 
 ( 8درجات معيارية وكسل مبيؽ بالججول )

 
 

 
 (8ججول)

 الجرجات السعيارية لمستغيخات البيئيةيبيؽ 
 السجسؾعالارتفاع عؽ الزغط الخطؾبة درجة الحخارة درجة الحخارة       
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 الستغيخات 
 السشاطق 

مدتؾى سظح  الجؾي  الشدبية الرغخى  العغسى
 البحخ

 23 6 4 4 5 4 الذسالية
 24 4 5 6 4 5 الؾسظى
 47 10 9 10 9 9 السجسؾع
( عيخت الكيسة السحدؾبة اصغخ مؽ الججولية, وبسا ان الكيسة السحدؾبة 2مخبع )كا وباستخجام

والسذاىج اي لا فخق بيشيسا, مسا يؤشخ اصغخ مؽ الججولية مسا يؤشخ تظابق التؾزيعيؽ الستؾقع 
حكيقة الفخق, فجرجة الحخارة العغسى اقل لرالح السشظقة الذسالية, اما درجة الحخارة الرغخى فقج 

الؾسظى. الخطؾبة الشدبية فكانت لرالح السشظقة الذسالية لكؾنيا اقل  قةكانت اقل لرالح السشظ
ط الجؾي فقج كان اقل ضغط محدؾب لرالح رطؾبة مؽ السشظقة الؾسظى, وكحلػ بالشدبة لمزغ

السشظقة الذسالية. أما بالشدبة لجرجة الارتفاع عؽ مدتؾى سظح البحخ فقج عيخ أوطأ ارتفاع في 
 السشظقة الؾسظى. 

بسدتؾى درجة الحخارة العغسى )اي  بانخفاضمؽ ىشا يسكؽ القؾل بأن السشظقة الذسالية تستاز 
درجة حخارة الشيار( وأيزا انخفاض في ندبة الخطؾبة الشدبية والزغط الجؾي وذلػ بدبب 
الارتفاع عؽ مدتؾى سظح البحخ ويسكؽ عدوه الى الابتعاد عؽ خط الاستؾاء حيث كمسا ابتعجنا 

ؾدة في السشظقة درجة الحخارة وكحلػ طبيعة التزاريذ السؾج انخفزتعؽ خط الاستؾاء 
درجة الحخارة العغسى  بانخفاضالذسالية وخاصة وجؾد الجبال. أما السشظقة الؾسظى فتستاز 

والرغخى ولكشيا تكؾن أكثخ حخارة مؽ السشظقة الذسالية لكؾنيا مشظقة سيمية تستاز بذجة 
م( 33م( , أذ اعيخت السشظقة الؾسظى ارتفاع )80الانبداط وأن اعغؼ ارتفاع ليا يرل الى )

فقط وىحا يتختب عميو تغيخات السشاخ حدب طبيعة السشظقة, أذ تكؾن اكثخ حخارة لخمؾىا مؽ 
الجبال ولقخبيا مؽ خط الاستؾاء مقارنة بالسشظقة الذسالية مسا يجعميا أكثخ حخارة في ساعات 
 الشيار عشو بالسشظقة الذسالية. اما بالشدبة لمخطؾبة الشدبية وكؾنيا اعمى مسا ىي عميو في
السشظقة الذسالية لكؾن الخياح التي تيب عمى ىحه السشظقة تتسيد بحخارتيا و ارتفاع رطؾبتيا وىحا 

السشظقة الؾسظى والجشؾبية تيب عمييا رياح تأتي  “ما يؤكجه بدام عبج الخحسؽ عبيج و)آخخون( 
     ”مؽ الخميج العخبي تستاز بحخارتيا وطؾبتيا الشدبية العالية

 (22-21ص، 1995,  )آخخون )بدام عبج الخحسؽ عبيج و                                                  
اما الزغط الجؾي فيدداد لكؾن السشظقة الؾسظى اقل ارتفاعا عؽ السشظقة الذسالية وبالتالي 

 سؾف يديج مؽ الزغط الجؾي في ىحه السشظقة. 
وتكيفو  بالإندانأن ىحا الاختلاف في الستغيخات البيئية التي عيخت لابج وان يكؾن ليا علاقة 

لكل مشظقة مؽ السشاطق, لان ىحا التغيخ في البيئة سؾف يشعكذ عمى الاندان مؽ حيث السأكل 
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سؾف يؤثخ  أنووالسمبذ وكحلػ مؽ حيث العادات والترخفات وحتى الحالة الشفدية, فزلا عؽ 
 لشسؾ والتظؾر أي سؾف يؤثخ برؾرة أو بأخخى عمى الشاحية البجنية والفديؾلؾجية.عمى ا
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