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 الملخص 

ومطلع على التدریب ومستویات  التربیة بمنتخو العراقیة  للأندیةمن خلال خبرة الباحث كلاعب 
بالمستوى المطلوب وعلیه هي الفرق لاحظ ان هذه الصفة البدنیة المهمة لدى لاعبینا لیست 

هل ان الاسالیب التدریبیة المستعملة للسرعة والتي  تي:ارتأى الباحث الاجابة على التساؤل الا
فة یمكن استخدامها في كرة الید؟ لذلك قرر اثبتت فاعلیتها ومناسبتها في العاب ریاضیة مختل

الى تلك المشكلة والاجابة عن هذا التساؤل من خلال وضع منهج تدریبي لتطویر  جالباحث الولو 
خدمة للعبة وتطورها في  شبابالبلایومترك وتطبیقه على اللاعبین ال بأسلوبالسرعة الانتقالیة 

 وهدف البحث الى: قطرنا الغالي.

في كرة  شبابال للاعبینالبلایومترك  بأسلوبریبي لتطویر السرعة الانتقالیة وضع منهج تد -١
 الید.

 .الید كرة في الشباب للاعبینالتعرف على السرعة الانتقالیة  -٢

 الشباب بلاعبي البحث مجتمع البحث، وتحدد مشكلة لملاءمة التجریبي المنهج الباحث استخدمو 
 والبالغ العشوائیة بالطریقة عینة اختیار وتم لاعباً  ٢٦ عددهم والبالغ الرفاعي نادي في  الید بكرة

 ).وتجریبیة ضابطة( مجموعتین الى تقسیمهم یتم وسوف لاعباً ) ٢٠( عددهم

 كرة الید، السرعة الانتقالیة ،  یومتركلااسلوب الب:  الكلمات المفتاحیة
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Abstract 

Through the experience of the researcher as a player of the Iraqi clubs 
and the team of the education  and  his awareness  of the training and 
levels of teams , he noted that this important characteristic of  physical 
fitness of our players  is not up to the required level. The researcher 
considered the answer to the following question: Are the training methods 
used for speed, which proved its effectiveness and suitability in different 
sports can be used in handball? Therefore, the researcher decided to 
approach this problem and answer this question by developing a training 
curriculum to develop the transition speed in Plyometics  and its 
application to the young players to promote the game and its development 
in our country . The research aims to: 

1. Develop a training curriculum for the development of the speed of 
plyometics  for young players in handball. 

ball Identify the transition speed of young players in the hand.2 

The researcher used the experimental  approach to solve the problem of 
the research. The research community was determined  by handball 
young players in Al-Refaee club, total number  of players  is  26 players. 
The research sample was selected  per  (20)  players ,and divided   into 

two groups (control and experimental.( 

Keywords: ballistics, speed, handball 
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 :المقدمة  -١

بعض الالعاب والفعالیات الریاضیة ینصب على حث الریاضیین بولاشك في ان اهتمام المدربین 
لالعاب والفعالیات هي من تلك ا غایةالسرعة ممكنة ف بأقصىعلى تأدیة كل ما یوكل الیهم 

وتعد كرة  عملي. وبأسلوبمن خلال التدریب الریاضي الاستفادة من السرعة التي یحصل علیها 
اسا على علوم مختلفة كعلم التدریب وعلم الحركة الید من الالعاب الجماعیة التي تعتمد اس

وم والدفاع. وتعتمد جن الالعاب التي تتمیز بمهاراتها الاساسیة المتنوعة في الههي موغیرها و 
فالتطور  على ما یبذله اللاعب من قدرات بدنیة ومهاریة وخططیة ونفسیة لتحقیق افضل النتائج.

في اعداد اللاعبین من جمیع النواحي البدنیة والمهاریة المستمر في لعبة كرة الید یستلزم تطورا 
وتعد السرعة  والنفسیة وغیرها والتي لها علاقة باللعبة من خلال اسالیب وطرائق تدریبیة مختلفة.

السرعة من اصعب العناصر وتعد  ماالانتقالیة واحدة من اشكال السرعة المستعملة في كرة الید ك
 هولیس الذي یصنعاي ان  الشخص السریع هو الذي یولد  فطریة  كونهاالمستعملة في التطویر ب

، اذ یمكن زیادة سرعته وتحسینها من خلال بناء مناهج تدریبیة متقدمة جدا وملائمة المدرب
وتعتمد على العملیات العصبیة بشكل كبیر لذلك یجب ، لحدود وامكانیة وقدرات الریاضي الكامنة

من انسب المراحل  دتع لأنهالسرعة في هذه المرحلة العمریة على ا اللاعبینالاهتمام بتدریب 
والتي یمكن من خلالها الاعداد للسرعة في  ) سنة في تطویر السرعة.١٧-١٥العمریة (
 المستقبل.

ان تعدد الاسالیب وتعدد المفردات للمناهج التدریبیة المستعملة ضمن تلك الاسالیب یعمل على 
خلال زیادة تردد خطوات اللاعبین او العمل على زیادة القوة تحسین السرعة لدى اللاعبین من 

هم في المسافات التي تالانفجاریة والقوة الممیزة بالسرعة لدى اللاعبین مما یتیح لهم زیادة في سرع
اسلوب البلایومترك في  استخدامانصبت اهمیة البحث على محاولة فقد  یقطعها اللاعبون. وعلیه
 بكرة الید . شبابة لدى اللاعبین التطویر السرعة الانتقالی

على المنهج العلمي المدروس والمخطط له ومنها لعبة كرة الید  ان اعتماد الالعاب الریاضیة و 
ان صفة السرعة تحتل مكانا رئیسیا في التوجیه و الاساس في تطویر هذه الالعاب. كما  یعدمسبقا 

 فإنناولهذا طریة الوراثیة في الفرد صفة السرعة من الصفات الفبما ان والتخصص الریاضي. و 
ي العاب نحتاج الى وسائل وطرائق متعددة في عملیة تطویرها كالوسائل الاخرى التي استعملت ف

 ریاضیة مختلفة والتي اثبتت فاعلیتها ومناسبتها لتطویر السرعة.

ومستویات  ومطلع على التدریب التربیة بمنتخو العراقیة  للأندیةمن خلال خبرة الباحث كلاعب  
بالمستوى المطلوب وعلیه هي الفرق لاحظ ان هذه الصفة البدنیة المهمة لدى لاعبینا لیست 
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هل ان الاسالیب التدریبیة المستعملة للسرعة والتي  تي:ارتأى الباحث الاجابة على التساؤل الا
لذلك قرر اثبتت فاعلیتها ومناسبتها في العاب ریاضیة مختلفة یمكن استخدامها في كرة الید؟ 

الى تلك المشكلة والاجابة عن هذا التساؤل من خلال وضع منهج تدریبي لتطویر  جالباحث الولو 
خدمة للعبة وتطورها في  شبابالبلایومترك وتطبیقه على اللاعبین ال بأسلوبالسرعة الانتقالیة 

 ویهدف البحث الى :  قطرنا الغالي.

في كرة  شبابال للاعبینالبلایومترك  بأسلوبة وضع منهج تدریبي لتطویر السرعة الانتقالی -١
 الید.

 كرة في الشباب للاعبینالسرعة الانتقالیة اصر المنهج التدریبي في تطویر التعرف على  -٢
 .الید

 ).والتجریبیةالتعرف على افضلیة المجموعتین (الضابطة  -٣

 اجراءات البحث :  -٢

 لملاءمة مشكلة البحث.استخدم الباحث المنهج التجریبي :  منهج البحث ١-٢

في نادي الرفاعي  بكرة الید  تحدد مجتمع البحث بلاعبي الشباب :وعینتهمجتمع البحث  ٢-٢
وسوف  ) لاعباً ٢٠لاعباً وتم اختیار عینة بالطریقة العشوائیة والبالغ عددهم ( ٢٨والبالغ عددهم 

 .)وتجریبیةیتم تقسیمهم الى مجموعتین (ضابطة 

 تجانس العینة في متغیرات البحث یبین )١جدول (ال

 معامل الالتواء ع و سَ  متغیرات البحث

 ٠,٤١ ٣,١١ ١٥ ١٥,١٠ العمر

 ٠,٦٩ ٧,٥٠ ١٧١ ١٧٠,٤٠ الطول

 ٠,١٩ ٩,٢٢ ٦٨ ٦٩,٥٥ الكتلة

من خلال الجدول اعلاه ان قیم معامل الالتواء صفري مما یدل على تجانس عینة البحث 
 بالمتغیرات.
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 متغیرات البحثالعینة في  تكافؤیبین  )٢جدول(ال

 البحثالمتغیرات 

 ضابطةالمجموعة ال المجموعة التجریبیة 

 tقیمة 
 سوبةالمح

 الدلالة
 سَ 

ع
Error! 
Book
mark 
not 

defin
ed. 

 ع سَ 

 عشوائي 1.41 0.41 3.58 0.19 3.41 م من البدء الطائر ٣٠اختبار 

 عشوائي 0.94 0.80 7.33 0.52 7.11 م من البدء العالي٤٥اختبار 

 عشوائي 1.44 0.55 4.93 0.28 4.71 م بالطبطبة ٣٠الركض لمسافة 

اختبار الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج 
 م ٣٠لمسافة 

10.91 1.30 10.69 1.37 0.47 
 عشوائي

 )١,٧٣بلغت ( )٠,٠٥ومستوى دلالة ( )١٨) الجدولیة عند درجة حریة (tعلما ان قیمة (

 

 البحث :ادوات  ٣-٢

 وسائل جمع المعلومات: ١-٣-٢

  المصادر العربیة والاجنبیة -

  الملاحظة والتجریب -

  المقابلات الشخصیة -

  الاختبارات والقیاسات -

 . المساعدفریق العمل  -

 استمارة مفردات الاختبارات التي عرضت على مجموعة من الخبراء. -
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 الاجهزة والادوات المستخدمة: ٢-٣-٢

 شریط قیاس معدني (لقیاس الطول) -

  شریط لاصق -

 شریط قیاس جلدي -

 ملعب كرة ید -

 ).١٤كرات ید عدد ( -

 .) ١٠شواخص معدنیة وبلاستیكیة عدد ( -

  .)٤صنادیق خشبیة عدد ( -

 .) ٤مقاعد سویدیة عدد ( -

 )Casio ١ – Saxon ٢) ساعة نوع ( ٣ساعات توقیت یدویة عدد ( -

 (لقیاس الوزن)میزان طبي  -

 ).Casio Fx82L( ) حاسبة نوع ٢حاسبة یدویة عدد ( -

 .(PIII)  جهاز الحاسوب الالي -

 :بكرة الیدشباب السرعة الانتقالیة لاعبین ال الاختبارات اختیار ٤-٢

 لان وذلك ومهاریة بدنیة اختبارات تضمنت والتي الاختبارات من مجموعة بعرض الباحث قام
والمختصین والبالغ   الخبراء على) كرة وبدون – بكرة( تقاس الید كرة في الانتقالیة السرعة صفة

 فيمبین  وكما الانتقالیة السرعة صفة لقیاس منها المناسب الاختبار لاختیار وذلك) ٩عددهم (
 ).٣( الجدول
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 الاختبارات المستخدمة والهدف منهایبین  )٣جدول (ال

 الاختبارالهدف من  اسم الاختبار ت
الاهمیة 
 النسبیة

 %٤٠ لقیاس السرعة الانتقالیة ثا من البدء العالي ٤اختبار الركض لفترة  ١

 %٣٥,٤ لقیاس السرعة الانتقالیة ثا من البدء العالي ٦اختبار الركض لفترة  ٢

 %٧٥ لقیاس السرعة الانتقالیة م من البدء الطائر ٣٠اختبار  ٣

 %٦٢,٢ لقیاس السرعة الانتقالیة العاليم من البدء ٤٥اختبار  ٤

 %87.5 لقیاس السرعة الانتقالیة بمصاحبة الكرة م بالطبطبة ٣٠الركض لمسافة  ٥

 %٣٠ لقیاس السرعة الانتقالیة بمصاحبة الكرة م بالطبطبة ١٥الركض لمسافة  ٦

 %62.2 الطبطبةقیاس مستوى مهارة  م ٣٠اختبار الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج لمسافة  ٧

  : التجربة الاستطلاعیة ٥-٢

) لاعبین من مجتمع البحث ٦اجرى الباحث تجربته الاستطلاعیة على عینة صغیرة مكونة من (
 ٣في تمام الساعة ) ٣/٢/٢٠١٨بتاریخ (التجربة الاستطلاعیة  بإجراءالاصلي لذا قام الباحث 

 وكان الغرض من ذلك: )٩/٢/٢٠١٨وتم اعادة التجربة بتاریخ ( في قاعة الرفاعي عصرا

 معرفة الصعوبات والسلبیات التي قد تواجه الباحث عند تنفیذ التجربة الرئیسیة. -١

 مدى تفهم عینة البحث للاختبارات. -٢

 مراعاة الوقت عند تنفیذ الاختبارات -٣

 التأكد من سلامة الادوات المستخدمة بالبحث. -٤

 والتمرینات لمستوى افراد العینة.معرفة مدى ملائمة الاختبارات  -٥
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 مدى تفهم فریق العمل لعملیة القیاس -٦

 تجاوز الاخطاء في الاختبارات ان وجدت. -٧

 

 سس العلمیة للاختبارات المستخدمةالا ٦-٢

صدق الاختبار هو ان تكون مهمة الاختبار قیاس وتقویم الصفة التي  :صدق الاختبار ١-٦-٢
 )١٣ص ،١٩٩٩  ، مروان عبد الحمید ابراهیم(                                  . وضع من اجلها فعلا"

ي لاستخراج صدق الاختبارات لكونه صدق الدرجات التجریبیة توقد استخدم الباحث الصدق الذا
بالنسبة للدرجات الحقیقیة التي خلصت من شوائب اخطاء الصدفة وبذلك تكون الدرجات الحقیقة 

  الذي ینسب الیه صدق الاختبار.للاختبار هي المحك 

 )٨٧ص ،٢٠٠٩ ، عاید كریم(                                                                              

الثبات     ة بطریقة اعادة الاختبار لذلك فالصدق الذاتي =صمستخلالولما كانت درجة الثبات 
 ذلك. یبین) ٤والجدول (

ق العلمیة المتعددة لقیاس ثبات الاختبار تخضع الى ائان اعتماد الطر  الاختبار:ثبات  ٢-٦-٢
" الذي یؤكد ان  Tuckman –نوع البحوث المستخدمة الا ان الطریقة التي استخدمها "تاكمان 

 . طریقة تطبیق الاختبار واعادة تطبیقه مرة اخرى والتي تطبق في البحوث التجریبیة

(Tuckman, Bruce w. 2004.P.162) 
لاعبین مختارة عشوائیا من مجتمع  )٦لذا قام الباحث بتطبیق الاختبارات على عینة مكونة من (

البحث ثم اعید تطبیق الاختبار بعد اسبوع واحد على العینة نفسها وبعد الحصول على نتائج 
معامل الاختبارین ومعالجتها احصائیا باستخدام معامل الارتباط وبعد البحث في جدول دلالة 

الارتباط لمعرفة ثبات الاختبار وجد ان القیمة المحتسبة لكل اختبار هي اكبر من القیمة الجدولیة 
) وهذا یؤكد تمتع الاختبارات بدرجة عالیة من الثبات 4بدرجة حریة ( (0.87)والبالغة 
 ذلك. یبین) ٤والجدول(
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 معامل الصدق والثبات للاختبارات المستخدمة یبین )٤جدول (ال

 الصدق الثبات اسم الاختبار ت

 0.98 0.96 م من البدء الطائر٣٠اختبار  1

 0.97 0.94 م من البدء العالي ٤٥اختبار  ٢

 0.95 0.91 م بالطبطبة ٣٠اختبار الركض لمسافة  ٣

 0.94 0.89 م٣٠اختبار الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج لمسافة  ٤

 

تعني موضوعیة الاختبار" ان لا یتأثر بالعوامل الذاتیة للمحكمین،  موضوعیة الاختبار: ٣-٦-٢
  فالاختبار الموضوعي هو الذي لا یحدث فیه تباین بین اراء المحكمین".

 )٢٢٥ص ، ٢٠٠١ ،  وجیه محجوب(                                                                      

وبما ان الاختبارات المستخدمة یستخدم فیها ادوات كساعة توقیت وشریط قیاس وهي سهلة 
وواضحة فضلا عن ان فریق العمل المساعد من ذوي الاختصاص في التربیة الریاضیة فان 

"لان الاختبار یعطي نفس الدرجة بصرف النظر عمن الباحث یعد الاختبارات ذات موضوعیة 
 )١٨٦، ص ٢٠٠٥(ممدوح عبد المنعم الكناني وعیسى عبد االله جابر ،                  .  "یقوم بالتصحیح

) لاعبا من ٢٠والبالغ عددهم (تم اجراء الاختبارات القبلیة لعینة البحث  الاختبارات القبلیة: ٧-٢
 والكتلةاذ سجلت قیاسات الطول  .ةلثالثفي تمام الساعة ا)  ١٧/٢/٢٠١٨بتاریخ ( الاشبال 

والعمر واجراء الاختبارات من قبل فریق العمل المساعد حیث قسم المختبرین الى مجموعتین 
وطبقت الاختبارات المختارة. ولقد قام الباحث بتثبیت الظروف المتعلقة بالاختبارات لجمیع عینة 

في نادي الرفاعي  البحث كالمكان والزمان، وقد تم اجراء الاختبارات في القاعة الداخلیة 
 لمخصصة لكرة الید.ا
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 :البلیومترك بأسلوب مدة تطبیق المنهاج ٨-٢

لاعبین  )١٠جربیة والبالغ عددهم (البلیومترك على عینة البحث الت بأسلوب المنهاجطبق الباحث 
 .١٩/٤/٢٠١٨ ولغایة  ٢٠/٢/٢٠١٨ ) اسابیع٨قد استغرق تطبیق المنهج الخاص لمدة (

 وحسب الاتي :

 الاعداد الخاص.مرحلة  المستخدم یقع ضمن يالمنهج التدریب -١

 )السرعة( البدنیة صفةال لتنمیة خاصة بدنیة تمرینات استخدام تم -٢

 .شهر) ٢( المنهج مدة -٣

 .تدریبیة وحدة) ٢٤( الكلیة التدریبیة الوحدات عدد -٤

 .الخمیس-الثلاثاء-الاحد التدریبیة الوحدات تطبیق ایام -٥

 بین ما یتراوح  التجربة او للبحث والمخصص . دقیقة )٩٠( لكليا التدریبیة الوحدة زمن -٦
 ).دقیقة ٣٩-١٥(

 الجزء وفي )الاحماء( الاعدادي الجزء بعد تجریبي منهج بكل الخاصة التمارین تطبیق یكون -٧
 ).الخاص البدني الجزء أي( العام البدني الجزء بعد الرئیسي

 .الانتقالیة السرعة تطویر لغرض عالیة بسرعة المستخدمة التمارین اداء على التأكید -٨

 التي الزائد الحمل ظاهرة الى یؤدي لا حتى منتظم بشكل بالحمل التدرج مبدأ الباحث اعتمد -٩
 . اللاعبین على سلبا تؤثر

 بتاریخ  تم اجراء الاختبارات البعدیة لعینة البحث (المجموعتین) الاختبارات البعدیة: ٩-٢
بعد الانتهاء من تنفیذ لنادي الرفاعي في القاعة  عصرا الخامسةوفي تمام الساعة  ٢٠/٤/٢٠١٨

الظروف من حیث المكان والزمان والادوات نفس المنهج التدریبي وقد عمل الباحث على توفیر 
 وطریقة التنفیذ وفریق العمل الذي اجرى الاختبارات القبلیة.
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حث استخدام الوسائل الاحصائیة الضروریة التي یجب على كل با الوسائل الاحصائیة: ١٠-٢
تساعد الباحثین في  تساعده في معالجة نتائج بحثه، لذا "فأن الوسائل الاحصائیة هي التي

واستخلاص الاستنتاجات لكمیات كبیرة من البیانات وتساعد في دراسة العلاقات  وصف البیانات
 )١١٢ص ، ٢٠٠٠ ،  محمد صبحي ابو صالح(                                          السببیة"

 واهم الوسائل المستخدمة هي:

 . الاهمیة النسبیة -

 .  الوسط الحسابي -

 . الانحراف المعیاري -

 ( الارتباط البسیط -

   . اختبار (ت) للعینات غیر المتناظرة -

  اختبار (ت) للعینات المتناظرة. -

 .معامل الالتواء -

 :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها -٣

 عرض نتائج الاختبارات القبلیة ومناقشتها: ١-٣

 ):والتجریبیة(الضابطة للمجوعتین م من البدء الطائر ٣٠عرض نتائج اختبار  ١-١-٣

 والوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة (ت) المحتسبة بینی )٥جدول (ال

 الاحصائیةالمعالج 

 المجموعة

 tقیمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحتسبة

 الدلالة

 ع سَ  ع سَ 

 معنوي 6.06 0.17 3.26 0.19 3.41 المجموعة التجریبیة 
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 معنوي 5.25 0.39 3.43 0.41 3.58 الضابطةالمجموعة 

 

السرعة الانتقالیة م من البدء الطائر الذي یهدف لقیاس  ٣٠) لاختبار ركض ٥من الجدول (
للمجوعتین ظهر ان هناك تطورا ذا دلالة معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي لقد حدث هذا 
التطور على الرغم من اختلاف الاسالیب المستخدمة لتطویر السرعة الانتقالیة التي اتبعتها 

خدمین قد اسهما اجین التدریبین المستهالمجموعتان. ویعزو الباحث هذا التطور الى ان المن
وهنالك افضلیة للمجموعة كرة الید، لاعبین الشباب بوبشكل فاعل في تطویر السرعة الانتقالیة لدى

الى استخدام تدریبات السرعة في بدایة الوحدة التدریبیة (اذ ان اساس تدریب  یعودالتجربیة 
العصبي المركزي، وهذا یتم عن طریق فعالیة الركض  السرعة هو الحالة المناسبة لاثارة الجهاو

  مع تنظیم فترات الراحة بصورة جیدة بعد كل تكرار وبین المجامیع)

  )٧٨ص ، ١٩٩٨ محمد صبحي حسانین واحمد كسرى معاني ،(                                            

الانفجاریة وخاصة عضلات الاطراف كما یعزو هذا التطور الى (استخدام تمارین لتنمیة القوة 
السفلى حیث ساعدت هذه التمارین على تنمیة القوة والسرعة وخاصة عند زیادة  السرعة وقلة 

 )١٠٧ص ، ١٩٩٤ ، قلعصام عبد الخا(                      . المقاومة مما یطور السرعة الانتقالیة)

المنهج التدریبي باسلوب (البلایومترك) لتطویر افضلیة وعلیه فان هذه الامور مجتمعه ادت الى 
صفة السرعة الانتقالیة لدى عینة البحث، حیث ان التدریب المنظم ینتج عنه زیادة في قدرة اداء 
الفرد نتیجة لاداء التمارین البدنیة لعدة ایام او اسابیع، أي ان تأثیر التمارین البدنیة یحفز الخلایا 

  . كثر اقتصادیة في اداء شدة العمل)ع، وان تكون ابالعضلیة للتط

(Edington, D.W. and Edgerton. 1999. P.8-10)  
 

 (الضابطة والتجربیة):للمجموعتین   م من البدء العالي ٤٥عرض نتائج اختبار  ٢-١-٣

 الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة (ت) المحتسبةیبین ) ٦جدول (ال

 المعالج الاحصائیة

 المجموعة

قیمة ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحتسبة

 الدلالة
 ع سَ  ع سَ 

 معنوي 5.84 0.36 6.74 0.52 7.11 المجموعة التجریبیة

 معنوي 4.67 0.62 6.85 0.80 7.33 الضابطةالمجموعة 
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 :)والتجریبیة(الضابطة للمجوعتین  م من البدء العالي ٤٥مناقشة نتائج اختبار  ٣-١-٣

م من البدء العالي والذي یقیس صفة  ٤٥) لاختبار ٦اظهرت النتائج التي عرضت في الجدول (
السرعة الانتقالیة ایضا ان تطورا ذا دلالة معنویة قد حدث على الرغم من اختلاف الاسالیب 

ویعزو الباحث هذا التطور  (التجربیة والضابطة)ن االتدریبیة المستخدمة والتي اتبعتها المجموعت
لى التمارین الخاصة التي وضعت في المنهجین والتي اعدت بشكل دقیق وكذلك استخدمت في ا

م ونتیجة  ٣٠م یأتي نتیجة لتطور ركض  ٤٥بدایة الوحدة التدریبیة، كما ان تطور ركض 
ان السرعة تعد العامل الحاسم في كما للتكرارات التي استخدمت في تطویر السرعة الانتقالیة، 

ه، وان الكثیر من ئان التطویر في كرة الید غالبا ما یكون عامل السرعة وراالمباریات أي 
المواقف الهجومیة والدفاعیة طوال المباراة تكون السرعة الحد الفاصل فیها، وتتطلب تدریبات 
السرعة قدرا من النشاط العصبي اكثر من القوة وزیادة قوة التحمل عن طریق استخدام منافسات 

 )٥٨-٥٧ص ، ١٩٩٤ ، منیر جرجیس ابراهیم(   . المختلفة العد والتتابعات

مع ما یعتقده علماء التدریب والمدربین بان كل فرد یمكن ان یتدرب لیركض "وعلیه یتفق الباحث 
اسرع ولن یتم ذلك الا بوساطة اعداد منهاج تدریبي مقنن یمكن من زیادة سرعته القصوى ضمن 

 )٣ص ،١٩٩٨الربیعي ، احمد ناجي محمود (   .               حدود قدراته الكافیة

 (الضابطة والتجربیة): م بالطبطبة ٣٠عرض نتائج اختبار الركض لمسافة  ٤-١-٣

 الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة (ت) المحتسبةیبین  )٧جدول (ال

 الاحصائیة مالمعال

 المجموعة

قیمة ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحتسبة

 الدلالة
 ع سَ  ع سَ 

 معنوي 6.98 0.26 4.44 0.28 4.71 المجموعة التجریبیة 

 معنوي 5.25 0.39 3.53 0.55 4.73 الضابطةالمجموعة 
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٢٥٢ 
 

 

 طة والتجریبیة)(الضابللمجموعتین م بالطبطبة٣٠الركض لمسافة  نتائج اختبار مناقشة ٥-١-٣

) والذي یمثل ٧والتي عرضت في الجدول (م بالطبطبة  ٣٠توضح نتائج اختبار الركض لمسافة 
) المنهج الاعتیادي–السرعة الانتقالیة بمصاحبة الكرة وللمجموعتین وبالاسلوبین (البلایومترك 

تطورا ذا دلالة معنویة على الرغم من اختلاف الاسلوبین المتبعین من قبل المجموعتین ویعزو 
الباحث هذا التطور الى التمارین التي وضعت في المنهجین لتطویر صفة السرعة الانتقالیة 

(اذ استخدمت الشدة المناسبة والمتدرجة فضلا عن استخدام  البلایومترك وكانت افضلیة لاسلوب
  . تكرارات بشكل صحیح وفترات الراحة)ال

(Mariah Media Inc © 2002) 

تلعب السرعة دورا كبیرا وهاما في التغیرات الحادثة في اللعب بجانب تغیر  كما (ان في كرة الید
اوضاع الجسم الذي یتم بخفة ورشاقة لاتمام السرعة في الاداء في التمریر والتصویب والطبطبة 

 . الانتقالیة كما في حالة الانتقال من الدفاع الى الهجوم)السرعة فضلا عن 

 )٤٥١ص ، ١٩٩٤ محمد توفیق الولیلي ،(                                                                  

 للمجموعتین  م ٣٠عرض نتائج اختبار الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج لمسافة  ٦-١-٣

 الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة (ت) المحتسبةیبین  )٨جدول (ال

 الاحصائیة مالمعال

 المجموعة

قیمة ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحتسبة

 الدلالة

 ع سَ  ع سَ 

 معنوي 4.37 0.84 10.08 1.30 10.91 المجموعة التجریبیة 

 معنوي 5.58 0.85 9.89 1.37 10.69 الضابطةالمجموعة 
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٢٥٣ 
 

 للمجموعتین: م٣٠مناقشة نتائج اختبار الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج لمسافة  ٧-١-٣

م والذي یمثل قیاس ٣٠) لاختبار الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج لمسافة ٨من الجدول ( بینیت
مستوى الطبطبة ان تطورا ذا دلالة معنویة وللمجموعتین قد حدث على الرغم من اختلاف 

 ةالاسلوبین ویعزو الباحث هذا التطور الى تاثیر المنهج التدریبي المستخدم مع المجموع
كما (ان الاداء لهذه المهارة تتطلب مكونات من الصفات البدنیة  ة (اسلوب البلیومترك)التجریبی

والحركیة هي السرعة الانتقالیة والرشاقة والدقة تسهم بنسبة كبیرة فیها وخاصة في اثناء الهجوم 
الخاطف السریع والانتقال من الهجوم الى الدفاع والذي یتطلب من اللاعب الركض باقصى 

                                                              . باستخدام الكرة اجبات مهاریة (متعددة)سرعة داخل الملعب مع اجادة و 
 )٢٢٧ص ،١٩٩٦،  یاسر محمد دبور(

 ):والتجریبیة(الضابطة للمجموعتین  عرض ومناقشة نتائج الاختبارات البعدیة ٢-٣

 بیة):ی(الضابطة والتجر للمجموعتین  م من البدء الطائر٣٠عرض نتائج اختبار ركض  ١-٢-٣

 الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة (ت) المحتسبةیبین  )٩جدول (ال

 المعالج الاحصائیة

 المجموعة

قیمة ت  الاختبار البعدي
 المحتسبة

 الدلالة
 ع سَ 

 0.17 3.26 المجموعة التجریبیة
 عشوائي 1.62

 0.39 3.43 الضابطةالمجموعة 
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٢٥٤ 
 

 بیة):ی(الضابطة والتجر للمجموعتین  م من البدء الطائر ٣٠مناقشة نتائج اختبار  ٢-٢-٣

م من البدء الطائر والذي یمثل  ٣٠) لاختبار ركض ٩اظهرت النتائج التي عرضت في الجدول (
ویعزو الباحث ذلك الى فاعلیة  لمجموعتینالسرعة الانتقالیة الى عدم وجود فروق معنویة بین ا

كل من المنهجین التدریبین المستخدمین في البحث وتاثیرهما المباشر في تطویر السرعة 
هي سرعة اللعب حیث  الید الانتقالیة لدى ناشيء كرة الید.وهنا یذكر ان من متطلبات لعبة كرة

قوة على درجة عالیة  ان طابع اللعب السریع والتغییر المتعدد من دفاع الى  هجوم  یتطلب
 )٤٤٧ص ، ١٩٩٤،  محمد توفیق الولیلي(                           . وسرعة في التحرك

 بیة):ی(الضابطة والتجر للمجموعتین  م من البدء العالي ٤٥عرض نتائج اختبار  ٣-٢-٣

 الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة (ت) المحتسبة یبین )١٠جدول (ال

 الاحصائیةالمعالج 

 المجموعة

قیمة ت  الاختبار البعدي
 المحتسبة

 الدلالة
 ع سَ 

 0.36 6.74 المجموعة التجریبیة 
 عشوائي 0.62

 0.82 6.85 الضابطةالمجموعة 

 

 بیة):ی(الضابطة والتجر للمجوعتین  م من البدء العالي ٤٥مناقشة نتائج اختبار  ٤-٢-٣

م من البدء العالي والذي  ٤٥) لاختبار ركض ١٠(اظهرت النتائج التي عرضت في الجدول 
بین الاسلوبین التدریبین اذ یعزو الباحث السبب في  ایمثل السرعة الانتقالیة ان هناك فرقا عشوائی

ذلك ایضا الى فاعلیة كل من المنهجین التدریبین كذلك الى تأثیر التكرارات وزمن الراحة بین 
ویر الحاصل في اسلوب البلایومترك كان بسبب تكرار واخر ومجموعة واخرى، (ان التط

  التمرینات المستخدمة لتطویر السرعة)

(Jacpues Benoit-njvb .2002) 

فهو یؤثر في عضلات الفرد ویعمل على رفع قدرتها لاداء التمرینات  لاعتیاديسلوب اااما 
 (Mariah Media Inc. 2002 ).                                         ضمن المنهج التدریبي)

المباشر في تطویر السرعة الانتقالیة لدى المجموعتین مما ادى الى فرق  التأثیرمما كان له 
 عشوائي بین تلك المجموعتین.
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٢٥٥ 
 

 بیة):ی(الضابطة والتجر  للمجموعتین م بالطبطبة ٣٠عرض نتائج اختبار ركض  ٥-٢-٣

 الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة (ت) المحتسبة یبین) ١١جدول (ال

 المعالج الاحصائیة

 المجموعة

قیمة ت  الاختبار البعدي
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 ع سَ 

 0.26 4.50 المجموعة التجریبیة 
 عشوائي 0.94

 0.39 4.61 الضابطةالمجموعة 

 

 بیة):ی(الضابطة والتجر للمجموعتین  م بالطبطبة ٣٠مناقشة نتائج اختبار ركض  ٦-٢-٣

م بالطبطبة والذي یقیس  ٣٠) لاختبار ركض ١١اظهرت النتائج التي عرضت في جدول (
السرعة الانتقالیة بمصاحبة الكرة ان هناك فرقا عشوائي بین الاسلوبین التدریبین المستخدمین. 

المنهجین التدریبین، كذلك فان استخدام الطبطبة في كرة الید  ویعزو الباحث السبب الى تاثیر
اشكال متعددة ومنها طبطبة الكرة السریع بیعني استخدام السرعة مع الطبطبة والتي تظهر 

لمسافات مختلفة وطبطبة الكرة المتبادل والتي تعني استخدام مسافات ركض مع طبطبة الكرة أي 
 )٦٢-٥٤ص ، ١٩٨٣ سلیمان علي حسن (واخرون ،(                                     . التقدم بها

وذلك ما تم تطبیقه في المنهجین التدریبیین اذ كان یتم تطبیق انطلاقات بالكرة وبدون كرة 
 ان (مما یتفق مع ما ذكره یاسر دبور من لللاعبین بعد اتمام التمارین الخاصة بكل اسلوب 

خل الملعب مطلوب منه واجبات مهاریة باستخدام الكرة وهو باقصى سرعة دااللاعب اثناء جریه 
 . له، وكذلك تغییر اوضاع جسمه واتجاهاته بالكرة او بدون كرة) مكتسب اعلى سرعة

 )٢٢٨ص ،١٩٩٦،  یاسر دبور(                                                                            
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٢٥٦ 
 

للمجموعتین  م ٣٠الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج لمسافة عرض نتائج اختبار  ٧-٢-٣
 بیة):ی(الضابطة والتجر 

 الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة (ت) المحتسبة یبین )١٢جدول (ال

 المعالج الاحصائیة

 المجموعة

قیمة ت  الاختبار البعدي
 المحتسبة

 الدلالة
 ع سَ 

 0.84 10.08 المجموعة التجریبیة
 عشوائي 0.62

 0.85 9.89 الضابطةالمجموعة 

 

 للمجموعتین : م ٣٠مناقشة نتائج اختبار الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج لمسافة  ٨ -٢-٣

) لاختبار الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج ١٢اظهرت النتائج التي عرضت في الجدول (
م والذي یقیس مستوى مهارة الطبطبة ان هناك فرقا عشوائي بین الاسلوبین ٣٠لمسافة 

المستخدمین.ویعزو الباحث السبب الى تاثیر المنهجین التدریبین. كما ان استخدام الطبطبة مع 
یع مع الدوران او من خلال القیام تغییر الاتجاه والتي قد تظهر بشكل طبطبة الكرة بشكل سر 

.       بالطبطبة المتعرجة بالجري (الزجزاج) كل ذلك یؤدي الى تقدم اللاعب بالكرة والمحافظة علیها
 )٦٢ص ،١٩٨٣،  سلیمان علي حسن (واخرون)    (٨٤ص ، ١٩٩٤،  محمد توفیق الولیلي(

حدیثة جاء عن طریق تطور كما انه من الاسباب المهمة لاستخدام الطبطبة في كرة الید ال
وطریقة الدفاع المفتوح  Man to man اسالیب الدفاع المستخدمة في كرة الید ومنها طریقة الـ 

 . على الملعب مما زاد من صعوبة حركة اللاعبین داخل الملعب

 )٤٥-٤٠ص ، ٢٠٠٢ ، سعد محسن اسماعیل(                                                              

صل الى اهمیة او دور الاسلوبین في تطویر السرعة ویاتي هذا متفقا مع ما اكده نق بس ماوم
میة السرعة في كرة الید متسائلا (كیف یستطیع لاعبوا الدفاع حمایة الملعب همحمد توفیق عن ا

الفعل وفوة او تغطیة زملائهم عندما لا یكون لدیهم القدرة الكافیة على سرعة التحرك وسرعة رد 
عضلات الرجلین، وكیف یستطیع اللاعب في الهجوم اعداد الكرة لزمیله او لنفسه اذا لم یكن 

 ئهالدیه السرعة الكافیة في الجري للوصول للمكان الصحیح لاستلام الكرة او انها

 )٤٤٧ص ، ١٩٩٤ ، محمد توفیق الولیلي(                                                                  
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٢٥٧ 
 

كما یبین ما توصل الیه الباحث من اهمیة استخدام الاسلوبین وعلى الرغم من اختلاف طبیعة 
اداء كل اسلوب عن الاخر الا ان هذین الاسلوبین عملا على تطویر  صفة السرعة الانتقالیة 

وجود فرق  بشكل جید غیر ان الفرق بین هذین الاسلوبین في التطویر لم یكن كبیرا مما ادى الى
 عشوائي بین الاسلوبین في الاختبارات البعدیة.

 : الاستنتاجات والتوصیات -٤

 : الاستنتاجات ١-٤

هنالك تأثیر ایجابي بالمنهجین التدریبیین المستخدمین لتطویر السرعة الانتقالیة وذلك من  -١
 خلال نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة ولصالح البعدیة في منهجي البحث.

نتائج الاختبار القبلي في  افضلیةان تمارین اسلوب البلایومترك المستخدمة في البحث  -٢
 .بدنیة جمیع الاختبارات الوفي ونتائج الاختبار البعدي 

بین المجموعة التجریبیة (الطبطبة) فرق عشوائي في نتائج الاختبارات البعدیة  ظهور -٣
مما یدل على تأثیر الاسلوبین نفي  )لاعتیاديالمنهج ا( الضابطة(البلایومترك) والمجموعة 

 .مجموعتي البحث

ان عدد الوحدات التدریبیة التي اعدها الباحث كان ملائما لعینة البحث ومناسبا لتطویر   -٤
 صفة السرعة الانتقالیة.

 ان طریقة التدریب المستخدمة لتطویر صفة السرعة الانتقالیة اثبتت فاعلیتها. -٥

 :التوصیات ٢-٤

(البلایومترك) لتطویر صفة السرعة الانتقالیة في كرة الید بأسلوبالتدریبي  هجاستخدام المن -١
 وبخاصة المرحلة العمریة لما لذلك من تاثیر ایجابي وفقا للاختبارات القبلیة والبعدیة.

الاخرى ولغرض تطویر الصفات البدنیة والمهاریة  للأسالیباجراء بحوث ودراسات  -٢
 ي كرة الید.المستخدمة ف

ة المستخدمة لتطویر صفات بدنیة مع اداء یربط تلك الدراسات من خلال المناهج التدریب -٣
 مهاري لغرض التعرف على مستویات اللاعبین.
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