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Abstract

The research objective was to identify the percentage of lipoproteins and cardiac
muscle variables in young basketball players as well as to identify the effect of aerobic
capacity on lipoproteins and cardiomyocytes variables. The research hypothesis
included that aerobic capacity affects lipoproteins and cardiac muscle variables after
physical exertion. The researchers used the descriptive approach for its suitability for
the problem and in a deliberate manner .The researcher defined the community the
players of the Diwaniyah Sports Youth Club Basketball union for the year 2018-2019
,jtotal (12) players. The main experiment was conducted on the research sample of (12)

basketball players within a period of three days from 15/4/2018 to 18/4/2018.

Keywords: aerobic capacity, lipoproteins, cardiomyopathy, basketball

y¥i4



Yedd 9 ddmidl Iamdal!  dumil gl dunl sl s o

tdadaall —)

elom Aalall Claall Calide by L))l aslell Ll clliay 3 cligid) b Baa ol o
aslall e say cmlpll Cupnl Aald adVly ASA , Adbes i 4, Al il
Gilia Ja Olashedl e Jpadll 5 8 Cunall jemall P o8 byl Jaall & Lulud!
el o3 maans Aol 50 SU LD &0 oyl appotl) Bulee gl 8 Cragd Lumglsund
ealll die Aled) 5yl 3 8 s el AU i Jadiiy a1y LAN 4§ Caaas
A Cun W) b B el Ll )yl hy Ualsy) Aagyal) G a5 UL,
NS Al gl claadlly sl Jie a0 dsall 30l DA (e Lgle Jseanl)
Agaall gl 4 D Gipan ) s ol agal) el die 131 bl Lalil) g g ey
sadiedll Clialyll e ALl 38 Al () L Sall dsgaall elal (e 4 byl die Al Mgy Lae
b 5y Apaal e lgd W aall cilian daws o 80 Gigaa i) (e 4sld Ll Gl e
aa3 5yl Aaadall jaliadl) ) Taliind 4 GL3Y Laay (ATP) ZUal) oLy 8 <l 50) S0 5008 2ay
Gl ol o UL Jy e o al LU Dad o i bl aus 8 gsaall Ayl Al
Jiaall 138 8 520 il Cunl Syl Al eyl &bl i L )l gyl
Sl Gpea) (S5 w3 Lo ey Ay LAY avall Beal e waall o gl il cuSy
5 Al LiaDlay ol 2eall Lell (saas pall 8 Gaiaall cilisigll 3 bl a5 A jedl
Al sed) 506l Al A1)

Ao AL B8 Al o a5 Al 5y A8l il Sl dseaall dgalsal avall LG
@ Ol ) o ) Jlsadly Cadl AlEe (S5 1N %Y U Jeay Silsed) Jead) il
() Al rial Tady AL 5 e DU Alsell 5)080) Aoy 3 ool by cligy

P Gl Caagas
c bl AL 5 e sl diaall il gyl An e capail) )
c bl AL 5 e (gal Aplal) Alaall Cljate e Capaill —Y

+ Alal) Alaall Cilyaatia g daall Chlisig ull e 3 gl 5ynall il Capanl) ¥

YV



Yedd 9 ddmidl Iamdal!  dumil gl dunl sl s o

&l Gilelyal =Y
sl die 5 adine VY
G oY oy aaindl 23 Eydeall Aigylallyy A 4Dl ial) ggiall culialll Creriiu
e (1Y) ardaes Yo A=Y o VA 2l AL 51 Gld el Al o)
sl il g Bigaly ilasleall aan Jilug Y=Y
(A Bl cilialll Cuendil
- JUa) VO2MAX bl FITMET jlea —)
(PlanTube) . aall clie ladal culysis -V
il Gl Clepa) Y-
syl Gl yarie apaad Y — Y=Y
s 3l sl 50l Y
Vo2max -
s dgiaall cilig gyl st
VLDLlaa 485SY dizadiiae dyms culigiy il —
LDL 48Ul dasdia 4yian hlisigy —
HDL4BS) ddle duay cilisigp —
DAl Alcaal) iyt GG
Pulse Rate ) il Jaza —)
Stroke volume iyl aas -
cardiac output Ml sl —v

YV



Yedd 9 ddmidl Iamdal!  dumil gl dunl sl s o

sige M| dyjall ¥-Y

(3p5lall) Aol (Yo A/F/1Y) Casladl) (2aal) asm 3 @ldy e M w¥) Ayl ¢lya) a3
Ll gyl Julas e hyal 468 e Cayaill @lldy dpmpall DAl DL 3 b lalua
o Aaaiiadl Bieal) o Cipaill e Db aad) adine (o e (0) (Ao @lldy lgas A yeag
alls 2o L) Janll (358365 3gaY) Lndla o Capeill Lpunlil) dasls Gyl 40K s
- oo Julas Caus B pally () 8 Ayl Conas Aliiall alaly sl b

p ol Juagl)

cAaal) b gl A zhatnl 8 DUl it ae 50 US Slilia S -

L Al s dallia LA daadiuall 3362y —Y

. oahalls 2o Ll HalSH a5 LS Sl oIS - Y

ol Ll HLEAY) Ciy Al — ¢

:5Laad dpalal) !

WY Gawm -

o e st b uacasndly ehall o)) e adieg 3 (gyina) Gaa cliall) cuadinl aig
clelal e iy Al AU Gy s

‘)LC\AY\ &_11..\.1 -

(2aY1) a5 Js¥1 JLEAY) ehal a3 Gun il Jalae dlagy HLEAY) sale) dipha Jlaaiad 25 385
slebye pa YO YA/Y/Y € (2aY)) ass ol Al Ariss y5 e 2my Al Bye dlplai ae] 23 YOVA/Y/VY
e e oY et o BT el o3 285 L oY) SLEAY) Le o A Leaads Cag pal)
3 bl Jeles zhA%WY ¢ sanyn darull iV Jales 055l Dalll Cilexin) 28, gt aadl)
(+eh) Bl Jelas Ao cualy

LAY Ao pngae -

M ulail) shead Jlaainhy il ULl 330 21 3 Llenal) HLEAYT e o4 CLasY) (585
il e By A3 el laaY ALB e lg3sS e gaiasal) ke

;i) el -

aall Gligg ll —

YVY



Yoid ) admidl  (Vamlall  dmilill dul sudl pods oo

ot o (©) L limd) (e a3 nad Al (Y VA/Y/) T ) Cinbiadl) () g b Aiad) pan
Qs (ympaly Alpoal) Adadlae 8 Ayl ORI DL ssa b ellyy 25 (V) S b LS
Caaal) el

Gl A e pdl) s AdS gy (V) JSS

Data e o ol S 3ea PR 0 VO2MAXT (g0 sl -
(Mo, Yord g hedl dena g lin)

O Bpainne Jalye anw LA 3l A6 IS Joe A0 adyg yaiiall ppll Ao 300 40 oy
AN LAY Jalye
%Y+ Je daas oo Je¥ eV Aeyu die @il () L (oY) Alayall —
%)Y s daydy o Jae €0V depu die 35 () giae 400 Al yall -
%) £ Jae dapds (efde 060 Aoy vie 3l (T) Lgine LGN As ) -
%\ Ui A2y ofdie TeA Aoy die (35 (7) Lgdae Al dlayall -
PVA Jie da)as pfdreher Ao pu die Gl (F) e dalad) dlayall -
%Y ¢ Jae dapay pf S A Aoy die 3l (V) Lghiae dnalud) ddspall -
%YY UJse dnpds (ofdeac10 Aoy vie (35l (1) Lgine daplodl Alsyall -

(Y) & A WS Fit mat pro Jless calal) 2 (V9,0 4)

v

ARAN



Yoid ) admidl  (Vamlall  dmilill dul sudl pods oo

22

20
18
16
14
12
10
s 44
2.94
1.69
7 3] 5 4 3 2 1

Vo2maxd Gus » DLl dabe s (Y) <4
13la)) Alasl) Ol yaaia (el —
Sl g ally Ayl aaa g Al il Janey Aplall Alianll e Crianal
Aalugy e jia e cufy 35 (1sl3d) Slea dalus Aal)l) udy aie (H.R-S.V-C.O)
(¥) JS& Aahll P Gt Slea DA (e lilall 368 &3 3 Gaajal) gl ana alia

mial /S Wi

w0 A

) il Gl 11858 Slea e (V) S

At Ayl —
ALl U 8y (pana @lldg ALl 5,80 Le (YY) Al sl die e Al dgpatll sl &
. Y~\/\/i/\/\ L_;J\ Yd/\/i/\o )

:gilany) Jilsl) -

0 DA es il dalled SPSS dgliaayl dyiall cilialll cuadin

sl Lol —
lxe il —
i) Glial) (&) laal -
o) Ll Y -

Yve



¥o1q ) ddmidl  VVaelal] ol duel sl pods ddano
- C_;itun uha_g dﬂl&i\j U -y
Aalyll o Alal) dliaal) il paia g dniaall Clidig pll e oyl VY
Aabll v Clall <l patiag daall gyl Gaw (V) Jsas
Jalas s
Gl GlaN) | sleadl sl | Gl sasg bal
N y
0.9173 7.5555 49.133 HDL
0.70 20.01 104.90 Ji\aile LDL Agaall i
0.944 4.644 16.23 VLDL
0.653 2.299 65.633 Aa %‘m:{‘:‘**'
lall <)yt
-0.609 0.442 6.367 A Co il il — T
-0.844 5.519 101.883 A SV dpall aaa
0.2845 | 1.518591 50.895 B\l VO2MAX
-0.965 1.954 66 wiS sl
0.118 0.068 1,696 " sk
0.8479 2.8551 22.8333 A o

YVo




Yedd 9 ddmidl Iamdal!  dumil gl dunl sl s o

deall 2y dpaall bt ull e (apenll Y-V

agall ey Apaall ligigyll cpw (V) Jsaa

g5 | s AVEN| JREE daahll xe 32

< ‘)L\.\;\ . e
Ayl | aya ¢ " ¢ B Ll Laal) lisig
e 0,00 | 37742 494 | 501 | 7.56 49.1 HDL
ssie | 0.00 19.056 | 16.2 | 98.9 20.007 104.9 J\uiLe LDL
e | 0.00 15.487 | 4.56 15.7 4.644 16.23 VLDL

& lsel) dead) axyy Aabll die GLAAN) (s Aygiee ANS D) 3508 2my (Y) doas O O
@l Calails (49.1) ) vie  leal) Tl ld (HDL) ) sl adll clas clial
Wi (4.94) @lae Glaily (50.1) oleadl gl gl Jlsedl Jaadl 2ny LAY (7.56)
iga dap e (0.05) e G a5 (0.00) ANV (s5ie ticy (37.742) ugundl) () e
Tossll G (LDL) Y Al . sand) LY mllaly sgima (3 25a5 e Ju Lea (YY)
Lgll &y Jlsedl Jeall 2ny L3Vl (20.007) gilme <ihails (104.9) Zall die Ll
A3 g 2y (19.056) smad) () dad Wl (16.2) g)bine ilailss (98.9) bl
Alaly ssine 3 3ms o Jy Lee (YY) 4y 450 e (0.05) oo Jil a5 (0.00)
e Cilails (16.23) Galll vie bal) Taugll ol (VLDL) LY sl . saedl LaaY)
Ll (4.56) (sjline Cibailis (15.7) (boad) Janisl als Slsell Janll aas YU, (4.644)
iga dap e (0.05) e J8 a5 (0.00) A3 ssiue tics (15.487) Gupndl () ded

cgamll HliaY) mllaly (ssiee (98 35as o Ju Les (YY)

yvia




Yedd 9 ddmidl Iamdal!  dumil gl dunl sl s o

el e aal) Glin g yl) 438l Y-Y-Y

e dals 1 Zgaall sl e dblell 58l A b dagee clllia (Y) Jsaall e B
Oy pond] AN e SV B G Banla ADe @lllin (S5 Cun ol €Y 35ng
Ga o) " S pliae adle iy bl Ll Aglhe oW Lagad Jualal) Jaall auShl)
e sgin VA S Gin aanSY) palaialy ke S5 dasipe diadll alaal) Jlag
ATP A & as g Jsind ) Leligat Adee SHADP e Upia VEV dllin J50S Jian

(VWYim e Yout ¢ i ala) " 3ausY) Alade o L

G ¢y aaall 5l (VLDL) (Y @lldy Lasale JSiy (sl (VLDL) jeiall ) dpuills
arl dady Sl AEEN GlayudSll e S e g Adlgedl Byaall 3al) DA [
AAl plie iy i) s asi el oW Y @iy (Lipoprotein lipese) juS
(VVYYoa ¢ 139Y, iy o) 2 Jaill e Jsiall 50D a3l dandin ) g3 & dseadl)
il mllal (ggine (38 @lllin adaadls A3BSN (adiie Jaal) oyl (LDL) ysxiall ) dpeally W
iy (LDL)' oY llyg (VLDL) Gl dagis sa il 138 Jgean ) il s 28lsell 3,080

Agysiadl) Clyaatlly 2 sas (VLDL)lax sl nall (yiig pll SE (e

(OYVoa ¢ Yo ¢ (laad ~lLus) CmdSlh Sy 88 g pindSlly
e ol el s aall aaliss) B s dans) ) Al e Jg i) Ji aghs (LDL) ol
Gl sty (gl Olialdl ady Cua L JalSl) JSAIL A8l adien Cua JosialSl) ) alss Pla
@han)l gl e Je hud Al LDLJ 45080 edlgaall Gkl ) (V4AE) ale
S a5 Jsaly (TG)ae(VLDL) G dlead) cilagall 3l 2l asy Ladied g i<
59l s asyly aalaidly o Cus (LDL) cdline e aS) WA ggay5 (LDL)
ASI il a1 A 32l Gai a8 (HDL) el Wls (YE101 44V yuly e )"y sa)
Oo adld A Gad Al ae Auhall o3 (3655 Blaxall AtV Lpwall Lo elldy ST A8
o) Sl dulay) Load (A(LDL) el gliaiis dulayd (& (HDL) ssiall 33y of () Wl s
Oe ellay ABBSY Likalys dle dpaall Gl s ull AS ) ASaaliny () asay (lad¥) ekl s
Glua o laadal 3alyy saals dleal leas La (LDLHDL)upestialld sndll il ¢)ja

"

(£20m ¢ You) , dnu (ud) LAY

Yvv



Yeta 9 ddmadl 1Vamal] il gl domi i s ddino
seall ey Al Alaal) Cfpaie e Gyl Y-V
gl 2ay Al Aliaall Cyatie cpw (¥) Jsaa
g5 | e AVEN|JRVA dahll xe dass
aya | awa | 0 ¢ N : s Lol At} sl
s | 0.00 104.237 | 3.1944 | 64.200 2.299 65.633 A ldl b HR
e | 0.00 40.574 | 0.3924 | 6.5158 0.441 6.367 Al Cogalill sl
ssna| 0,00 | 98747 | 4.689 | 103.050 | 551854 | 101.883 | i) aaSV

& lsed) el amys Aahll e )R (s Aysiee AV D (358 25as (V) dsas e Caiy
(65.633) dall vie  hal) sl (ol ( HR i) cilipem) ) Ganall dnlil) 3liasll il icia
Gy (64.200) loadl Dol gl ihsgll Jasll 2ny UYL (2.299) (sen Cibail
o o (0.00) AN (ssiems tie s (104.237) Aupunall () And Ul (3.1944) (5 lne
Al L ganll Hlaa¥) mllaly (geime (38 2525 oy L (23) dpa dapn e (0.05)
SR (0.441) (sihne ibails (6.367) dabll sie ) Ll i () ICO) Y
(<) 4d W (0.3924) (slae Calails (6.5158) buall lassll iy Slsed) Jaall 2o
Lee (23) 2 B i (0.05) e JHf a5 (0.00) AN (ssinse sics (40.574) Luguadl
Lugll Gl (SV Qlill aan) ) dailld L ganall Hlod¥l mllaly (goime G 3sms e Jy
i Slsed) Jaall 2y iVl (5.51854) (giline ilail (101.883) aabll e Lluall
dic g (98.747) Zysund) (<) dad Ll (4.689) )lxe ihailys (103.050) leall Lol
@sima BA 3as o Jy Lee (23) s a3 (0.05) oo JE a5 (0.00) Ys (gsiue

(sl LAY allals

YYA




Yedd 9 ddmidl Iamdal!  dumil gl dunl sl s o

dgall day dulel) Aliaal) i)yt 438l VY-V

O Aygina Uig i clllia Cyela 288 4 glal) Aliasll Culyirie dalad) il (V) Jslasd) e oo
izl o) sa Godl Al s Qlaldl (655, Sleed) 2gall 2xy HLEAY) mllaly ()laaY]
OmnnsS O il el i o€ e DU Al Ayl Aleal) 6 b)) Jelal) Jias 4l
CalaaY) o3as (CO2, L.A) Leaal o 2l cililie (1o alinll 8 wdyll Julal) SlAS,
) Laliill o g3g e D Ayl g <l laal die allai Sl agall DA QB Jasd G )l
o ool llia Lo llaly Liaell Jeall oLy Ga DU Aol 8yl depudl G e (uylaall
O malpl) Al (et Lo o 13) sylaall Alladll) dngdag £ 53 comen Al Acdlall i) Ll
Cus Al dliaally Lals il Glaa) o Jend (Al Alsel) 5)28) Jee S Al 252
b o) saalsl) syall g giaal aall ApeS @iy gyl Jarae 52k DDA (e dighy i3 e Jexd
) il Aliae dgat oyl ol la o L) diey el Janll e yg aaay JS5, Zada)
355 O OSae e dia) Clyidl W) die ZBgall A0Y) Lty Ol Ay, anlal) Leaas
L Llaia) dam st Ay Gyt e le by il Alae b Caill o dlls L))
5o LS 50l 1A Gals O ALl 8)S e Vs ale S alyl) Ll (et 3 dgad) a5gall
s saalgll dadall LA @l S el Alalall CDLaall 28K Ly 02 o Janall pall e
1385 e D) alual dadand) dabusall Gesusia lall 3lillg £ppuall ana 5245 (e <lld a2y dagdall
oo Lnland) daluall e il ol Zesd (e s)le a3 Lpali@l) jdse i oS3 L
CO2 sl #luy) culilie (o aliill 85,080 50005 sa5 Lala Dol clilia (s Hal Cuils (e

SOl paalsg

Gaany Laataal 3ol o ) Lt Lad sl @l oy dacalg 48e Ul (o deudyall caas 1A
Pha A58 3 Qlill Gl Jare 30l ated L Gmlaadl) Alla 8 ()aY) @il 8 s
Appall aaa s duala e Hle g @A) Al AU B0k () g @l Gla Slsedl Jaall
A yie sl Lgia Calyat Baad azadl dilyyag anll ASaalin ) (g 128y il Glyua Jana X
s LSl e A8y ST e Al dal ey DA chsna) ol o8 e (Sl 1y W Agidas 4580,
Al el aalig pala JS5 Gaadll die il ple JS8 oalyyll Al Aliaall uida gl dil)
galse ConnS V) DY V) anll 6 jska Glaa) ) (casall) dabll cady byl
AaiBY) e dalyll iy Gl agall LA aall (e 4 ST ad P e SEOU) (aala oS5
il (anill 3133y capaihl ey die 43 U Y oe v adle goall el el Al dliasll Jasy

yva



Yedd 9 ddmidl Iamdal!  dumil gl dunl sl s o

LalSa cpa o€ Y1 eDlgind ) A cupaill 3as e Jaten s cupail) 3add 50l dawy Jasiy @lli
il 3% Bal) ae Bl Ja e alayg TN S0 I PO K U I CPORR R
(OYa e Yooe ¢ Adle gl elgy)

Gl e LA g cipisal aal s 538 il dall axy QI g Jae Sy s
¢ Lgiil ay Aoy Applall dilla ) diase (pads gl £ U] Al Joas ) 503l ¢ Ay genll 5)5all
Tysadll 5y5ally Bl Slen (o e Aaaly ANy ol sl Shes ADIe & 5l 2¢a)
(V3= ¢ VIAA ¢ ol aaal) JPARTI{ERPEN gt

! Qluaglly clalinuy) —¢
ralatngy) V-¢

Al Aliasll Clyitiay Agaall Clidigyd) 8 Aulag) Cihurd Slaa) A Alsed) 5ol Cuaals )
- Ol JS0

cdaans I Lemled) ) (o) Lee duaall culisig pll 3ausT cdian] —Y

- Agme g Apal) anay Al L) oy 8 ciasl -

:k_ﬂ:\.m‘;d\ Y—-¢

it ClS Gy Slsed) daadl Loyl Hdan 32V AL 58 Jlae 8 canaalls galelall e —)

o bl A glgadlly Anall lalSaY) joskat A aaluy 43S %Y
cpa) il b oaall g saae il ehal oSay -

YA



Yedd 9 ddmidl Iamdal!  dumil gl dunl sl s o

ladll

il Sy ) cpilanl) die ApianS oY) AL ) AAA , dsens ol sl -
- ) daala ¢ Al Al A0S ¢ 3ypdie e pdieale dlly) ¢ Ayshall

Gl aall lSY) o) o)y dcall) Lagdgnad 1Y v e Al Gl ol —

EJAGI\ ’L_r’.)’d\
GBed dasls ygdia gyl alall IS e Lae ) Caillag aler 5 Ay, GUasd 2 lua -
Ny y =Y.y,

;A Agadl Z8L e leac ) Caillay ale: ol Gl e Pla, Jaildl) iy e -
39V, did (e gl Aaala <l s

a8 Agiaall iy pllg (gaall (amy A As jida A4lsaY Gl e il ol A
Joeo) ol daals Bl A pl B piiale Al 2V e e =S el
Yool glee, gpin Ve dualyll alyyailly  Sall sgal) baglgude BLSY bla —

YA



	أن التقدم  حديثاً في المستويات التي وصلت إليها العلوم الرياضية وفي مختلف المجالات العلمية سواء كانت طبية , أو َنفسية, أو كيميائية , أو حَركية وبالأخص فَسلجة التدريب الرياضي وهو من العلوم الأساسية في المجال الرياضي ,فإن خلال العَصر الحديث قد تم الحُصول...

