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 الملخص

متغیرات العضلة القلبیة لدى لاعبي كرة السلة على نسبة البروتینات الدهنیة و  هدفت الدراسة الى التعرف
فضلاً عن التعرف أثر القدرة الهوائیة على البروتینات الدهنیة ومتغیرات العضلة القلبیة   شباب .

على البروتینات الدهنیة ومتغیرات العضلة القلبیة بعد وتضمنت فرض البحث بأن القدرة الهوائیة تؤثر 
المجتمع  بالطریقة العمدیة حددو المنهج الوصفي لملائمته لمشكلة  اتاستخدمت الباحثالجهد البدني .  

. وتم ) لاعبا١٢وعددهم ( ٢٠١٩-٢٠١٨للسنة لكرة السلة لاعبي نادي الدیوانیة الریاضي شباب وهم 
السلة وذلك ضمن فترة ثلاث أیام من كرة ل اً ) لاعب١٢البالغة (على عینة البحث  التجربة الرئیسة إجراء
 . ١٨/٤/٢٠١٨الى  ١٥/٤/٢٠١٨

 

 كرة السلة،  القلبیةالعضلة ،  القدرة الهوائیة , البروتینات الدهنیةالكلمات المفتاحیة : 
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Abstract 

The research objective  was to identify the percentage of lipoproteins and cardiac 

muscle variables in young basketball players as well as to identify the effect of aerobic 

capacity on lipoproteins and cardiomyocytes variables. The research hypothesis 

included  that aerobic capacity affects lipoproteins and cardiac muscle variables after 

physical exertion. The researchers used the descriptive approach for its suitability for 

the problem and in a deliberate manner .The researcher defined the community the 

players of the Diwaniyah Sports Youth  Club Basketball union for the year 2018-2019 

,total  (12) players. The main experiment was conducted on the research sample of (12) 

basketball players within a period of three days from 15/4/2018 to 18/4/2018.  

Keywords: aerobic capacity, lipoproteins, cardiomyopathy, basketball 
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 المقدمة: -١

لف المجالات العلمیة سواء مخت وفيالتقدم  حدیثاً في المستویات التي وصلت إلیها العلوم الریاضیة  أن
, أو حَركیة وبالأخص فَسلجة التدریب الریاضي وهو من العلوم  أوَ نفسیة, أو كیمیائیة طبیة , كانت

الحُصول على المعلومات حَول حقائق  تمالأساسیة في المجال الریاضي ,فإن خلال العَصر الحدیث قد 
فسیولوجیة أَسهمت في تطویر عملیة التدریب الریاضي  لِیكون مُلائماً للكفاءة البدنیة وجمیع هذه المتغیرات 

عند الریاضي   متغیرات التي تلعب دور في كفاءة القدرة الهوائیة الخلایا والأنسجة وتشمل تحدث في 
ولها الدور الأمثل في الأداء حیث یتم تباطاً وثیقاً بالتدریب الریاضي مرتبطة ار الالطاقة  وبالتالي تولد

لبروتینات ...الخ كلاً الحصول علیها من خلال  أكسدة المواد الغذائیة مثل الكاربوهدرات والدهنیات وا
لذا عند أداء الجهد البدني یؤدي الى حدوث استقلاب في البروتینات الدهنیة بحسب نوع النشاط الریاضي 

لعبة كرة السلة من الریاضات المُعتمدة  أن. مما یولد طاقة عند الریاضي تمكنه من أداء المجهود البدني
رة تأتي ر على نسبة دهنیات الدم لما لها من أهمیة كبیفإنه من المتوقع حدوث تأثی المختلطعلى النظام 

إلى المصادر العلمیة المتوافرة نجد  ) ومما لاشك فیه استناداً ATPفي بناء الطاقة (بعد أكسدة الكاربوهدرات 
في جسم الریاضي تتغیر من لعبة إلى أخرى . مما یدل بالتأكد على أن طبیعة  دهونیة للئو النسبة الم

بالجسم وقد أُجریت دراسات عدة في هذا المجال  البروتینات الدهنیةالتدریب الریاضي لها أثر فعال في 
تكمن اهمیة البحث  ما تقدممن و  والخلایا والأنسجةلجهد على العدید من أجهزة الجسم وذكرت تأثیر ا

ملائمتها للعبة كرة و للجهد البدني الدم ومدى آلیتها  البروتینات الدهنیة فيمعرفة مدى الأهمیة والتأثیر في ل
 . للقدرة الهوائیةالسلة لتنمیة 

أن قابلیة الجسم لمواجهة المجهود البدني تتطلب طاقة وقدرة هوائیة ورغم أن لعبة كرة السلة نسبة و 
هل إن التبَاین في كمن مشكلة البحث بالسؤال التالي لذا ت %٢٠لعمل الهوائي یصل الى الجانب ا
 )وفقاً لمتغیرات العضلة القلبیة للاعبي كرة السلة تتأثر بنسبة القدرة الهوائیة دهنیات الدم بروتینات 

 ویهدف البحث الى : 

 . شبابنسبة البروتینات الدهنیة لدى لاعبي كرة السلة التعرف على  -١

 . شبابغیرات العضلة القلبیة لدى لاعبي كرة السلة متالتعرف على  -٢

 أثر القدرة الهوائیة على البروتینات الدهنیة ومتغیرات العضلة القلبیة .التعرف  -٣
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 :اجراءات البحث -٢

 مجتمع وعینة البحث: ١-٢

لاعبي نادي المجتمع وهم  بالطریقة العمدیة حددو المنهج الوصفي لملائمته لمشكلة  اتاستخدمت الباحث
 .) لاعبا١٢وعددهم ( ٢٠١٩-٢٠١٨للسنة لكرة السلة الدیوانیة الریاضي شباب 

 البحث: أجهزة ومستلزماتو سائل جمع المعلومات و  ٢-٢

 الأجهزة التالیة: اتاستخدمت الباحث

 إیطالي. VO2MAXلقیاس  FITMETجهاز -١

 )PlanTubeتیوبات لحفظ عینات الدم  . ( -٢

 :البحث المیدانیة إجراءات ٢-٢

 تحدید متغیرات الدراسة:  ١-٢-٢

 :أولاً: القدرة الهوائیة 

- Vo2max 
 ثانیاً: البروتینات الدهنیة :

 VLDLمنخفضة الكثافة جداً البروتینات دهنیة  -
 LDLبروتینات دهنیة منخفضة الكثافة  -
 HDLبروتینات دهنیة عالیة الكثافة -

 :متغیرات العضلة القلبیة:  ثالثاً 
  Pulse Rate معدل ضربات القلب -١
 Stroke volume حجم الضربة -٢
 cardiac output الناتج القلبي -٣
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 التجربة الاستطلاعیة: ٣-٢

العاشــــرة) ) الســــاعة  (١٧/٣/٢٠١٨تـــم إجــــراء التجربـــة الاســــتطلاعیة وذلـــك فــــي یـــوم (الأحــــد) المصـــادف (
للتعــرف عــن كیفیــة أجــراء تحلیــل البروتینــات الدهنیــة صــباحاً فــي مختبــر الــبلاد للتحلــیلات المرضــیة وذلــك 

) لاعبـي مـن مجتمـع البحـث فضـلا عـن التعـرف علـى الأجهـزة المسـتخدمة فـي ٥ومعرفة نسبها وذلك علـى (
فریـق العمـل المسـاعد والطبـي  مختبرات كلیة التربیة جامعة القادسیة للتعرف على صلاحیة الأجهزة  وكفاءة

 .بسحب الدم ووضعه في (تیوبات) والمرقمة حسب تسلسل اللاعبین  واجباته  المتمثلة إتمامفي 

 تم التوصل للنتائج :

 كان هنالك كفاءة  جید مختبر البلاد في استخراج نسبة البروتینات الدهنیة . -١

 الأجهزة المستخدمة للاختبارات صالحة وملائمة للاختبار. -٢

 كان هنالك كفاءة جید للكادر المساعد والطبي . -٣

 ملائمة وقت الاختبار لعینة البحث. -٤
 للاختبار:  الأسس العلمیة

 صدق الاختبار: -

الخبــراء والمتخصصــین فــي تأكیــد علــى أن  أراءصــدق المحتــوى إذ یعتمــد علــى  اتالباحثــوقــد اســتخدمت 
  .الاختبار یقیس الظاهرة التي وضع من أجلها 

 ثبات الاختبار:  -
) تـم إجـراء الاختبـار الأول یـوم (الأحـدطریقـة إعـادة الاختبـار لإیجـاد معامـل الثبـات حیـث  استعمالوقد تم 

مـع مراعـاة  ٢٤/٣/٢٠١٨ثم أعید تطبیقه مرة ثانیـة بعـد مـرور سـبعة أیـام أي یـوم (الأحـد)  ١٧/٣/٢٠١٨
عینــة الظــروف نفســها التــي یــتم بهــا الاختبــار الأول . وقــد تــم إجــراء الاختبــارات علــى خمــس لاعبــین مــن 

البحــث نفســها, وقــد اســتعملت الباحثــة قــانون معامــل الارتبــاط البســیط بیرســون لاســتخراج معامــل الثبــات إذ 
 .) ٠،٨٩بلغت قیمة معامل الارتباط (

 موضوعیة الاختبار :  -
 القیــاس فــلا أجهــزةهــي مــن الاختبــارات المعملیــة إذ یــتم اخــذ البیانــات مباشــرة باســتعمال ات الاختبــار ولكــون 

 ذاتیة وبعیدة عن التحیز. أحكام لإصدارتتطلب الموضوعیة كونها غیر قابلة 

 : المختبریةالقیاسات  -

 البروتینات الدهنیة -
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) سي سي ٥سحب دم من العینات بقدر (ل وذلك )١٦/٣/٢٠١٨یوم الاثنین المصادف(تم جمع العینة في 
المرضـیة فـي محافظـة الدیوانیـة ولغـرض تحلیـل وذلـك فـي مختبـر الـبلاد للتحلـیلات ) ثـم ١كما في الشكل (

 . البروتینات الدهنیة

 

 یوضح كیفیة سحب الدم من عینة البحث )١شكل (

  من خلال جهد بدني أقصى على سیر متحرك VO2MAXاختبار بروس لـ -
 )٢١ص , ٢٠٠٩،  هزاع محمد الهزاع(                                                                      

یتم فیه زیادة سرعة السیر المتحرك ورفع درجة میـل كـل ثلاثـة دقـائق خـلال سـبعة مراحـل مسـتمرة مـن 
 مراحل الاختبار التالیة:

 %١٠میل /س ودرجة میل ٢،٧) دقائق عند سرعة ٣المرحلة الأولى مدتها ( -
 %١٢س ودرجة میل / میل ٤،٧) دقائق عند سرعة ٣المرحلة الثانیة مدتها ( -
 %١٤میل/س ودرجة میل  ٥،٥) دقائق عند سرعة ٣المرحلة الثالثة مدتها ( -
 %١٦میل/س ودرجة میل  ٦،٨) دقائق عند سرعة ٣المرحلة الرابعة مدتها ( -
 %١٨میل/س ودرجة میل ٨،٠) دقائق عند سرعة ٣المرحلة الخامسة مدتها ( -
 %٢٠رجة میل میل/س ود٨،٨) دقائق عند سرعة ٣المرحلة السادسة مدتها ( -
 %٢٢میل/س ودرجة میل ٩،٦٥) دقائق عند سرعة ٣المرحلة السابعة مدتها ( -

 ).٢كما في شكل ( Fit mat proویتم القیاس بجهاز  )١٠,١١(
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 Vo2maxیوضح مراحل اختبار بروس لـ ) ٢شكل ( 

 قیاس متغیرات العضلة القلبیة: -
   والدع القلبيمعدل ضربات القلب وحجم الضربة ب یةالقلبالعضلة  متغیرات وتضمنت

)H.R-S.V-C.O ( بوســاطة ثبــت علــى صــدر اللاعــب والــذي یبوســاطة جهــاز(فیزفلوا) عنــد وقــت الراحــة
 )٣شكل ( خلال الراحة.حزام معد لهذا الغرض إذ یتم قراءة البیانات من خلال جهاز اللابتوب 

 
 القلبيیوضح جهاز فیزفلوا لقیاس الناتج  )٣شكل(

 التجربة الرئیسیة: -
السـلة وذلـك ضـمن فتـرة ثـلاث أیـام كـرة ل اً ) لاعبـ١٢البالغـة ( علـى عینـة البحـث التجربـة الرئیسـة وتم إجراء

 . ١٨/٤/٢٠١٨الى  ١٥/٤/٢٠١٨من 
 :الوسائل الإحصائیة -

 .لمعالجة البیانات ومن خلالها تم SPSSالحقیبة الإحصائیة  اتاستخدمت الباحث
 الوسط الحسابي.  -
 انحراف معیاري -
 (ت) العینات المستقلةاختبار  -
 الارتباط البسیط. -
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٢٧٥ 
 

 -ومناقشة النتائج : عرض وتحلیل -٣

 على البروتینات الدهنیة ومتغیرات العضلة القلبیة أثناء الراحة التعرف  ١-٣

 یبین البروتینات الدهنیة ومتغیرات القلب عند الراحة )١جدول (

 المتغیرات
 

 الانحراف المعیاري الوسط الحسابي وحدة القیاس
معامل 
 الالتواء

 
 البروتینات الدهنیة

HDL 
 دل\ملغم

49.133 7.5555 0.9173 
LDL 104.90 20.01 0.70 

 
 

 متغیرات القلب
 

VLDL 16.23 4.644 0.944 
ضربات القلب 

HR 
 0.653 2.299 65.633 د\ض

Co0.609- 0.442 6.367 د\لتر الناتج القلبي 

 0.844- 5.519 101.883 د\مل SVحجم الضربة 

VO2MAX 0.2845 1.518591 50.895 ثا \مل 

 0.965- 1.954 66 كغم الوزن

 الطول
 

 0.118- 0.068 1.696 سم

 العمر
 

 0.8479 2.8551 22.8333 سنة
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٢٧٦ 
 

 التعرف على البروتینات الدهنیة بعد الجهد  ٢-٣

 البروتینات الدهنیة بعد الجهدیبین  )٢جدول (

 
 البروتینات الدهنیة

وحدة 
 القیاس

 بعد الجهد عند الراحة
 اختبار ت

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع س ع س الدلالة

HDL 

 دل\ملغم

 معنوي 0.00 37.742 4.94 50.1 7.56 49.1

LDL 104.9 20.007 98.9 16.2 19.056 0.00 معنوي 

VLDL 16.23 4.644 15.7 4.56 15.487 0.00 معنوي 

في  عند الراحة وبعد العمل الهوائيوجود فروق ذات دلالة معنویة بین الاختبارین  )٢یبین من جدول (
) بانحراف معیاري 49.1( عند الراحة) فان الوسط الحسابي HDLالنسبة إلى(باختبارات دهنیات  الدم ف

) أما 4.94) وبانحراف معیاري (50.1بلغ الوسط الحسابي ( بعد العمل الهوائي) وبالاختبار 7.56(
درجة حریة عند  ) 0.05() وهي أقل من 0.00وعند مستوى دلالة () 37.742قیمة (ت) المحسوبة (

) فان الوسط LDLالنسبة إلى(بف) مما یدل على وجود فرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي. ٢٣(
بلغ الوسط  بعد العمل الهوائي) وبالاختبار 20.007معیاري () بانحراف 104.9( عند الراحةالحسابي 

وعند مستوى دلالة ) 19.056) أما قیمة (ت) المحسوبة (16.2) وبانحراف معیاري (98.9الحسابي (
) مما یدل على وجود فرق معنوي ولصالح ٢٣درجة حریة (عند  ) 0.05() وهي أقل من 0.00(

) بانحراف معیاري 16.23( عند الراحة) فان الوسط الحسابي VLDLالنسبة إلى(بف الاختبار البعدي.
) أما 4.56) وبانحراف معیاري (15.7بلغ الوسط الحسابي ( بعد العمل الهوائي) وبالاختبار 4.644(

درجة حریة ) عند 0.05) وهي أقل من (0.00وعند مستوى دلالة () 15.487قیمة (ت) المحسوبة (
 ي ولصالح الاختبار البعدي.) مما یدل على وجود فرق معنو ٢٣(
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٢٧٧ 
 

 مناقشة البروتینات الدهنیة بعد الجهد  ١-٢-٣

) هنالك معنویة في أثر القدرة الهوائیة على البروتینات الدهنیة وهذا دلیل على ٢نلاحظ من الجدول (
وبین تكون هنالك علاقة طردیة بین نسبة الأوكسجین الداخلة للجسم وجود الأوكسجین بحد أقصى حیث 

یشیر هاشم عدنان الكیلاني" إن تفكك ا أثناء مزاولة النشاط الریاضي و التأكسد الدهني الحاصل خصوص
جزيء حمض  ١٨وتحلل الأحماض الدهنیة مرتبط بشكل مباشر بامتصاص الأوكسجین  حیث لكل 

 ATPتتم عملیة تحویلها إلى  فسفور عضوي ومن ثم إلى ADP جزیئا من  ١٤٧دهني كربوني هناك 
 )١٣٣، ص ٢٠٠٦، هاشم عدنان (                                            أثناء سلسلة الأكسدة "

) البروتین الدهني واطئ الكثافة VLDLانخفض وبشكل ملحوظ وذلك لان ( )VLDLفبالنسبة إلى المتغیر(
یحرر عدد كبیر من الكلسریدات الثلاثیة والكلسرین بفعل إنزیم  زیادة القدرة الهوائیةجداً  خلال 

وذلك لان أثناء التمرین یقوم هرمون الابنفرین بتحفیز غشاء الخلیة  ),Lipoprotein lipeseاللایبیز(
 )١٧٢، ص ١٩٩٧علي بشیر,(      الشحمیة ثم یؤدي إلى تنشیط إنزیم اللایبیز المسئول عن التحلل الدهني

تأثیر ) البروتین الدهني منخفض الكثافة نلاحظه هنالك فرق معنوي لصالح LDLة إلى المتغیر(أما بالنسب
ینتج  )LDLوذلك لان"( )VLDLإلى حصول هذا التغیر هو نتیجة تفكك ( اتوتشیر الباحثالقدرة الهوائیة 

 وهو غني بالشحمیات الفسفوریة  )VLDLمن تفكك للبروتین الدهني الوضیع جداً(

 )٥٢٧، ص ٢٠١١، صیاح قحطان (                                  الكیلسترول وفقیر بثلاثي الكلسرینو 

بالدم هو أمر ایجابي من  انخفاضهیقوم بنقل الكلسترول من الكبد الى الأنسجة وان نسبة  )LDLوان (
الباحثان براون وغولد شتاین حیث یشیر  . الطاقة بالشكل الكامل حیث یستمدخلال نقله إلى الكلسترول 

والتي تسیطر على مستوى الجزء العصاري LDL المستقبلات الخلویة لل إلى "اكتشاف )١٩٨٤( عام
) یتحول البروتین المتبقي الى TG)مع(VLDLللكلسترول فعندما یقوم الكبد بإفراز الدقیقات المحملة ب(

)LDL) ویحتوي خلایا الكبد على مستقبلات (LDLبامتصاصه وطرحه خارج الدورة  ) حیث تقوم
الكبد  تستمد زیادة نسبة الأوكسجین فقد تبین) HDLوأما المتغیر( )٢٤٦،١٩٩٧( علي بشیر :الدمویة"

للطاقة أكثر وذلك تبعا للنسبة الاوكسجینیة المعطاة وتتفق هذه الدراسة مع دراسة قیس سعید دایم من 
)هي أیضا ایجابیة وأكد إن LDLة ونقصان المتغیر() هي ایجابیHDL"إن زیادة المتغیر( حیث أشار إلى

سبب هذا التطور الایجابي یعود إلى دینامیكیة الحركة للبروتینات الدهنیة عالیة وواطئة الكثافة وذلك من 
) هما وجهان لعملة واحدة وزیادة احدهما على حساب LDL,HDLجراء التدریب الشدید فالمتغیرین(

 )٤٤، ص ٢٠٠١ قیس سعید ,(                                                           الأخر."

 



    ٢٠١٩    ١العـدد         ١٢مجلة علوم التربية الرياضية       الـد    
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٢٧٨ 
 

 التعرف على متغیرات العضلة القلبیة بعد الجهد  ٣-٣

 یبین متغیرات العضلة القلبیة بعد الجهد )٣جدول (

 
 المتغیرات القلبیة

وحدة 
 القیاس

 بعد الجهد عند الراحة
 اختبار ت

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي 0.00 104.237 3.1944 64.200 2.299 65.633 د\ض HR ضربات القلب 

Coمعنوي 0.00 40.574 0.3924 6.5158 0.441 6.367 د\لتر القلبي الناتج 

 معنوي 0.00 98.747 4.689 103.050 5.51854 101.883 د\مل SVحجم القلب 

 في عند الراحة وبعد العمل الهوائيوجود فروق ذات دلالة معنویة بین الاختبارین  )٣بین من جدول (تی
 )65.633( عند الراحة) فان الوسط الحسابي HR ضربات القلب النسبة إلى(بف متغیرات العضلة القلبیة

) وبانحراف 64.200بلغ الوسط الحسابي ( بعد العمل الهوائي) وبالاختبار 2.299بانحراف معیاري (
) وهي أقل من 0.00وعند مستوى دلالة () 104.237) أما قیمة (ت) المحسوبة (3.1944معیاري (

النسبة ب) مما یدل على وجود فرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي. ف23درجة حریة ()  عند 0.05(
) وبالاختبار 0.441) بانحراف معیاري (6.367( عند الراحة) فان الوسط الحسابي القلبي الناتجCoإلى(

) أما قیمة (ت) 0.3924) وبانحراف معیاري (6.5158بلغ الوسط الحسابي ( بعد العمل الهوائي
) مما 23درجة حریة ()  عند 0.05) وهي أقل من (0.00وعند مستوى دلالة () 40.574المحسوبة (

ن الوسط ) فاSVحجم القلب النسبة إلى(بیدل على وجود فرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي. ف
بلغ  بعد العمل الهوائي) وبالاختبار 5.51854) بانحراف معیاري (101.883( عند الراحةالحسابي 

وعند ) 98.747) أما قیمة (ت) المحسوبة (4.689) وبانحراف معیاري (103.050الوسط الحسابي (
معنوي ) مما یدل على وجود فرق 23درجة حریة () عند 0.05) وهي أقل من (0.00مستوى دلالة (

 ولصالح الاختبار البعدي.
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٢٧٩ 
 

 مناقشة متغیرات العضلة القلبیة بعد الجهد  ١-٣-٣

) النتــائج الخاصــة بمتغیــرات العضــلة القلبیــة فقــد ظهــرت هنالــك فروقــا معنویــة بــین ٣مــن الجــداول (تبــین 
إن العضــلة هــو  تلــك الفــروق ســبب  اترى الباحثــالجهــد الهــوائي , وتــالاختبــارین  ولصــالح الاختبــار بعــد 

القلبیــة تمثــل العامــل الأساســي فــي العملیــة التدریبیــة بالنســبة للاعــب كونهــا المجهــز الرئیســي للأوكســجین 
) وهـــذه الأهـــداف CO2, L.Aوكـــذلك العامـــل الرئیســـي فـــي الـــتخلص مـــن مخلفـــات الطاقـــة مـــن أهمهـــا ( 

لاءم ونـوع النشـاط البـدني الرئیسیة لعمـل القلـب خـلال الجهـد البـدني تتطلـب منـه أحـداث تغیـرات وظیفیـة تـت
الممـارس مـن حیـث الســرعة والفتـرة الزمنیـة اللازمـة لإتمــام  العمـل العضـلي ولـذلك نلاحــظ هنـاك تبـاین فــي 
تلــك التغیــرات الدائمــة والمؤقتــة حســب نــوع وطبیعــة الفعالیــة الممارســة إذا أن مــا یتعــرض لــه الریاضــي مــن 

 حیـثعمـل علـى إحـداث وظیفـي خاصـة بالعضـلة القلبیـة ت  خلال عمـل القـدرة الهوائیـة والتـيجهود متباینة 
تعمل على تغیر وظیفة من خلال زیادة معدل الضربات وكذلك كمیة الدم المدفوع في المرة الواحدة أو في 
الدقیقــة بشــكل ینســجم وســرعة العمــل العضــلي وعنــد الانتهــاء فــإن تلــك التغیــرات تعــود عضــلة القلــب إلــى 

ستجابات الآنیة المؤقتة عند تكرارها لفتـرات زمنیـة معینـة ممكـن أن تـؤدي وضعها الطبیعي , وعلیة فأن الا
إلى حالة من التكیف في عضلة القلب وهي عبارة عـن تغیـرات دائمـة تحـدث نتیجـة الاسـتجابات المتلائمـة 

زیــادة كفــاءة  لــذاللجهــود البدنیــة التــي یتعــرض لهــا الریاضــي بشــكل عــام ولاعبــي كــرة الســلة بشــكل خــاص  
بكمیــات كافیــة للعضــلات العاملــة   ســواء كــان ذلــك خــلال الدفعــة الواحــدة او  O2لــدم المحمــل بـــ تجهیــز ا

الدقیقة  رغم ذلك من زیادة حجم الضربة والناتج القلبي منسجمة المساحة السطحیة لأجسام اللاعبین وهذا 
حة السطحیة للاعبین ما یؤكده تغییر مؤشر الانقباضیة الذي هو عبارة عن قسمة الناتج القلبي على المسا

  CO2ومـن جانـب أخـر فـإن هنالـك أمـراً هامـاً  وهـو زیـادة القـدرة فـي الـتخلص مـن مخلفـات إنتـاج الطاقـة 
 وحامض اللاكتیك 

أن هنالــك علاقــة واضــحة بــین تلــك المتغیــرات فیمــا بینهــا إذ أن بزیــادة أحــداهما یحــدث لــذا أكــدت الدراســة 
فعنــد زیــادة معــدل ضــربات القلــب فــي الدقیقــة خــلال نخفــاض . یــرات الأخــرى فــي حالــة الاتغیــرات فــي المتغ

فإن ذلك سیؤدي إلى زیادة  الناتج القلبي الذي هو عبارة عـن حاصـل ضـرب حجـم الضـربة  عمل الهوائيال
معــدل ضــربات القلــب وهــذا یعنـــي إن دینامیكیــة الــدم وجریانــه تخضـــع لعــدة تغیــرات منهــا انثروبومتریـــة × 

س على قیم تلك المتغیرات خلال وقت الراحة التي مؤشرا أكثر دقـة عـن الكفـاءة وأخرى وظیفیة. وهذا أنعك
البدنیة والوظیفیة للعضلة القلبیة للریاضي بشكل عـام وأفـراد عینـة البحـث بشـكل خـاص وسـاهم تطـور تلـك 
التغیــرات فــي وقــت الراحــة (التكیــف) إلــى إحــداث تطــور فــي الحــد الأقصــى لاســتهلاك الأوكســجین مواجهــة 

حامض اللاكتیك من خلال دفع أكثر كمیـة مـن الـدم خـلال الجهـد وكـذلك وقـت الراحـة مـع الاقتصـاد  تراكم
إلـى إنــه عنــد بـدء التــدریب یـزداد النــبض مباشــرتاً  ٢٠٠٠ویشــیر بهــاء الـدین ســلامه, بعمـل العضــلة القلبیـة.
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الأوكسـجین فكلمـا  وذلك یرتبط بنسبة الزیادة لشدة التـدریب ویسـتدل علـى شـدة التـدریب نسـبة إلـى اسـتهلاك
ـــــدریب  كازداد معـــــدل القلـــــب أزداد معـــــدل اســـــتهلا                                        الأوكســـــجین ویـــــزداد معـــــدل القلـــــب مـــــع زیـــــادة شـــــدة الت

 )٥٢، ص ٢٠٠٠، بهاء الدین سلامة (

جهـاز القلـب مباشـرة هـو أحـد المؤشـرات الحقیقیـة لقابلیـة بعـد الجهـد البـدني إن تغیرات معـدل نـبض القلـب و 
الطبیعیـة بسـرعة بعـد انتهـاء اء الجهد وزمن عودته إلى حالته "والدورة الدمویة ، فالزیادة التي تحصل له أثن

الجهــد مباشــرة هــي علاقــة ممیــزة لجســم الریاضــي ودلالــة واضــحة علــى تكیــف جهــاز القلــب والــدورة الدمویــة 
 )١٩، ص ١٩٨٨، احمد ناجي (                                                على الجهد البدني

 

 الاستنتاجات والتوصیات : -٤

 الاستنتاجات: ١-٤

ساهمت القدرة الهوائیة في إحداث تغیرات إیجابیة في البروتینات الدهنیة ومتغیرات العضلة القلبیة  -١
 وبشكل متباین .

 أحدثت أكسدة للبروتینات الدهنیة مما ادى الى انخفاضها بشكل بسیط . -٢

 أحدثت في زیادة الناتج القلبي وحجم الضربة بنسب معینة . -٣

 التوصیات: ٢-٤

العمــل الهــوائي وأن كانــت نســبته علــى العــاملین والمــدربین فــي مجــال كــرة الســلة الأخــذ بنظــر الاعتبــار  -١
 .كونه یساهم في تطویر الإمكانیات البدنیة والفسیولوجیة للریاضي  %٢٠
 . بهذا الصدد في فعالیات اخرى  یمكن أجراء دراسات عدیدة -٢
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 المصادر
: القابلیة الأوكسجینیة عند العدائین العراقیین في ركض المسافات ١٩٨٨أحمد ناجي محمود ,  -

 .الطویلة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة البصرة 

دار الفك   والأداء البدني (لاكتات الدم ),فسیولوجیا الریاضة : ٢٠٠٠بهاء الدین سلامة : -
 العربي, القاهرة 

 منشورات جامعة دمشق كلیة الطب البشري, ,علم وظائف الأعضاء: واخرون , صیاح قحطان -
,٢٠١١-٢٠١٠. 
 , ١ط , علم وظائف الأعضاء واللیاقة البدنیة: هلال عبد الرزاق شوكت علي بشیر الفاندلي, -

 .١٩٩٧من أبریل,منشورات جامعة السابع 
تأثیر تمرینات لاهوائیة مقترحة في بعض الدهون والبروتینات الدهنیة في الدم قیس سعید دایم,  -

 .٢٠٠١رسالة ماجستیر ,كلیة التربیة الریاضیة  , جامعة بغداد ,  م,٢٠٠وانجاز ركض 
 ٢٠٠٦ , عمان , دار حنین ,١,طفسیولوجیا الجهد البدني والتدریبات الریاضیة: هاشم الكیلاني -
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