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 السمخص 

الخاص لسيارة  السبخمج في تظهيخ تحسل سخعة الأداء تعميميجف البحث الى معخفة تأثيخ الي
لسلائستو البحث وطبق البحث عمى عيشة  السشيج التجخيبي هن استخجم الباحث القجم،بكخة  الجحخجة

سجيخية رياضة وشباب ل عة لمسجرسة التخررية بكخة القجمالشاشئين التاب( لاعب من فئة 41) من
خجة بكخة القجم. وقج لسيارة الجح الخاص تحسل سخعة الأداء اختبار هن باحثالانبار، واستخجم ال

، وبعج اجخاء التجانذ تم تظبيق البخنامج، وقج  كتيب مبخمج لإتسام اجخاءات البحث هن أعج الباحث
خ متغيخ البحث. وقج كتيب السبخمج في تظهيلملاحرائية عمى التأثيخ الإيجابي اسفخت الشتائج ا

أسمهب حجيث في العسمية ك يد عمى استخجام الكتيب السبخمجالى ضخورة التخك ينأوصى الباحث
 .التعميسية

 
 كخة القجم، الأسمهب الخظي ،  التعميم السبخمجالكمسات السفتاحية : 
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Abstract 

The research aims to find out the Effect of Programmed Education by 

Linear Method on Developing Endurance of special Performance Speed 

of football rolling skill. The researchers used the experimental method to 

suit the research and applied the research to a sample of (14) players from 

the junior category of the football school of the Directorate of Sport and 

Youth of Anbar. The researchers used the test of endurance of special 

performance speed of football rolling skill. The researchers have prepared 

a programmed booklet to complete the research procedures. The 

researchers recommended focusing on using the programmed booklet as a 

modern method in the educational process. 

Keywords: programmed education, linear method, football 
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 :السقجمة  -4
تخبية الفخد من خلال تعسل عمى تشذئة و  كهنياتعج التخبية الخياضية أحج فخوع التخبية العامة 

 والأساليب التخبهية.العمسية أحجث الشظخيات  لأنذظة الحخكية السختمفة مدتخجمةا
أن الحقيقة التي يجب ادراكيا ان اي نظام تعميسي يتهقف عمى العجيج من العهامل لمهصهل الى 

الهسائل  كاستخجاماليجف في السشيج الجراسي وكفاءة وقجرة السعمم عمى تهضيح الأفكار لمستعمسين 
البجنية  قجراتيم ةيتشسلالهحجة التعميسية او التجريبية خلال تشفيح نهعية تثيخ الانتباه  التعميسية وبخامج

  الأداء الرحيح لمسادة السخاد تعمسيا وتظهيخىا. لاختيار والسيارية والشفدية والعقمية
ظخائق التي من شأنيا رفع اللحلك يدعى القائسين عل العسمية التعميسية الى استحجاث واستخجام 

مشيا تقجيم متعجدة بأساليب  معمهماتاكداب الستعمم  لتحقيق الاىجاف من خلال كفاية الستعمم
وسيط يسكن الفخد من ان  السبخمج والحي يعشي " التعميماستخجام  صهر لمسعمهمات او رسهم او

 يعمم نفدو بشفدو ذاتيا بهاسظو بخنامج معج 
تقديم السعمهمات الى اجداء صغيخه وتختيبيا تختيبا مشظقيا وسمهكيا بحيث يدتجيب ليا  بأسمهب

 من صحة استجابتو حتى يرل في الشياية الى الدمهك السخغهب فيوأكج فهرا الستعمم تجريجيا ويت
 (407، ص 4711)محاسن احسج رضا ،                                                   "

ت لكل لكل مشيا مسيدات واطارا أنهاع ىي الخظي والقافد والستذعباذ يذتسل ىحا الاسمهب عمى 
الى استخجام الاسمهب  جابة وتعديد  فكان اتجاه الباحثيناستخ و اطار ثلاث ركائد ىي مثي

الجراسية الى أجداء مدتقمة يدسى كل مشيا اطار وتتهالى  حي "يقهم عمى تحميل السادةالالخظي 
 (51، ص 4791)عبج العظيم  الفخجاني ،                            الاطارات في خط افقي مدتقيم " 

كخة القجم وعمى  الاخص ميارة الجحخجة من ناحية يتشاسب مع ميارات  لحا فان ىحا الشهع
والتي تتظمب مدتهى من التحسل الخاص بدخعة وكهنيا احجى ميارات التحكم الجاخمي  وضهحيا

 الاداء لمحفاظ عمى الاداء الامثل لمسيارة .
القجرات أو  تظهيخل بالأسمهب الخظيىسية استخجام التعميم السبخمج ومسا ذكخ سابقا يتزح أ 

تظهيخ بيان اثخ ىحا الاسمهب في و  ، السيارات السختمفة في كخة القجم كأحج الأنذظة الخياضية 
 بكخة القجم.  لسيارة الجحخجة الخاص تحسل سخعة الأداء

 
 
 
إلى أن عسمية التعمم بالظخيقة التقميجية وىي  ينكمة البحث من خلال متابعة الباحثتحجدت مذو 

تتيح الفخصة لجييم لمسذاركة  الذخح والشسهذج عن طخيق السعمم والتظبيق من قبل الستعمسين لا
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مسا ادى الى الغاء الجانب التخبهي واستغلال وقت عسمية التعميم بذكل فاعل لمهصهل الى تظهيخ 
لحلك كان اتجاه الباحثين الى التعميم العسمية التعميسية، البجنية من خلال  التعمم واكتداب القجرات

 لمسداىسةالسبخمج وبأسمهب الخظي لمشيهض بالعسمية التعميسية من خلال ترسيم كتيب مبخمج 
 في رفع مدتهى عسمية التعميم في كخة القجم.

 وييجف البحث الى : 
لسيارة خاص اللتظهيخ تحسل سخعة الأداء بالأسمهب الخظي  سبخمجال لمتعميم إعجاد كتيب -4

 .البحث لعيشة الجحخجة في كخة القجم
 سخعة الأداءفي تظهيخ تحسل  بالأسمهب الخظي لمتعميم السبخمجالتعخف عمى تأثيخ الكتيب  -2

 لسيارة الجحخجة في كخة القجم. الخاص
 
 :اجخاءات البحث -2
 مشيج البحث: 2-4

ذات الاختبار القبمي  السجسهعتين الزابظة والتجخيبية بترسيم استخجم الباحثان السشيج التجخيبي
 بترسيم الزبط السحكم. والبعجي

 عيشة البحث: 2-2
كخة القجم لمسجرسة التخررية بلاعبي  تسثمتحيث  تم اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية

وقج تم اختيار ىحه  لاعب، 41البالغ عجدىم لفئة الشاشئين التابعة لسجيخية شباب ورياضة الانبار 
تظبيق البحث لتهفخ جسيع الظخوف السلائسة لإتسامو وقج تم اجخاء التجانذ بين  لإمكانيةالعيشة 

، ثم تم تقديم العيشة لسجسهعتين متداويتين البحث في متغيخات الظهل، والهزن والعسخ افخاد عيشة
بحيث (.2)(4) في ججول مبينكسا  ،وتم اجخاء التكافؤ بين السجسهعتين ضابظة وتجخيبية

 اصبحت مجسهعتين متداوتين كل مجسهعة سبعة لاعبين.
 
 
 
 
 
 
                                          

 (4ججول )
 تجانذ افخاد عيشة البحثيبين 
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 معامل الالتهاء الهسيط الانحخاف السعياري  الهسط الحدابي الستغيخات
 0775 45171 1721 451791 الظهل )سم(
 0747 - 41 2711 41791 العسخ )سشة(
 0701 - 54701 9741 54714 الهزن )كغم(

 
 (2ججول )

 تكافؤ السجسهعتين يبين 
 (t) السجسهعة التجخيبية السجسهعة الزابظة وحجة القياس الاختبار

 السحدهبة
 الجلالة

 ع س   ع س  
تحسل سخعة 

 الأداء 
 

 زمن ثانية
 
4.15 

 
0.11 

 
4.11 

 
0.54 

 
0.01 

 
 غيخ دال

 (.42( امام درجة حخية )0701( تحت مدتهى دلالة )4.19( الججولية )t*قيسة )

 الأجيدة والأدوات ووسائل جسع السعمهمات: 2-1

 اولا: الاجيدة
 جياز لقياس الظهل والهزن. -

 ثانيا: الأدوات 
 .HPحاسبة الكتخونية نهع  -
 شخيط قياس متخي. -
 شهاخص -
 صافخة -
 (40عجد ) كخات قجم -
 كغم(4كخات طبية زنة ) -
 ممعب كخة قجم -
 (.2) عجد (Casioساعة تهقيت نهع ) -
 
 
 

 ثالثا: وسائل جسع السعمهمات:
 والأجشبيةالسرادر العخبية  -
 (عسار امين ، جسال جبيخ )مجرب كخة قجم(. م.م)فخيق العسل السداعج  -
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 السلاحظة والتجخيب -
 لكل لاعب استسارة معمهمات -
 الاختبارات والقياس -
 اختبار البحث:  2-1
 اختبار تحسل الدخعة للاعبي كخة القجم  -

(Reberet A. Robesg & Scott O.Reberet . 1997. p 769) 

بعسل مدح السخاجع والبحهث العمسية للاختبارات لتحسل سخعة الأداء بكخة القجم  انقام الباحث
 تحسل الدخعة للاعبي كخة القجم. قياس الاختبار:اليجف من 

(، 4(، ساعة تهقيت، صافخة عجد )4( ، كخة قجم عجد )2) عجد شهاخص السدتعسمة:الادوات 
 بهرك، اداة قياس متخية.

بجاية و الكخة عمى خط البجاية، وضع البجء العالي يقف اللاعب خمف خط ال من الاداء:وصف 
خط الشياية و الجوران  م( الى 10سخعة مدافة ) بأقرىمع اشارة البجء يجحخج اللاعب الكخة و 

( مخات باستسخار 1حهل الذاخص السهجهد عشج خط الشياية والعهدة بالكخة مكخرا الاختبار )
 وتحدب مدافة الحىاب والاياب كل عمى حجة.

الخط الجانبي ويحجد فييا خط البجاية وخط الشياية  بسهازهم( 10مدافة ) تحجد الاختبار:تعميسات 
 ويؤدي اللاعب محاولة واحجة. شاخريناسظة به 

كسا  .الثانية( من 4/400)لأقخب يدجل الدمن ذىابا وايابا و التدجيل: يحدب الدمن السدتغخق 
 (.4في الذكل )
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 اختبار تحسل سخعة الاداء لسيارة الجحخجة بكخة القجم( 4الذكل )
 
 الاستظلاعية: اربالتج 2-1

البحث و ضخورة اجخاء تجخبة استظلاعية من حيث  بأجخاءلغخض اتباع الدياق العمسي الدميم 
 تقابموالايجابيات التي ميا لمهقهف بشفدو عمى الدمبيات و انيا " تكهن بالشدبة لمباحث تجريبا عس
 (401، ص 4797قاسم حدن السشجلاوي واخخون ، )     اثشاء اجخاء الاختبار لتفادييا مدتقبلا" 

( لاعبين 1تجخبة الاستظلاعية الاولى عمى ) بأجخاء انالباحث تحجيج اختبار البحث قام  وبعج
 وكان الغخض مشيا:  4/1/2049بتاريخ يهم الاحج مسن لم يذاركها في التجخبة الخئيدية 

 تفيم افخاد عيشة البحث لظخيقة إجخاء الاختبار. -
 التأكج من الدمن السدتغخق للاختبار. -
 أثشاء إجخاء الاختبار. انالباحث يهاجياالتأكج من السعهقات والرعهبات التي قج  -

قام الباحث بإجخاء تجخبتو الاستظلاعية الثانية عمى افخاد عيشو  1/1/2049 الثلاثاء وفي يهم
 البحث وكان الغخض مشيا:

 التعميم السبخمج لأسمهبالتأكج من تقبل اللاعبين  -
 انالتعميسية لمكتيب السبخمج السعج من قبل الباحثالتأكج من الخظهات  -
 تلافي بعض الأخظاء وترحيح بعض السرظمحات والعبارات. -

وقج اسفخت التجخبة الاستظلاعية عمى ححف بعض العبارات والكمسات وإجخاء التعجيل في بعض 
 السهضهعات.
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 اجخاءات البحث السيجانية: 2-5
 الاختبار القبمي:  2-5-4

الباحث تثبيت  وقج راعى  1/1/2049( السهافق الخسيذالاختبار القبمي في يهم )تم اجخاء 
 طخيقة تشفيح الاختبار.ان والسكان الادوات السدتعسمة و الظخوف الستعمقة بالاختبار من حيث الدم

 التجخبة الخئيدية: 2-5-2
الكتيب بإعجاد  هن الباحثقام بعج اطلاع الباحثهن عمى السرادر العمسية والجراسات الحجيثة 

لمكتيب وذلك بعخضو عمى مجسهعة من  التقهيمواجخاء عسمية العمسية  للإجخاءاتوفقا  السبخمج
اسابيع من الفتخة   1لسجة  من قبل السجسهعة التجخيبية تم تظبيق التجخبة( و 4)ممحق الخبخاء

تشفيح واستغخق زمن وخلال الجدء الخئيدي بهاقع وحجتين اسبهعيا  14/1/2049 -9/1/2049
اما  دقيقة.  70البالغة التعميسية دقيقة من زمن الهحجة  10-10تسخيشات الكتيب السبخمج 

 السجسهعة الزابظة تظبق مشيج السجرب الستبع دون استخجام الكتيب السبخمج.
 ىي: هن عجد من الخظهات اتبعيا الباحث البخنامجوقج تزسن 

 تظهيخ تحسل سخعة الاداء الخاص بيا.اختبار ميارة الجحخجة بكخة القجم التي يتم   -4
تحجيج الاىجاف الخاصة بسيارة الجحخجة بكخة القجم السخاد تظهيخىا ووفقا لحلك وضع الباحث   -2

الانذظة بالاعتساد عمى ادبيات طخائق التجريذ فزلا عن ذلك الادوات السدتخجمة في السشيج 
القجم وانهاعيا وطخيقة ادائيا، والتحميل  السعج والحي يتزسن القانهن الخاص بسيارة الجحخجة بكخة

 السيارة وخظهاتيا التعميسية. لأداءالفشي 
 تحميل مدتهى الهحجة التعميسية:  -1

ويتم ىشا تختيب الافكار مشظقيا من خلال تحميل ميارة الجحخجة بكخة القجم والتعخف عمى اجدائيا 
اسابيع بهاقع وحجتين  9بين انيا تدتغخق السقخرة لتظهيخىا وعجد الهحجات وقج ت السجةومتظمباتيا و 

رج من الديل الى الرعب بسخاعاة بجء التج هن دقيقة. ثم قام الباحث 70الهحجة  اسبهعيا وزمن
 وذلك لمهصهل الى الاستجابة الشيائية السهجهدة في كل وحجة.

 
 
 
 
 
 
 (4ممحقكتابة الهحجات ) -1
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 :يما يمتعج اىم مخحمة وقج شسمت كل وحجة 
ما م مع استخجام الرهر التهضيحية، و فيو شخح لسيارة الجحخجة وانهاعيا بكخة القج وتم السثيخ: -

 يجب مخاعاتو عشج اداء كل تسخين حتى يتجشب اللاعب الخظأ.
 الاستجابة: حجد الباحث الاستجابة الحخكية السظمهبة في كل وحجة. -
يح ما مظمهب مشو ضسن الاطار السعج التعديد: تم التخكيد عمى اشارة دافعية اللاعبين لتشف -

لمكتيب ومعخفة نتائج تعمسو، ويتم تقجيم التعديد الفهري لكل استجابة حخكية، حيث قام الباحث 
بتحجيج كيف يحكم اللاعب عمى ادائو في كل تسخين، وفي بعض الاحيان يقهم السعمم في التجخل 

 لمحكم عمى الاداء فيكهن دور السعمم تهجييا.
 الاختبار البعجي: 2-5-1

وقج تم  ،2/9/2049( بتاريخ لخسيذتم اجخاء الاختبار البعجي لأفخاد عيشة البحث في يهم )ا
 مخاعاة الظخوف الدمانية و السكانية نفديا و الادوات السدتخجمة في الاختبار القبمي.

 الهسائل الاحرائية: 2-1
 استعان الباحث بالهسائل الاحرائية الاتية :

 (421-11، ص  4777)وديع ياسين وحدن محمد العبيجي ،                                                
 الهسط الحدابي -
 الهسيط. -
 الانحخاف السعياري  -
 معامل الالتهاء -
- (t ).لمعيشات الستخابظة   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا. -1



    3122    3العـدد         23مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

02 

 

لمسجسهعة الزابظة في تحسل سخعة الاداء لسيارة  القبمي والبعجيعخض نتائج الاختبار  1-4
 . وتحميميا الجحخجة بكخة القجم

 (1ججول )
وحجة  الاختبار

 القياس
 (t) ع  ف س  ف بعجي قبمي

 السحدهبة
 الجلالة

 ع س   ع س  
سخعة تحسل 
  الأداء

زمن 
 ثانية

 دال 9.11 0.049 0.01 0.41 7.47 0.11 4.15

 (.5( امام درجة حخية )0701( تحت مدتهى دلالة )4.71الججولية ) (t*قيسة )
سجسهعة موجهد فخق دال احرائيا بين نتائج الاختبار القبمي والبعجي ل( 2ججول )ال يتبين من

لرالح الاختبار البعجي في تحسل سخعة الاداء لسيارة الجحخجة بكخة القجم. اذ بمغت و  لزابظةا
( تحت 4.71الججولية البالغة ) ((tمن قيسة  أكبخىي و  (9.11)هبة البالغة السحد( (tقيسة 

 (.5)امام درجة حخية  0701لالة مدتهى د

في تحسل سخعة الاداء لسيارة التجخيبية لمسجسهعة  عخض نتائج الاختبار القبمي والبعجي 1-2
 وتحميميا. الجحخجة بكخة القجم

 (1ججول )
وحجة  الاختبار

 القياس
 (t) ع  ف س  ف بعجي قبمي

 السحدهبة
 الجلالة

 ع س   ع س  
تحسل سخعة 

 الأداء 
زمن 
 ثانية

 دال 7 0.021 0.07 0.11 4.25 0.54 4.11

 (.5( امام درجة حخية )0701( تحت مدتهى دلالة )4.71( الججولية )t*قيسة )

سجسهعة م( وجهد فخق دال احرائيا بين نتائج الاختبار القبمي والبعجي ل1ججول )ال يتبين من
لرالح الاختبار البعجي في تحسل سخعة الاداء لسيارة الجحخجة بكخة القجم. اذ بمغت و التجخيبية 

( تحت مدتهى 4.71الججولية البالغة ) ((tمن قيسة  أكبخوىي  (7هبة البالغة )السحد( (tقيسة 
 (.5)امام درجة حخية  0701دلالة 
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لمسجسهعتين الزابظة والتجخيبية في تحسل سخعة الاداء  البعجي عخض نتائج الاختبار 1-1
 وتحميميا ومشاقذتيا. لسيارة الجحخجة بكخة القجم

 (1ججول )
وحجة  الاختبار

 القياس
 (t) السجسهعة التجخيبية السجسهعة الزابظة

 السحدهبة
 الجلالة

 ع س   ع س  
 دال 1 0.11 4.25 0.41 4.14 زمن ثانية تحسل سخعة الأداء 

 (.42( امام درجة حخية )0701( تحت مدتهى دلالة )4.19( الججولية )t*قيسة )

تين الزابظة سجسهعم( وجهد فخق دال احرائيا بين نتائج الاختبار البعجي ل1ججول )ال يتبين من
في تحسل سخعة الاداء لسيارة الجحخجة بكخة القجم. اذ  السجسهعة التجخيبية لرالحالتجخيبية و و 

  الججولية البالغة ((tمن قيسة  أكبخوىي  (1هبة البالغة )السحد( (tبمغت قيسة 

 (.5)امام درجة حخية  0701( تحت مدتهى دلالة 4.19 )

 مشاقذة الشتائج. 1-1

من خلال عخض الشتائج الاحرائية يتزح التأثيخ الايجابي لمتعميم السبخمج والحي يدتخجم فيو 
بكخة  جحخجةال سيارةالخاص ل يتحسل سخعة الاداءارات الخاصة يمن الاخت كتيب يتزسن مجسهعة

من معمهمات  يحتهيووما  الكتيب السبخمج  ىحه الشتائج الى فاعمية الباحثانويعدوا  القجم ،
وأسئمة تتظمب الإجابة والتهضيح ساىست في ادراك وفيم  مياريووتسخيشات إعجادية بجنية و 

فدو ذاتيا مدتفيجا أي بسعشى ان الستعمم يعمم ن ،السيارة  اعيشة البحث لسا تتظمبيوالتحميل لجى 
لحلك يدتظع تقهيم نفدو وتذخيص الاخظاء الاسئمة  من السعمهمات من خلال الاجابة عمى

 ةداعجوترحيحيا بسداعجة السعمم للانتقال الى مخحمة اخخى ، اذ ان التعميم السبخمج يداىم في م
خ وتظهيخىا لان طبيعة الظخيقة تشظهي عمى " الستعمسين عمى مسارسة العجيج من ميارات التفكي

 معالجة الستعمم بالفيم والتحميل والخبط والتقهيم والاستشتاج.

(Bingshust, . 110-112. 1988)  

فزلا عن ذلك يعدوا الباحثان التظهر في تحسل سخعة الاداء لسيارة الجحخجة ىه ان الاستسخارية  
ي رفع مدتهى قجرة التي تزسشيا الكتيب السبخمج ساىم فبالتكخار وضغط الدمن للأداء لمتسخيشات 

تتظمب  التحسل لمسيارة فسيارة الجحخجة بكخة القجم ىي ميارة ليدت مشفرمة في طبيعة ادائيا
 الاداء مع التكخار لمتسخيشات.  وأدراك تفاصيل وبحلك قج وصل اللاعبين الى الفيم الاستسخارية
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 الاستشتاجات والتهصيات: -1

 الاستشتاجات: 1-4

لسيارة الجحخجة  الخاص ىشاك تأثيخ ايجابي لمكتيب السبخمج في تظهيخ تحسل سخعة الأداء -4
 بكخة القجم.

ساىم الكتيب السبخمج في إشخاك اللاعبين في العسمية التعميسية واكتداب السعارف عن  -2
 الأداء.

 التهصيات: 1-2
 تأثيخ في زيادة الشاتج من العسمية التعميسيةضخورة استخجام الكتيب السبخمج لسا لو من  -4
 رياضية مختمفة. والعابضخورة استخجام الكتيب السبخمج عمى ميارات أخخى  -2
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 السرادر 
  5891،القاىخة،:دار الشيزة العخبية تكشمهجيا السهاقف التعميسيةعبج العظيم  الفخجاني؛  -

ة فخخ الجين السلا وفاخخ ، تخجس التعميم السبخمج لمعاممين بسحه الاميةسفاسيلام تيا جارجان ؛  -
السشظسة العخبية لمتخبية والثقافة والعمهم ، الذخكة السرخية لمظباعة والشذخ ، القاىخة ، عقل : )
5811 ) 

حهل اتجاىات التعميم عثسان لبيب فخج ؛ اتجاىات حجيثة في التخبية والتعميم ، خهاطخ  -
 ( 5891، القاىخة ،3مجمة التخبية الحجيثة ، عجد ) السبخمج :

 : والاختبارات والقياس والتقهيم في التخبية الخياضيةقاسم حدن السشجلاوي واخخون ؛  -

 (5898بغجاد ، بيت الحكسة ، )

:الذخكة السرخية  بخمجو السهاد التعميسية لسحه الأمية وتعميم الكبارمحاسن احسج رضا ؛  -
 . 5811،القاىخة  ،لمظباعة والشذخ 

محمد ىاني محمد عبجالله ؛ اثخ استخجام طخيقتي سكشخ وكخاوادر لمبخمجة الشظخية في تعمم الهثب  -
 (5891رسالة دكتهراه، جامعة حمهان، الإسكشجرية ، جرس التخبية الخياضية لمبشين : )الظهيل ب

 : التظبيقات الإحرائية في بحهث التخبية الخياضية وديع ياسين وحدن محمد العبيجي :  -

 ( 5888جامعة السهصل ، دار الكتب لمظباعة والشذخ ، )
- Reberet A. Robesg & Scott O.Reberet : Exercise physiology 
performance and clinical application mosbuy, year book , INC , 
u.s.A, 1997, p 769. 
- Bingshust, Z :  Experimental research on programmed instruction 
of volleyball forward ,ST. Skill. Reider ,H. and Holuke. V(eds) the 
physical education teacher and coach today, Koe In Te book p.p 
:110-112. 1988.  

 

 

 

 

 



    3122    3العـدد         23مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

01 

 

 يبين نسهذج من الكتيب السبخمج (4ممحق )
 اقخا التعميسات قبل ان تدتخجم الكتاب 

تجج حخكة مظمهب القيام بأدائيا او سؤال او جسمة السظمهب  اقخا السكتهب بتسعن سهف -
 إكساليا.

 . الأسئمةادي الحخكة والسظمهبة مدتعيشا بالسلاحظات والرهر واجب عن  -
ابة الرحيحة انتقل الى السهجهدة في حالة الاستج الرهرةالحخكة انظخ الى  بأداءقبل قيامك  -

 التالي. الإطار
 في حالة الاستجابة الخاطئة عميك بترحيح الأداء بسداعجة السعمم. -
 -بالكتاب: والان تهجو الى اولى صفحات العسل  

 تسخيشات اعجادية ( 4الاطار )
 الجخي في السكان. عاليا تذبيك( نراعاح)وقهف ال -4
 الهقهف عمى السذظين مع رفع الحراعان عاليا.مج الخكبتين  اربع()جمهس عمى  -2
 انبظاح مائل معكهس( دفع الحهض والجحع عاليا.) -1
 )جمهس طهيل، الحراعان عاليا( رفع الخجمين عاليا بالتبادل. -1
 رسغي القجمين( مج الجدء خمفا. مدك الجثه،)جمهس  -1
 دقيقة.4 تسخين لسجة ب ويؤدى كليتخجام الكتتؤدى التسخيشات الدابقة كأحساء قبل اس -

كالذج العزمي او  لا تتعخض الى الاصابات الاىتسام بيحا الجدء من التسخيشات لكي -ملاحظة: 
 اىتم بو….. الالتهاء

 ، السخاوغة()الجحخجة مياره الجخي بالكخة (2) أطار
ذىاب  م2شهاخص السدافة بين كل شاخص  (5من وضع الهقهف الجخي بالكخة من بين ) -

 واياب بجون تهقف لسجة  دقيقة  واحجة. 
 . بالتجرج بالدخعة تراعجيا كخر نفذ التسخين الدابق  -
 .( متخ471الى ) بين الذهاخص السدافةكخر نفذ التسخين الدابق ثم تزيق  -

 من الاداء الرحيح. لمتأكجمخات مع مخاعاة ملاحظة الرهر قبل الاداء  5كخر الاداء ملاحظة/
 :الأتية الأسئمة* اجب عن 

   يجعل السشافذ يدتحهذ عمى الكخة.……... عجم حساية الكخة 
  :عشجما تحاول ان تجتاز السشافذ يسيل اللاعب السدتحهذ عمى الكخة الى 

 * لمخمف                   * الامام              * احج الجانبين    


